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जिसप्रकार नानाद्रव्योके संयोगसे घर या रथका निर्माण होता है, उसीपरकार आपके 
अनुम्रह ओर सहयोगसे यह कार्य हआ हे |` यह्‌ जसीमी वस्तु है, उसेदी भरद्धाके साथ 
आपकी सेवा अर्पित करता हं । कविके वचनोके रूपमे इसे खीकार करके अनुगृहीत करे । 


गुणदोषो उुधो गृहननिन्दुक्ष्वेडाविवेश्वरः । 
रिरसा शछाघते पूवं परं कण्ठे नियच्छति ।, 
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असि साम्प्रतं ससुपरभ्यमाने समस्तायुवेंदवाञ्यये श्रीमतो वाग्भटयाचार्यस्याभिधेयं तच्रकारेषु मुख्यतमं गणनीयम्‌ । 
आ्षैपोरुषसेदेन तत्रकाराणां प्रस्थानद्रयी प्राय भचति । चरकसुश्ठुताख्यम्रन्थरे विहाय चान्यानि तच्राणि यान्धद्यादधि 
समुपरुढ्वानि तानि पुनरेकविधाया एव विचारधाराया. प्रवतेकानि खोतसीति वहुधा तेषु न कोऽपि विरेष इति इग्गो चरम्‌ । 
फरत एवमभिमन्यते यत्‌-प्रायशो चेक्तानिकानां मन्थप्रणेदणां समुदायरूपेण ते ते विषयास्तयैव दध्या समालोचनीया बभू- 
ुर्थनेव्थ भूता सरणि. सुसरछेन पथा सास्थ्यराखसख प्रतिपादिका सुनिधिता सज्ञाता । उदाहरणत इदमपि स्पष्टमनुभ्रूयते यत्‌ 
समुपरङस्यमाने चरकसुश्चतसदहिते अपि, आयुवैदमहोदधे ससुदमन्थनेन समुद्धते महार्घ्ये रल इच दीप्यमाने स्त । महता 
बोद्धिकश्नमेण भूयोदर्शनेन च ये सिद्धन्त. परिष्कृनास्े सर्वेऽपि सम्भूय सूचीरूपेण ग्रन्थयोरेतयो. सन्निविष्टा इति भूयान्‌ 
विश्वासः । आयुर्वेदस्ाष्टाङ्प्रतिपादकतयापि केचन समानव्यवहरणीया सिद्धान्ता अविकरूतयेव तन्न तत्र सन्निविष्टाः । 
यथा-त्रिदोषघिद्धान्तः, रससिद्धान्त , रोगमागेसिद्धान्त , च्रिरोषभरुरखुकथ्िकिव्सासिद्धान्त इत्याद्या बिषया याथातथ्येन न क्चि- 
दपि विरोधमावहन्तीनि । श्रातिस्िका अङ्खप्रतिपादका, सिद्धान्तस्तु प्रस्थानभेदेन पार्थक्यं साक्षादधति एवेति न कोऽपि 
चक्चुष्मान्‌ विवदेत । 

सुनिप्रमीते तश्र तु वचिकित्सकस्भासु निर्णीतानां निबन्धाना वदुनुसारिणश्च पारस्य समुदधेखो विहित, । ताद्दो समाजे 
अन्थक्राराणा परीक्षापरिपारी ताद्दयेव प्रचङ्तसीत्‌ ; यया सर्वसिन्नपि जनपटे सिद्धान्ताना खीक्ृतिस्तथेव प्रचारिताऽभवत्‌ । 
येन सा तादश्चलभासु प्रचारिता सदसेरनुमोदिता च व्रिकार जगतां हिताय सुप्रतिष्ठिता भवति स्र । परम्परया चानया अपरी- 
क्षिता प्रयोगास्तुच्छातितच्छा- परिवतेनश्रीखा. सिद्धान्ता न स्थानं ठेभिरे, अपि ठु यक्किञ्चिदपि शुभं परिणामे सुखावरं 
त्रिकालाबाधितं सर्वैखोकहितम्‌ आध्यात्मिकदश्या सर्वत ॒ तमवेश्चिद निदोषं निर गाङ्गमम्म इवे सर्वतः भ्रविसारि वाञ्यय- 
मासीत्तदेव मूरधेन्यमिति कृत्वा सुप्रतिष्टिनं बभूवेत्ति तथ्य सम्युपरभामहे । वेदेषु आद्यणमन्थेषु तथोत्तरकारं पुराणादिष्वपि 
भारतीयायुवदसिद्धान्ता एकसूत्रेणेव परिवेष्टिता महत्सामञ्जस्यमाचहन्तीति बिसखयद्घ्यैव सिद्धान्ताना इढता स्थिर्वा चर 
परस्पस्यानुभूयते । गरुडपुराणादिषु शरीरारम्भप्रस्तावे सखरीपुरुपयोजननसामय्यंमधिकू्य गर्भाधानत, समारभ्याप्रसव तदुत्तर- 
कारस्य कमारश्लयस्य च सुन्यवस्थिता गाथा. समुपरूनयमानायुर्वेदाकर्रन्येषु याथरतभ्येनोपदिष्टाः । 

अथ-महाभारतादिष्वपि युद्ध्रङूरणे शचव्याध्यायिना भिषजा विशिखाक्मौधिङृखय सव उतुरखस्रुपदिष्टम्‌ । अनेन प्रतीयते 
यद्‌ भारते वर्षे विकित्साशाखरमधिक्कय न केवर मनुप्यसमाजसेवोपकारिता प्रमाणीन्ियते अपि ठु गोगजाश्वादिपद्यूनामपि 
चिकिस्सित त्रिदयोषसिद्धान्तायुद्ध्खखा अखभित्तिमाधारीकृलय चणिनचरम्‌ । निस्छन्देह भारतीयायुकेदस तत्ताद्यपरम्पराया एवं 
प्रभावो यद्‌ वर्गश्नममूटिकाया आय॑सस्छृतेसंहद्िरूपघातेरपि अविनदयल्लया इव स्वारभ्यलाखस्यापि तथेव जीवनोपरूग्धिः । 
चिश्वमिमश्च वेक्तानिकञ्चलमावतिनीरनीयायुर्वेदक्प्यतयेश्िकाडेनापि न मूाच्छेदो नवितेति मदश्च मव्कार. । 

सेयमार्षी पद्धति. । ऋषिपरणीतास्ु चरफसुश्चतायाकरसदिताखु कमोऽयमेव विलोक्यते । मध्यकारे भदटामहोपाभ्याय. 
गणनाथ सेनसरस्वतीप्रदर्दितदिशा अनेकर्हैतुभिरायुर्वेदस्या्टाखप्यङ्गे षु सम्पण: प्रथ पुथगनेकश. संहिताः कारस्यानन्ते करा 
कयोङे सन्निविष्टा इति भगवत आयर्वेदस्यद्धेषु कोथ सज्च(त- । तेन विकरङ्गो भग्वानायुर्वेद कष्ट श्वसिति स्म । तस्मिन्नेव 
कारे इतस्ततो विप्रकी्णैविषयाण। सङ्गरभ्रणाङी समाचिप्डता भारनीयसंस्कृतिसरक्चणक्पश्षमातिभि विदद रेयेरिति आयुर्वेदक्षेत्रे ऽपि 
तासा भिषग्बरेण्या प्रहुबेमूु. । नेषु सूर्धन्थं वाग्भ को चाम ेद्यकश।खचेत्ता न परिचिनोति । सोऽयं वाग्मरः सिर्धुषु 
रुब्धजन्मा विदाम्‌ बाद्यण्वेदाजातः पश्चा ओंद्धधर्मऽभिदक्षितोऽण्नगसंग्रहारय, अष्टद्ह्दयास्य च अन्धं चिरववितवान्‌ । 
इति अधस्तन. प्रमाणे. परमाणि भवति । यथाहि तेन स्वयमेव टि खितमस्ि-- 

भिषग्बयो वा्कड इत्यभृन्मे पितामहो नामचसेऽस्िं यस्य । 
इुतोऽभवत्तश्यं च सिहशुपस्तस्याप्यह सिन्धुषु रुञ्यजन्मा ॥ 
(सं. उ. अ. <) 

इव्थं वाग्भटनाश्नो विदुष पोत्र" सिहगुष्स्य सखु. खपितु. सिटणृक्तादधिगतवैयविद्य , भवरोकितेश्वराद्‌ बौद्धधर्म 

दीक्षितोऽष्टद्गसङ्खहाख्य अन्थ प्रथमं निबद्धवान्‌ । यथा हि संग्रहे उत्तरस्थाने निवबद्धम्‌- 


“समधिगम्य गुरोरवलोकिदाद्‌ रुरुतराच पितुः प्रतिभां मया । 
सुबहुभेषजश्चाख्विरखोचनातघुविहितोऽङ्विभागविनिणेयः ॥ 
( सं. उ, भ. ५० ) 


( ® ) 


अस्व चौद्धमतावरम्बित्वे सद्ध हस्य मङ्गल श्छोक एव ठट प्रमाणस्‌-यथा-~-- 
नृष्णादीधैमसदिकदपदिरसं प्रद्वेषचश्चत्फण, 
कामच्छोचविषं बितकदशदानं सगप्रचण्डेक्षणम्‌। 
मोहस्य स्वरारीरकोटरदायं चरित्रं दारुणम्‌, 
प्रलामन््रवङेन यः श्वमितवान्‌ बुद्धाय तस्मे नमः ॥ 
अस्य लोकल इुद्धायेनिपढस्य क्षानवत इत्यथ कत्वा कचन हख्धर्मिणो चाग्मट्ख बौडमतावखम्बिन्वं खण्डयन्ति परम- 
सति सुख्या्थवाधने गाणाथकटपनाया अन्याय्यन्वात्‌ पुर सयु य स्थितबुद्धशव्डेन तथागतस्येव बोघ करणीय तेन च कवेः काच्य- 
स्वारस्यमपि प्रकटीमवति प्रसादयुगपूगारङ्तेरवखस्बनेन । अन्यथा द्िष्टकद्पनाभि, कल्पिते ठु स्वभरसामस्नाज्ये सर्यमेव निपरी- 
तमपि दष्टं शक्यते) 


८"अचयेेवमोनिगरचृ्धयै्यनपातिथीन्‌” इत्यादिपरकरणे वाक्यानां वैदिकधमानुकूरुतां प्रतिपादयद्धिः कैश्चिदभि युक्तेः 
वारमटस्य बोद्धधर्मावरम्वित्वे सन्डेह उपन्यस्यते, तत्वपरीष्ितमेव मन्यामहे । यत सर्वच्रपि अन्ये स्वैपारिषदस्यास्य शाश्स्य 
प्रवारच्छासनया वमनादिसेषजश्रयोमे सेषजाभिमच्रणाय सर्वथा द्विदिधानामपि वेदिकसौगतप्रस्थानमेदेन, मन्नाणां समान- 
रूपेण्ेपयोगात्‌ नैतददिकमतावरम्बिस्व एव दढ प्रसाणम्‌ । बलान्‌ स्वीङतेऽपि- 
बरतदमयमसेवात्यायद्ीखाभियोगे द्विजखुरणुरुपूजा सवैखसेषु मेची । 
दिवद्िवखतकतारयाभास्करःसधनानि धकटितमलपपं कुमुन्मूखयन्ति ॥ 
ङेश्वरे उाद रभुजं नाथमायावलखोकितम्‌ । 
सर्वैन्याधिचिकित्सन्तं जपन्‌ स्वै्रहान्‌ अयेत्‌ ॥ 
सायं मुक्त्वा रधु हितं समाहितमनाः दुत्चि. । 
शास्तारमनुसंस्स॒त्य खशय्यां चाथ संविरोत्‌ ॥ 
इत्यादयः श्लोका वाग्मरस्य बौ.मतावरूभ्बित्वमेव साधयन्ति । किञ्चात्र निर्दिष्टा तारानान्नी देवता प्रयक्षं बौद्धधर्मो- 
पटिष्टेवेति तेषां भवति युटि. प्रमाणानां यथा हि सुरपष्टसुक्त पद्यावरीपूजाम्तोच्ननामके जेनागमे- 


तारात्वं सुगतागसमे भगवती गौरीति रोधागमे, 
वच्नाकोलिकशासने जिनमते पश्चावती विश्चुता ॥ 
गायनी श्रुतिदाष्छिनां प्रङ्ृतिरिव्युक्तासि सांस्यागसे, 
माततमीरति करि प्रभूतभणितै्व्यात्त सथस्तं त्वया ॥ इति, 
भथ-वाग्भटोऽयमष्टाह्मद्वह मष्टा दृषयाटय चेति 2 सस्थे निबवन्धेत्यत्रापि तयोभरन्थयोरेककरतत्वे केषाञ्नन विदुरा 
त्रैमव्यस्‌ , केषाञ्चन चैकमत्यम्‌ , तत्र महामहोपाध्यायगणनाथसेनसरम्बतीलहोदयेषद्धि लिखितं तस्याशायोऽयमेव यत्‌-&(० 
हरटेखद्कैः पाश्ाल्यनिद्धदिस्पात्तमष्टाद् तङ्गहाष्टाङ्हदयकारदधेविष्यमुरुकमभिमतमतिविस्मयकरस्‌ , निभ्रूल च, अन्थद्वयस्य 
सर्त्रेव भाषासाच्खयात्‌ कचिदपि मतभेदस्यादेनाचच । वाग्भट स्वयमेव शृदयमिव हदयमेतदितिः बिङिख्याष्टांगसंमहनिर्माणा- 
नन्तरसश्छांगह्दयस्य निमाणं सूचयति किच्च केचन रभरल्समुचय रार वारभटमपि एतन्यन्थद्वयप्रगेठुचौग्भटाडद्धितीयं सञुदोष- 
यन्ति । तद्धि नोपयुक्तम्‌ › अत्िवियुरूयोरपि अन्थयो क्चिदपि रस विद्याया अनुपरम्भात्‌ । न च शङ्खम्‌ सूनुना सिदयाक्तस्येति 
पाठदुशनात सञुचयेऽपि नमेकत्व सम्भवेन्नाम । अनयो. कारभेदोऽपि भेदयति मिथो वाग्भरौ इति । करिच्वानेके विद्वांसः याद्‌- 
वजीखद्शा अपि उपरिषिखितं मनमेव अभिपोषयन्ति, किच्च सर्वेषां मताना समारोचनं छनवर्धिर्वैयहरिाखीपराडकरमरो द्‌- 
यैरपि सिद्धान्तोऽय स्रीकत. । 
परं उयोतिषचन्धसरस्वतीमहो देरेक्यनिर्धारिकाः निन्ननिर्दिं्टा- युक्तय, कमणो खण्डिता । तथा हि-- 
१--उभयोग्रन्थयो- ञराषासारश्ष्यस्‌ । 
२-- तयोश्च पिव्रनामसादरयम्‌ । 
&-कव्विद्पि न तयोमैतसेदुश्च । 
~ एकत्वे च हद्यकारस्य सपष्टोक्ति । 
"--दृद्यक्ारेण चरकसुश्चुतवचमानि भाषां परिवर्य गृहीतानि, युनः सश हशोच्छ अविद्यैव सर्वच परिगरदीताश्च । 
६--उभयोष्टोकाकाराश्चापि अन्थकारेकत्व समर्थयन्ति । एतासां युक्कीनामभिसुखे स्थापयन्ति ते स्वमत निन्नप्रकारेण-- - 


पालोद्धररेभेकछ स्थकन्त (क 
१ न खलु मन्थकनतुता सिज्छति, अन्यत्रापि प्रधग््न्थकाराणा पाठोद्धारविधे भाचीनाया परदर्शनात्‌ 
किञ्च सङ्खटे ने कापि माषाचमन्क्रलिः पाण्डिवं च यथा हदये कविषौक्लं भाषाप्रोदिश्चति। 


( ^+ + 


२ सङ्गहथरन्थे टेखकपरिचयः स्वेयम॑व शत्त › ठठ्ये च नव ऊक्रापि । जदुनितसुद्रिवयुस्तक्यु प्रलय -य्रायान्तं चिहगुपत- 
सूनुवाग्भटक्रतेतिङिखित कच्यनाप्रसूतमेव, प्रार्यानमुलितपुस्तकञ्वट ल नात्‌ । 
३ उभयोरपि प्रन्थथो. पाठमेदो बहुत्र ददयते यन-अष्टाङ्गघद्ग ह-- 
(क) तसया षोडदावर्षायां फ्चविरातिवर्धः पुरुष" पुश्राथ प्रयतेन 
हदये च--““पृणैषोडशवर्षा खी पूणैषिरोन सद्गत्ा ` ८ खा स्थाने > इति । 
(ख) ( भ्रसवास्पर >) ““ुुक्षिताच्च पञ्चकोखचुर्मेन + + + + ~+ + + + युक्तामहः परिणामिनी यथासारम्य. 
सेहमात्र पाययेत्‌" इति ( सङ्खहे ) 
“सूतिका श्ुदती तैखा्‌ धता महती पिवेत्‌, पञ्चकोटकिचीः मात्रामनचोप्णं गुडो ठकम्‌* इति (हदये शारीर- 
स्थाने ) गुडोदकायुपाने मतभेद. तत्र सद्हकारश्चरकमतानुवादी, हृदयकारस्तु सुश्रुतो क्तं योगद्रथमेकीङृव्याहेति 
मतभेदः । 
(ग) तेषु सक्तश्च प्रतिबद्धानि कोष्ाङ्गानि य्द्छीहफुष्छुसोण्डकनव्ररन्रादीनि इति सद्गहे-- 
कोष्टाज्गानि धितान्येषु हञ्य्कोमकु फम्‌ । 
यक्ृत्‌्ीहोण्ड्कं चकौ नाभिडिस्मान्ववस्तयः ॥ 
इत्यत्र डिम्भ इति कोष्टाङ्गं न ऊत्रापि सद्हे चरकसुश्चतयोर्वोपरभ्यने इति मतभेद. । इत्यादय. पाडखेदा सन्ति तेन तैककर्ीत्वम्‌ । 
एुवं्रकारेण सरस्वतीमहाभागेबहु छिखित, पर ते यटि विचायिखिप्यन्‌ तर्द सेषा स्थितिरेव नायास्त्‌ । प्रथमञ्मुभयो - 
मन्थयोभाषासाद्दये नैककर्वैत्वाखीकारे ते हि कथयन्ति-*न खल्यु पारोारेगेकूकर्मरुता सिख्यति” हन्त, सन्ति तन्ताद्दानि 
कोसुदीविषयकाणि सूत्रोरणानि तेषा मतपोषकाणि । यथा हि-सिद्धान्तोुयं यथा सूत्राणा स्थितिस्तयेव मध्यकीस्चयां खघु- 
कोमुद्याव्च किञ्च ताप्ता कोमुदीनां भटो जिदीक्चितवरदरानाचार्यादयो विभिन्ना विद्रा. खन्निवन्धका. । भवन्तु, तन्न तु सुत्राणा 
किंचिदपि विपरिवतैनेन सर्वथैव नियमनाश्ल, स्यात्‌ । यनो व्यक्ररण तु साप्राया निथामकस्‌ । ते हि नियमालेष्वेव शब्देषु तयैव 
रेल्या सर्वेषासपि सुछेखनीया विभिन्नाचार्यणाम्‌ \ किन्तु व्यवहारनाखस्यायुर्वेढस्य नो तु प्रति्यन्तित्यास्याने बिभिन्नतां 
यात्येव । यथा हि चर छिखितम्‌- 
"'वुद्धचिरोषस्न जासीन्नोपदेरान्तरं मुने. 1 
तच््रस्यं कता प्रथमसम्धिवेश्ये यतोऽभवत्‌ ॥ इति । 
दवयोभैन्थयोरेककर्कैकतायां तेषां शर्ट सामज्ञस्यम चुवदलयव अविकरूपाटोडारेऽपि रदयत एव । किञ्चैषा हि सेरी 
क्षयोरेककवैकर्व साधयदेव न खलु वाघते । तया च सद्खह. कंवर तत्कार सथपुपलब्वाना सिद्धान्तानां, तिकीर्णानाञच 
विषयाणामेकूत्रसम्पेखनेन तादृशी जावाप्रोटि न धत्ते । यथा खत्च्र. कशचिच्चिवस्धं । अत एय सद्धहस्य ह्द्यस्य माषा्ी 
नैव सर्वधेकरसा 1 कि ऊेडकस्योन्तरोत्तर व्यवहाराभ्यास निकषेणोीटा हि बुद्धि पूर्वस्मात्‌ परमनर निवन्धद्यसहृष्टमेव सस्पाद्‌- 
यतीति रोके स्पष्टम्‌ । तेन खरस्वतीमहाभागानच वचनानि अधरमाणानि विमेदकूविषये । 
द्वितीयो हेठसेरस्मिन्‌. विषये प्रदीयते यद्‌ हृदये सन्चहदल्‌ स्पष्टत स्वपितुर्वभैेन नेवं ऊतमिलयच्र विचिन्तनीय सुधी भिरेव 
यत्‌ “द्रयोभन्थयोर्निवन्धकेनेकेन श्द्यमिव हृदयमेतन्निर्मोयतः इवि प्रथमपुरखकसाररूपिपुस्तकान्यतमनिमीणस्य स्पष्टतः 
कृतेऽपि समुद्धेखे इते चैकत्र वेशावणीने का खल्वावरयकता युन पिष्पेषणस्ेति 1 
तृतीय पाठटभेददेतसुद्ाचयद्धिसे- प्रमाणानीमान्युपन्यस्तानि यत्‌ सद्घदकारण गभौधानकारुविषये ` षोडङ्शवर्ष खी 
प्चविडातिवकेपरिमणेन पुरुषेण संगता उुत्र जनयेत्‌ इति छतम्‌ । हृद यकारस्तु उुरुषायुष वश्चतिषरिमाणमेव स्वीङुरुते इति 
` पाठभेदेन नेककःवस्वस्‌? अत्रेदं बोध्य यत्‌ कथिद्पि षकं निबन्व यठार्षवचनसङ्गहटछ्या छिखति, तदनन्तरञ्च युगाचु- 
सारिप्रलश्चद् ङिखति, तदा भेदश्छु तत्र स्व्यमेव स्यात्‌ । एतदेव पुरुषायुषभरद शने रहस्यम्‌ । 
तथेव सूतिकायाः कते सङहे खेहमाच्राया विधानं सामान्यत कन तदेव विशदयन्‌ हदयकारः धघतात्तेखाद्ना सह्या 
मात्रायाः पानबिधन चिस्पष्टयति । क्रिञादुपानरूपेण गुडादकबिधानमपि छिखति; अत्र का खल्दु विभेदिनी च्गिति विद्रद्धिरेव 
मीमाखयम्‌ । 
सेषा दगेव निपाव्यासिन्चपि उदाहरणे यत्‌ सङहे को शाङ्गवर्णने आदिशब्देनायुपात्तानां नासिडिम्भवसीनामुपादाने कण्ठतः 
करते हदये काखित्‌ खट विचिकिस्सापादिनी वाती, यथेकक्चैकताबाध,. स्यात्‌ । 
इव्थमनयोददंयोयुक्तीनां सुष्षमेक्षिकया सपीक्चया सरस्वतीमदोदयाना अ्रमाणान्यकिल्वित्‌करानाव दरयन्त प्रतीयते चैतद - 
त्ेमहामहोपाध्यायग सेनमहोदयानां विरेधे साहसम आग्रहेण च प्रथनितम्‌ । मदीयमतेन तु गणनाथमहोदयानं सततसेव 
बुन्तियु्तय्‌ ; भभ्येरपि विद्ठदिरिषभेचा्गङतम्‌ । 
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जश्टङ्गह्दयस्यो्तमेन टीकाकारेण हेमाद्धिणापि सिडान्ताऽयम्‌ प्रायोगिकरूषेण स्वीकृत" । यस्म्चंरो देमाद्विङ्ता री 
प्रान्यते तहशनेन स्पष्ट भवति यत्‌ स रल्यध्यायान्त सङ्घस्य छरखानि वचनानि आयुष्या संङिखन्‌ प्रमाणयति यत्‌ स्गहरूपि- 
महाजखधे. सञुदतरल हृदय क्यित्ससिप्त सवोधगार्भत्चास्ि यख विशदा व्याख्या स्य अन्धकारः सख-ग्रणीत संयरहअन्धे 
तवान्‌ । किञ्चसथं हदये पनर्‌ टीकयानयः सद्धहरहस्यसपि सविन्‌ दिष्य खुद्धिविकासमनुभवतीति निश्वश्रचम्‌ । ६ 
प्रसिद्धा विद्रासोऽस्मद्ुरव. श्रद्धेया. सवामिलक्ष्पीराममहामाग अपि हेमद्वेराघारेण इदयमध्यापयन्त. सङ्घ हह्दययोरेकककैस्व - 
विषयकं मतं निस्संडाय प्रकटय^चकर. । 
भथ वाग्मट* कसिन्‌ खलु कारे मारतभुवमिससर्खकारेति चिवेचनाय। हरिश्षाखिपराडकरमरोदयेरिखित खिसीय- 
चतुश्ताब्या उत्तराद्धकाल एव वारनटकार समीचीन, प्रनिभानि। गणनाधसेनमहोदया अपि एतत्सन्निक्कष्टमेव कालकं 
स्वीङ्कतवन्तो यथा-- 
'नवारमटश्च इस्सिगास्ययोद्धपरित्राजकनं चीददशाडागनन क्दराय्रन्य अष्द्गायुर्वेदसद्गादको नवीन'चाय इतीङ्गितवेन 
निदि । इत्सिगश्च खिसीयसक्तमरातकर भारत परिचक्रामेनि सुपरिज्ञात तद्रस, तदं प्रायस्त्काराद्रषद्धिरतीप्राक्तन २ 
खिस्तीयपञ्मश्चतकारस्मे वाग्धस्कार स्याद्रिति प्रनातिरितिहामविदाम्‌' इति । 
सम्प्रति समुपरभ्यन्तं वार्मटनाच्ना कनान्यने कानि पुलरानि पर जष्ङ्गवन्गहाऽष्टाइददयन्चेति पुस्तकद्य्येवानेन वि~ 
गुना सञुपनिबद्धेति निविवादम्‌ । 
अस्पद्धिन्ना अपि वाग्यया सनिति संहल्यावासष्टो । ते च म्वनि्ितयुलकतामभि सखहाघोः प्रददयैन्ते ! थया-- 
9 वाग्भट --मरुवेन्छस्याव्सजी देवेश्वरसख पिता “"कुविकल्परताकार ?' । 
र व्मट --नमिङ्मारसूु जिनध्मीय. छन्डोलुशाननकाव्यानुशाखनद्रीना अन्याना कना । 
द वामटः--रसरक्सयुचयकन। । 
४ वाग्भटः वागमरकोरकतः । 
“५ वाग्नर.--सोसपुत्र, जिनघर्मीय. जयसिहस्यामालय वाग्भससङ्ार ङ्घ गारतिरुकादीनः कत । 
६ वाग्भट -नेमिनि्वीणकाव्यकना ! 
७ वागभटः-रूषुजातककरती । 
< वाग्भटः--प्राकृतयिद्गखसूत्रकरती । 
एते न खटधं वेद्यविदां प्रवीण. । कारुश्चापि सेषासेषाननैव संवदल्यास्माकीनेन वास्मरैनेति कथैवान्या तेषाम्‌ । 
विचतेऽस्माकं पुरोऽषटान्गसङ्गहाख्यो अन्थ । यस्मिन्‌ खु कले वाग्भटेनासय रचना समुषनिबद्धा, तस्मिन्‌ काटे भगव्या- 
नायुर्वेदोऽष्टभिरद्ेवि भक्तः । परथगः णृथगङ्गव्रतपाद्कषु मन्थेपु परिदर्यमानस्वरूपोऽपि एकाङ्गोयतच्रेष्वपि विभिन्न टदानेकेरुख्यय्छ- 
छखिखितत्वादनिश्ितसिद्धान्त एुनसक्तिदोषष्षवङितोऽन्येदरणां सम्मुखे परस्परविरोधिमतश्रधितगुख्मेषु परस्खखर्नमाचरन्‌ यथाच्छथ्थ- 
चिद धिगतोऽपि संशयाविष्टतया बिकखाङ्ग इव श्वसिनि स । ता दश्ामवलोक्य तेन च अन्थसमुदयेन विस्तृतायामध्ययनकःा स्- 
परम्परायां सोऽपि जन. सरलेन पथाष्टाज्गमायुर्ेढमधीव्य प्रवरत्तो भवेदातुरजनतोल्लाघतासंबिधाविति श्चं निरूपयन्‌ निरूप्प- 
याञ्चकाराटद्गसङ्ग हाख्यमिम मन्थरलम्‌ । अष्टङ्गहठयाख्यञ्च तस्व हदयस्वरूपम्‌ । इत्यनयोभन्थयोरष्टाद्गस्यायुर्वेदस्य निरूपणं 
नियमितरूपेण सज्जातमिदयत्र नासि विचिकिर्खावसर । तेन तथः प्रयतितमनयो स्वनायां येन कोऽप्यावद्यकोंऽशो न परिद्पे- 
येत ॥. इुरूहाणः च विषयाणा सरटेन प्रकारेणाथौवगति. स्यात्‌ । अतएव तेन चरकसंहितायां भभ्याव्मविषयस्य शारीर केरव्यद्छं 
कतिपयेषु पयेभ्वेवोपसंहारः कतो यथा- 
दध शयुकराराये सत्वः खकसङ्केशचोदितः । 
गभः सम्पद्यते युक्तिवशदचिरिवारणौ ॥ 
वीजात्मके्महाभूतैः सुक्षमैः स्वानुगेश्च सः । 
मातश्चादाररसजेः कमात्कुश्चौ विवर्धते ॥ 
तेजो यथाकेरदमीनां स्फटिकेन तिरस्कृतम्‌ 1 
नेन्धनं इच्यते गच्छत्सछस्ो गभौरायं त्था ॥ 
कारणायुविधायिच्वात्कायौणां तत्खभावता 1 
नानायोन्याङृतीः सत्वो धत्तेऽतो व्रतलोहयत्‌ ॥ इति । 


(७ ) 


नेधिक्याश्चिकिरसाया उपयोगितापि दयां गोणी संजाता । परमेतत्तु तथ्यमेव यण्वरकस्याध्यात्मविषयिणी 
प्रतिपादनशेरी मारतायुर्वेदक्षेत्े सदैव समरसा त्रिकाङेऽपि समादरं रप्स्यत एव । इत्थं चरकसुश्ुतादीनायुर्वेदअन्थानाधारीच्रत्य 
निमितेऽस्मिन्नषटाङ् सङ्घ हे चरकादिमूल ` षिषमविभागक्रमदोषाः पुनरुकिदोषाश्च नेव विद्यन्ते । तथा च तत्र वसमाना 
विनिगृूढाथतत्वा भपि वैश्येन विवेचिता अन्न । अस्य प्रारम्भे स्वयं वाग्भटोऽपि छिखति तथा हि- 


“नतेषामेकेकमय्यापि समस्तव्यारिं धने । 
प्रति ˆ योगे तु पुरषायुषरखंश्षयः ॥ 
भवव्यध्ययनेनेव यस्मात्परोक्तः पुनः पुनः । 
रेः स पवार्थः कचित्‌ कश्िद्धिदहोषतः ॥ 
तेऽर्थप्रत्यायनपसय ` यच्च नाडताः | 
स्वैतच््राण्यतः प्रायः संहल्याष्टाङ्सङ्कहः ॥ 
अस्यानविस्तराश्चेपपुनरक्तादिवर्जिंतः । 
हेत छिज्ञेषधस्कन्धत्च निबन्धनः ॥ 
विनिमूढार्थतच्वानां प्रदेदानां प॒ कः। 
स्वान्यतच्रविरोधानं भूयिष्ठं षिनिवरतैकः ॥ 
युगायुरूपसन्दभों विभागेन करिष्यते । 
न माजा प्यत्र किञ्ञिदागमवजितम्‌ ॥ 
तेऽर्थाः सभ्रन्थवन्धश्च सङ्कु गय कमोऽन्यथा ॥* 
उपरिङि चितैर्हेतुभिरशङ्गसङ्गहस्य रोके प्रचारः समादरश्च विदुषां बहुमत भासीत्‌ । वस्यास्य सर्बजनोपयोगिनः सार- 
गभितस्य मन्थरलस्य अथीवबोधश्चमा सम्भरति केवरूमेशेव टीका शाशिङेखानान्नी परमविदुषा वै्यवर्यणेन्दुना विरत्विता वरीवर्ति । 


अयमिन्हुवौग्भरस्य साक्षाच्छिष्य आसीदिति रोकमप्रसिद्धेनानेन शोकेन स्फुटीभवति । 


: इमश्चुकरापमम्बुजनिभच्छाया द्युति वेदयका- 
नस्तेवासिन इन्दुजेजरमुखानध्यापयन्तं सदा ॥ 
आगुर्फामलकञ्चुकाचचितदरा कश््योपवी तोङ्वलत्‌ । 
कृष ञजितद्ल्ं ध्याये ख्डं वाग्मटम्‌ ॥ 
सैषा इन्दुना प्रवर्तिता शशिङेखा सङ्गह सरोजं वस्तुतो विकासयतीव अन्या अपि वसन्ते व्याख्याः सङ्कहस्य, परं ताभि 
चौग्भटस्यो्तयो विषसम्मूर्छिता इव सञ्ातमाङिन्या मूलादपि दुरवगादाथौः संजाताः । इति हेतोर्विद्वदररेण इन्दुनासो शक्षि- 
ङेखा अयोरश्चा जनाह्वादिनी विकीणं । अस्मिन्‌ विषये स्वेयमिन्दुरिंखति । 


दुव्यौख्याविषसखप्तस्य बाहर स्यास्मदुक्तयः । 
सन्तु संवित्तिदायिन्यः खदागमपरिष्छताः ॥ 
केचन विद्धास. श्छोकेननेनेन्दोबौग्भटस्य बहूपरकारूभावित्व संखुचयन्तोऽस्य शिष्यत्त्रेऽपि सन्दिहान्‌. कथयन्ति यदि 
अ मविष्यदयं वारमटदिष्यस्तदानयोर्मध्येऽन्ये बहवष्ठीकाकारा- कथं सज्ञाताः कथच्चेष तान्‌ म्प्रति भक्षिपति पयनानेन । 
परं धिचायमेतद्यत्‌- ङद्दानि दर्षप्णानि नि स्वयं गुरमुखेनाधीतविद्यो रस्यवेत्ता दिष्य ष्व स्वमुखेन वक्तु 
प्रञुयैथेन्दुना स्वय कथितास्ते । 


वन्च्छाया घिद्ोषन्ञः स्दृक््ममप्यधिगच्छछति । 

खक्वेरपिया `: छुण्डास्ता जडसंसदि ॥ 

कियद्वा कथयिष्यामि यत्सत्येन बुध्यते । 

प्रमाणञ्च तदेवा यद्‌ स्माभिन्िरुप्यते ॥ 

तदेतश्चिर्विवादं यत्‌ हन्दुयेदा स्वगुरूक्ती. दु््यीख्याविषमूर्चछता अन्वभवव्‌ तदेव शादिेखया सुधावषुको जरद्‌. 

पुनच॑वामिव तान्‌ सुनमैर्वोश्चके । एवं सम्प्रति केवरमेकैव सम्पूणौमन्ये कृता व्याख्या राशिखेखेव खसुपरम्यते । किञ्च-दाश्चिणाये 
प० रामचद्रदाखी किंजवडेकरमहाशयेरपि टीकास्य सस्क्रतभाषायां पभ्रकान्ता नाम । ता एता खञुपरूम्यमाना निलीनाश्चापि 
सवी- ` तमाषायामेव सञुपनिबद्धा. । संस्कृतवाख्छयस्य वेरिष्ये संस्छतमाषायाश्च सम्बन्धे ममेदमाकूतम्‌ यत्‌ संस्कृतभाषाया 
सक्जिबद्धस्वाव्‌ विचाराणां दोढी शब्दाथीनां नियतपरिपाटीतोऽचिच्छिन्नाथद्योतकतया त. साम्प्रतिकं कां याच्‌ यथाथे- 


रहस्वं शिद्रण्वाना विराजते जप ' 1स्ितरासु भाषासु सेषा चमस्करतिनव चिखोक्यते । आयवे द स्यास्माधारशिरा णव संस्क्रत- 
१ अषाङ्गस० भणस्ता० 


(.। 


वा्यमाधारीक्ृलय सुद्डमधिरूढेति षिविधत्रान्तेषु वत्तसपान्नीय माषासु निबद्धेऽप्यायुर्वेदवाञ्ये संस्छरवबद्धाया विद्याया एव 
कामसाकल्प प्रचारो भविता । यतोहि एकदेद्ीयमाषासशिवद्धस्य साहित्यस्य सर्वत्र प्रचारासौकभ्येन निस्ढ्रसरस्य पटक सीदल्या 
गोरिव रतिम॑ववि । केव्‌ भाषानुवादेन पडनपाढनक्रमस्य निश्चिवा योजन विना विर्ञेषराभस्याकाक्च। नैव सम्भाव्यते । 
हृदशानां अन्थरन्ानां हिन्दीभाषावुवादादयोऽपि अन्वेषणशीराना घ्यक्तीनाङ्कते ऽवइयसुपयोगिनो भविष्यन्ति । एतदपि सुस्प्ट- 
गिरा वचनीयम्‌ यव हिन्दीभाषायामपि संस्टृतशब्दानां प्राचुयैमवलेक्यते । तेन हिन्दीमाषाय। कृतेऽप्यनुवादे केव क्रिया- 
पदानां रूपान्तरेण किञ्च कटिनक्ञब्दाना सररुपयायटेखनेन च सररसंस्करतव्याख्याश्रेण्यामेव संतिङ्षत्यनुवाद भूमा । 

भस्तुतेऽस्मिन्‌ भावालुवादे वैव. रीमचिरज्रिदेवमदोदयैः घुवडुपरिश्रान्वं मूलाथोद्ापनुरस्सरं याथातथ्येनाथप्रका- 
शनप्रधानो गुणगणः तमनुद्ीकयतानुवादकन्न वक्तव्येति निदिंष्टा विषमस्थलेषु निबद्धा सोपक्ता रिपपण्यप्यलद्करोतीमं प्रबन्धम्‌ । 
विस्पष्ट विजेय यद्‌ अनुवादकाले अनेकानामादक्तपुकानामनुपरन्धे. शुड पाठानां निश्चयाभवे वासविकार्थद्योतनं नैव सञ्जातम्‌ । 
परं खन्तोषावहमेतद्यत्‌ प्राय आदायः इत्नापि तिरोहिते नैवासि! एतादश महति कार्य श्रुटयस्ता न गण्या एव । हितीये ख 
संस्करण तस्परिमार्ज॑नं भविष्यतीति विश्वसिमि । अह धरेयवयाीणामच्रिदेवमहोदयानां हिन्दीव्याख्याप्रणेतृरूपेणाभिनन्दन 
कसेनि । भारतस्य वसमानराष्टमाषायाः कटेवरमनया व्याख्यया अलङ्करिष्यति विश्वसिमि । 


दीपावलि. सं० २००७ ) विदुषा विधेय 


¢ © 
राजकीय-आयुरवेद-महाविद्याय, ॥ भिषग्र्ोपाहयो राजवेद्यनन्दकिश्ोरशमो मिषगाचयेः- 
माधवविरासः जयपुरम्‌ . राजम्थानायुर्वेदिक्षाधिक्रत, 


अनुवादके वि षयम 


अ्टांगसंग्रहक विदोषता 


“नत माच्ामाचमप्यत्च किञ्चिदागमवाज्तम्‌ । 
ते ऽर्थः स अन्थवन्धश्च संश्चेपाय कमो.ऽन्यथाःः ॥ 

इस अष्टःगसं्रह्ें एकभी मात्रा जागम विपरीत नहीं है । वेहीतो अथैदहे, ओर वह ही मन्थरचना हे; कैवक 

संक्षेपके लिये कम बदर दिया हे । क्योकि 
“युगायुरूपसन्दभों विभागेन करिष्यते”. 

युगङ अनुषार सन्दभे विभाग रूपसे किया जायगा । 

इख उपयोगी अन्थके अनुवादकी पृष्टभरूमिसे पारकोको परिचित करना आवश्यक हे । क्योकि जिस पुस्तकका प्रचार 
कम ओर जिसके ध्रकाशानमे अथं समस्या, फिर उसके लिये क्यो अनुवादकी प्रषत्ति दै, यह एक प्रश्च हे । 

गुखङकर कांग डी पढ़ते समय चरक ओर सु्च॒तका हिन्दी अनुवाद करनेकी इच्छा हुड । उसी इच्छसे सन्‌ तीसके 
रुगभग चरकका अनुवाद आरम्भ क्रिया ओर पाच छ सारुमे समाप्तमी कर दिया । इसके पीके सुश्चुतका अजुवाद्‌ प्रारम्भ 
किया । चारीरस्थान तक समाप्त किया । सुश्रुतका अनुवादी चरक संहिताके प्रकाद्यकने ही छापनेका वचन दिया था । 
इसकेटिये उन्होने विन्ञापनभी दिया था । परन्तु पीडेसे उना विचार बदरू गया । इसी बीचसें सुश्चुतके एक दो अनुवाद 
निकर आये । इसलिये विचार्‌ स्क गया । 

चरक संहिताका अनुवाद करते समय श्री योगीन््रनाथसेनजी एम ए की चरकोपस्कार टीकाका उपयोग इभा 
था । उसमें स्थान स्थानपर दुरूह एवं सन्दिग्ध विषयको स्पष्ट करनेकेटिये अष्टागसंगरहसेदी सहायता छी गह थी । बस 
इसी कारणस इस अन्थक्ी महत्ताका विचार आया । जिससे इसे अनुवादे इच्छा हह । वास्तवमें संम्रह चरक ओर्‌ 
सुश्चतको स्पष्ट करनेका साधन हे । इसीषे महाराज श्री यादवजी जिकमजी आचाय कदा करते है कि अन्थकी 
दीका दूसरा अरन्यदी है । इसलिये अन्थकछो समञ्चनेमे वद्‌ चेषयर दूरे अन्थसे मदद खो । इसीलिये चरकको उपस्कृत 
करनेकेङिये श्री सेनजीने सग्रहका स्थान स्थानपर उपयोग किया । 

बस, इसी कारणसे इसका अनुवाद सन इंकतालीस्े प्रारम्भ किया । उस समय इस अनुचादके केवर तीन अध्या 
यही छिखि गये थे । फिर सन्‌ चवारीस तक इसमे एकमी अश्चर नहीं जडा । सन्‌ पेतालीसमे जामनगर आनेपर इसे 
फिरसे हाथसें उठाया । ओर फिर रात दिन रूगकर-मल्ीनकी माति जेसे-तेसे इसे समाप्त किया । 

यह सब दिरुखे नहीं किया, परन्तु परिस्थितियोसे विवश होकर करना षडा । क्योकि अनुवादकेलिये सं्रहकी इन्वु- 
खिखित हाशिटेखा नामक टदीकाक्री एक दही पुस्तक संस्थासे थी । वहभी संस्थाकी अपनी नहीं थी । अपितु माननीय 
ड प्राणजीवन महेताजीने एक वैसे उधार मागीहुै थी । दिनमे संस्थाके अन्दर उसकी भरतिलिपी होतीथी । रातको तथा 
प्रातः मुञ्चे काम करना होता था । जामनगरकी रातसे मच्छरोका कितना जास हे, यह काम करनेवारा जानता हे । मच्छरोसे 
बचनेकेखिये हाध-पेर ओर मुखपर मिद्धीका तेर र्गाक्रर मै लिखता था । केवर इसीखिये कि सखमयका उपयोग अधिकसे 
अधिक करू । पुस्तकका तकाजा रहा-बोर अन्तमे अधूरे कार्थेमे ही पुस्तक चलीमी गड । 

भव केसे काम दो, यह वमस्वा आङ । पिर नासिककी छपी मूल प्रनिसे काम करनेका विचार किया, परन्तु उसमें 
विभाग नहीं था । इसकेखिये अर्टागहदयकी देमाद्वि टीका आयुर्वेदरसायनसे ङछ काम ख्या । परन्तु वहभी पूरी 
नहीं थी । जामनगरमे तथा अपनी पहु चके अन्दर मने सब प्रय किये, कि अनुवाद्केखिये इन्दुकी कोड पुस्तक मिरु जाय 
परन्तु मे प्राप्त नदीं कर सका । इसदिये जिन साधनोंका उपयोग मेँ कर सका, उनका उपयोगं करके मेने इसे पूरा 
किया । ओर उसीका परिणाम यदह रहा कि मर ओर अनुवारमे बहत स्थानोपर अन्तर मिरुता हे । 

क्योकि अुवादर्मे जो करिनाङ् थी, वदी भ्रकागनमे इङ । भनुवादमें कुछ भाग इन्दुटीकावारी युस्तकका हे, कुछ 
भाग पूनासे प्रकादित श्रीरामचन्दश्ाखीजीकी पुस्तकके उपरसे हे; कछ हेमाद्विकी आयुर्वेद रसायन टीकाके आधारपर रै; 
भोर कछ भाग नासिककी भूर पुश्लककी सहायता इजा हे । इसप्रकार अनुवादं तो चार पुस्तकोके उपर है, ओौर मूर 
पाठ केवर नात्तिककी मुरु पुस्तकसे ख्या गया । ईइसछिये पाठभेदके सिवाय सृच्रके विभागसेभी कहीं कहीं अन्तर आगया 
है । इस सबमे छ समानता आसके, इसखिये एक संडोधन पन्न साथमे दिया है । सम्भवतः इसमेभी भृङ रद्‌ गड दीं 
परन्तु भागे संर्शरणोमे इनको निकरनेका यन्न हो जायेगा । क्योकि ये बातें स्वयं दी प्रकारक जोर अयुचादक दोक 
भांखोंसे ओकर नहीं हं । 

२. अष्टागसं ° परस्ता 


(१०) 


प्रकादानमे कठिनाई--शयुवाद्‌ तो जख वैसे भगवानक्री पासे तथा घरकी रक्ष्मी दान्ताकी सहायतसे पर 
होगया था । जब इसके छपनेकी समस्मा थी । सन पंतालीस छयारीसका समय था । कागज प्राप्य नहीं था । इतनी बड़ी 
पुखकक्ा प्रकाशन जिससे कि कगबग तीस चालीम हजारका व्यय सम्भावित दे, ओर फिर भागे विकीकी कोद आशा नहीं 
( क्योंकि यद कोड पाठ्य पुस्तक नही >) तो कौन छपे । अपनेसे जो प्रयत हो सकते ये किये । माननीय ङ, महेताजीने 
मददको, परन्तु कहीमी कोड रास्ता नही निकर सका । अन्तमे निर्ब॑खके बल राम वारी बातही इदे । 

लब तरफसे निराद्च टोकर इसे नष्ट॒करने तकके विचार हो जाते घे, परन्तु वैद्य श्री गोपारजी कुवरजी उक्छरः 
मालिक सिन्ध फार्मसी -बम्बई, वारोने इस समय युक्षे उभार जिय । उन्होने सुन्ञे सान्त्वनाका पन्न टिखा, ओर टिखकि 
यदि को नहीं छपिगा, तो मे इसे छापदूगा । इधर सुक्षे टिखा ओर उधर इस बात्की चर्चा श्री महाराज्ञ यादवजी 
आचार्यसे की । महाराज श्रीकी कोशचिसे निणैयसागर वारोने इसका प्रकाशन स्वीकार कर लिया । केवर शतीकी बात 
रही । बम्बडखे गोपार्जी भ््का पन्न जायाकि अजुवाद्‌ लेकर आजा । मे बम्बड्े गया, अनुवाद दिखाया ओर भग- 
वानकी पासे निमित्त बने श्री महाराजजीकन अनुकम्पा, जर श्री गोपारजीके परिश्रमसे प्रकादानके भश्वसेभी सुक्ति मिरूगड । 

निणयसागरकीं स्वामिनी ओर मेनेजर श्री रामचन्द्रभाऊजीने इम अन्था प्रकाशन विनाकिसी अर्थरो भक 
केवल आयुर्वैदकी सेवाके चये लिया है । आजतक इख प्लस कोडेमी आयुर्वेदक्षी पुस्तक हिन्दी अनुवादकी नही छषी । 
फिर इस पुस्तकका जिसमें अर्थग्ययके अतिरिक्त, कोड लाभ नहीं प्रकारान करना, केवर आयुर्वेद ओरं हिन्दीकी सेवा्हरि 
है 1 दुखरे व्रेखबाङे या प्रकाश्कोकी भाति रसपयाही वेदा करना नही । जिनकाकि ध्येयदी ॐेखकसे कौपीराईट ङिखवाकर पैसा 
बनाना ह । वास्त्र निणैयसागरका आयुर्वेद एवे साहित्यपर बहुव उपकार है, ओर भयुरवेद्के विद्वान उने रणी रदेगे । 

मने यह स्वयं शनुभव करता हृकि यह वत्तमान प्रथम संस्करण निणैयसागरके अनुरूप नही इजा । निणयसागरस 
छपी पुस्तक छद्-उत्तम तथा प्रामाणिकी दोनी चाहिये । इसमें प्रेसका" परेसके कमचारीयोका कुर्मी रत्तीभर दोष नहीं । 
सको जाखीयोने इसमें पूरी मेहनत की । साथी माननीय पुरोहितजीने इसे स्वयभी देखा ओर अच्छा बनानेके साथ 
जब्दी धकादित करनेका यल किया । इसमे जो भूं अञ्ुद्धियां रहगडई हे उन सबका कारण या उन सबकी जुम्मेदारी 
मेरी अपनीदी दै; यह बात सदय हे । 

क्योकि साहिल या ऊेखनकारयमे मनकी शान्ति आवदयक हे । मनकी शान्तिके सिवाय उक्ष कायके योग्य वायु- 
मण्ड, परिस्थितिर्मोका होना, विन्तारहित जीवन ये बति जरूरी दै । राजा जनकने याज्ञवख्क्य ऋषिको निश्चिन्त कर 
दिया था, इससे ये उपनिषद्का षान दे सके । उपनिषद्‌ ञान शान्त एवं चिन्तारहित जीवन्मेदी बन सकता दै । परन्तु 
जष्ां रोटीका प्रश्न सामने है, ओर रातत दिन धरकी समस्या हे, वहां ठेखा साहियक काम शान्तिसे नही होता । यदी कारण 
है कि खन्‌ ४८ ॐ पीडे जब संगहके प्रकाशनका कामं तेजीसे चला, मेरेको अनुकूल परिस्थिति नही मिली । कषैवार तो भरुफः 
रेरमें देखे-जहां को पुस्तक या साधन नही थे । इसीसे यह सब भूल ओर वरुरिां रह गड दै । भिनके कारणोका उत्तरः 
दातृस्व मेरे उपरही हे, दुसरे किसीके उपर नही । 

परन्तु इसमेभी एक संतोष है, खान्मेसे निकर्नेवाला हीरा या सोना बाजारमें जौहरी या सररफकी दुकानपर निकने- 
वाठ हीरे ओौर सोनेसे भिन्न रहता हे । जोहरी या सरीफकी दुकानपर पहु चनेके छिये इनको कड परीक्षाओोमेसे गुजरना पडला 
है । दीरेकी करङ, विसाङ तथा सोनेका अभिसंस्कार उसे इस योग्य जना देता हे कि राजाओके मस्तकपर चढ़ सके । उसी 
प्रकार इस अनुवादकोभी विद्वानों की सची परीक्षा धीरे धीरे इसे जहां निणयसागर प्रेसकी प्रतिष्टाके अनुरूप बनायेगी, वहं 
इसे निदोंष एवं प्रामाणिक कर देगी । क्योकि ज्ञानकी अभिसं पडनेसे सब किट्विष नष्ट टो जते रहँ । इसलिये यञ्च संतोष 
है कि वस्तु बन चो गड भवतो इसे निखारनेकाही काम रहा । आशा हे कि विद्धान्‌ रोग इसेभी प्रामाणिक खूप दे देगे । 

अन्तमें इसके काश्षकोषो वो धस्यवाद्‌ देना जपना कर्तव्य समक्ता हं । साथमे श्री माननीय ङ, प्राण जीवन 
मेता, एम. डी. एम. एस. जिन्होनि इसके अनुवादमें निव प्रति मेरे घरमे पधारक्र सुच प्रतिदिन उत्सादित किया, म 
हदयस आभार मानता दं । उन्होने पुस्तकोंकी तथा अपने ज्ञानकी सहायता बराबर सुज्ञे दी । इसके सिवाय श्री परड्यराम 
भाई दुधात जामनमर वारखोकाभी छृतच्ञ ह जिन्होनेकि निराशके समय आर्थिक सहायता प्रकारनके खयि दी थी । अपनी 
पत्री दान्ता्षी तो सखदहायता थी, कि उखने युन्चे घरक शक्षटोसे अनुवादक समय सुक्क रक्खा साथी बरावर इस कायसं 
उत्साह दिया-जन जबमी में निराश हभ, उसीने सुक्चे सान्त्वना दी, उसीका सहयोग, सखहानुभरूति मिली, परमात्माक्छो 
कपा रदी, जिससे आपके सामने रश्नेका निमित्त जना । इसके दोष बहुत तो सुज क्लात हे, ओर शेष भाप रोगस 
श्त हो सर्के ¦ क्योकि- 


१ ओ सोपाक्जी साई युनयती है, मादृमाषा खजराती दै । फिरभी पच्चीस सार पूर्वं न्यायवेदयकपर मेरी पुश्लक दिन्दीमें छापी 
यी । इस्त समय इछ निषयपर्‌ यद पदरी पुस्रक थी । पीडेसे दृसरी पुस्तके प्रकारित इई है ! उनको आयुवैद ओर हिन्दीसे सचा प्रेम डै । 


(११) 


""मलैरसवैविदुरैरविंहते क नाम, भ्न्थेऽस्ति दोषविरहः सुचिरन्तनेऽपि ।" 

अस्तमं श्री पं नन्दकिशोरजी शामा, राजवेय, प्रिन्सिपरु जयपुर राजकीय आयुर्वेद महाविद्यार्यका करतज्ञ ह कि 
निन्डोने भस्वस्थ होनेपरमी इसकी विद्वत्तापएूणं भूमिका रखकर उपकार किया हे । आशा दहै कि पाठक इसका आद्र 
करेगे । इति रम्‌ 


वाग्भटे विषयमे 

निणयसागर बम्बक्खे भकाशित अष्टांगहदयके संशोधक श्री भिषगचाय हरिशाखी पराडकर वेद्यजीने वाग्भट; 
विभस डिखकर प्राय. सब बातोका विचार विस्वाररूपमे किया हे । उसीके जाधारपर अपने विचार इस खम्बन्धमें डिखनेका। 
य्न किया है । क्योकि अष्टांगहृदय ओर अष्टागसंग्रहका कत्तो एकी व्यक्ति था । उसने परिरे अष्टागसंग्रह बनाया 
फिर उक प्रचारक रूपमे अष्टांगहृदय बनाया । नाम मेद करनेका कारण दोनो अन्धक शेटी भिन्नता हे । सरह चरक- 
सुश्चतक्री भांति गच्च ओर पचमय हे । हृदयमे गद्यका अभाव हे, एकदमसे सारा प्यमय हे । साध ही वह याद्‌ हो सके, 
इसखिये पद्योकी रचना भी सुन्दर की हे । यहातक कि महाकषायसग्रह अध्याय ओर विविधद्रव्यगणसंमह्‌ अध्याय ये 
दोनोभीपयसे दही छि । जिसे छन्न इनको कण्ठाग्र करे । 

विस्तृत संस्करणसे सक्षि संस्करण उसी नामसे या भिन्न नामसे करने की आज भी प्रथा है। सुं्ली प्रेमचन्दके 
गोदानका सक्िक्त संस्करण पाश्च क्रमक खये जलग बना, महात्मा गान्धीजीको लिखित भात्मकथाका संस्करण विद्यार्योके 
लिये अरग प्रकाशित इभा हे । इतिहास, चिकितसाविषयक संशि सस्करण एकही पुस्तकके बहुतसे विद्यालयमे प्रचित 
है । हषटिये पुसतकका सश्चिक्त करना, उसे अरूग उसी नामस या उससे मिरूते जुरूते नामसे प्रकाशित करना जेसे भाज हे, 
वैसे पहिरेभी था भौर उसीका यह अष्टागसम्रह ओर ष्टागहृद्य उदाहरण हे । 

साथी मनुभ्यका ज्ञान एकसा नहीं रहता, वह उत्तरोत्तर बढता है, उसमे परिवत्तेन होते दे ! एक वस्तुको जो वह 
आज मानता है, कुछ समय पीडे उसे बदरूभी सकता दे । इसकी साश्चो माहार्मा गाधीजीकी आस्मकथा हे । हदेसीप्रकार 
एकही पुस्तकका पुराना ओर नया सस्करण एकी ठेखकका किया हुआ हे । आज जो वेडघाडड मेडिखन, श्रीमजूमदारकी 
छिखी बाजारसे है, वह पुरानी आड सारु पहेको टिखी पुस्तकसे एकदम बदरू गहै । ठेखक एकी रहा । यही बात 
अष्टागसंग्रह भौर अष्टागह्दयके ल्यिमी रै । अष्टागह्दयमे जो नवीन विषय एक दो तीन मिर्ते हे, वे इस बातकी साक्षी 
ह, कि यह ठेखने पीडे छिखा है । मेरी अपनी पच्चीस सार परिेकी िखी पुस्तकमे तथा आजकी रिखी पुस्तकमे भाषा, 
विचारका भेद मुञ्चे खय मिरुता हे । इसी तरह अष्टागह्ृदयमे नवीन विषय, नवीन विचारोका समावेशा यदि ठेखकने करदिया, 
तो वह ऊेखकको भरूग नही करता । इसीसे ठेखकका कहना- 


अष्ांगवेद्यकमदहोदधिमन्थनेन योऽश्रांगसंग्रहमहास॒तराहियत्तः । 
तस्मादनस्प व्पसमुद्यमानां प्रीय्थमेतदुदितं पृथगेव तनम्‌ ॥ 
ह. अ, ४० 
यही कारण है कि अष्टांगहदयके टीकाकार हेमाद्धिने प्राय.करकं अपनी टीकामे अष्टागसंमरहष्छा संपूणे प्रकरण लिखा 

है । दोनोमे एकी समानता है । रचनाकम एकसा है । जिससे स्पष्ट हे कि यह अष्टागष््दय उसी भष्टागसंग्रहका सक्षेप हे । 
ओर उयमे जो चिचारभेद या नवीनता कटी है, बह टेखकके पिरे जनु भव, ज्तानके कारण आक हे । इसीसे संग्रहके 
हारीरस्यानमे पु्ोत्पत्तिके लिये पुरूषकी आयु पचचीष वे छिखकर हृदयमें बीस वषेकी जायु छिखी । क्योकि प्रथमं बचन 
सुश्वुतके भाधारपर सब्रहमे छिखा गया । पीछे अनुभवसे देखा कि बीस वषंकी ायुमे भी पुरुषसे योग्य सतान हो जाती है, 
इसीसे उसने पाट बदरुभी दिया । इससे वारभद्की उदारता, सल्यम्रहण स्पष्ट होता हे, वह रूकीरका फकीर नही था । 
जहां योग्य परिवर्तन रूगा, वह उसने किया । यही कारण हे कि सम्रहसे भिन्न बहुतसे योग हृदयसें मिरूते हे । बढती इ 
मायु, भनुभव, शाखरपरिन्लीकन मनुष्यके ज्ञानम बृद्धि ओर परिवत्तेन करता रहता दे । इसीसे वचिकरित्साश्चाख ओर इतिहाससे 
नवीनतम संस्करणकी कीमतत भधिक हे । इसलिये अनुभवके पीडे जो नये योग वाग्भट्कछो जे चै उसने हृद यमे छिखवियि । 
संग्रहे तो प्रायः चरक-सुश्वुतके योग हे, तथा तात्काछिक प्रचरित दूसरे भाचार्योके सिद्धान्तोका समन्वय हे । क्योकि उसमें 
तो उन्टीके बचर्नोँको एक सररू सिरुसिख्मे गथा हे । एक विषयक प्रकरण एक स्थानपर ङ्ख दिया हे । भिस प्रकारक 
भगवान बुद्धके उपदेशोका संग्रह करके, उनमेसे एक विषयके वचन एक स्थानपर एकत्रित किये गये । ओर निसभ्रकार भज 
भी पण सातवदेकरजीने चारो वेदोमेसे एक एक देवताके सब मंत्र लेकर परथग्थग्‌ ठेवतसंहिता बना रहे हे । इसीप्रकार 
धारभट्नेभी एक विषयके सब विचार चरक, सुश्चुत तथा दुसरे जाचायकि केकर एक स्थानपर गूथ दिये हे, जिससे देखनेमे, 
पठनेमे, एक विषय सम्पूण खपे एक स्थानपर जजाये । 


(१३) 


उसीका उडाहरण इल अन्मे षरे रूपमे छिया हे । इसलिये वाग्भटको वैदिक धमवरम्नी ओर जाह्यण सिद्ध करना एक हट 
मात्र है, इसे करनेवाछे प्रायः बाह्य है । वे नही चाहते कि पेसी उत्तम पुस्तक छिखनेवालेको अपने धम या वणैसे जाहरजाने 
द । दूखरे धर्मवाल्ोको श्रय मिख यह उनकी प्रतिष्टाका बाधक दै 1 परन्तु माननीय श्रीयादवजी त्रिकमजी आचाय, पराडकरजी 
भरी सुव्रदेवदासजी उदारचेता स्पष्टख्पमे सल ओर न्याये आधारपर उसे बोद्ध मानते हे, जो टीकरी हे । 

हा, एक बात है, बोद्ध होति हु एभी वह सब धर्मोक प्रति मध्यम भाव रखता था । जिसप्रकारकि इख युगं महातमा- 
गाधी द्ध वेष्णव-हिन्दू होते इएभी रान या दूसरे धर्मो आयते (धर्मैव चन) प्रढते ये ओर सभासें बोकते थे । यह दे 
मध्यम माभ । इसीको वाग्भड्ने कहा हे कि- 

"अयुयायास्प्रतिपदं खवैधमंषु मध्यमाम्‌ 

यही मध्यममाम गीते मगवानने कहा है । सुखदु.खमे, राभहानिमे समान बुद्धि रहे । सखम उद्धिः रहनाही उत्तम हे । 

इसखिये बौद्ध होते एमी उक्ते धर्मेसि घृणा या द्वेष नही था । उदार एवं विज्षाक हद्यवारे मजुष्यके यही लश्चण हे । 


वाग्सडूक समय 

सुश्चुतसे पहि चरकसंहिता बनी ओर सुश्चुतके पीछे वाग्भदने समह ओर हदय ङ्ख, ये दोनों बात स्पष्ट एव किसी 
प्रकारके प्रमाणकी अपेक्षा नही करती । सुश्ुतरें शाया “"सि्चुसंघाटी ° यह एक शब्द इस बातका स्पष्ट हे कि बौदधकारूके 
पीडे सुश्ुत बना दै । निष्चुसंघादी शब्द दूसरी निन्दित शणित बवस्तुवोके साथमे पडदा गया है । सघाटी बोद्ध भिष्चुजोके 
उत्तरीय चीवरका नाम हे । सुश्वुतमे उसे निन्दित माना हे । 

बौद्धधर्मका भ्राबद्य एक तो अशोकङे समय हभ । दूसरा हुजा हषेवधैन या कनिप्कक राज्यकामं । अश्ोकद्वारा 
किये बौद्धघर्सङ प्रभावको तो युष्यमिन्रने मिटाया । ओर ह ्वर्धन या कनिष्कके बोद्धधर्मको हाक आदिक आक्कमणोने धक्घा 
दिया । इसखिये सुश्चुतकी रस्चना तो पुष्यमित्रकरे बाद्‌ ब द्यगोकी प्रधानता अने समय इहे है । ओर वाग्भट्की रचना 
देशमे शक राञ्य स्थापित होनेपर इह हे । क्योकि परूण्डुप्रकरणमें पराण्डुके गुणोका वर्णन करते हए संग्रहमे च्खिाहेकि 
जिसके खानेसे शक तरुणीयोकी कपोरक।न्तिने चन्द्र माकाभी तिरस्कृत करं दिया है । 

वाग्भट सिन्धुदशमें उत्पन्न हुभाथा ओर सिन्द जैसा परषण्ड (प्याज) होता हे, दूरे देशोमें वैसा नही 
होता । सिन्धुदेशङ्के परूाण्डुको काटनेपर जो तेजी भोर गन्ध निकी हे, वह दूसरे स्थानङे पलाण्डुमे नही हाती । इसलिये 
वदहांका रहनेवारही उस्र पलण्डुकी कोमत समक्ष सकता है । परूण्डु-मर भूमिर सेवनीय दष्योसे ₹ू-गरमीकी बीमारी (देजा 
आदि अजीणै निकार )से बचानेका उत्तम साधन हे । सिन्धमे परूण्डुं एक चिरोष मह रखता हे, इतनादी नही, स्वास्थ्यके 
लिये आवरयक्‌ वस्तु हे । उसी पराण्डुकी महिमा यदि वाका रेखक, वाका जन्म हज विद्वान, न लिखे तो एक आश्चर्यकी 
वस्तु होती । साथी जिस पड्ाण्डुमे इतने गुण होते हुद्भी बाद्यण वेदवादी लोग उसे अमशष्य कहते हे । धर्मशाखसे परा- 
ण्डुका निषेध बद्यणोने किया है । वाग्महने देखा करि यह एक मुख्य भर उपयोगी वस्तु हे, इसका अचार होना चाहिये । 
इसटिये रसायनप्रकरणसें पराण्ड प्रकरण लिखा । इसीभ्रकार सिद्धभेषज्य मणिमारूाके कर्ता जययपुरके वेख्यात वैद्य श्रीङ्कष्ण- 
राम शा्माजीने परूण्डुप्ररासि खी । उसका एकी कारण धा-कि बाह्मण लोगभी इस उपयोगी वस्तुका आदर करें इसे 
खाये । इसीलिये सुन्दर उपमके साथ सुन्दर श्छेकोमें इसे छिखा गया । 

शक तरणीयोका आगमन देरामे शक राजाोके लाथ डैसाकी दूसरी शताब्दी हो चुकाथा । ओर इस्सिग नाम 
चीनीयात्री जो सातवी शताब्दीमे भायाथा, उत्ते अष्टांगक्ष्महके पठन-पाठनका वणीन किया हे । वैगभट मद्र इरिघन्द्रसे 


~~~ "~~ ----------------------------------------~------------------------------~-----~ ~~~ -~--- ------- -- 


१ देखिये ख तके विषयमे मेरा खुश्चतका अनुवाद “सुश्च॒तके विषयमे' 

रसोनान्तर वायो पलाण्डु परमौषधम्‌ । 

सक्षादिवे सित यत्रे शकाधिपतिजीवितम्‌ ॥ 

यस्योपयोगेन रकाज्जनाना कावण्यत्तारादिव निमितानाम्‌ । 
कपोरूकान्त्या विजित. रराङ्को रसातल गच्छति निविदेव ॥ 

२ यह बातं इस ल्यिभी महत्व रखती है कि मि नयने मेवदूत की दीकरामे यष्टगह्ृदय (वाग्मद्धोकटी उडत किया दे, चरक 
ओर युश्ुतको नदीं । यथा---“शक्षीण. क्षीण- परिलघु एय स्रोतर्षां चोपञुञ्य'” श्सकरी व्याख्यारमे--“ तथा च वाग्मर --‹“उप्रकास्फालन.~ 
हेपविच्छेदे खेदितोदका. । टिमवन्मल्योद्ूता पथ्या नचो मवन्त्यमू ॥*> ( देखिये अ स इत्र अ ६ शेक १७-१८) श्वी प्रकार-- 
^“्तस्यास्िकतैर्वनयजमदेवासित बान्तव्रटि.---इरयकी व्याख्ये --'"तथादह्‌ वाग्मह्‌ --कषाया्याहिमास्तघ्य बिद्ुद्धो शष्मभो हिताः । 
किमु तिक्तकषाया वा ये निसगार्कफ़महा. । कृत शे. क्रमात्पीतपेयादे, पथ्यमोजिन. । वातादिभिर्न बाधा स्यादिन्दियैरिवयोगि. । श्ससे 
स्पष्ट ज्ललकता दे कि, चरक, खुश्तरी पेक्षा अष्टगसयद या हदयका प्रचार देशम अधिक था ! महिनाथने नेषधप्रभी टीका की, 
मदिनाथके समय वारमह्करा प्रचार अधिक था । मदिनाथङा समय १४ वी राताब्दौ भानते £ । 


( १४, 


पीठे हमा । मार हरिचन्दका समयं पांचवी शताब्दी हे । इसके भागे माधवकार जिसने वाग्भद्ठङे पाटोको ( विनां नाभक 
उखाया ह; ) किया हे वह पातवी शताब्दीमें ह्ंजा है । इसलिये व्य श्री यादृवजी महाराजके मतके अनुसार छठी शताब्दी 
वागभट्का जन्मकारू हे । कविराज गणनाथसेनजी इसे एकसौ सार पिरे ठ जाकर पांचवी श्ञताब्दीमे रखते है । महा- 
राष्ट विद्वान इसे सातवी शताब्दीमे धकेरूते है । परन्तु पराडकर महोदय चतु रताब्दीके उत्तर कारमे वाग्भहका जन्म 
बताते हें । उनका आधारभी मटारहरिचन्दरही हे । क्योकि इन्दः ओर जैजट दोनो वाग्भटे शिष्य ये । इन दोनोने अदटार 
हरिचन्दका उद्धे किया हे । ओर यह हरिचन्द्र साहसाद्धनृपति ( दूसरा चन्द्रगुक्त-विकरमादिल्य >)का राजवेद्य था । दुसरे 
चन्द्रगुप्तका राञ्यकार ३७५ सरे ४१३ सखी सम्बत हे । यही समय भद्रान इरिचन्दका ह । इससे पीले वागभट्का समय 
आना चाहिये । क्योकि चन्द्रगुक्चने शकोको हराया था । शक हारषटरमी कच्छ सोवीर-सिन्धसे बस गये ये । ओर भाजभी 
उनकी वराज ओरते एक विशेष भूषाको परिधान करके बाजारोमे चाकू, केची, मनक, मगा वेचती हः 1 उनकी किमे घाघरा 
ओर सिरपर कपडा बंधा होतादहे। ये प्राय तीन तीन, चार-चारके यूथं बाजारमे फिरती हे । भाजी बाग्भटका वचन 
“कपोरूकान्त्याविजित. शशाङ्क." इस बातकी साक्षी उसीप्रकार इनके कावण्यमें दता हे । इसलिये वागभद्का कार पांचवी 
हाताब्दीका पूर्वां मानना टीक्‌ होगा । 
वाग्भद्का वशवरत्त 

वाग्भटे पिताका नाम सिहगुष् था जोर पितामहका नाम वाग्भट था । यही नाम संमह ओर हदयकर्ताका नाम था । 
भायुरंदशाखमे इनका पिताही इनका गुरू था । परन्तु धसदीश्चासे गुरू भवराकित नामक सौगतेश्वर बौद्ध भिश्चु इनके गुरू 
थे । ये सब बाते इन्होने स्वयंही मन्थक् भस्तसे करैदी हे । 

चाग्मह्के दो हिष्योक्ा नाम बहुत प्रचछित है, एक इन्डु ओर दूसरा जैजट । इन्दुने संग्रहपर शशिटेखा नामक टीकां 
ङिखवी हे । सप्रहपर इसके सिवाय किसी दूसरा टीक्ाका पता नही चरता । अष्टांगह्दयपर छनत्तीसके रछगबग दीका ओरं 
ग्याख्ययें हो चुकी हे । जेजटने चरकसंहितापर टीका कीथी । जैज्टनामकी सम्मद, कैय्यट, आदि नामोसे समानता दीखनेके 
कारण इसका कारमीरी होना अधिक निश्चित हे । विशेषकर जब हमे बताया जाता हे कि 'आत्रियः.तश्चदिरामे आयुरवँ दके 
भध्यापक थे । तक्षदिला कारमीरके पासदी हे । कारमीरकी श्ञारदाषिषीसे चरककी प्रति आजमी गिरती हे । इसलिये कारमीरसं 
चरकका प्रचार अधिक था । इसखिये जजट इसपर टीका छिखे यह साधारण बात थी । विरोषकर जब हमको बताया जाता है 
कि पतज्ञङिही जिन्होने अष्टाच्यायीपर महाभाष्य छिखा हे, वही चरकाचारयं ये । इल भवस्थामे जब जेय्यटकापुत्र केयर महा- 
भाष्यपर टीका छिखे तव उसी स्थानका या उसके समवत्तं जैजट चरकपर टीका करे यह एक स््राभाविक पुव सरर बात हे । 

वाग्भके युच्र पौत्रका कोड जगे ज्ञान नहीं । चिकित्सा कटिके अन्तमे लिखा हे कि इति वाग्भटसूयुना तीसटदेवेन 
रचित चिकरिस्साशाच्ं* इसके आधारपर वाग्भटका पुत्र तीसटको मानते हे । परन्तु चिकि्साकलिकाकी व्याख्या करते इएभी 
तीठटके युच्र चन्द्रे पितामहका नाम नही छिखा । मजेकी बात यह है कि सूयं, अशि, धन्वन्तरि, सुश्वुत, हारीत, भेल, 
अस्वक, चरक भादि सबके बाम हे, सबको नमस्कार हे, परन्तु वाग्भटको नदी । विरोषकर जबकिः वह इनका पिता, एव 
पितामह कहा जाता हे । साथी इन्दु ओर जैजट इन दिष्योनेभी कही तीसयका नाम वाग्भटे पुत्ररूपमे नटीं टिखा । 

इस कठिनाहेको सुखदक्निका एकी रास्ता हे, बह यह कि अष्टागसंग्रह-अष्टांगहृद्यका कत्त वाग्भट, तीस तापि 
व॒ भिन्न माना जाये । एक नामके कह व्यक्ति पहिटेभी हुए ओर भाजभी होति है । विङेषकर भारत वसे जहां कि 
नाम रखनेकी परमभ्परादी बडे आदमियोके नामोपरदी । रामचन्द्र » श्रीकृष्ण, भीष्म, अजुन, सहदेव, छक्ष्मण, सीता, सावित्री, 


मष्टागस्दमं याञ्चवस्क्यररृतिका वचन-“"पचपिण्डाननुदधूल्य न ज्ञायात््‌ परवारिषुः या लातक मरकरण १५९ ठीक इसी प्रकार 
(पन्वपिण्डाननुद्ल न जायात्वरवारिणी? "खत अ > ७६ मे छ्य गया हे । इ्तसे स्पष्ट दै कि वागभह्का कारु इस स्धरतके बाद ३ , 
याज्ञवस्क्य स्यति रचना दुसरी या तीसरी राताग्दीकी है । यह सम्मति है कि मनुने कुछ सिद्धान्त बन ये ये} पीछे समयसमयमे 
उक्र बढाव घाव प्षमयानुस्तार किया जाता रदा द्यो । जैसे आजमी य-एनोरमीका सन्‌ ५० कासस्करणयका ही कदतेदै । श्सी- 
भ कारसे याशचवस्यस्दृतिमेभी दोना सम्भव दै । इतस्यि बौदधकाठके न्दा्तकारमे लो वाग्मष्टका येना सम्भव हे। यू तो याशवल्क्य राजा 
जनके खमयके कहे जाते दै । सम्भवत. उनकी सतिन पीरेसे जोड दोता रहा । उसी उपरोक्त पिण्ड कपना जोडी गहं । जिसे 
वाग्भयने अपने अन्धे उसी रूपमे ल्या है । इतीप्रकार मनुस्दरतिके आवारर कन्यासवरणमे नक्षत्र, दृक्ष, नदी जादि नामकी कन्यासे 
विनाइ्‌ करना मना किया हे! देच्ियि चा अ ₹, 
समधिगम्य युरोरवलोकिताद्‌ युरुतराच पितु. भरतिभा मयः । 
खबहुभेषजश्चाखविरोचनाच्‌ सुविहितोऽदविम,गबिनिणेय, ॥ 
निष्रवरो वागभर इत्यभून्मे पित्तामद्यो नामभरोऽसि यख । 
खतोऽभवत्तस्य च सिहयुक्तस्तस्याप्यदं सिन्दुषु छम्बजन्मा ॥ स. उ. अ, ५० 
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द्रौपदी जादि नाम सामान्य है । उसीप्रकार पहटेभी वाग्भटनाम साधारण रहा होगा । आजकल्ट जैसे को$भी इत्स, वन्तन्तु, 
तीसट, आदि चटषियोके नामको पलन्द्‌ नहीं करता, वैसे भब वाग्भट नाममी उपेश्चाका हो गया हे । इसीयिये वाग्भटके 
लिखे जितने अन्थ भिल्ते दै, वे सब संम्रह ओर हृदयके कन्तके सिरपर लाद जा रहे है । वास्तवमें ठेसी बात नही । समह 
ओर हद्यका कत्त एकी वाग्भट था, उसने चिकित्स दूसरा मन्थ नही बनाया, या उसका बनाया नहीं मिलता । वाग्भयके 
नामस जो दूसरे अन्थ मिरते है, उनके कत्ती भिन्न भिन्न है । इस वाग्मटसे उनका कोड सम्बन्ध नही । 

इसीप्रकार वाग्भट नामका विद्वान जेन धर्मावलम्बीमी इभा हे, ठेसाभी बह्ुतसे मानते है । परन्तु वह इ ससे भिच्र 
हे । रसरलसयुचयका कत्तीभी इससे भिन्न हे । इसमे जो पिताके नामकी समानता हे, वह सम्भवतः पाटभेद्के कारण 
है, यह जो माननीय श्रीकविराज गणनाथसेनजीका कहना है, वह मूल्यवान हे । दोनो अन्थोमे कुमी समानता नही हे । 

वाग्भट दो होनेसे अष्टागसंमरहको ब्रदधवाग्भट ओर अष्टंगहदथको वाग्भट या रुघुवाग्भट कहने रगे । इसका पठन 
पाठन त्िञ्बततक ओीर सिंहलद्वीपतक था, पेसा पण्डित हेमराज शा्माजीने अपनी कारयपसंहिताकीं भूमभिकामें डिखा हे । 


वाग्भटका रचनाकोशङ 

वाग्भटक्रे बनाये अष्टांगसंग्रह ओर अष्टांगह्दय ये दो मन्थी इस समय प्रकादित एवं उपरञ्च है । अष्टांगनिदान 
ओर अष्टांगावतार इन दो मन्थोका अस्तिस्व पुस्तकाख्यो तक या युसकार्योकी छपी सूची तकी सीमित हे । इसखिये 
उनकी रचनाकौदार एव र्वनावेशिषटयको बतनेवाङे संग्रह ओर हदय ये दोही मन्थ रहते दे । 

अष्ठांगसंम्रह-~- प्राचीन मन्थ निर्माणमे एक शैली रहती हे, उसमें वे अ्रन्थ बनानेका प्रयोजन, उसका उपयोग स्वयं 
वताते है । क्योकि तद्विषयक अन्थ होनेपरभी फिर नया भ्रन्थ बनानेकी क्यो जरूरत दु ओर इस नवनिर्भित अन्थमे 
दूसरे अन्थोंसे क्या भिन्नतय है । इस बातको कर्त स्वयं बताता है । इसी प्रकारसे वाग्मदनेभी इस अन्थ निमांणमे लपन 
हेतु बताया हे । यथा- 


तेषामेकेकमव्यापि समस्तव्याधिसाघने । 

रतितच्नाभियोगे तु पुरषायुषसश्षयः ॥ 

भवत्यध्ययनेनेव यस्मात्‌ भोक्तः पुनः पुनः । 

तंजकारेः स एवार्थः कचित्‌ कचिद्धिरोषतः 

तेऽर्थप्रत्यायनपरा वचने यञ्च नादताः ॥ 

सर्वैतनच्नाण्यतः प्रायः संहदयाऽ्टांगसथ्रहः 1 

अस्थानविस्तयक्षेपपुनख्क्ादिवजितः ॥ 

हेत॒ङ्िगोषधस्कन्धत्रयमाज्निवन्धनः । 

विनिगूडाथंतस्वानां प्रदेदानां प्रकाशकः ॥ 

सखान्यतन्नविरोधानां भूयिष्ठं विनिवतेकः । 

युगाचुरूपसन्द भो विभारोन करिष्यते ॥ 

निव्योपयोभिदुर्वौधं सवांगव्यापि भावतः। 

सं गरहीतं विशोषेण यन्न कायचिकित्सितम्‌ ॥ संग्रह. सन्न. अ. ५ 

इन सब कारणोंको ठेकर वाग्भटकेो थह तंत्र बनाना पडा । ठीक यदी कारण पंच तंत्रके बनानेमे पण्डित बिष्णु- 

दामौजीने बताये है । उन्दोनेभी कहा कि-नीतिराखके कोरिस्य, ओश्ञनस, बाहँस्पत्य आदि बहुतसे भरन्थ है, उन खबको पड- 
नेमे मयुष्यकी भायुका श्य है । इसखिये सुगमतासे जानी जाये, देसी नीतिको बतानेक्े खिये पंचतच्र बनाता दह्रं । यही 
प्रयोजन इम अन्था है । अन्थकत्तौ इस कामे पणीत. सफरूभी इजा है । इस एक ग्रन्थो पढ लेनेसे आायुर्वेद्‌- चिकित्सा 
सम्बन्धि कोड ठा विषय नदी बचता, जो चरक, सुश्चुतमे अधिक रहे । इतनादी नही> इनसे अतिरिक्त पाराखारः गौतम 
आदिके सिदधान्तोकाभी हसे समावेश हे । इससे स्पष्ठ है कि चरक, सुश्च॒तसे अतिरिक्त दूसरे भाचार्यकि सिद्धान्तभी वेश्मं 
प्रचित थे, जो कि अन्थकर्तनि भपनी पुस्तकमे समाविष्ट कर दिये हैँ । इसखिये चरकः, सुश्चव-दोनोंका नवीन संस्करण 
होनेखे इस एकी अन्थका पठन-पारन थोडे समयमेही आयुर्वेदका ज्ञान करा सकता है । यही कारण हे कि दक्षिण भारते 
अष्टांगसंग्रहका महत्व अधिक है । उत्तरीय भारतमें चरक, सुश्वतपर जोर दिया जाता है; दक्षिण भारतम भष्टांगसंग्रदपर 
अधिक आधार रहता हे । 





यनयित 


१ श्री नाथूएामजी प्रेमी छिखित जैर्नोका श्तिद्यास देर । 
२ देखिये पचतत्रकी पूर्वपीठिका- 
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इस भेदका सुख्य कारण सुश्षे एकी रुगता है । वारभटका ्ाद्यण या वेदवादी न होना है । इसीकारण सके 
वचनोंका माधवकारने छिया, परन्तु नाम नही दिया । आजकरू यदि कोई देखा काम करता हे, तो उसे चोर कष्ट देते हे । 
नाम न छेना वास्तवमे चोरी है । दूसंरेकी चस्तुको अपनी बताकर बताना उत्तम नही । बस, इसीकारणसे उत्तर भारतमें 
संमहका प्रचार नहीं इभा । भाजभी चिकिल्सा व्यवलाय करनेवाे उत्तर प्रदा, पंजाब, राजपुतानामे ९० प्रतिशत बाह्मणी 
है । बंगालसेंभी सेन जातिके रोग बाद्यणसम के जति हे । ब्राद्यणोमे चिकिर्खा व्यवसाय रहनेसे वे रोग ब्राद्यणेतर ओर 
विरोषकर दृखरे धर्मावछम्बी नास्तिककी पुस्तकको केसे आदर देते । अनन्दकी बात तो यह हे, कि वाग्भट इसे पीछे समञ्ञ 
गया } इसीखिये उसने अष्टागहदयमे टिखमी दिया, कि- 
“'अतोमत्सर्मुत्सल्य माध्यस्थमवरञ्न्यताम्‌ ॥"" 
मत्सरताक्ो छोडकर मध्यस्थता ८ सचा >से काम खो । ये वचम वही कटेगा, जिसकि आत्मा शूट द्वेषकी सक्षी दे 
रही हयोमी । मन्थकनत्तको अपने कार्यपर ग्ब था, ओर बाह्मण रोग, उसे केवरू ब्राह्मणेतर होनेसे नदी स्वीकारते थे । इ सीसे 
उसने यह्‌ छिखा । सने अपने अ्न्धमें इश्वर, अष्यक्त, महान्‌ , पचतन्मात्र, अर्हैकार किंसीभी विषयका नामोद्धेख नही 
किया ! उसने से सुश्वुतके बताये सिद्धान्तसेदी काम किया । सुश्रुतने का कि-- 
भूतेभ्यो हि परं यस्मान्नास्ति चिन्ता चिकित्सिते ॥ सु. शा. अ. १. 
चिकिस्वामें षचमहाभूतसे भगे जानेकी जरत नहीं । बस, संरहकारने प॑चमहाभरूतकोही आधार मानकर सव 
टिखा डे । इसखिये यह एक द्ध भायुर्वेदका अन्थदी है । इसी एक प्रन्थके पठन-पाठनसे आयुर्वेदे खबर विषय स्पष्ट हो 
जते है । चरक, सुश्वुतकी फिर गुरुमुखसे पठनेकी जरूरत नही रहनी । यदि आयुर्वेद बि्याखयोमे कंठिजोमें इसी एक 
अन्थका सम्पूण पाठन करादिया जाये, तो समयम बचे, स्ययभी बचे ओर चरक, सुश्ुतको थक्‌ एथ पठानेकीं कोडेभी 
आवदयकता न रहे । क्योकि इससे चरक, सुश्चंततका कोड विषय छोडा नही गया-अपि तु कुछ सिद्धान्त उनसे नये इसमें 
भये है । यह एक नया संसकरणद्दी ह । 
अण्ठांगहदय- यह स््रहका संक्षिप्त खूप है । यह अन्थ प्रचारकी दष्टिसेदी बनाया दीखता है । जेसा कि इसके 
अन्तिम श्लोकों कहा है । साथी इस अन्धको पृथङ्‌ बनानेका कारण एकी शोकम सक्षेपसे कद्‌ दिया किं अति विस्तृत 
श्रोते खारभागः ठेकर यह अरग तत्र बना रदा हू, जोकि न बहुत सक्षिक्च है ओर न बहुत विस्तृत हे । सार लेकर न यदुत 
संक्षि आर न बहुल विस्तृत तेत्र बननिका कारण अष्टागसंग्रहके निमौणसतँ वाग्महने नदी बताया । उसमें तो जष्टांगसंग्रह 
जनानेके कारण ो दिये षै, वे सर्वथा भिन्नदहै । इससे स्पष्ठहे कि वह अन्थ विस्तृत था । क्योकि उसके बनानेका कारण 
पृथङ था खीरं अष्टागह्द्यके बनाने-का कारण पृथङ्‌ है । कारणकी भिनच्रतासे स्चनारोटीमे भि्नता हुई हे । अण्टंगष्टद्यमे 
श्चना शैली प्यमयर रक्खी गई । जिससे वह यादभी हो जये । इतनादी नहीं, अपि तु प्रचार बडे, इसलिये अनुभूत नये 
नये योग इसमें छिखि । अष्टागसम्रहके पीके जो बात अनुभूत इई, जरूरी रूगी, वे इसमें समाचष्ट की । एक प्रकारसे इसे 
उस खमयका सर्वागपूणी अन्थ बनाया । इसपरभी जब ब्राह्यणोने-वेदिक धर्मावरम्भीवारोने उसका केवरू बोध दोनेसे 
विरोध किया, तब उसकीभी भात्मा कह उरी कि - 
अभिनिवेश्ावद्लादभियुञ्यते खभणितेऽपिन यो खडमृढकः। 
पठतु यन्नपरः पुरुषायुषं स खलु वेयकमदयमनिर्विदः ॥ १ ॥ 
वाते पित्ते स्छर्श्न्च्ौ च पथ्यं तें सपि्माक्षिक च कमेण । 
पतद्‌ ब्रह्मा भाषते जह्यजो वा का निर्म वक्ठभदोक्तिशक्तिः ॥ २॥ 
अभिधातठव्ात्‌ किंवा उन्यश्ाक्तिर्विदिष्यते । 
तो मत्सरमुत्खल्य माध्यस्यमवरम्न्यताम्‌॥ २॥ हदय. उत्तर. भ. ४० 


पश्चपातवक्छो छोडकर शच्छी वस्तुको अहण करना चाहिये । कहनेषाेका विचार नष्ठीं करना चाहिये । बातभी टीक है, 


निपाक ममम 








१ इत्माडङ्कायां जूमो यन्मात्सयेबुद्धिरेवात्र निदानम्‌ । वारमष्धो बुद्धमतानुयायी आचाय आपीव्‌ । 
वेनैव शेठ॒ना नेदिकभममा वरूभ्बिभिस्तदनरजेस्तच्रकारै. मात्सयमा बदु" देतु पुर सरमे नजिततन्नाममदणम्‌ ॥ 
ओीपराडकर महोदय. ए. १३. 
२ मह वातं आजमी है! २६ दिसम्बर सन ५० मे जो ज्रिदोषपरिवद पटना उुकाश्गई थी उसर्मेभी प्रायः सव बाह्मणी निम. 
जित कि गयेये। 
२ कवि भवभूविनेमी एेसा अचुमन क्रिया था यद दात उनके निद्नश्वोकसे ध्वनित होती है । सर्वथा व्यवदरैन्यै कुतो वचनीयता । 
थः सीणां तथा बार्चां साधु दंजनो जनः ॥ 


( १५ 


इसी कारणस क्िंदधमेषञ्यमणिमाल्पके कर्ता श्री दप्णरासल्ीने तथा केश श्री यादवजी चिकमजी माचायेने अपने 
सिद्धयोगसंयहमे दूखरोके योग अनुभू कर मिखाये जो अच्छा मिरा, जदासते मिला, वह उन्होने लिया । यही वृत्ति सानकी 
हे । जान सच जगरसे डना चाहिये । परन्तु मध्यकालमे ऋद्यणोने जव सव वियापर अधिकार करटिया था--ङउस समय 
उनकी यह मान्यता थी क्रि व्राद्धगवर विद्रान नही ले सकता । इसी चाह्यणेतर दूसरे धमौवरम्बीकी पुस्तर्काको चे आद्र 
नही उना चाहते ये । बल, यही चाव वारम खाश् इदे ! परन्छु आज बम्बह्ैके विद्य(ख्यासे चरक सुशुते स्थानपर 
च^ग्म्ही परीक्षसे रज्खा हुक ८; उसीसा पठन पाटन टै। वाम्तवमं अ्टगह्द्य लघुत्रथीका मन्थ हे, तो अष्टगसम्रह 
ब त्रथीको नेणीपे येव्ता ह । अष्ागहुल्य क पथनेस अगयुव्रद शं निचित सिदटान्त्तेका पूरे चान मिरुजाता है । दसीसे 
कहा हे कि-- 
प.ठन्पडन्‌ संयहवोधश्चक्छः, स्वभ्यस्तकमां सिपगथ्रकस्प्यः । 
्ाकस्तयसयन्यविराष्टतचकचाभियोभान्‌ यदिः तच्च च्विचम्‌ ॥ 
जस, इमीते इस मरन्धका न्ख स्पष्ट 5 । इस प्रकारस एकद्री छखच्छते दो अन्थ भिन्न भिन्न रूपसं, जिन्न भिन्न 
उहेरयसे, भिन्न भिन्ने श्रणीवादखःरूहियि वनाय ह । 
इन मन्थो निण्ये काव्य अख ङ्ारका स्थान स्यानपर समावेश किया हे। खी यह दहे कि छन्द्का नाम उसी 
श्छोकसे आजाता हे । इस परकारस स्वागता, पुदिपिता्रा, पृथ्वी, घादैकविक्रडित, द्भुतविरूम्बित, उपजाति, आदि छन्द्‌ इन 
पद्यसे मिर्ते हे । यहापर उद्वाहश्णरूपसे दो एक पद्यदी दिये जाते द । यथा-- 
नी जक रस्रमङ्खलिष्ट्य शाकरसं मथु श्तं चिफलखा च । 
ी्ट्रन्यु घुख्येचु जरा स्वागनाऽपि पिनिवन एव ॥ ट उ. अ. २९.१५३. 
सहचर सुरडःख सनागरं कथितमस्मस्ति तैल्सिमिभ्ितम्‌ । 
पवन पीद्धितदहगतिः {पवन द्रुतविखस्पितगो न वतीच्छया ॥ 
सं. चि. अ. २३. 
इसके सिवाय प्रसाद सुकृमार माधु्थादि काव्यगुणवाद्म पद्य गय रचना स्थान स्थानपर मिरूती हे । यथा-~ 


“धित्तस्य सपिःपानं सर्वा स्वेदनमघोदोषदहरणं मधुरतिनक्तक्त्पायाणामोपधाभ्यवहायोणासुपयोगो 
स॒दुसुरभिशीतदहदयानां गन्धानामुपसेवा परमरिशिर्खुरभिसकिखमस्ननम्‌ । मनो ऽयुक्रलसं स्परास्सानां 
मुक्तामणिवेदधर्यदमगर्भरखरिव्छापद्रागचन्द्रकान्तकान्ततरतस्खावखीनां अमरमासितसदहस्रपचासितो- 
त्परुकदलीदरखनवमाङिकाक्न्रमदल्िकाटिविकिधवणैप्रसनिरच्ितानां खजं च धारणमुर्सा । क्षणे स्षणे 
चाग््यचन्दनप्रियेगुकाखेयकथणाखकपूरखुगन्धित्ती तसखच्कगन्वयारिभिः सकमर्कुसुदक्वसख्येः भूमि 
तख्कवाटवातायनहस्यभिक्तीनामभिप्रोश्षणम्‌ ।" संमरह सू. अ. २३. 

ड सीधरकार पद्यरचनामेनी मावुषं भरा दना है-- 


के 


मुन्ताकलापाः रारिस्दिमद्युश्रा खगाटवपद्योत्परुपचरम्याः । 
सेकावगाहाः सजटा जखाद्र वाताः जीता मणयो महादः ॥ 
अकिञ्खः पद्चपुटाभिधानाः प्रवारुवणौ हिमवारिपूणाः । 
परिखरवन्तो तयो महान्तः पुत्राः भरियादपणमण्डलखानि ॥ 
नायख् नेचोत्परुकणप्रूख मध्यं वयः क्रिश्चिदिव स्प्रश्न्त्यः । 
मनो ऽयुक्रलखा हरिचन्दनादीस्तडदाहमूच्छोद्वथून्‌ जयन्ति ॥ 
करेणुकाभिः परिवारिलेन विक्षोभण वारणयूथपन । 
आसफारूनं सीकस्वर्षणं च सिन्धोः स्मरन्‌ दाहत्रपोरगम्यः ॥ संह चि ज ९. 
कालिदास कयिक्े जभिन्ञान गाकुन्वखमे चर्णित अल चणेनन्ो भी अन्थकर्तने पूरेरूपमे वित्त क्रिया हे । यथा- 
स्खरदमनमव्यक्तवचनं ध्रूलिश्रसरम्‌ । 
अपि रालाविलसुखं हद यहद कारकम्‌ । 
अपत्यं तुद्यतां केन द शेनस्पशेनादिषु ॥ ह उ अ, ७०. 
कालिदापः--आक््यदन्तञुकरननिमिनतहासेरव्यक्तवणेरमणीयवचःपरच्चत्तीन्‌ । 
अङ्ाध्रयश्रणयिनस्तनयान वहन्तो धन्यास्तदङ्स्जसा मलिनीभवन्ति ॥ 


इसप्रकारसे कान्यकी दृष्िसे साहिल्यके रूपमे वैयकके सूखे बिषयको सजीव द्वं रसपूणी बनाकर लिखा हे कि भ्रयेक 
३ अष्टागस प्रस्ता 


( १८) 


मनुष्य इसका आदरकरे, इसफो स्श्ण करे, इसे पदे । वस्तुको पिरसनाभी एवः कला हे । सुली-निरस वस्तुभी पिरसनेसे 
रसमय बनजाती हे । ओर्‌ रसमयी वस्तु भी ठीक न पिरसनेसे भग्राह्य हो जाती हे । वामने सुन्दर वस्तुको पिरसाभी सुन्दर 
रूपसे हे । इसलिये ये भ्रन्थ अष्टागचिकिसाके हदयरूप बनगये । जिसप्रकार कि भदीकान्यम भ्याकरणका सूखा निरस विषय 
भी सरस बनाया है, उसीभरकार आयुदका निघण्डु ज्ञेसा शुष्क विषयभी संग्रह ओर हृदयम सरस होगया हे । यधा-- 
७ भ {^ ^< (~ £ 
अकौटर्को नागदन्ती विराद्या, भाज्गीं रासा बुश्चकारीं परकीया । 
प्र्यङ्‌ुप्पी पीततेखोद कीयौ, श्वतायुग्मं तापसानां च बक्षः ॥ समह. सू भ १६. 
ठयाख्या-टीका 

भ्टागसंग्रहपर केवर इन्दुकी शारिटेखा शका मिरूती है । ओरभी दीकायें हुई हे-या नही इसफा पता नहीं । 
भष्टंगहदथपर पैतीससे उपर ठीकाये हो चुकी हे 1 प्राय. जितनेमी चिकरित्साशाखके विद्वान हुए हं सबने इसपर छिखा दै । 
कविराज श्री हिवदाससेनजीनेभी इसपर व्यास्या करनेकी भावरयकता समघ्नी । आपने चक्रदत्त, चरकपर व्यास्या-टीका 
छिखी है । परन्तु आज तो अरुणदत्तकी सर्वागसुन्द्र टीका पूणरूपमे इस सन्थपर मिती है । हेमाष्रिकी आयुवद्रस्ायन 
टीका चिकि्सास्थानके ङक अध्यायोंतक प्रकारित हु हे । श्री रिवदाससेनजीकी उत्तरतत्रपरही टीका छपी हे। 

अष्टंगसंग्रहपर तो केवल इन्दुकीदी टीका छपी है । जिसे श्ची टी रदरपारशषजीने संशोधन करके १९२६ सनूमे त्रिच्‌- 
रते पररारित किया था । इसी टीकाको पूनासे श्री किंजवडेकर पण्डित रामचन्द्रशाखिजीने प्रकारित करना प्रारम्भ किया 
था । इसमे सू्रस्थानके ग्यारह अध्याय, निदानस्थान, श्रारीरस्णन ये प्रकाश्चित हुए है । परन्तु अकामेही उनका देहाय- 
सान होनेसे काम बीचमे रह गथा । यदि यद प्रकाश्नन हो जाता, ते यह एक अनुपम वस्छु थी । इतके प्रकारानमं यास्री- 
जीने समी बातोका समावेदा करदिया था । परन्तु खेद है कि अकारं समयमे यह बीचमे रक गया । 

ष्टां गसं्रहका मूगरन्थभी नासिकसेही निकला है । इ.सग्रकारसे यह ॒अन्थ अद्यन्त उपयोगी होनेपर प्रचार रूपमे 
नरी भाया । इसीख्ियि री यादवजी धिकमजीमहाराज ओर वेद्य श्री गोपाटजी ऊुवरजी उङुरने परिश्रम कखे 
सके प्रकारानका प्रचन्ध निणेयसागर प्रेससे किया । परमात्माकी दयासे, आयुवेद एवं ज्ञानके प्रचारकेटिये निणेयसरागरकी 
स्वामिनी तथा संचालक महोदयने तिना किंसी आर्थिक छाम ( अपि तु अपनी आथ हानि करकेमी ) इस वड अन्थकः 
हिन्दी अनुवाद छापना आरम्भकिया । जिससे इसका प्रचार जनसाधारणमे हो सके, ओर आयुैदक। ज्ञान-प्रचार बहे । 

इतने बडे मन्थका अनुवाद्‌ करते समय भू रह जाना भस््राभाविक नही हे । दसखिये उसकै ख्ये मे विद्रानोसे क्षमा 
याचना करना हज विदालेता द्र । 


सपरिन्ेन्डेन्ट- 8 
आयुवैदिक फार्मसी- भत्रिदेव गुप 
कारी हिन्दुविश्ववियालय चनारसं 
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सून्स्धानस्‌ । 
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प्रथमोऽध्यायः | 


तष्णादीधमसद्िकद्परिरसं पद्ेषचश्चत्फणं 
कामक्ोधविषं वितकंद्‌ शनं रागप्रचण्डेक्षणम्‌ । 
मोहास्यं स्वद्रारीरकोटर्दायं चित्तोरगं दारुणं 
परक्षामन््रवलेन यः शमितवान्वुद्धाय तस्मे नमः॥१॥ 
तृष्णारूपी लम्बाई वाटे, असद्‌ विकत्प रूपी जिर वाले, 
दवेष्र रूपी चंच एण वाटे, काम-कोध रूपी विष वाले, वित्र 
रूपी दातो बाले, राग रूपी प्रचण्ड आखो वाले, मोह रूपी 
मुख यले, अपने इारीर की खोह मे रने वाले चित्त कूपी 
भयानक सापको, प्रज्ञा रूपी मनक वरु से जिसने गन्त 
कर दिया है, उस बुद्ध भगवान्‌ के विये (अथवा ज्ञानी के 
सिये ) नमस्कारं है ॥ १ ॥ 
रागादिरसोगाः सहजाः समूखा 
येनाद्य सवं जगतोऽप्यपास्ताः । 
तसेकवेद्य हिरसा नमामि 
वेदयागमक्ञश्च पितामहादीन्‌ ॥ २॥ 


भमगखाचरणः-- जिस एक वेय (परमात्मा ने सम्पूण 
संसारके राग द्वेष आदि पावो खंड तथा पीडादायक जन्मकाडीन 
सब रोग मूरसमेत क्षणभर मे नष्ट कर दिये है, उस परमात्मा को 
मै याहट नामक विद्वान भक्तिपूर्वकं नमस्कार करता द्र । साथ 
ही वैद्यागम ( आयुर्वेद ) को जाननेवाटे अपने पितामह-आदि 
( या ब्रह्मा आदि ) को भी नमस्कार करता दं । 

वक्तनव्य--शाल्र की परिसमासि की कामना से र्कार 
सगक्ाचरण करता है । एक वेद्य परमात्मा दी है-स्योकि उसके 
सिवाय किसी मे यह साम्यं नही । जोकि सारे ससार के 
रागादि पान्यो ्किदरो को तथा चारीरिक जन्मप्रथृतिजन्य रोगो 
को चुटकी मे नष्ट कर्‌ दे । यह सामथ्यं उसी परन्ह्म ये है, उस- 
छियि सबसे पथम भक्तिभाव से मन्थकार ने परमात्मा की स्तुति 





, 2 यह छोक चिधररशाला प्रेस से छी तथा मगरोदयम्‌ प्रेस से 
पीं मरतियो से नही दै 1 परन्तु मूक पुस्तक मै है । अष्टागहदय 
की भूमिका पभोफेसर गोडे जीने भी शस शोक की उद्धरण 
सअपभी भूषिका में दिया हे । 





कद । करिजिन पितामह बह्मा आदिकीकरपासे आयुरवैदको 
सीखा, उनको नमस्कार किया है-क्योकिं विना गुर की कृपा के 
वर्या सफल नही हेती । उस फे साथ ही-आदि राब्दसे दभ्न- 
प्रजापति, भारद्वाज आदि की मी स्तुति भन्थकार नैकर दी है, 
क्योकि वे नी आयुवेद के आचाय है ॥ २॥ 


अथात आयुष्कामीयमध्याय व्याख्यास्यामः ॥२।॥ 


मंगलाचरण के पीछे आयु की चाहना करने वालो के लिये 
उपयोगी आयुष्कामीय नामक अध्याय की व्याख्या करते है ॥३॥ 


इति ह स्माहरात्रेयादयो महर्षयः ॥ ६॥ 
जसा करि आत्रेय आदि महर्भियो ने कहा था । 


वक्तव्य~मे अपना कु नहीं कहता, परन्तु जिन ऋषियो का 
ज्ञान बहुत वडा हुवा था-~उनके ही कथन को कह रहा हं 1४ 


आयुःकामयमनेन धमोर्थरुखसाधनम्‌ । 

आयुवदोपदेडेषु विधयः परमाद्रः ॥ ५॥ 

आयु-( रोगरहित जीवन ) चाहने वाङे व्यक्ति को आयु. 
वैद के उपढेशो मे ( वचनो मे ) विरोषकरके आदर-( मान 
दिखाना चाहिये । क्योकि यदी आयु-धरम, अर्थ, ओर सुख का 
साधन है । 

वक्तव्य-- जिस जच के द्वारा आयु प्राप्त की जाती है, 
उसको आयुर्वेद कहते है । आयुर्वेद मे निरोगी होकर जीवन 
व्यतीत क्रना ही धर्म॑माना है. इन्दी दो उद्यो से आयुर्वेद 
का अवतरण हुवा है । रोगी होकर लम्बी आयु भोगना, अथवां 
खस्थ होकर थी आयु भोगना शाल को मान्य नहीं है । इस- 
व्यि जो व्यक्ति नीरोगी रहकर दीघोयु चाहता है, उसे चाहिये 
करि व्ह आयर्वेद की आज्ञाओ का पार्न करे ¦ क्योकि विना 
आयु के, धर्म, अर्थ, ओर सुख नही प्राप्त हो सकते ! एक रोगी 
मयुष्य जिन्दा के सुख-नाना प्रकार कै तीखे-मीठे-चरपरे भोजनो 
को खाद नही कर सकता ओर न रुपया कमा सकता है । 
इसी व्यि रसहदय त॑त्र मे कहा है कि- 


आयतनं विद्याना मूलं धमीर्थकाममोश्चाणाध्‌ । 
श्रेय पर किमन्यत्‌ श्ररीरमजरामरं बिहायेकम्‌ ध 


यह अजर-अमर शरीर ही विद्यां का आश्रयस्थान है; धमै, 


२ अष्ट््संग्रहः 
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सर्थ, काम ओर मोक्ष का यही मू है, इम सरीर से श्रेष्ठ अन्य 
कोई वस्तु नहीं । 

आयु का छक्चषण-~-“शदरीरेन्दरियसत्त्वात्मसंयोगो धारि 
जीवितम्‌-अथीत्‌ शरीर-इन्दिय-मन ओर आत्मा इनके 
का नाम जीवन या आयु है । 

आयुर्वेद का ठभ्नण-- 

हिताहितं खखं दु खभमायुस्तस्य हिताहितम्‌ । 

मानं च तच यत्रोक्तमायुरैद स उच्यते ।° चरक सू ॥५॥ 

आयुवदाखतं साथ ज्या बुध्वा सनातनम्‌ । 

ददौ दश्चाय सोऽभ्विभ्यां तो दातक्रतते ततः; ॥६॥ 

धमार्थकाममोक्षाणां विघ्नकारिभिरामयेः । 

नरेषु पीड्यमानेषु पुरस्कृत्य पुन्यैखुम्‌ ॥ ७ ॥ 

धन्वन्तरिभरद्वाजनिमि कार्यपकदयपाः । 

महषेयो महत्मानस्तथाऽ~खम्बायः दयः ॥ < ॥ 

रशातक्रतमुपाजग्मुः रारण्यमसरेश्वरस्‌ । 

तान्दष्ैव सहस्राक्षो निजगाद यथागमम्‌ ॥ ९ ॥ 

आयुषः पारकं वेसुपवेदमथर्वणः। 
 कायवाखप्रहोध्वोङ्गदाल्यदंष्ाजराश्यैः ॥ २० ॥ 

गतमष्राङ्गतां पुण्य बुबुधे यं पितामहः । 

आयुवंद्‌ की उत्पत्ति ओर गुरुपरम्परा समसे 
पथम ब्रह्मा ने अखतरूपी आयुर्वेद को सम्पूण रूप मे अर्थसहित 
जाना । ब्रह्मा ने इसका उपदेशा दक्न-प्रजापति को किया 1 
दघ्न ने अश्विनौ .को उपदेश दिया । अश्चिनौने इन्द्रको 
सिखाया । इसके पश्वात्--धम, अर्थ, काम ओर मोक्मे 
निघ्नकारक रोगो से जब मनुष्य पीडित होने लगे तब धन्वन्तरी, 
भरद्वाज, निमि, कारयप, कश्यप, ओर आरुम्बायन आदि महर्षि 
तथा महात्मा पुनवसु को आगे करके देवताओं के नायक इन्द्र 
की शरण मं पटच 1 इन महर्धियो को देख कर इन्द्र ने शाख क 
अनुसार आयु ( जीवन ) के पालन (रक्षण ) करने के ज्ञान का 
उपदेद्ा किया । यह आयुर्वेद अथर्ववेद का उपवेद्‌ है । 

इस आयुर्वेद के आठ अग ( विभाग ) है--१ कायचि- 
कित्सा, २ बालचिकित्सा, २ महचिक्रित्सा, ४ ऊष्वीगचिकित्सा, 











२. प्राचीन अन्धो मै एक परिपाटी दै-जिसर के अनुसार वे 
सम्बन्ध, प्रयोजन, वताते है! अथात्‌-पटने वारो का इस 
अन्थ से क्या सम्बन्ध हे ओर उनको इस थन्ध'के पठने से क्या 
काम होगा } करयोतति विना प्रयोजन के कोई मूख भी किसी कार्य 
म हाथ नहीं देता । इप्तस्यि प्रयोजन बताना भावदयक है । इस 
शख का वक्तन्य विषय आयुरैद्‌ हे ओर प्रयोजन आयु टै । विना 
मायु के धमे-जथे सिद्ध नहीं दोतते ! जिससे आदु ( आयु के पराप्त 
करने के उपाय ) जानी जाये या प्राप्त की जाये उस राख का नाम 
गर्द हे । ^४आयुरमेन विन्दति-वेत्ति वा आधुवेद. 2 ॥ 


| सूत्रखानम्‌ 


[क ^आ १०, च 8११ | + ती 
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५ हास्यचिकरित्सा, ६ दं्राचिकित्सा, ७ जराचिकित्सा, ८ वरष- 
चिकित्सा । 

इस आयुर्वेद को जिस प्रकार ब्रह्मा ने जानां था ठीक उसी 
प्रकार पुनर्वख आदि ऋषियो ने इस आयुर्वेद को जाना, उससे 
कम या अधिक रूप मे नहीं जाना । 

वक्तव्य-- यह आयुवेद अग्रत कै तल्य हे--जिंस प्रकार 
अग्रत से सबरोगो की शान्ति होती दै ओर शरीर अजर- 
अमर बन जाता है, उसी श्रकार इस आयुर्वेद से सव रोग नष्ट 
होते दै, ओर शारीर अजर-अमर बन जाता है । इसीसे चरक मे 
कदा हे “आयुवेदोऽश्तानाम्‌” । 

अन्य स्थानो मे आयुर्वेद के आड विभागो के नाम इस प्रकार 
आये है---कायचिकित्सा, कौमारश्रलय, भूतचिकरित्सा, साख्ाक्य, 
राल्य, विषचिकित्सा, रसायन ओर वाजीकरण ॥ ६-१० ॥~ 


गरृहीत्वातेत यं पकारय च वरस्पस्म्‌ ॥९९॥ 
आययुमोनुषं रोकं मुदिताः परमर्षयः । 
स्थिव्यर्थमायु्वद्स्य तेऽथ तच्राणि चक्रिरे ॥ १२॥ 
कृत्वा ऽचिवेद्ाहारीतमेडमाण्डव्यसु श्रुतान्‌ । 
करारखादीश्च सच्छिष्यान्‌ ग्राहयामासुराखताः ॥१२॥ 
खं खं तचरं ततस्तेऽपि चङ्कुस्तानि कृतानि च। 
गुरून संश्रावयामादः सपिंसक्धयनः सखमेधसः ॥१४॥ 
तैः प्रशस्तानि तान्येषां पतिष्ठां भुवि रेभिरे ! 
धन्वन्तरि-आदि महर्षिं इस आयुर्वेद को इन्द्र से प्राप 
करके एवं एकं दूसरे को बताते हुए प्रसन्न मनसे इस 
मदष्यलोक मे अये । इस मचुष्यलोक मै आकर आयुर्वै 
की स्थिरता के चिये [जिससे कि आुरवेद नष्ट न रोने पये } 
इन्दो ने प्रथक्‌ पृथक्‌ अन्थो की रचना की । इन ग्रन्थो को 
वना कर ऋषियो ने अभ्निवेश, हारीत, भेड, माण्डव्य, सुश्चुत, 
करार आदि रिष्या को आयुवेद का उपदेश किया । दन 
रिष्यो ने भी इस आयुवेद को आदसपूर्वक ग्रहण किया । इन 
रिष्यो ने भी अपने अपने ग्रन्थ बनाये ओर ऋषि्यौ समेत 
अपने गुरुओ को सुनाये । इन इुद्धिमान शिष्यो के अनाय हए 
न्थोकी ऋषियों ने प्रदसा की । ऋषि्यो सै प्रतिष्ठित 
( सम्मानित ) ये अ्न्थ इस रोक मे प्रचलित हुए 
वक्तव्य--ज्ञान की ददता के च्य यह्‌ आवश्यक हैः क्रि 
गुरू से सीख कर उस की आपस मे चचौ फी जाये । भापस 
चच करने से शाख-स्मरण हो जाता है, ओर सद्य मिट. जाला 
है 1 आयुर्वेद शास्र बहुत बड़ा है, उसका एक ही व्यक्ति को 
पूण रूप मं ज्ञान होना सम्भव नदीं है । क्योकि इन ऋषियों का 
तप इन्द्र से कम था । इसलिये किसी ने किसी भाग का, किसी 
ने किसी भाग का हण किया । इसी" लिय परस्पर क्न खगे 
किमेने यह सीखा, मेने थद सीखा । इसी कारण पुनर्वद 
ने कायचिक्ित्साप्राधान्य चरकसहिता का, धन्वन्तरी ने श्रष्य- 
प्रधान संहिता को उपदेश किया ॥ ११.१४ ॥- 


मध्याय; १} हिन्दीभाषाटीकायुतः । २ 


॥ 
व का का का 


तेषामेकैकमव्यापि समस्तव्याधिसाधने ॥ १५ 
प्रतितच्याभियोगे घु ८८८०५६५ सक्षय: । 
भवत्यभ्ययनेनैव यस्मास्मोक्तः पुनःपुनः । १६ ॥ 
तन््रकरिः स एवार्थः कचित्कश्िद्धिरोषतः । 
तेऽर्थ॑प्रत्यायनपर वचने यच्च नादताः ॥ १७ ॥ 
अपने अष्ाङ्गसंग्रहं बनाने का भ्रयोजन-अभिवेर 
सुश्रुत आदि ने जो प्रथक्‌ प्रथक्‌ ग्रन्थ बनाये हँ, वे अरग अलग 
सम्पूण रोगो को नष्ट नहीं कर सकते । इन मन्थोमे से कोड भी 
तंय अपने आपरमें सम्पूण नही है । सब तचा के पटने मं पुरुष 
कीञयु दही समाप्त दो जाती है । इतना दी नदी, मन्थकारो ने 
एक ही बात को कई स्थानोपर कदा है अथात्‌ जो एक बात एक 
ग्रन्थमेदहै, वही दूसरेमे भीदहै। कहीं कही उसी बात को 
बदल कर कह दिया है, ओर कहीं वह इस प्रकार क दी है 
कि समक्षनेमे क्खिनद्ो गरदैः । इसि जन समाज मे 
इन त॑नो का अधिक आदर ( अचार) नदी हुवा । 
वक्तव्य-आयर्वेद राख की समासि कदं नहीं है, इसलिये 
इस थोडे से जीवन मे उसका सम्पूण ज्ञान होना असम्भव दे । 
इसी कारण से सब ऋषियो नै इन्द्र के ज्ञान को वाट केर भिन्न 
भिन्न मन्थं बनाये । इन सन्न मन्थो का अलग अलग ज्ञान घ्राप्न 
करना इस मसुष्यजीवन मे सम्भव नहीं है! इसलिये सार 
स्तु को ग्रहण कर ठेना चादिये । कटा मी दै- 
अनन्तगाख्नं बहु वेदितव्यम्‌ 
खत्पश्च कालो बहवश्च विघ्चा । 
यत्सारभूतं तदुपासितच्यम्‌ ॥ १५-१५७ \ 


स्येतन्त्र : प्रायः संहत्या्टाङ्गसद्चहः । 
अस्थानविस्तराश्षेपपुन ख्कतादिवजितः ॥ १८ ॥ 
हेति श्चौषधस्कन्धअयमा्ननिवन्यनः । 
विनिगूढार्थतच्वानां पदेराना प्रकाद्लकः ॥ १९ ॥ 
स्वाल्य त्भि चानां भूयिष्ठं विनिवतेकः । 
«शादुरूपंसम्दभो विभागेन करिष्यते ॥ २० ॥ 
इसल्यि सब राख्मो का सम्रह करफे उनसे सार भाग 
लेकर मै अष्टागसयरह नामक इस अन्थको बनातादह्भू। इस 
अष्टागसंग्रह मेँ अस्थान, अतिविस्तर, सक्षेप ओर पुनसक्ति 
दोष नहीं ह ! साथ ही देठुस्कन्ध ( रोगोत्पत्तिकारणसमूह ), 
दिंगस्कन्ध (भावी रोगोत्पत्ति के लक्षणसमूह्‌ ), ओषधस्कन्ध 
( रोगचिकित्सासमूह ), ये तीन बाते इस अशागसग्रह मे 
कहीं दई । इसके अतिरिक्त अन्य अन्थोमे जो बाते छिपी इई 
षै, उनके अथको इसमे स्पष्ट रूपमे कहा स्या है! अपने 
ही एक त्र मेँ जदा विरोध है, उसक्छा इसं मे स्पष्टीकरण करिया 
गया है, इस कलियुग के अनुसार इस शाल का विभाग इस 
मन्थ मे किया जायेगा 
वक्तव्य--म्योकि अम्यशाछ्र विस्तररूप मे दै, ओर उनमे 
कुछ दोष हैँ, इसल्यि मै प्रथक अष्टागसग्रह को नाता दं । 
समे नीचे च्िखी विरेषतार्ये ह 
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(कः) अस्थान-जो वातत अभ्यत्र कहनी चाद्ये, उस को 
अन्यत्र कह देना, अतिविस्तर-जो वस्तु सक्षेप मे कनी 
-वाहिये उसका आवदयकता से अधिक विस्तार कर देना, अति 
सस्चेप मे जो वात समञ्च कर कहनी चाहिये, उसको थोडे शब्दो 
मे कह ठेना, ये तीन दोष इमम नही) जो ङ कहा हे, 
वह्‌ ठीक स्थान पर कटा है, ओर जहा विस्तार की जरूरत है, 
वहा विस्तर किया, ओर जद्या सक्षेपकी जरूरत है, वहम सक्षेष 
किया है । 

(सख) देतस्कन्ध-येगो की उत्पत्ति के कारणसमूहां का 
इस म वर्णन है-जञेसे क्रि रोगो की उत्पत्ति के कारण मिथ्या 
आदार विहार का, लिगस्कन्ध--भावी रोग के लक्षणसमूषटो 
का इसमे वणन है, यथा-ज्वर के आकसय आदि लक्षणो का; 
ज्जीपधस्कन्ध- रोगो की चिकित्सा की व्याख्या इसमे है, 
यथा-हितादान, चूर्ण, अवर आदि की। 

सोमनिश्चय क पूर्वरूप का िंगस्कन्थ के अन्दर, ओर्‌ 
खपदयय का अन्तभौव लिगस्कन्ध या ओषधस्कन्धु मे, एवं 
सम्प्राप्तिका समावेदा देतुस्कन्ध मे करना चाद्धिये 


(ग) अन्य मन्थो मे गूढ बातो का स्पष्टीकरण-यथा- 
चरक मे षष्ठि ८ साठी ) चावलो के गुण बताते हुवे “स्िश्धो- 
गुखः" यह पाट है । इस मे यह श्रम है कि साठी के चावल 
लघु समन्ने जाये या गुरू । इस सन्देह को मिटाने के ल्य इस 
अष्टटगस्रमरह मे "लघुः शब्दप्रयोग किया है । क्योकि खश्चुत में 
इनको लघु कहा है-“शषष्टिक प्रवर स्तेषा कषायानुरसो शु.” \ 


(घ) एक ही मन्थ मे जहा परस्पर विरोध है, उसका निया- 
करण-- यथा-चरक में लेह की प्रविचारणा कहते हुवे चौवीसं 
रकार की वता है [ चतुर्विदातिरियेता ज्ेहस्य मविन्ारणा ], 
जर अन्यत्र चौसार प्रकार की कटी है [ एवमेताश्वतु षष्ठिः 
ल्ेदाना प्रविचारणा ], इस विरोवाभास का अष्ागरसंम्रह मेँ 
निराकरण किया है । अथात्‌ लद आ प्रयोग युक्ति से करना 
न्याये । य॒दि रसभेद्‌ कीदष्टिसे केह की प्रविचारणा गिनी 
जाये तो वह्‌ ६४ प्रकार की हो जाती दहै [ रस भेदसे ६३ ओर 
शुद्ध खेद एक उस प्रकार से ६४] । यह केवर विरोधाभास 
ही है, वास्तव मेँ कोड विरोव नहीं । 

(ङ) दूसरे मन्थो के साथ जदा विरोध है, उसका भी इसं 
से समाधान है, यथा-चरक में हिमाख्य से उत्पन्न नदिमो का 
जर पथ्य बताया है, परन्तु खश्चुत मे यदी जर गलगण्ड आदि 
रोगो का कारण कहादहै। वारभट्ने इस कां स्पष्टीकरण इस 
प्रकारसे कियाद किजो जठ चट्ानो के उपरसे गिर कर 
आता है, वह पथ्यहै, ओरजो स्थिर रूपमे वहतादहै, वह 
अपथ्य दै \ पत्थरो की टकर से जब पानी उपर से गिरता है, 



























१. जिस भकार सब ह्माण्ड सत्व, रज, तम न तीन के 
अन्दर ओतप्रोतं है, उसी म्रफार सम्पूण आयुर्वेद हन तीन स्कम्भो 
के अन्दर समाविष्टं दे, 


मध्याय; १} हिन्दीभाषाटीकायुतः । २ 


॥ 
व का का का 


तेषामेकैकमव्यापि समस्तव्याधिसाधने ॥ १५ 
प्रतितच्याभियोगे घु ८८८०५६५ सक्षय: । 
भवत्यभ्ययनेनैव यस्मास्मोक्तः पुनःपुनः । १६ ॥ 
तन््रकरिः स एवार्थः कचित्कश्िद्धिरोषतः । 
तेऽर्थ॑प्रत्यायनपर वचने यच्च नादताः ॥ १७ ॥ 
अपने अष्ाङ्गसंग्रहं बनाने का भ्रयोजन-अभिवेर 
सुश्रुत आदि ने जो प्रथक्‌ प्रथक्‌ ग्रन्थ बनाये हँ, वे अरग अलग 
सम्पूण रोगो को नष्ट नहीं कर सकते । इन मन्थोमे से कोड भी 
तंय अपने आपरमें सम्पूण नही है । सब तचा के पटने मं पुरुष 
कीञयु दही समाप्त दो जाती है । इतना दी नदी, मन्थकारो ने 
एक ही बात को कई स्थानोपर कदा है अथात्‌ जो एक बात एक 
ग्रन्थमेदहै, वही दूसरेमे भीदहै। कहीं कही उसी बात को 
बदल कर कह दिया है, ओर कहीं वह इस प्रकार क दी है 
कि समक्षनेमे क्खिनद्ो गरदैः । इसि जन समाज मे 
इन त॑नो का अधिक आदर ( अचार) नदी हुवा । 
वक्तव्य-आयर्वेद राख की समासि कदं नहीं है, इसलिये 
इस थोडे से जीवन मे उसका सम्पूण ज्ञान होना असम्भव दे । 
इसी कारण से सब ऋषियो नै इन्द्र के ज्ञान को वाट केर भिन्न 
भिन्न मन्थं बनाये । इन सन्न मन्थो का अलग अलग ज्ञान घ्राप्न 
करना इस मसुष्यजीवन मे सम्भव नहीं है! इसलिये सार 
स्तु को ग्रहण कर ठेना चादिये । कटा मी दै- 
अनन्तगाख्नं बहु वेदितव्यम्‌ 
खत्पश्च कालो बहवश्च विघ्चा । 
यत्सारभूतं तदुपासितच्यम्‌ ॥ १५-१५७ \ 


स्येतन्त्र : प्रायः संहत्या्टाङ्गसद्चहः । 
अस्थानविस्तराश्षेपपुन ख्कतादिवजितः ॥ १८ ॥ 
हेति श्चौषधस्कन्धअयमा्ननिवन्यनः । 
विनिगूढार्थतच्वानां पदेराना प्रकाद्लकः ॥ १९ ॥ 
स्वाल्य त्भि चानां भूयिष्ठं विनिवतेकः । 
«शादुरूपंसम्दभो विभागेन करिष्यते ॥ २० ॥ 
इसल्यि सब राख्मो का सम्रह करफे उनसे सार भाग 
लेकर मै अष्टागसयरह नामक इस अन्थको बनातादह्भू। इस 
अष्टागसंग्रह मेँ अस्थान, अतिविस्तर, सक्षेप ओर पुनसक्ति 
दोष नहीं ह ! साथ ही देठुस्कन्ध ( रोगोत्पत्तिकारणसमूह ), 
दिंगस्कन्ध (भावी रोगोत्पत्ति के लक्षणसमूह्‌ ), ओषधस्कन्ध 
( रोगचिकित्सासमूह ), ये तीन बाते इस अशागसग्रह मे 
कहीं दई । इसके अतिरिक्त अन्य अन्थोमे जो बाते छिपी इई 
षै, उनके अथको इसमे स्पष्ट रूपमे कहा स्या है! अपने 
ही एक त्र मेँ जदा विरोध है, उसक्छा इसं मे स्पष्टीकरण करिया 
गया है, इस कलियुग के अनुसार इस शाल का विभाग इस 
मन्थ मे किया जायेगा 
वक्तव्य--म्योकि अम्यशाछ्र विस्तररूप मे दै, ओर उनमे 
कुछ दोष हैँ, इसल्यि मै प्रथक अष्टागसग्रह को नाता दं । 
समे नीचे च्िखी विरेषतार्ये ह 
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(कः) अस्थान-जो वातत अभ्यत्र कहनी चाद्ये, उस को 
अन्यत्र कह देना, अतिविस्तर-जो वस्तु सक्षेप मे कनी 
-वाहिये उसका आवदयकता से अधिक विस्तार कर देना, अति 
सस्चेप मे जो वात समञ्च कर कहनी चाहिये, उसको थोडे शब्दो 
मे कह ठेना, ये तीन दोष इमम नही) जो ङ कहा हे, 
वह्‌ ठीक स्थान पर कटा है, ओर जहा विस्तार की जरूरत है, 
वहा विस्तर किया, ओर जद्या सक्षेपकी जरूरत है, वहम सक्षेष 
किया है । 

(सख) देतस्कन्ध-येगो की उत्पत्ति के कारणसमूहां का 
इस म वर्णन है-जञेसे क्रि रोगो की उत्पत्ति के कारण मिथ्या 
आदार विहार का, लिगस्कन्ध--भावी रोग के लक्षणसमूषटो 
का इसमे वणन है, यथा-ज्वर के आकसय आदि लक्षणो का; 
ज्जीपधस्कन्ध- रोगो की चिकित्सा की व्याख्या इसमे है, 
यथा-हितादान, चूर्ण, अवर आदि की। 

सोमनिश्चय क पूर्वरूप का िंगस्कन्थ के अन्दर, ओर्‌ 
खपदयय का अन्तभौव लिगस्कन्ध या ओषधस्कन्धु मे, एवं 
सम्प्राप्तिका समावेदा देतुस्कन्ध मे करना चाद्धिये 


(ग) अन्य मन्थो मे गूढ बातो का स्पष्टीकरण-यथा- 
चरक मे षष्ठि ८ साठी ) चावलो के गुण बताते हुवे “स्िश्धो- 
गुखः" यह पाट है । इस मे यह श्रम है कि साठी के चावल 
लघु समन्ने जाये या गुरू । इस सन्देह को मिटाने के ल्य इस 
अष्टटगस्रमरह मे "लघुः शब्दप्रयोग किया है । क्योकि खश्चुत में 
इनको लघु कहा है-“शषष्टिक प्रवर स्तेषा कषायानुरसो शु.” \ 


(घ) एक ही मन्थ मे जहा परस्पर विरोध है, उसका निया- 
करण-- यथा-चरक में लेह की प्रविचारणा कहते हुवे चौवीसं 
रकार की वता है [ चतुर्विदातिरियेता ज्ेहस्य मविन्ारणा ], 
जर अन्यत्र चौसार प्रकार की कटी है [ एवमेताश्वतु षष्ठिः 
ल्ेदाना प्रविचारणा ], इस विरोवाभास का अष्ागरसंम्रह मेँ 
निराकरण किया है । अथात्‌ लद आ प्रयोग युक्ति से करना 
न्याये । य॒दि रसभेद्‌ कीदष्टिसे केह की प्रविचारणा गिनी 
जाये तो वह्‌ ६४ प्रकार की हो जाती दहै [ रस भेदसे ६३ ओर 
शुद्ध खेद एक उस प्रकार से ६४] । यह केवर विरोधाभास 
ही है, वास्तव मेँ कोड विरोव नहीं । 

(ङ) दूसरे मन्थो के साथ जदा विरोध है, उसका भी इसं 
से समाधान है, यथा-चरक में हिमाख्य से उत्पन्न नदिमो का 
जर पथ्य बताया है, परन्तु खश्चुत मे यदी जर गलगण्ड आदि 
रोगो का कारण कहादहै। वारभट्ने इस कां स्पष्टीकरण इस 
प्रकारसे कियाद किजो जठ चट्ानो के उपरसे गिर कर 
आता है, वह पथ्यहै, ओरजो स्थिर रूपमे वहतादहै, वह 
अपथ्य दै \ पत्थरो की टकर से जब पानी उपर से गिरता है, 



























१. जिस भकार सब ह्माण्ड सत्व, रज, तम न तीन के 
अन्दर ओतप्रोतं है, उसी म्रफार सम्पूण आयुर्वेद हन तीन स्कम्भो 
के अन्दर समाविष्टं दे, 


अध्यायः १1] 


हिन्दीभाषारीकायुतः । ५५ 











टो जाती दह्‌, उसी प्रकार शरीर की अन्त अभिपर भी वायु 
का प्रभाव पडता है । जिम समय वायु पित्त से मिल जाती दै 
तव अभ्नि अति तीक्ष्णो जाती है, ओर जव वायु कफ के साय 
सथुक्त शे जाती है, तो अभि अति मन्दो जातीदहै! ओर 
यदि इनके साय वायु का सयोगन टो, केवर पित्त ओर कफ ये 
दोनो दोप ही आपस मे मिक जाये तो असि कमी तीक्ष्म ओर 
कभी मन्द हो जाती है) यह भद आहार के कारण हानादटे, 
वायुका इसं पर कोई अमर चही होता | 


यहा पर अभि चब्दसे अन्नको जीर्णं करने वाटे पाचक 
पित्तराकिका ही ग्रहण करना चहिये) जमा कि गीताम 
कटा है- 


“अहं वैश्वानरो भूत्वा प्राणिना देहमाध्ित 1 
प्राणापानसमायु्त पचाम्यन्नं चतुर्धिवम्‌ । 

कोष्ठ कै चारः मेद- अभि (जरण इकति) की भिन्नता के 
कारण कोष्ठके मी चार भेद है । यथा-वायु की प्रधानता सै क्रूर 
कोष्ट, पित्त की प्रधानतासे गदु कोष्ट, कफ की मवानतासे 
मध्य कोष्ट ओर दोषो के समान होने से भी मव्य कोष्ट दोनाहे। 

यक्तञ्य--अमि के विषम होने से, वायु की प्रधानतां होनें 
सेकोष्ट क्रूर दौ जातादहै, अभिके तीक्ष्ण दहोनेसे, पित्तकी 
ग्रधानता होने पर कोष्ठ मरदुद्टो जाता है) असनि के मन्द होने 
से ओर कफ की प्रधानता दोनेसे कोष्ठमव्य हो जाता है। 
अभिकेसमभावमेदोनेसे कोष्ठ भी मध्य अवस्था मे रहता 
है । करूर कोष्ठ को तीतर विरेचन की जरूरत होती है, खड्‌ कोष्ठ को 
दूध जेसी दु वस्तुसे मी विरेचन दहो जातादहै॥ २६ ॥ 
द्युका्त॑वस्थेजेन्मादौो विपेणेव बिषक्रिमेः 
तेश्च ˆ ; प्रङूतयो दीनमध्योत्तमाः पथक्‌ ॥ २७॥ 
समधातुः खमस्ताखु श्रेष्ठा निन्या द्विदोषजाः । 


प्रकरुतिका विचार-गमांधान काल सें शुक ओर आतव 
के सम्मिश्रण से मनुष्य की म्रकरृति बनती है! जिस प्रकार की 
विषैटी योनि मे उत्पन्न कमि दूसरोके व्यितो घातक दै, 
परन्तु वह्‌ विष उस के अपने च्य घातक नहीं दोता इसी प्रकार 
गभोधान की प्रकृतिं भौ मदुष्यको नुकसान नीं पहुचाती-क्योकि 
वह उसकी प्रकृति बनगई । ये भ्रकृतिया तीन प्रकार की ह-हीन, 
मध्यम ओर उत्तम ! वात मृति हीन, पित्त मरक्रति मध्यम, 
ओर कफ़ भ्रक्रति उत्तम \ मिश्रदोषजन्य म्रतिया निन्दित दै 
इन सब ग्रक्ृतियो मेँ जिसके दोष साम्यावस्थामे है, उसकी 
अकति सम होती है । यह सम प्रकृति सब से घ्रेष्ठ दहै । 


वक्तन्य- यहा पर धातु शाब्द दोष का पयोय दहै । जो 
वस्तु शरीर का धारण करतादहै, वे धातु है। वात-पित्त-कफ 
छरीर को धारण क्रते हैँ, इसल्यिये धातु! जिस प्रकार 
पमी सपं का विष सपं के अपने च्य धातक नही, उसी प्रकार 
जन्मकाकजन्य प्रक्ति मनुष्य को ऊक नुकसान नही करती ॥२1- 





तत्र रूक्लो छु: शीतः खरः सुक्ष्मश्चलोऽनिखः २८ 
पिन्तं सस्नेह तीक्ष्णोष्णं खघ्यु विखं सरं द वम्‌ । 
सिग्धः रीतो गुर्सन्दः च्छक््णो ख॒त्खः स्थिरः कफः॥ 

वात-पि्त-कषः कै गुण- वायु के गुण-रू्न, घु, सीत, 
खर ८ कर्कडा ), सूक्ष्म ( अणप्वेशी ), चल ( गतिशील ) है । 
पित्त के गुण-ल्ञिरध (ईषन्‌ ल्लिग्ध ), तीक्ष्ण ( कीघ्रकरारी ), 
ण्ण, लघु, विख ८ दु्मन्धि ), सर ( फैल्नेवाला ), तरव है । 
कफ के गुण--लिग्ध, रीत, गुर ( भारी ), मन्दं (चिरकारी ), 
क्ण ( चिकन ), सत्त्र ( लिसटिसा-कचकचायमान ), स्थिर 
( न फैलनेवाखा ) है । 

वक्तव्य वायु योगवाही है ओर च्ियाश्ील है । पित्त 
ओर कफ मे यही गति उत्पन्न करती है । जब पित्त के साधं 
मिलती है तब दारीर मे अतिशय दाह उत्पन्न करती है, ओर 
जव कफ के साथ से युक्त दोती है, तव दारीर मेँ अतिशय शीत 
उत्पन्न करती है । इसी वायु के कारण पित्त ओर कफ एक 
स्थान से दूसरे ध्थामष्ो छे जाये जते हैः ॥ २८ ॥ २९ ॥ 
संसगः सच्िपातश्च सदिजिश्चयकोपतः । 
तौ पोढा दराधा चोक्तावुत्कषौदिविकल्पनात्‌ ॥३०॥ 

दोषों का सभ्मि्रण-जव वातपित्त ओर कफ भँसे 
को$ दो दोष आपस मे मिशित दे जते हैँ, तब उसको संसगेः 
कहते हैँ ¦ जव बात-पित्त ओर कफ तीनो परस्पर मिक जाते 
हे तो इसको "सन्निपातः कहते है ! खसगे अवस्था मे दोष क्षीण 
स्प या कुपित रूष ही सकते है । उत्कषै-अपकषै आदि 
भेद से खस छ प्रकार का जौर सन्निपात दस प्रकार काद, 


छ प्रकार का ससग-- 
(१) जव एक दोप अतिदाय पित दो, दूसरा मध्य 
या अल्प अवस्थामे हो । 
(२) जन एक दोष मध्य अनस्थामे कुपित हो दूसरा 
अल्प क्षीण द्यो । ^ 
(३) जब दोनो दोष अतिराय कुपित हो । 
(४) जव दोन दोष अतिशय क्ीण हो । 
(५) जब दोनों दोष मभ्यमावस्था कुपित हो । 
(६) जव एक दोष अतिस्य भीण हो, दूसरा मव्य 
या कुपित अवस्थामेद्े। 
दस प्रकार का सन्निपात-- 
(१) जब एक दोष व्डाहुञा हौ ओर दो दोष 
मभ्यमवस्थाम दा ! 
(२) जब एक दोष वद्मा हुजा हदो जओौर दो दोष 
अत्पभावमेद्ो। 
(३) जव एक दोष मध्यम अवेस्थामें ओर दो दोष 


अल्प भावमेद्ो। 
(४) जब दो दोष बद इए टो ओर एक दोषं मध्यम 
भावसेद्ो। 


& जअष्टाङ्गसंम्रहः 


सूत्रस्थानम्‌ 
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क 


(५) जवदोदोपबद हू रे ओर एक दोष 


भावसेहो। 


(६) जब दो दोष मन्यम भावमे दे ओर्‌ एक दोप 


अत्प भावमे दहा) 
(५) जव तीनो दोष उत्कषं रूपमे हो । 
(८) जव तीना दौष सध्यम ल्पमेदहो। 
(९) जव तीनो दोप अत्पस्परमे दो, 
(१०) अव ण्क दोप उक्ृषस्पमे, दूसरा म्यम 
भाव से, ओर तिसरा अत्प भाव से मिश्रित हौ । 
चक्तव्य-दोषा का परस्पर सम्मिश्रण दो प्रकार से लेना 
है, ससम ओर सन्निपात मेद से । ठन दोनो स्पोमे दोप अपने 
सभाव से उपर या नीचे जा सकतेदहै) दोषो के उपर जाने 
को उत्कषे या ब्रद्धि कहते हैँ सर नीचे अनि क्रो अपरकषं या 
भय कहते हँ । इन दोनो अवमग्णाओं के अतिरिक्त णक तीस 
अवस्था भी है, जव कि दोषन तो बहुत यदे दो ओर न हुल 
क्म हुवे हो, परन्तु अपने खभाव से चायमान ले गये हय, 
उसको मव्यमावस्था कहते है । इन तीन अवस्भाभो को लेकर 
हन मे भेद हो जता है ॥३०॥ 
रसाखड्तरां समेदोस्थिमजालुक्राणि धातवः| 
समर दूप्या मला मूचरारूत्खेदादयोऽपि च ॥ ३९ ॥ 
सात धातु ओर मल--रस, रक्त, मास, मेद, अस्थि, 
मजा, ओर श्त ये सात धाठुवरे दै । इन सात वातु को 
दृस्यः भौ कते दं । क्योकि वातादि दोपो कै कारण ये दूषित 
होते ह । मूच, शत्‌, खेद, कर्णमल आदि दारीर के मल 
है । क्योकि ये बस्वुवे यदि दारीरमे रट जाय तो शरीर को 
मिनि करती है । 
वक्तव्य--रस रक्त आदि वस्तुं गरीर का धारण करती 
है, इसव्यि ये धु ह । शरीर को (ओजः भी वारण करता 
हे; परन्यु चकि वह एक अद्द्य वस्तुः है, जिस को कि आख 
से नदीं देख सकते, इसल्यि उस फो यहा पर्‌ नही भगिना । 
मेद ओर मजा मे इतना अन्तर है कि मेद छद वसा है, जो 
किं त्वचा के नीचे तथा अन्य स्थानो पर्‌ कैरी हु है । यह 
मेदं मारे रीर की सदी ओर गर्मी को बरावर रखती है. । 
यही कारण हैः कि हेमन्त ऋतु तथा ग्रीष्म ऋतु मे हमारे श्वारीर 
का ताप-परिमाण एक सा रहता है । मजा अस्ियो के अन्दर 
रदती' है । यह मला अर्धियो क अन्दर क्िग्धता रहती है, 
अस्थियो मे जाचै वारी रक्तवाहिनीया या वाततन्तु इसी मजा 
के आश्रय से जीतरित दहै ३१॥ 








रसादिश्थषु दोषेषु व्याधयः संभवन्ति ये । 
तज्ञानिव्युपचारेण तानादुघ्ेतदाहवत्‌ ॥ ३२ ॥ 
प्रीणनं जीवनं केपः खेदो धारणपूरणे । 
गभत्पाद्श्च कमणि धातूनां कमयो विदुः ॥ २२ ॥ 
दारीरं धारयन्त्येते धात्वाहारश्च सर्वदा । 

वासवम दोपदी रोगोत्पत्तिके कारण दै, परन्तु जब 
यह दोष रसरक्तादि धातुओं का आश्रय लेकर रोग उत्पन्न करसे 
हे, तव हम कटने क्गते हँ कि यह रोग इस जन्य है, यह्‌ 
रोग रक्तजन्य है, इयादि । यह कल्पना ओपचारिकी टी. है । 
जिस प्रकार से खोकमे गरम घी से जलने पर कटे है कि घी 
ने जलाय । वास्तव मे घी नहीं जाता, परन्तु धरत की आश्रय 
खी ई अनि दी उम समय जलाती है । क्योकि जलाना अरि 
कारवर्मदहे,घीकानदही। 

दन धातुं के फा्य-रस धातु का कार्य-दारीर शा गीणन 
( चित्त की प्रनन्नता ). रक्त का कार्य-जीवन ( जीवित रखना- 
मराणद्ाक्ति )› माम का काय-रेप [ अस्थियो के उपर लेप-एकः 
प्रकार का स्तर-जिससे करि अस्थियो की कुरूपता ढप गर दै ]. 
मेद का काथर [ गरीर को चिकना रखना ]. अस्थियो का 
कार्य -शारीर कौ वारण करना ( शरीर का ढाचा बनाना ), 
मजा के काय-अस्थियौ करो अन्द्र से भरना, शकर का का~ 
गभे को उत्पन्न करना है । 

ये रस-रक्त आदि रीर का धारण करते है, सले इनच्छे 
चातु कहते ह । इन धातुओं का आहार धातु ही है । अर्मन्‌ 
एक धातु का आदार दूसरी बतु है । एक धाठु से दूसरी धावु 
ुषट होता हे । इस मे पट्टी धातु पिले धातु का आदार ह । 
अथान्‌-रम वातु रक्त धाठु का आदार है, रक्त धाठु मास धातु 
का आदार है, मास मेद धातु , मेद अस्थि धातु का, अस्थि 
मजा का ओर मजा शुक का आदार है । 

वक्तन्य- जिस समय जाटरभ्ि द्वारा आदार रस फा परि- 
पाक होता है, उस समय सार भीर मलये दो भाग बन जाते 
रं । सार भाग का दरीरस्थ शसः धातु कौ उष्णिमां से जम 
परिपाक होता है, तन उय कै तीन भाग वन जाते ~ स्थृक, 
सक्षम ओर मल भाग । स्थूल भाग रस धातु का पोषण करता 
है, सूक्ष्म भाग व्यान वायु से प्रेरित होकर अमिम घातु रष्क 
के उत्पत्ति स्थान य्त्‌ ओर शद मे पर्टुंचं जाती षैः । वहां 
यहं स्वोक्रा भाग वन जाती षै) इस ल्वियि कहा जाता है कि 
 बात्वादाराश्च सर्वदा धाठु का आहार धातु है । मख भाग 
रार के मलकी बृद्धिकरतादहै। रक्त्म फिर यही क्रिया 
चलती दै, अथोत्‌. रक्त की उष्णिमा से इस सूक्ष्म भाग का फिर 
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(५) जवदोदोपबद हू रे ओर एक दोष 


भावसेहो। 


(६) जब दो दोष मन्यम भावमे दे ओर्‌ एक दोप 


अत्प भावमे दहा) 
(५) जव तीनो दोष उत्कषं रूपमे हो । 
(८) जव तीना दौष सध्यम ल्पमेदहो। 
(९) जव तीनो दोप अत्पस्परमे दो, 
(१०) अव ण्क दोप उक्ृषस्पमे, दूसरा म्यम 
भाव से, ओर तिसरा अत्प भाव से मिश्रित हौ । 
चक्तव्य-दोषा का परस्पर सम्मिश्रण दो प्रकार से लेना 
है, ससम ओर सन्निपात मेद से । ठन दोनो स्पोमे दोप अपने 
सभाव से उपर या नीचे जा सकतेदहै) दोषो के उपर जाने 
को उत्कषे या ब्रद्धि कहते हैँ सर नीचे अनि क्रो अपरकषं या 
भय कहते हँ । इन दोनो अवमग्णाओं के अतिरिक्त णक तीस 
अवस्था भी है, जव कि दोषन तो बहुत यदे दो ओर न हुल 
क्म हुवे हो, परन्तु अपने खभाव से चायमान ले गये हय, 
उसको मव्यमावस्था कहते है । इन तीन अवस्भाभो को लेकर 
हन मे भेद हो जता है ॥३०॥ 
रसाखड्तरां समेदोस्थिमजालुक्राणि धातवः| 
समर दूप्या मला मूचरारूत्खेदादयोऽपि च ॥ ३९ ॥ 
सात धातु ओर मल--रस, रक्त, मास, मेद, अस्थि, 
मजा, ओर श्त ये सात धाठुवरे दै । इन सात वातु को 
दृस्यः भौ कते दं । क्योकि वातादि दोपो कै कारण ये दूषित 
होते ह । मूच, शत्‌, खेद, कर्णमल आदि दारीर के मल 
है । क्योकि ये बस्वुवे यदि दारीरमे रट जाय तो शरीर को 
मिनि करती है । 
वक्तव्य--रस रक्त आदि वस्तुं गरीर का धारण करती 
है, इसव्यि ये धु ह । शरीर को (ओजः भी वारण करता 
हे; परन्यु चकि वह एक अद्द्य वस्तुः है, जिस को कि आख 
से नदीं देख सकते, इसल्यि उस फो यहा पर्‌ नही भगिना । 
मेद ओर मजा मे इतना अन्तर है कि मेद छद वसा है, जो 
किं त्वचा के नीचे तथा अन्य स्थानो पर्‌ कैरी हु है । यह 
मेदं मारे रीर की सदी ओर गर्मी को बरावर रखती है. । 
यही कारण हैः कि हेमन्त ऋतु तथा ग्रीष्म ऋतु मे हमारे श्वारीर 
का ताप-परिमाण एक सा रहता है । मजा अस्ियो के अन्दर 
रदती' है । यह मला अर्धियो क अन्दर क्िग्धता रहती है, 
अस्थियो मे जाचै वारी रक्तवाहिनीया या वाततन्तु इसी मजा 
के आश्रय से जीतरित दहै ३१॥ 








रसादिश्थषु दोषेषु व्याधयः संभवन्ति ये । 
तज्ञानिव्युपचारेण तानादुघ्ेतदाहवत्‌ ॥ ३२ ॥ 
प्रीणनं जीवनं केपः खेदो धारणपूरणे । 
गभत्पाद्श्च कमणि धातूनां कमयो विदुः ॥ २२ ॥ 
दारीरं धारयन्त्येते धात्वाहारश्च सर्वदा । 

वासवम दोपदी रोगोत्पत्तिके कारण दै, परन्तु जब 
यह दोष रसरक्तादि धातुओं का आश्रय लेकर रोग उत्पन्न करसे 
हे, तव हम कटने क्गते हँ कि यह रोग इस जन्य है, यह्‌ 
रोग रक्तजन्य है, इयादि । यह कल्पना ओपचारिकी टी. है । 
जिस प्रकार से खोकमे गरम घी से जलने पर कटे है कि घी 
ने जलाय । वास्तव मे घी नहीं जाता, परन्तु धरत की आश्रय 
खी ई अनि दी उम समय जलाती है । क्योकि जलाना अरि 
कारवर्मदहे,घीकानदही। 

दन धातुं के फा्य-रस धातु का कार्य-दारीर शा गीणन 
( चित्त की प्रनन्नता ). रक्त का कार्य-जीवन ( जीवित रखना- 
मराणद्ाक्ति )› माम का काय-रेप [ अस्थियो के उपर लेप-एकः 
प्रकार का स्तर-जिससे करि अस्थियो की कुरूपता ढप गर दै ]. 
मेद का काथर [ गरीर को चिकना रखना ]. अस्थियो का 
कार्य -शारीर कौ वारण करना ( शरीर का ढाचा बनाना ), 
मजा के काय-अस्थियौ करो अन्द्र से भरना, शकर का का~ 
गभे को उत्पन्न करना है । 

ये रस-रक्त आदि रीर का धारण करते है, सले इनच्छे 
चातु कहते ह । इन धातुओं का आहार धातु ही है । अर्मन्‌ 
एक धातु का आदार दूसरी बतु है । एक धाठु से दूसरी धावु 
ुषट होता हे । इस मे पट्टी धातु पिले धातु का आदार ह । 
अथान्‌-रम वातु रक्त धाठु का आदार है, रक्त धाठु मास धातु 
का आदार है, मास मेद धातु , मेद अस्थि धातु का, अस्थि 
मजा का ओर मजा शुक का आदार है । 

वक्तन्य- जिस समय जाटरभ्ि द्वारा आदार रस फा परि- 
पाक होता है, उस समय सार भीर मलये दो भाग बन जाते 
रं । सार भाग का दरीरस्थ शसः धातु कौ उष्णिमां से जम 
परिपाक होता है, तन उय कै तीन भाग वन जाते ~ स्थृक, 
सक्षम ओर मल भाग । स्थूल भाग रस धातु का पोषण करता 
है, सूक्ष्म भाग व्यान वायु से प्रेरित होकर अमिम घातु रष्क 
के उत्पत्ति स्थान य्त्‌ ओर शद मे पर्टुंचं जाती षैः । वहां 
यहं स्वोक्रा भाग वन जाती षै) इस ल्वियि कहा जाता है कि 
 बात्वादाराश्च सर्वदा धाठु का आहार धातु है । मख भाग 
रार के मलकी बृद्धिकरतादहै। रक्त्म फिर यही क्रिया 
चलती दै, अथोत्‌. रक्त की उष्णिमा से इस सूक्ष्म भाग का फिर 
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करती है, परन्तु अम्ल्त्व तथा तीक्ष्णत्व युण के कारण उसका 
ध्य नहीं करती 1 इसी प्रकार लसन लिगर्च, युर, ओर कटु रम 
गुण वाखा लने पर भी कफ-वात को नष्ट करता हे । लिग्ध 
ञओर गुरू गुण के कारण कफ को, ओर कटु रस के कारण वायु 
को बढाना चाहिये था-प्रन्तु यदह न करके वंह दोनों का नाद्या 
करता है । यह क्रिया द्रव्यखभाव के कारण हे । 

वायुरूक्ष ओर च्घुदहै, इसके समान गुण वाखा सावक 
( द्यामाक ) धान्य भीरू ओर च्छु है, इसलिये यह वायु 
को बढाता हौ । पित्त सेह युण वाला है, तैल भी लेह गुण युक्त 
होने से पित्त को वढातादहै 1 कफ जिग्धदहे, इसलियि दूध 
अपने लिग्ध युणके कारण कफकोबडातादहे । दृष्योमेनजो 
व्रद्धि है, वह भी दोषो के समान दै । यथा-जो द्रव्य पित्त को 
बढाते है, वे रस ओर रक्तको वडातेदहै। जो द्रव्य कफकरो 
बढाते हैँ, वे मास, मेढ, अस्थि, मजा ओर शुक्र को वडाते हँ । 


जो द्रव्य ठो-दृघ्य के विपरीत धर्मवाङे हे, बे क्षय करते हे । 
यथा-वायु को ग्रं घटातीद्े, क्योकिवायु ह्न है ओर गेह 
ल्लिग्ध हे, परस्पर विरोध टोने से। इसी प्रकार पित्तको यवे 
(जौ) कम करता है, शीत होने से, कफ को कुरुत्थ घटाती 
है, उष्ण गुण होने से । 


दस का अधिक स्पष्टीकरण 'दोषादिविज्ञानीय' अध्यायमे दौ 
जायगा ।॥ ३४ ॥ 


रसाः स्वाद्धम्छङवणतिक्तोषणकवायकाः । 

षट्‌ दव्यमाधितास्ते च यथापूव वरावहाः।॥२५॥ 

रस-साड (सधुर-गुड आदि ), अम्क ( खद्य-निम्बु आदि ), 
छवण ( नमकीन-सेन्धव आदि ) तिक्तं ( कड़वा-नीम आदि ) 
उषण ( चिरपरा-मरिच आदि ), कषाय ८ क्सेका-हरड आदि } 
येद रसं । इनरसोम से मधुर रस सव से अधिक बल- 
कारक, उस से कम अम्ल, फिर लवण, फिर तिक्त, फिर कटु 
जर सब से कम बकरूकारक कषाय रस हे । 

वक्तव्य-ससचछ दही, न इससे अविक ओौरने उस 
से कम । जो वस्तु हमारी रसना-( जीभ ) का विषय है, जिस 
को हम रसनेच्िय से मरदहण करते है, उसका माम “रस है । 
येछ्दीद्ैँ) ३५॥ 

मारुतं श्नन्ति जयस्तिक्तादयः कफम्‌ । 

कषायतिक्तमधुराः पित्तमन्ये तु कुवैते ॥ २६ ॥ 

र्सोका का्य-इनचछ रसोमेसे आरम्भ के तीन 
स्स मधुर, अम्क ओर खवण वायु का नाश करते है, तिक्त, उष्ण, 
कषाय वायु को बढाते है । तिक्त, उष्ण, कषाय कफ को नघ 
करते हैँ ओर मधुर, अम्क, वण, कफ को बाते हैँ । कषाय, 
तिक्त, मधुर, पित्त को नष्ट करते है ओर अम्ल, क्वण, मधुर, 
उष्ण रस पित्तको बदासे हैँ । 

ञ्य---मधुर रसं वात्तपित्तनारक ओर कफकारक 


। सूत्रखानम्‌ 
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है । अम्ल रम वातनाशक परन्तु कफ एवं पित्त को वगता 
है ¦ खवण रस॒ वायुनारक परन्तु कफ-पित्त को बढाता है 1 
तिक्त रस कफ एवं पित्त को नष्ट करता है, परन्तु वायुको 
चढाता हे । उष्ण रस कफनाशक परन्तु वात-पित्त को बढाता 
हे । कपाय रस कफ-पित्त को नष्ट करता है परन्तु वायु को 
चढातादै'॥३६॥ 


शमनं कोपनं हितं दव्यमिति जिधा। 


द्रव्य तीन पकार कै है-- दामन, कोपन ओर खस्थ कै 
लये हितकारी । दमन द्रव्य-कुषित बात आदि दोषोकोजो 
दन्य जन्त करते हँ, वे जमन दन्य हँ, जसे गिलोय । कोपन 
द्रव्य-जो द्रव्य समान भाग मेँ स्थित दोषों की साम्यता के नाक्षक 
ह, वे कोपन द्रव्य हे, यथा-यवक (श्चद्र धान्य ), कोदा आदि । 
स्वस्थहित-जो द्रव्य कुपित दोपो को शान्त नही करते ओर नं 
साम्य भावम्‌ स्थित दोषो को कुपित करते दहे, वे सखस्थहित 
हे, जमे-जौ मोर गे । 

वक्तठ्य- द्रव्य की कार््षमता प्रभाव हे । म्रभावं रसादि 
मे चछिपार्हतादै। यो द्रव्यो मेरस, वीर्य, विपाक समान होने- 
पर भी एक द्रव्य दूसरे द्ध्य से जो विडोष काये करता है, उसका 
नाम प्रभावं है ¦ जैसे-दन्ती अर चिच्रक परस्पर समान रस- 
वीये-विपाक वाले है । परन्तु दन्ती विरेचक है, चित्रक विरेचक 
नहीं ! यह कार्यभेद प्रभाव के कारण है \ इसी रकार, मधुर- 
सीत जीवन्ती कफ कोन बढ़ाकर कफ़काही रमन करती हे । 
यहापर मधुर-रस ओर शीत-बी्यै के कारण जीवन्ती कफव चैक 
न होकर कफनाश्क है, यद्‌ कायै उसके अन्दर च्िपे हुए 
प्रभावके कारणदही दहे) इसी प्रकार कटुरस, कटुविपाक, गुर्‌ 
एवं निर्ध गुण बाखा चुन कफ ओर वात को न वडाक्रर्‌ कष्फ 
ओर वात काही शमन करता दै! इसी प्रकार गुरु, लिग्व एवं 
मधुर रस-फाणित (राव) बवातववेक है । गुर, लिर्व एवं मधुर 
माघ्र ( उडद ) पित्त ओर कफ को कुपित करता हे । यह कारम 
इन द्रव्यो के अन्दर छिपे प्रभावसेदोतादै । किसी किसी 
स्थान परतो द्रव्यो के अन्दर छिपा प्रभाव दोषो के अनुकूल 
टोकर्‌ काये करता है, ओर किंसी किसी स्थानपर अपने सभाव 
से विपरीत काय कर्ता है 1-- 

उष्णङीतगुणोत्कषौत्तत्च वीर्य द्विधा स्परेतम्‌ ३७ 

वीयं दो प्रकार का है---उष्ण ओर हीत गुण की अधि. 
कता के कारण बीयभीदो प्रकारका दहे, क्षीत ओर उष्ण । 


वक्तव्य प्रयेकं द्रव्य यद्यपि पंचमदाभूत से वना है, 
तथापि उस के अन्दर आमरेय या सौम्य दो ही' तत्वों की प्रधानता 
रहती है । क्योकि यह खष्टि अस्रीषोमीयः है । इसल्यि इख 
जाति मे उपलब्ध पदार्थौ मे कोक सीत ओर कोष उष्ण दहै । 


१ शस विषय क्रो विस्तार के ल्यि श्री, य्रादवजी विकमजीक्रत 
'्रग्युरुणविज्ञानम्‌” कें पूवोधं म देखिये । 





अध्यायः १] 


इसके अतिरिक्त कुछ पदार्थ शीत ओर उष्ण दोनो प्रक्ृतिके हे, 
अथीन्‌ साम्य है 1 इनको “योगवाही कहते हैँ । जैसे खाण्ड या 
मघु । खाण्डको यदि पानीमे घोरुकर दावैतके रूपमे छेते हे, तो 
वह उण्डी-रीतं है, ओर यदि बिनापानीके सेवन करे तो गरम- 
उष्ण है । इसी प्रकार वायुभी योगवाही है ! वायु जव पित्तके 
साथ मिलती है तो अतिदाह करती है, ओर जब कफके साथ 
मिरुती हे, तो अतिक्ीत करती दै । 

को$ को$ आचार्य वीर्य आठ प्रकारका मानवे हें, यथा-- 

“सदुतीर्णगुरुलघुलिग्धरूक्नोष्ण्षी तलम्‌ 
वीयैम्टवि व केचित्‌” (चरक सू. अ २६) 

वीर्य-एक शक्ति हे, जिस दाक्तिकी सामथ्येसे को$ द्रव्य क्रिया 
करता है । यह राक्ति द्रव्यके आशित रहती है ॥ २३५ ॥ 

भिधा विपाको दन्यस्य ख्याद्म्खकटुकात्मकः। 

विपाक तीन प्रकारका है-खदु ( मुर ) अम्र, 
ओर कटु । जाठराभिके द्वारा द्रव्यको रसके अन्दर परिवतंन 
होकर जो अन्तिम रस वनता है, वह विपाक है । यदह तीन 
भ्रकारका है, खादु, अम्ल ओर कटु । 

वक्तव्य मधुर, अम्ल, क्वण, कटु, तिक्त, कषाय ये @ 
रस जिन्हासे बो होते हैँ, परन्तु इन रसोपर आमारय तथा 
अन्य पाचन क्रियाके रस जब क्रिया करते है, तो इन छ रसोके 
तीनही रसदहो जाते है । इनमे मधुर ओर क्वणका मशुर 
विपाक, अम्ल रसका अस्छ विपाक; ओर विक्त, कटु, 
कषायका कदु विपाक दोता है । कोड कोई आचाय प्रलेक 
रसका अरग अरग विपाक मानते हँ ॥-- 


गुखुमन्दहिमसिग्धग्छक्ष्णसान्द्र सदुस्थिराः ॥२८॥ 
गुणाः ससृक््मविदादा र्विशतिः सविपयेयाः । 
इन्द्रियाथी व्यवायी च विकाषी चापरे गुणाः॥३२॥ 
व्यवायी देहमखिखं व्याप्य य कर्पते । 
धिकाषी विकषन्नेव सन्धिबर्धान्विसुञ्चति ॥७०॥ 
सरस्तीक्ष्णधकषौ त॒ कैथ्ित्तौ परिकल्पितो । 
द्रब्यके गुण -- पंचमहाभूतसे जने इए सब उन्योमे बीस 
भ्रकारके गण मिर्ते दै ! इन गुर्णोमेसे कोड न कोद गुण उस 
्व्य्मे होता है, इन गुणेसि प्रथक्‌ कोभ गुण उसमं नही 
होता \ बीख गुण ये है--गुर ( दव्यकी इद्धिकर्ममे दाक्ति ). 
लु ( हल्का करनेमे शक्ति ), मन्द ( दोषको शमन करनेमं 
कति ), तीक्ष्ण ( दोषको शरीरसे बाहर करनेमे शक्ति )› दहिम 
( शरीरस निकलनेवाठे रक्त आदिको बन्द करनेमे शक्ति #; 
( शरीरे पसीना आदि निकाकनेकी रात्ति ), ल्िग्ध ( शरीरम 
चिक्षणपन कनेवाला ), रूक्च ( शरीरके चिकनेपनको मिटने- 
बाला ), शकण ( शारीरमे उत्पन्न णको भरनेवाला ), खर 
( शरीरमे खखैरादहट-काट करनेवाखा, यथा-वतुत्य ), सान्द्र 
( शरीरम खच्छता उत्पन्न करनेवाला ), द्रव ( करीरके अन्दर 
विलोडन-मथन करने-घोलनेवाखा ); गदु ( दरीरमे जो जल्दी 
> अष्टाङ्ख्ख० 
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गलता है, नष्ट दो जाता है), कठिन ( गरीरक्रो जो ठढ-मज- 
नून करता हे ) स्थिर ( जरीरको जो धारण करता है ), चख 
( जो द्रव्य दोषोको प्रेरित करता है ). सूक्ष्म ( जो द्रव्य जरीरके 
छोटे छोटे चिद्रोमे भी घुस जाता है ). स्थूल (जो द्रव्य जरीरके 
च््िको भर देताहै, याढाप देता है). विद्धाद (जो द्रव्य 
रारीरको धो डाकुता है ), पिच्छिल ( दारीरमे जो किसलाहट- 
काई सी चिक्रनता लाता हे), ये वीस गुण हँ । 

इन वीख गर्णे अतिरिक्त ओर भी ऊक गुण 
-यथा-इन्द्ियाधे ( इन्दरियोके विषय-शब्द, स्पशे, रूप, रस 
ओर गन्ध 9, व्यवायी ओर विकासी ये तीन गुण इन बीस गुणोसे 
पृथक्‌ है । इनमेंसे व्यवायी-गुणवाखा द्रव्य प्रथम सम्पूण शारीरम 
अपने गुणके कारण कैर जाता है, फिर उसका पाचन होता हे । 
अथात्‌ शरीरमे पचनेसे पूवं वट दारीरमे व्याप्त द्यो जाता हे, 
यथा-मद् या आसव 1 विकासी गुणवाखा द्रव्य वातु की हिसा 
करता इवा सन्धि-वन्वोको कीला कर देता है, यथा अफीम या 
वत्तूरा । को$ को$ आचाय व्यवायीको सर गुणकी ओर विका 
सीको तीक्षण गणकी मरकरषपता-उन्नत अवस्था मनते दँ । इस- 
स्यि ये दोनो गुण उपरोक्त वीस गुणोके अन्द्रदी आ जाते 
है, उनसे प्रथक्‌ नर्द हं । 

वक्तव्य---चरकमे वीस ही गुण मने हँ । इन्द्ियोके विष 
योका गणोमे समावेश करना उनको स्पष्ट करनेके च्ियिही है । 
इसी प्रकार व्यवायी ओर विकोसी गुणको भौ स्पष्ट करनेके चयि 
ही अरग छिखा है । वास्तवमे ग॒ण वीसदी दँ ॥ ३८-४० ॥- 


स्वं रजस्तमश्चेति जयः प्रोक्ता महागुणाः ॥१॥ 
महागुण--सत्त्व, रज ओर तम ये तीन महागुण दं । 
चक्तञ्य-- प्रकृतिको वनानेवाडे सत्त्व, रज ओर तम ये तीन 
गुण है । इन तीन गुणोसे ही उपयोक्त बीस यण उत्पन्न होते हे, 
इसच्यि इनको महागुण कहते है । जिस प्रकार द्रन्योके उत्प- 
तिकारण-प्रथ्वी, आप, तेज, वायु ओर आकागको "महाभूतं 
राव्दसे कहते है 1 इन महाणणोद्े द्रन्योमे बीस गुण आये हे । 
ये वीस ग॒ण भौ सत्त्व, रज ओर तम युणवाङे हे । यथा-सान्दर 
गुण सत्त्वरुणवाखा है, तीक्ष्ण गुण रजोगुणयुक्त है, ओर गुर 
गुण तमोमय है \ इसल्यि गीतामे कटा है-- 
““सत्तवं रजस्तम इति गुणा प्रकृतिसभवा । 
निवध्रन्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम्‌ ॥* 
सत्त्व, रज, तम ये तीन गुण प्रकृतिसे उत्पन्न होते द \ ये 
तीनो गण इस जीवात्माको बाधते हं! जिस प्रकार ये गुण 
जीवात्माको इस इरीरमे बाधे हुए हैँ, उसी प्रकार द्रन्यको बाधे 
हुए दै! इन ु्णोको स्पष्ट करनेके ल्यि-उनके स्थ भद्‌ उपर्‌ 
किय है । वास्तवमे सत्व, रज ओर तम येही तीन गुण हँ । 
जैसा कहा है ““चिभि्यूणम्यैमोवे = इवयादि- 
"न तदस्ति पृथिव्या वा दिवि देवेषु वा पुन । 
सत्वं प्रकृविजै्ु्तं यदेमि स्थाद्‌ न्रिभिरे. । 


१० 


[गी 





पृथिवीमे या देवताओके खगमे एेसी कोईभी वस्त॒ नदी जो 
सत्त्व, रज, तम इन तीन गुणो्े सुक्त हो 1 अथात्‌ सबमे ये गुण 
उपस्थित है, इसच्यि इनको मटायुण कहते हँ ।॥ ४१ ॥ 

कालार्थकर्यणां योगो दीनमिथ्यातिमा्कः । 

सम्यग्योगश्च विज्ञेयो रोगासोग्येककारणम्‌ ॥६२॥ 

रोग ओर आरोग्यकते कारण-रोगके कारण-काल, 
अर्थं ओर कर्मोका हीन, मिथ्या ओर अतिरूपमे योग होना 
रोगोका कारण होता है । काक, अर्थ ओर्‌ कर्मोका सम्ययरपुमे 
योग होना आसयोम्यताका कारण हे 1 


वक्तद्थ-- कारु तीन प्रकारका है, शीत, उष्णं ओर वषो- 
कृ 1 इनमे कालका अपने खरूपसे न्यून माच्रामे दोना दीन- 
योग दह । यथा हीत काल्मे शीत अपनी मात्रामे कमटो, तो 
यह्‌ उसका हीनयोग है । अपने खरूपसे अयपिक होना अति- 
योग है! यथा-ल्ञीत ऋलुमे रीतका अविक दोना यदह अति- 
योग हैः । अपने सखरूपसे विपरीत होना मिथ्यायोग है । यथा- 
सीतकाल्मे दइीतन हो कर गरमी दो जाय तो यह कारका 
निध्यायोगदहै । ये तीनों बाते यदि सम्यक्‌ प्रकारसे अपने 
खाभाविक रूपमे दो तो यह आरोग्यताका कारण है । 


अर्थसे अभिप्राय इन्दियोके विषयसे है । इच्िया पाच हे, 
दरसल्ये इनके विषय भी पाच दँ । यथा-राब्दं कानकां विषय, 
रूप आखका विषय, गन्ध नाकका विषय, स्पदौ त्वचाका विषय 
ञओर रस जिह्वाका विषय है । इन विषयोका हीनयोग, अतियोगं 
जर मिथ्यायोग रोगका कारण है । यथा-आखसे अति भाखर 
्मकीटे ( बीजरीके चकाचोध पैदा करनेवाखे ्रकारामे देखना ) 
रूपरको देखना, ददनेन्द्यिका अतिथोग है 1 आखसे विल्छुरु न 
देखना [ जसे गान्धारीने आखोपर पद्ध बाध छी थी ], आखका 
हीनयोग है । आखसे धुधटे थोडे प्रकाडामे पढना, आखका 
मिथ्यायोग हैः । ये तीनो कारण रोगको उत्पन्न करते ह । इसी 
भ्रकार कान, नाक, रसना ओर त्वक्‌ इन्द्रियका विषयके साथ 
प्रतियोग, हीनयोग ओर मिथ्यायोग ह्योना रोगका कारण होता 
ह । इनका सम्यक्‌ प्रकारसे युक्त दोना आरोग्यताका कारण हे । 


-कर्मसे अभिप्राय शारीरिक, वाणी ओर मनकी क्रियासे है । 
दारीरकी साम््य॑से अयिक कायं करना [जैसा कि पलवान एक 
एक हजार वैठके या दण्ड करते हँ ] इारीरका अतियोग हे । 
दारीरसे बित्छुकू कायै न करना [ अमीरी जीवन युजारना ] 
सारीरका हीनयोग है । शरीरके उपस्थित मल-मू्रादिके वेगको 
रोकना, इारीरका मिथ्यायोग है । ये तीनो रोगका कारण हँ । 
शरीरा सम्यकू प्रकारसे प्रयोग करना आरोग्यताका कारण है । 
हसी प्रकारसे वाणी ओर मनकी क्रियार्ओका हीनयोग, मिथ्या- 
योग॒ ओर अतियोग रोगका कारण दहै, ओर इनका सम्यक्‌ 
प्रकारसे उपयोग आरोभ्यत्ता का कारण हे \ 

नवरक्मे कस॑से अभिप्राय श्रज्ञापराध-से है । क्योकि सज्ञाके 
अपराध (दोष)खे ही मुष्य शारीरिक, मानसिक ओर वाणीका 


क 04 


( सूत्रथानम्‌ 








हीनयोग, मिथ्यायोग ओर अतियोग करता है, इसल्यि इस 
कर्स॑को प्रज्ञापराधः शब्दसे कहा है ॥ ४२ ॥ 

रोगस्तु दोषवेषम्थं दोषसाम्यमरोगता । 

निजागन्तविभागेन रोगाश्च द्विविधा मता; ॥४२॥ 

तेषां कायमनोमेदादचिषठानमपि द्विषा 

रजस्तमश्च मनसो द्धो च दोषाबुदाहतौ ॥ ४ ॥ 

सयोग ओर आरेग्यताका रूप- वातादि दोषोमें विष- 
मता आनेका नाम “रोगः है । ओर वातादि दोषोका साम्य भावसे 
अपनी ध्रकृतिमे रहनाही “आरोग्यता" है । ये रोग दौ प्रकारके 
है । य्था-निज ओर आगन्तुज । निज रोग मिथ्या आदार. 
विहारके कारण दोषो प्रकुपित होनेसे शरीरम पीडा उत्पन्न 
करते ह! आगन्त॒ज रोग-चोट आदिः बाह्य कारणोसे जव 
ररीरस्थ दोषोके अन्द्र विषमता आकर पीडा उत्पन्न होती है । 

इन रोगोका मेद एकः ओर प्रकारसेभी किया जता दहै । 
यथा-शारीरिक रोग ओर मानसिक रोग। शारीरिक रोगोका 
कारण वात, पित्त वक्फ दोष दहे, परन्तु मनसिक रोर्गोका 
कारण रज ओर तमयेदो दोषदह्ै। 

वक्तव्य--ररीरमें पीडा करनेसे रोग कते हँ । सत्व गुण 
दारीरमे या मन्म कोई चीडा नहीं करता । मन खय शुद्ध सत्त्व 
रूप हे । रज ओर तमयेदो दोषदं । जिस समय,रजया 
तम, शद्ध सत्त्वरूप मनको आक्रान्तं कर छेते हँ, तब मानसिक 
रोग (काम, कोध, लोभ, मात्सय, इर्षा ) उत्पन्न दते हैँ । 
गीतामे जेसा कदा है- 

“सात्त्विकं निर्मलं फलम्‌” । 

सत्त्वगुण का फट निर्मक होता है ॥ ४३ ॥ ४४॥ 

द्दौनस्पर्शनभरश्वेः परीक्षेत च रोगिणम्‌ । 

रोगीपरीश्चा-रोगका रूप जाननेके उपरान्त रोगीके 
शरीरम योगको जाननेकी विधि कते ह-रोगीकी जच तीन 
प्रकारसे होती षै । यथा-ददन आखसे देख कर, स्परन रोगीको 
छ कर, ओर प्रश्च रोगीसे पूछछकर रोग जाना जाता हे । 

वक्तन्य-आखके दारा रोगीका वण आदि देख कर रोगका 
ज्ञान हो जाता है, यथा-आखमं पीला पतला, इरापन देखकर 
कामखा या हखीमकका ज्ञान हो जाता है । रोगीको स्प करक 
सन्ताप (ज्वर ), व्रणकाटिन्य, बणे पक्ता, अपक्ताका निश्चय 
किया जाता हे ! परमे या रिरे दर्दका ज्ञान रोगीसे पूछ कर 
करते | 

इन तीन वातोके अतिरिक्त कान, नासिका आदि इन्वियोसिभ्म 
रोगीकी परीका हती है । इसी लये रोगके जाननेके छ उपार्यं 
बताये दै । अथोत्‌ पंच ज्ञानेन्द्रिय ओर प्रश्चसे रोग चना 





१ “षड्विधो हि रोगाणा विज्ञानोपाय 1 सुश्रुत सू.स्था.अ.१० 
<भत्रिविध खदु रोगविन्नेषविश्चान भवति । 
तद्धा-आप्तोपदे श्च.) प्रत्यक्षम्‌ , अनुमान चं ॥? 
न्वरकृ विमान, अध्याय ४+ 





जाता हे । जैसे रोगीके जरीरमे आतोकी गडगडाहट या हदयक 
घ्वनिको हम कान्ते सुन कर्‌ जन्ते दहै । इसी प्रकार रोगीके 
ररीरकी गन्धच्ा ज्ञान नातसिकासे होता है । 


्रत॑मान काल्मे भी रोगको जाननेके मुख्यत येही उपाय 
वरते जाते है । यथा-रोगीका आखये निरीक्षण करना, कानोसे 
सटैथस्‌कोपकी मददसे आवाजको सनना, टाथते रोगीके इारीरको 
सपद करके, था उसको टकोर कर रोग जानते हैँ । 


रोगीसे प्रश्च करते समय इस बातका सदा ध्यान रखना 
नाहिये कि हमारा कोक भी प्रश्न उसके लिये निर्देदात्मक नदो । 
अथोत्‌ रोगीसे यह पूना कि तुम्टारे यहा दर्ददहैन इस 
बातका दोतक है कि उसक्रे यदा ददे होना चाहिये \ इस भश्नको 
इस प्रकारसे पृचना चाहिये कि तुम्हारे कहा दं है £ यथा- 
सम्भव एेसा प्रयल्ञ करना चाहिये कि रोगी अपनी शिकायते सब 
अपने आप कहे, हमारे प्रश्न उसके लिये सटायकं मार दी हो ¦ 
जेसे कि वच्चैको चखानेके ल्यि अगुटी पकडाना । एेसी अवस्थामे 
हम रोगका ज्ञान भटीम्रकार कर सकते है ।॥- 


रोगं निद्‌नभाच्रूपठश्चणोपद्रायापिभिः ॥ ४५. ॥ 
सोगपरीश्चा-दारीरमे रोग है यह सामान्य ज्ञान हो जने 


पर रोगव्रिेषको जाननेका उपाय बताते हैँ † रोगका ज्ञान पाच 
भकारसे द्ोता हे । यथा-निदान, प्रायूप (पूर्वरूप), रूप (लक्षण); 
उपदाय जर आपि (सप्रापि)े रोग जाना जाता है । निदान- 
रोगकी उत्पर्तिका कारण, जिस कारणसे रोग उत्पन्न इवा है । 
पराभूप-भविष्यमे होनेवङे रोगके अस्पष्ट रक्षण, जिनसे कि 
निश्वयकूपमे सोेगका ज्ञान न हो सके ! रूप-रोगके उत्पन्न होनेपर 
स्पष्ट दद्यमान लक्षण जिनसे कि निश्वयात्मक रूपमे कहा जा 
सके, यह रोग है । उपद्ाय-जो अपनी आत्मा-रारीरके च्य 
अनुकूर हो-जिससे खुख पहु चे, अथांत्‌-इस चिकित्सा या 
आदार-विह्ारसे रोग चान्त होता है, ओर इस चिकित्सा या 
आदार-विहारसे रोग बढ जातादहै, इस विधिसे रोग जाना 
जाय \ सम्प्राप्ति-इस दूषित स्थानपर रहनेसे, इस प्रकारके दूषित 
जकूके सेवन करनेसे यह रोग हुवा है, यह प्रतीति जिससे हो 
ह्‌ आसनि हे। 


वक्तन्य-दरीरपर आघात रुगनेसे रोय उत्पन्न हो गई, 
तो इस द्ोथका निदान आघात है । दारीरके सम्पूण अगोमे 
ताप रो, जम्मा अने गे, तो यह सम्भावना है कि दायद्‌ 
उ्वर आ जाय-यह प्रामूप है । कुछ कालान्तरमे हारीरका ताप 
बढ गया, चेहरा खार हो गया आखोसे पानी आने ठ्गा, नाड 
ओर श्वास तेज लो गये, तब ज्वर स्पष्ट हो जाता है, यह रूप 
है । यह्‌ ज्वर मर्रिया दै, या राङई्फाईंड है, अथवा काला 
ज्वर है, यह्‌ निश्वय करनेके लियं क्युनैनकी मात्रा उचित रूपसे 
दी जाये ! यदि मरेरिया दोगा तो कयुनैनके कारण इस ज्वर- 
परः जरूर उतार-चढावरूपी परिवर्तन होगा ! इस परिवतैनको 
देखकर हम कह सकते है कि यह्‌ मरेरिया है, रहै फारईङ नटीं । 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 





९१९१ 
यदा णर रोगका ज्ञान चिक्रित्सा-साटम्यसे करिया गया-उसक्रा नाम 
उपाय है । दारीरमे नारू ( नाद) कृमि देखकर-या छटीपदं 
८ हाथी पावे ) देखकर्‌, अथवा वाखारः मद्या आनेके कारण 
ओर यक्त बे हए देखकर य का जा सक्ता है कि 
ये रोग दूषित जखके सेवनसे इए टै-अथाोत्‌ दूपित देशम रा 
है, इसका नाम सम्प्रासि हे । 

एकी उपायसे रोगका ज्ञान न्न होता, किसी अवस्थामे 
कोई उपाय, ओर किसी अवसाम च्छो दूसरा उपाय बरतां जाता 
है. । चिकित्साकार्यसे पूर्वं रोगक्रा ज्ञाग-(अपने लक्ष्यको जानना) 
करना नितान्त आव्दयक है, दृस्रष्यि बइतदी शान्त चित्तसे 
रोगीके मुखे उसके रोगका इतिदहस-उसके ङक्षण-उसकी 
निकायते सुननी चाहिये । क्योकरि जा उसकी बहुतसी वाते 
आपे लिय समय न्ट करनेवाली दो, वदा कुछ बाते आपके 
सोगज्ञानके व्यि पथप्रदैकका कामन करेगी इसलिये आप अधि- 
कसे अयिक बाते रोगीके सुखसे युन । रोगीके द्वाराही सम्प्रा्ि, 
उपराय, निदान ये वाते विरोष रूप्से स्पष्ट हो जाती हँ ॥ ४“ 


भूमिदेहपसेदेन देदामाहु रिह द्विधा । 
देडा-वचिकित्सार्ाख्की दध्सि देश दो प्रकारका ह । 
यथा-भूमिदेदा ओर दददे 1- 


जङ्ग चातभूयिष्ठमनरुपं तु कफोल्बणम्‌ !॥ ७६ ॥ 

साधारणं सममे चधा मृदेशमादिदोत्‌ । 

इनसे भी भूमिदेरा तीन प्रकारक््रा दै । यथा-जागल ( जिस 
स्थानपर जंगल ही जगल हो ); आनूप ( जदा पर्‌ बहुत पानी 
बरसता हौ या बहुत नदिया हो), ओर साधारण (जो इन 
दोनोके बीचका हो-जद्ा पर न बहत अगल हो. ओर न बहत 
पानी हो । इनमेसे जगरू प्रदेशमे उत्ल ओषधिया, पक्ची, 
मनुष्य, प्राय करके वात्र धन होते दै । आनूप देखामे उत्पन्न 
ओषधिया पश्नी, मनुष्य, रायः कप्प्र धान होते है । 

वक्तद्य- जागर देदा-यपथा मारवाड, जहाकी पानी कम 
होता है, मौर बडनबर आदि कटीरछ श्च टोते है, ये प्रदेश वातः 
प्रधान है । आनूप देदा-यथा व॑गल-जहया पर बरसातमे पानी 
वहुत बरसाता है ओर नदियां भी ब्त है । यदा पर कफजन्य 
रोग ॒श्चीपद आदि होते दै। स्ागरण देदा-यथा-गगा ओर 
जसुनाके बीचका प्रदेश । जहां पर गहू ओर चावल दोनो फस 
समभावसे होती है । यह देश सदधारण है । 

इन तीन देरोके अतिरित्त चटक पर्वतीय देशमी आजकल 
माना'जावा है । इस स्थानके मनुष्य, पक्नी, पञ्च, वनस्पति 
कफगुणवाखी होती है, क्योकि इनी प्रकति परिभ्रम करनेकी 
है, इसलिये इनमे कफ़ञजन्य रोग या ऋफदोष नही होता, जसा 
कि आनूप ठेडामे होता हे ॥ ४६ ॥- 
श्षणादिव्यौभ्यवस्था च काल्छो ओषज्ययोगक्ूत्‌ ॥४७॥ 

मेषजकाङ- इस विकिरसा ाख्नमे .काल"शब्द्‌ दो अधथेमिं 
प्रयुक्त दोता है । यथा-क्षण, युद्भत॑ आदिक ल्यि; भौर व्याधि 





९२ 


[ सूत्रस्थानम्‌ 








(रोग) की अवस्थके ल्यि ! ये दोनो काल रोगीके ल्य ओषध 
देनेके अर्थम प्रयुक्त होते हे । 

वक्तव्य--यथा-ज्वरको कम करलेके च्यि एक ओषध, 
जीर ज्वरको पुन न अने ठेनेके ल्ि दूसरी ओषध दी जाय 
तो यह्‌ व्यायिके अनुसार दी गई, यह व्याधिकार है 1 इसी 
प्रकार जब हम साधारण ट रेचक रातको सोते समय देते हे, 
या प्रात कार वमन देते हँ यहं क्षणादिकार है । इसी प्रकार 
आगो केँ कि नव॒ ज्वरभे क्पाय नहीं देना चाहिे-यह 
व्याधिकालकी अपेक्नासै हे ॥ ४५७॥ 


छ्योधनं दामनं चेति समासादोपधं दिधा । 
ओषधे मेद-- कारुका उपयोग ओषधके लिये क्या 
जाता है यह्‌ ओषध दो प्रकारकी है । यथा-सो वन (दारीरसे 
दोषोको जो बाहर करती हे ) ओर दामन ( दारीरके अन्वर्‌ ही 
दोर्षोको जो दान्त करती है ) । यह दो भेद सक्षेप रूपमे हँ । 
विस्तारमे ओषध क्राथ, चूर्ण, फाण्ट, मेदसे कई प्रकारकी हे । 
वक्छन्य-नरीरमे कुपित दोषोको नष्ट करनेके च्य जो द्रव्य 
या अद्रव्य ८ धूप आदि ) प्रयुक्त होते हैँ, उनका नाम ओषध 
दै 1 इनमेसे जो ओषध वमन या मल, मूत्र, अथवा खेद आदिके 
दारा दोषोको इारीरसे बाहर करती है, वह रोधन ओषध है । 
जी ओषध कुपित दोषोको शरीरसे बाहर न करके शरीरके 
अन्दर ही उनको शान्त कर्‌ देती है, उसका नाम दामन है 1- 
शारीरजानां दोषाणां कमेण परमोषधम्‌ ॥ ४८ ॥ 
बस्तिर्विरेको ` तथा तैं घतं मधु । 
्रीधेयौत्मादि विज्ञाने मनोदोपोषधं परम्‌ ॥४९॥ 
छारीरिक भरः मानसिक यो्गोकी उत्कृष्ट ओषध- 
शारीरिक रोगोकी ( वातादि दोषजन्य रोगोक्षी ) उक्छृष्ट ओषध 
बस्ति, विरेचन ओर वमन है । वातजम्य शारीरिक रोगेकि जयि 
वस्ति (गुदामामसे ज्ञेद-क्ाथ आदिका अन्त-मवेख ), पित्तजन्य 
रोगोके ल्यि विरेचन ८ गुदामागसे दारीरके अन्दरके दोषोको 
बाहर करना ), ओर कफजन्य रोगोके टये वमन (मुखसे ओषध 
पीकर-दोषोको सुखमागेसे ही बादर करना ), परम ओषध है । 
इसी प्रकार तैर वातको दान्त करनेके लिये, श्त पित्तको समन 
क्ररनेके लिये, भौर मधु कफको सान्त करनेके लिये परम ओषध हे 
इस प्रकारसे खरो धनचिकित्सा (बस्ति, विरेचन ओर वमन), 
ओर खशमनचिकित्सा (ते, छत ओर मधु) सूत्ररूपसे क दी । 
मानसिक दोषो (रज ओर तम) के चयि उत्कृष्ट ओषध, धी, 
धेय ओर आत्मा ( त्रह्य ) आदिका ज्ञान है । इनके ज्ञानसे स्ज 
ओर तम नष्ट होकर सत्व शद्ध रूपमे रह जाता है । जैसा कदा है-- 
स्वैद्रारेषु देहेऽस्सिन्प्रकार उपजायते \ 
ज्ञानं यदा तदा विद्यात्‌ विद्रद्ध सत्त्वमित्युत ॥ 
ज्ञाने कारण जब सब शरीरम प्रकारा उत्पन्न दो जाता दहे, 
तब समक्षना चादिये कि सत्व गुण बद्‌ गया है ॥ ४८ ॥ ४९ ॥ 





तच््रस्यास्य प्रं चातो वक्ष्यतेऽध्यायसङ्कहः \ 
इस अछागसंग्रह नामक अन्थको सुगमतासे याद्‌ करनेके लिये 
संश्चेपमे अध्यायोको कदते है ।1-- 
आयुष्कामीयशिष्यार्थदिनतैव्याध्यसम्मवाः ५० 
द्रवाल्नज्ञानसंरश्चाविरुद्धान्नान्नपानिकाः। 
माघादितोषधङ्ानधेष्ठद्युच्यादिसङ्धहाः ॥ ५९ ॥ 
महाकपायविविधद्रव्यादिरसमेदकाः । 
द्रोषादिज्ञानतद्धेदतत्कियारोगभेषजम्‌ ॥ ५५२ ॥ 
चिकित्सास्र्टनसखेदल्युच्खयास्थापननावनम्‌ । 
धूमगण्ट्रषदङसेकदसियन्रजखोकसः ॥ ५३ ॥ 
सिराविधिः राल्यविधिः शासखक्षाराधिकर्मकाः । 
चत्वारिलदिमेऽध्यायाः सज्ज, 
स्चस्थानके अध्याय--१ आयुष्कामीय, २, रिष्यार्थ- 
दिष्योपनयनीय, ३ दिनचया, ४ ऋतुचयी, ५ व्यायिसमव- 
(रोगावुत्पादनीय), ६ प्रव-द्रन्यविन्ञानीय, ५ अन्नखरूपविज्ञानीय, 
< अन्नसरक्नणीय ( अन्नरक्नावियि ), < विरृद्धान्नविज्ञानीय, 
१० अन्नपानविधि, ११ माच्राशितीय, १२ विवि बोषवविज्ञानीय, 
१३ श्रेष्ट(अय्य)सम्रह, १४ रोधनादिगणसग्रह, १५ महाकषाय- 
संग्रह, १६ विविधगणसम्रह, १४ द्रन्यादिविन्ञानीय, १८ रस- 
भेदीय, १९ दोषरादिनिज्ञानीयं, २० दोषभेदीय, २१ दोषौप- 
कमणीय, २२ रोगभेदीय, २३ भेषजकचरणीय, २४ दिविधोप- 
कमणीय, २५ स्रेहविधि, २६ सखेदविधि, २७ वमनविरेचनविधि, 
२८ बस्तिविधिं, २९५ नावन(नस्य)विधि, ३० धूमपानविधि, 
३१ गण्डूषादिवियि, ३२ आश्वोतनविधि, ३२ तपेणयुटपाकविधि, 
३४ ्य॑त्रविधि, ३५ जछीकाविधि, ३६ सिराव्यधविधि, ३५ दाल्या- 
हरणीय ( दास्य निकालनेकी ) विधि, ३८ दाल्रकर्मविधि, 
३९ क्षारकर्मवियि, ४० अभिकमेवियि, ये उपरोक्त चाटीस 
अध्याय सूञ्चस्थानमे हे ॥ ५०-५४ ॥ 
दारीरमुच्यते ॥ ५४ ॥ 
पुतरार्थगभ न्तिचयौव्यापच्छरीरजाः । 
सिरामर्मपरङूत्याख्याविकृताङ्ग हितामयाः ॥ ५५५ ॥ 
सद्ता दाददाष्यायाः, 
छारीरस्थानके अध्याय-१ पु्रकामीय-पुत्रकी कामना 
रखनेवारोके लय, २ गभोवक्रान्ति (गर्भकी रचना), ३ गर्भोप- 
चरणीय-मर्भिणीके लिये उपदेश्च, ४ गभेन्यापत्‌-गभे नष्ट होनेके 
कारण (-मय ), ५ अगविभाग-अग-प्रद॑गवणन, ६ सिरा- 
विमाग, ५ मर्मविभाग, ८ प्रकृतिभेदीय, ९ विक्रतागविज्ञानीय, 
१० विकृतेहाविज्ञानीय, ११ विकृतव्यायिविज्ञानीय, १२ दूतादि- 
विज्ञानीय सारीरस्थानमे ये बारह अध्याय दँ ॥ ५५ ॥-- 
निदानं सावचैरोभिकम्‌ । 


ङ्वराखद्‌ः श्मादिमवाद्द्रपऽतिसारिणत्॥ 


अध्यायः १1 


मू्ाघातपमेहाणां विद्रध्याद्युद्रस्य च । 
पाण्डु छानिखातौनां वातासरस्य च षोड खा ॥ ५७ ॥ 

निदानस्थानके अध्याय--9 सवरोगनिदान, २ ज्वर- 
निदान, ३ रक्तपित्तकासनिदान, ४ श्वासहिष्मानिदान, ५ राज- 
यक्ष्मादिनिदाने, ६ मदालययादिनिदान, ७ अर्रोनिदान, ८ अतिसार- 
ग्रहणीनिदान, ९ मूच्राघातनिदान, १० प्रमेहनिदान, ११ विद्रधि- 
रद्धियुःमनिदान, १२ उदरनिदान, १३ पाण्ड़कामखाशफविसपे- 
निदान, १४ कुष्टकृमिनिदान, १५ वातव्याधिनिदान, १६ वातशो- 
णितनिदान, इस निदानस्थानमे सोलह अध्याय हः ॥५५६।५५ 
चिकित्सा च ज्वरस्यास्नकासयोः श्वासयक्ष्मणोः । 
वमौ मदात्ययेऽदीःख विदि ढौ डो च सूचिते ॥५८॥ 
विद्धो गलमजटरप्ाच्डरोपफविसरपिंषु । 
कुष्ठभ्वित्नानिरुन्याधिवातासेखु चिकित्सितम्‌ ॥१५९॥ 
चतुर्विदातिरध्यायाः, 

चिकित्सास्थान कहते है --१ ज्वरचिकित्सा, २ जीर्ण- 
ज्व्रचिकित्सा, ३ रक्तपित्तचिकित्सा, ४ कासन्िकरित्सा, ५ क्षत- 
्रयकासन्विकित्सा, € श्ासहि व्मचिकित्सा, ७ राजयन््म- 
चिकित्सा, ८ छर्दिहृद्योगतृष्णाचिकित्सा, ९ मदाल्ययादिचिकित्सा, 
१० अरीश्चिकित्सा, ११ अतिसारचिकित्सा, १२ म्रहणीचिकित्सा, 
१३ मू्ाघातचिकित्सा, १४ प्रमेहचिकित्सा, १५ विद्रविद्ठद्धि- 
चिकित्सा, १६ गुतमचिकित्सा, १७ उदरचिकित्सा, १८ पाण्डरोग- 
चिकित्सा, १९ श्वयथुचिकित्सा, २० विसपेचिकित्सा, २१ दु्ठ- 
चिकित्सा २२ ्विच्रृमिचिकित्सा, २३ वातव्यायितचिकित्सा 
२.४ वातरोणितचिकित्सा. इस चिकित्सास्थाममे चानीस अध्याय 
ह ॥ ५८ ॥ ५९ ॥) 





न 


कट्पसिद्धिरतःपरम्‌ । 
कटपो वमेर्विरे तत्सिद्धिवेस्तिकल्पन? ॥ ६० ॥ 
कल्पसिद्धिश्च वस्तीनां सिद्धिर्वस्त्ययुवासयोः । 
द्रव्यकल्पोऽष्टमः, 


कट्पस्थान कहते ह--१ वमनकल्प, २ विरेचनकल्प, 
३ वमनविरेचनव्यापत्सिद्धि ( वमन-विरेचम त्रियामे जो अयु- 
द्विया हो जाती है इनको दूर करनेका उपाय ), ४ वस्तिकलप, 
५ सिद्धबस्िकल्प ( लेहसिद्धबस्ि, अनुवासनबस्ति ), £ बस्ति- 
व्यापत्सिद्धिकल्प, ५ सेहव्यापदिकासिद्धि, ८ भेपजकल्प कल्प. 
स्थानमे उपरोक्त आठ अध्याय हँ ॥ ६° ॥- 

ख्यानमत उत्तरमुत्तरम्‌ ॥ ६१ ॥ 

वालोपचरणे उयाधिय्रहक्ञाननिषेधने । 
खाने प्रथग्प्रहे भूते उायुन्मष्दे स्मृतिक्षये ॥ ६२ ॥ 
चत्सम॑सन्धिगतौ डौ ढो ददतमोलिङ्गनाशिषु । 
सवैटक््स्पन्ददकपके कणनासामुखेषु च ॥ ६२ ॥ 
भमूरभिं चणे तथा डो ढौ सद्योभङ्गे भगन्व्रे । 
ग्रल्थ्यादो श्चुद्रोगेखु शद्रोगे पृथग्यम्‌ ॥ ६४ ॥ 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 


त ४ क ल ~ न न मो न ~ ~ न म ~ न ५ क 


९३ 


विषे ठो भुजगे कटे दवौ च लतासु सूप्रके ! 
विषे विपोपयोगे च तथऽध्यायो रसायने ॥ &५ ॥ 
वाजीकरणसुदिद्य पञ्चाद्योऽद्ाङ्गपूरणः । 
उन्तरस्थानको कते दै--१ बारोपचारणीय, ( वाल- 
कोके पालनकी विधि ), २ बालासयप्रतिषे ब ( बारूकोक रोगोकी 
चिकित्सा ), ३ बाल्ग्रहविनज्ञान, ४ बाखुम्रहम्तिषेध, ५ लपन- 
विधि, € प्रयेकथ्टप्रतिषेघ-ग्रयेक ग्रटकी चिकित्सा, ७ भूतवि- 
ज्ञानीय, ८ भृतमप्रतिषेव, ९ उन्मादप्रतिषेव, १० अपस्मारप्रति 
सेध, वत्म-सरिवगत गे ठो अध्याय-अथोत्‌-११ व्मरोगविज्ञान 
१२ वत्मरोगप्रतिषेध, १३ सन्धिसितातितरोगविन्ञान, १४ सन्धि- 
सितासितरोगभ्रतिषेध, १५ दष्ठिरोगविज्ञान, १६ विमिरपरतिषेधं 
१७ दिगनादराप्रतिषेध, १८ सर्वगताधिरोगविन्ञान, १९ अभिल्य- 
न्दपरतिषेध, २० अल्िपाकपिष्टप्रतिषेध, कण-नासा-सुख-मूधा- 
व्रणमे दो दो अध्याय-अथोत्‌- २१ कर्णरोगविन्नान, २२ कणै- 
रोगग्रतिषेध, २३ नासारोगविज्ञान, २४ नासारोगम्रतिषेध, 
२५५ मुखरोगविन्ञान, २६ सुखरोगप्रतिषेध, २७ रिरोरोगविज्ञान, 
२८ दिरोरोगमरतिषेच, २९ व्रणवि भक्तिविज्ञानीय, २ ° त्रणविन्ञान 
प्रतिषे, ३१ सद्योत्रणविज्ञानप्रतिषेध, ३२ भगविज्ञान्रतिषेध, 
३३ भगन्द्रविनानप्रतिषेध, मन्धि-छद्ररोग-गुक्तरोगके चयि दो 
दो अध्याय-अयौत्‌- ३४ मन्थ्यादिविज्ञानीय, ३५ अन्थ्यादिः 
प्रतिषेध, ३६ द्ररोगविन्ञान, ३४ श्ुद्ररोगप्रतिषेव, ३८ गुह्य 
सोगविज्ञान, ३९ गृह्योग्रतिषेध, ४० विषप्रतिषेध, सप्िकि- 
त्सा ढो अध्याय-अथीत्‌- ४१ सपेविपविन्नान, ४२ सपेविषः 
म्रतिषेव, ४३ कीटविपविज्ञानप्रतिषेच, ४४ दधताविषविज्ञानप्रति- 
सेध, ४५ प्रयेकल्टूताविषम्रतिषेध, ४६९ मूषिका-अख्केविषविज्ञान- 
प्रतिषेध, (पागर कूत्ता-या पाग जानवर के काटनेकी चिकित्सा) 
४९७ विषोपद्रवप्रतिषेध, ४८ विषोपयोगीय, ४९ रसायन, 
८० वाजीकरण.ये पचास अध्याय उत्तरस्थानसे € १-६५५- 


पञ्ाशदध्यायदरातं षड्भिः स्थानैः समीरितम्‌ ॥६द॥ 
इत्यायुष्कामीयो नाम रथमोऽध्यायः ॥ १॥ ˆ 


इस प्रकारसे एक सौ पचास अध्यायोको छ स्थामोर्मे 
विभक्त करके-अश्टाग-आयुवैदका सम्रह करके किया गया है । 





वक्तद्य-- प्राचीन ग्रन्थकारोकी यह प्रथादहै कि वे अगे 
कहे जानेवाटे अन्थकी रचनाका दिग्दरन प्रारम्भे कर ठेते हें 
इससे दिष्यको यदह ज्ञात हो जाता है कि अमुक बात या अमुक 
विषय उस स्थानपर आयगा ! इसके अतिरिक्त मन्थका विभाग 
यता देनेसे इसमे परिवकनकी सम्भावना नदी रहती, ओर न 

व्यायोका परिवर्दन होता है । इसलिये प्रदयेक आचाय म्रथम 
अव्यायमे अपने अभिम मन्थका सधिप्त परिचय करणा देते दँ, 
उसी परिपारीका बाग्भयने अनुकरण कियाद \ ६६ ॥ 


यह्‌ आयुष्कासाोय नाम प्रथम अन्याय समत्त इमा । 





अष्टाङ्संमरहः 


| सूत्नस्थानस्‌ 


^ 





दितीयोऽष्यायः । 





अथातः शिष्यो ५4 मध्याय व्यास्यास्यामः ॥१॥ 
इति ह स्माइरा्रेयादयो महषयः ॥ २॥ 

इसके आगे शिष्योपनयनीय नासक अध्यायकी हम व्याख्या 
करते द, जैसा कि आत्रेय आदि महर्षियोने पडे कटा था. 

वन्तन्य--दिष्यको आयुरवैद तंत्र सीखाना चादिये, कैसे 
दिष्यको आयुवेद सिखाना चा्िये ४ सिखानेवाला केसा होना 
न्वाहिये 2 इद्यादि बातोको स्पष्ट करनेके ल्यि इस अध्यायका 
अवतरण करते है । क्योकि चिदया ओर राख्र-पात्रकी अपेध्ासे 
अच्छे ओर बुरे टो जाते हँ । द्ध जक भी मटन पात्रमे जा 
कर दूषित हो जाता है, इसी प्रकार आयुवँदतंत्र भी सत्पाच्रमे हो 
जार्यै, इसलिये पात्रकी पदिचानके व्ये यह अध्याय छिखिते हँ \ 

उपनयन राब्दसे स्पष्ट कर दिया कि द्विजमात्रको आदुरवेद 
पटनेका अविकार है, जिनका कि उपनयन सस्कार हदो सकता 
है । दद्रका उपनयन नही होता, इसक्ि मंत्र मारको छोड 
कर परिचारक योग्य वैयकर उसको सिखाई जा सकती दै । 
क्योकि आयुवेद परिचारक विकित्साके चार कारणोमे एक 
मुख्य कारणदहै ॥ १॥२॥ 


गुरुभक्तो ऽभियुक्तोऽतियु्तोधीस््तिपारवेः । 
अजपा ८८, स्िग्धनसक्च्छविः ॥ २॥ 
जद्यचारी जितद्धन्द्ो धीरः खुचरितः स्थिरः । 
घण्मासायषितः शाक्तो रुञ्ाद्यौचकखान्वितः ॥ ४॥ 
दिष्योऽध्याप्यो गतो यावदन्तं तच््रार्थकर्मणाम्‌। 

शिभ्यकै गुण--निन्न टिखित गुणोवाडे रिष्यको आयुद 
तन्त जबतक सिखाना चदिये, जबतक कि शिष्य इस श्चाख्के अर्थ 
( ज्ञान-1160 ), ओर कम ( क्रियात्मक 186६168] ), 
की समाप्ति ( पूण ज्ञान-(०"¶ए€ {०० ]न्वद्च९ ) न 
कर्‌ छे । 

हिष्यक्ै गुण-रुभक्त ( गुरुके वचनर्मे श्रद्धा रखने- 
वाखा ), अभियुक्त ( शाख्के जाननेमे मेहनत करनेवाखा-दिल- 
न्स्पी ङेनेवाखा ), धी ( बुद्धि-विषयप्रहणकी दक्ति ), स्यति 
( अनुभूत विषयक ज्ञान करनेवाटी राक्ति-याददारत ), पारव 
( चतुरता-प्रतिभा-सूञ्च ), अतिशय रूपमे बदी हुदै हो, पुख, 
नासिका, नयन ( आखे), सीवी ( भगी-टेढी वक्र दष्टिया 
वक्रनासा नहो) हो, शरीर देखनेमे खडौल ओर खन्दर्‌ हो 


२. दुद्रमपि कुख्युणसपन्न मनच्रवजमनुपनीतमध्यापयेदित्यके । 
( खश्त ज २४५) यदि शद्ध उन्तम कुरु, उत्तम युणोसे युक्त हो 
तो उसको दीश्वा दिये विना मत्रमाजको छोड कर, शाखन्ञान 
नदीं केवर क्रियात्मक ञान देना चाद्ये; ठेसा ङु आचार्य 
सानते दै ¦ 





( देखनेमे कुरूप न रगे ), नखोमि चमक तथा जिरधता हो-फटे 
हुए न हो-जैसा कि वात प्रकृति या चिड्चिड खभावके बाल 
कोके होते है । शिष्य ब्रह्मचारी हो ( गृहस्थीको घरके सौ शै्ट- 
जिससे अध्ययनमे मन नहीं छ्गता ), राग-देष, खख-दु सकी 

चिन्तासे रहित (सहनरीर ), धीर (गम्भीर-न घब्ररानेवाला). 
सचरित (सच्वरित्र), स्थिर (चैचल सखभावका न हो, समञ्चदार), 
छ मासं अपने पास रखकर जिसकी परीश्ा पहले कर चुके टो, 
्ङ्क-प्रिय बोखनेवाला ८ शाक्तं "इस पाठान्तरम सघ कोर्येकि 
करने हिम्मतवाखा ), क्जाशील, शारीरिक ओर मानसिक 
पविच्रतायुष्त ८ साफू-्यद्ध रहनेवाखा, सद्यवादी, निष्कपरी ); 
कुटीन, दिष्य आयुवेद सीखानेके योग्य होता है । 


वक्तव्य-आयुरवेद शाके दो भाग हैँ-एक्‌ क्रियात्मक ओर 
दूसरा शाख्रीय ज्ञान । वैय बननेकी इच्छा रखनेवारे व्यक्तिके 
लिये इन दोनोका ज्ञान आराप्त करना आवद्यक है । क्योकि एक 
मकारका ज्ञान चिकित्साकर्ममे सफलता नहीं दे सकता-इसी 
ल्यं सुश्च॒तमे कहा है कि-- 
““यस्तु केवरदाखनज्ञ. कर्मसखपरिनिषटित । 
स मुद्यव्यातुरं प्राप्य राप्य भीरुरिवाहवम्‌ ॥ 
यस्तु कर्मघु निष्णातो धाष्ट्याच्छाखबटिष्करेत । 
स सत्सु पूजा नाप्नोति वधं चार्हति राजत ॥ 
उभावेतावनिपुणावसम्थौ खकर्मणि । 
अधवेदधरावेतावेकपक्नाविव द्विजौ ॥ 
उभयज्ञो हि भिषक्‌ राजार्हो भवति ॥“ 
खुश्चुत सू. स्था. अ ३. 


अर्थात्‌, जो चिकित्सक केवर द्राखज्ञान ही रखता ह 
ओर कमीभ्यासमेँ अदिध्ित है, वह रोगीको देखकर धयरां 
जाता है, जिस प्रकार कि उरपोक व्यक्ति लङ््मे भाग खडा 
होता है ओर जो वैय कमोभ्यासमे कुशलता प्राप्त कर र्ता 
है, परन्तु टव डाछ्रका अभ्यास नदीं करता, उसका सजन 
पुरुष आदर नहीं करते ओर राजसि वध करने योज्य हे ।ये 
दोनो व्यक्ति प्रथग्‌ प्रथग्‌ रूपसे अपने कर्मको करनेमे असमर्थं 
होते हँ, क्योकि इनका ज्ञान अधुरा होता है । जिस प्रकार कि 
एक पंखवाखा पक्षी अपनी उड़ान नहीं ठे सकता, उसी प्रकार 
ये भी अपने कार्यमे असफल रहते दँ । ओर जो वैय शाख्- 
ज्ञान ओर कर्मज्ञानं दोनोको जानता है, उसकी अतिष्ठा राजा 
भी करते दँ । 


रिष्यके गुण-देखनेमं खुन्दर दारीर, एवं खष्टुं इच्िरयो- 
वाखा वैदी रोगीके ल्य प्रभावदाटी दो सकता दै! कमजोर 


2 दष ओर रक्त ये दो पाठ ई। दक्क का अ्थ-प्रिय 
बोर्नेवाला है । रक्त -का अथै सहिष्णु दै । चुश्वतमे (प्रसन्न 
चिन्त, प्र्न्नवाक्वेष्ट, छेदस्‌ ये युण गिने & । 


अध्यायः २1 








अगहीन व्यक्ति रोगीके स्यि आकर्षणका विषय नही हता, 
इसल्ि शरीरके लक्षणोका निर्देश कियादहै॥ ३ ४ ॥- 


नाकाटविदयुत्स्तनिते भूकम्पे राहुदशेने ॥ ५ ॥ 
पश्चददयामन्द्रायां परोश्चे वा गयोः पठेत्‌ । 
नाविच््छिन्नपदं नातिमन्दं नात्युचनीचकैः ॥ ६ ॥ 


निख समर्योपर पार बन्द्‌ रखना चाहिये--अकाल 
विद्युत्‌ ( जिना वषाकालके जब विद्युत्‌ चमके-यथा, पौप-माघ, 
फाल्गुन ओर चै्नमे अकार विद्युतदश्ेन या इष्टि दो ), अकाल- 
स्तनित ( बिना समयके जन मेघगजेना हो ), भूकम्पके समय, 
राहुदरेन (सू्ग्रहण या चन्द्र्रहणके समयमे ), पूणिमा ओर 
अमावस्या कालमे तथा गुरुकी अदुपस्थितिमे नहीं पटना चाद्ये । 
( गुरूकी अयुपरिधिति्मे अगला पाठ नहीं पद़ना चाहिये पिछला 
तो याद्‌ ही करना चाहिये ) । 


पदको इकडे कड़े करके नहीं पठनं चाहिये, बहुत वीरे 
धीरे नहीं पना चाहिये ओर न बहुत उची आवासे ओर न 
बहुत मन्दी आवाजुसे जो किसको सुनाई भीन दे (अप्नेदी 
सुखम बोलकर नहीं पढना चाहिये ) । क्योकि इस म्रकार पद्नेसे 
फिर वैसा ही अभ्यास दहो जाता दहै॥५॥ ६ ॥ 


हितान्यवेष आचार्य पथयुपासीत राजवत्‌ । 


शयीत -टाषिष्टाष्यदाच्ट पूर्यतः ॥ ७ ॥ 
न भूयात्केवरं न साध्वपि बिनोद्येत्‌ । 


गुरुकी सेवा--रिष्यको चाहिये कि वह॒ अपने गुरुकी 
सेवा राजाके समान करे । गुरुसे उतर कर वचर पहने ८ गुरसे 
कीमती वल्ल न पहने ), गुरु जिस प्रकारके वख धारण करे, 
रिष्यको चाद्ये कि उससे भिन्न वैष धारण करे! गुरुके सो 
जानेपर अपने आप सो जार्ये (गुरसे पदर न सोय) ओर गुरुके 
जागनेसे पूर्वै प्रात उठ जार्ये ( गुरु के पीछे न जागे, जिससे 
कि गुखजी रिष्यको जगाते फिर ) गुरुका अकेला नाम ( बिना 
श्रीः आदि मान्यसूनचक रान्दोके विना ) कमी नहीं रेना चाहिये 


१. जिन्न दिनि भी अध्ययन बन्द रखने अदिश सुश्चव 
ख. खा, अ. २) में है- 
कष्णेऽष्टमी तन्निधनेऽदनी दे 
शये तथाऽप्येवमहरदिसन्ध्यम्‌ । 
स्वतन्रराष््न्तितिपव्यथासु 
दमद्रानयानाचतनादवेषु । 
मद्येत्सवोत्पातिकदर्नेषु ॥ 
क्रष्णपक्षकी अष्टमी अमावास्या, चतुदश; शुपक्षकी अष्टमी; 
पूर्णिमा, चठदशीः प्रातं साय सन्ध्याकार्मे, अपने स्वतत्र देरपर 
कोई आपत्ति भनेपर;, अपने राजापर कोई आपत्ति आनेपर, 
दमशानमे, सवारीर्मे, वधस्यानर्मे; संमामे; महोत्सवे; उत्पात 
{ अनिष्टदत्रक निषातादि ) में अध्ययन नदीं करना चादिये । 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 
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( जव छेना हो-उसके आगे श्रीः आदि सन्मानस्‌ूचक राब्द्‌ 
जोड देने चादिये ), गस्की किसी अरिष्ट आदतकी नकर नहीं 
करनी चादियै ८ यदि यस्म कु बुरी आदत दो-तो उसका 
उपहास नहीं करना चाये ) । 


वक्तव्य-उपरोक्त सब बाते रिष्यमे नग्नता यां सेवाभावं 
कानेके चछ्िये है । यदि रिष्य गुरसे कीमती वच्च पहनेगा तो 
उसमे "अर्हभावः आ जायगा, जिससे वह॒ अपने गुरुका आदर 
नह करेगा ॥ ७ ॥- 


असेद्योऽचद्धतः स्तव्यः खुद्तः भियदरोनः ॥ ८ ॥ 
वह्श्चुतः कालवेदी ज्ञातथ्मन्थो.ऽर्थश्ाख वित्‌ । 
अनाथान्‌ रोगिणो यश्च पु्रवत्सखसुपाचरेत्‌ ॥ ९ ॥ 
गरणा समयुक्ञातः स भिषद्हाब्दमश्चुते । 


वेयके गुण---अभेय ( वादबिवाव्मे दूसरे धृतं आदि 
जिसको पराजित न कर सके), अचुद्धत ( गम्भीर अथवा 
प्रसिद्ध ), स्तब्ध ( सोचकर करमैवाला, जल्दबाज् नदीं ), सूतः 
( सद्यवादी अथवा जिसके पास सव लोग बिना हिचकिनादटके 
शयहंच सक ), प्रियददेन ( सौम्य-देखनेमे साधु सभाव, इर 
समय माथेमे बल पडे हुए नदो ) बहुश्चुत ( खुब भरसिद्धः 
अथवा बहुतसे रोगोके सम्पकेमे आया हुआ), कालवेदी 
( समयको पहचाननेवाल-क्रियाकोखका जो अतिक्रमण नहीं 
करता, अथवा रोगीके सभाव प्रकृतिको जाननेवाखां )., ज्ञात- 
ग्रन्थ {( जिसने ्ास्के मर्मको समञ्च छिया ), अर्थशाल्रवित्‌ 
(कमीभ्यासको जो भटी प्रकार जानता है), जो रोगी मरुष्योको 
ओर अनाथोको पु्रके समान मानता हो, गुरने जिसको 
चिकित्सा कर्म करनेकी आज्ञा दे दी हो, वह वैद्य सन्ने अर्थोमि 
सिषक्‌' शब्दस कटे जनि योग्य होता है । 
वक्तव्य-खुश्वुतमे भिषक्‌ शाब्दका एक ओर लक्षण 
क्रिया हे, यथा- 
“सचय चं प्रकोपं च श्रसरं स्थानसंश्रयम्‌ । 
व्यक्तिं भेदं च यो वेत्ति दोषाणा स भवेद्‌ भिषक्‌ ॥ 
जो वैय दोषोके खचय, कोप एवं प्रसर्‌-इनके स्थान ओर 
आश्रयको, तथा दोषोके प्रथग्‌ प्रथग्‌ एवं समष्टिरूपसें भेदको 


भली प्रकार जानतां दै, वही वासतवमे "वैय खब्दसे कहे जनि 
योग्य हे ॥ ८? ₹1- 


यस्तु केवख्दा : कर्मसख्परिनिष्ठितः ॥ १० ॥ 
स सुद्यवयातुर प्राप्यं भराप्यं भीरुरिवाहवम्‌ । 

केवट दासख्क्षालकी हानि--जो वेय केवर शाख्रको 
जानता है, कमौभ्यासको नही जानता, वह रोगीको सामने 
देखकर धनरा जाता है, जिस प्रकार कि उरपोक आदमी खमाम- 


मेस भाग खडा होता है । रोगीका रोग ॒भ्रन्थके पदवाक्य 
नहीं हटा सकते ॥ १० ॥-- 


९६ 





यः पुनः कुरुते कर्म धा्टयच्छासख्रविवार्जतः ॥११॥ 
स सतख गहोमापोति वधं चच्छति राजतः, 
दास्ज्ञान न करनेक्छी हानि- जो वेय धृष्टताके कारण 
साच्रका अभ्यास नही करता, ओर चिकित्साकर्मम प्रदत्त हो 
जाता है; उसक्रा सजन पुरुपोमे आदर नहीं टोता ८ क्योकि जब 
को$ गम्भीर जाचख्रवातौ चरती है, तव उसको चुप रहना पडता 
है ), ओर राजास खत्युदण्ड पाता है ॥ ११ 1- 
हेतो लिङ्गे धामने सेगाणासपुनमैवे ॥ १२॥ 
ज्ञानं चतुविधं यस्य सं राजाह सिपन्तमः । 
उत्तम भिषक्‌ जिस वैद्यका ज्ञान चार भकारका है, 
वह उत्तम वैदयदहे, एवं राजके योग्य होता! जी रोगके 
कारणोको, कक्षणोको, रोगकी चान्तिके उपायको तथा रोगको 
दुवारा न टोने देनेके कारणोको समद्चता है, वह उत्तम वैय है, 
ेसा वैय राजाके योग्य होता है !॥ १२ ॥-- 
राख शाख्ाणि सङरे गुणदोपपनचृत्तये ॥ १२ ॥ 
पाजापेश्सीण्यतः भज्ञां बाहुश्चुयन श्रं दयेत्‌ । 
वह्ुश्चुतक्ी प्रशंसा-वेयको चादिये कि वह अपनी 
रज्ञा ( बुद्धि) को बहुत खन कर्‌ ( श्रद्ध वै्यके पास वैठ कर 
उनके साथ चर्चा करके ) बढ़ाये । क्योकि गुण ओर दोष पा्न- 
की अपे्नासे दोते है । जिस मरकर, चाख्र गौ्ययुक्त युरुषमे 
गुणवान टोता हे, ओर भीरु पुरषमे दोषयुक्त दो जाता हे 
इसी प्रकार सत्पाचमे पानी युणशारी ओर मलिन पात्रे दोष्र- 
द्यारी हो जाता है 1 इसी तरह शास्र भी सत्पाचमे गुणयुक्त 
ओर कुपाच्मे दूषित हदो जाता है \॥ १३ 1-- 
प्रदीप्भूतं ` हि देनं विपुखा मतिः ॥ १४ ॥ 
ताभ्यामतः खुयुक्ताभ्यां चिपटष्डटल्भरटराध्यति । 
परज्ञा बदानेमें कार्ण- शाख ओर प्रदीप ( दिया ) 
दोनो एक समान हैँ ! जिस प्रकारकी दीपककी बत्तीको जरा 
बढानेसे प्रकाद्च भी बड जाता हैँ, इसी प्रकार शाख्रके बद्नेसे 
मनुष्यकी भनज्ञा भी बढ जाती है । जिससे कि सव चीज साफ 
दीखने रूगती हैँ । एसी अवस्थाने कायं करनेसे चिकित्साकायेमे 
भूर नहीं टोती । क्योक्रि शाखन्ञानके कारण वुद्धिके विकसित 
होनेसे सब कुर स्पष्ट ( प्रकाित ) दो जाता हैँ ।॥ १४ !- 
आहत एव यो याति खतरेषः खुनिमित्ततः ॥ १५ ॥ 
गत्वा ऽऽवराथीदन्यत्च च निधत्ते मनः कचित्‌ । 
व्याधीन्परीश्यते सखम्यङ्किदिनादिविरदोषतः ॥ १६ ॥ 
हेपणीयां च तद्धाता न भकादायते बहिः 1 
सहसा न च ऽपि क्रियाकारुमहापयन्‌ ॥ १७॥ 
जानाति चोपचरितं स वेयः सिदधिमश्चुते । 
सेगसिद्धि--जो वैय रोगीके वुलानेपर ही ( बिना बुलाये 
नह ) रोगीके धर जाता है, भद्र पुरुषोका वेष धारण करता 


अष्ठाज्गसंमरहः 
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हे, मगलसूचक छुभ॒लक्षणोमे घरसे चरता है, ओर रोगक्कि 
घरमे जाकर रोगीके सिवाय अन्य वातोकी आर्‌ ध्यान मही 
करता, रोगकी परीभ्ना निदान, प्राग्रूप, रूप आदिकी सहायतासे 
बहुत शग्तिपूर्वैक करता है, रोगीकी छजाजनक वातको बाहर 
दूसरे खोगोपर प्रकादित नदी करता, कोई काम जल्दवाजीमे 
नहीं करता, ओर न कियाकारुका उद्टङ्घन करता है ( किया- 
कालको नहीं गुजारता ) अर्थात्‌ ठीक समयपर जो कायं करता 
है, चिकित्साविधिको जो वैद्य भटी प्रकार जानता है, वह 
अवदय अपने काय मे सफ़ल होता है \॥ १५-१५ ॥- 


नाददीतामिषं खीभ्यस्तदश्यश्से पराङ्युखे ॥ १८ ॥ 
ताभिश्च रहसि स्थानं परिहासं च वजेयेत्‌ । 

वेद्यकै लिये कु आदेद्ा-- परली आमिष ( कोई मी 
भोग्य वस्तु ) कभी अहण नही करना चाहिये । परस्रीके पतिकी 
अनुपस्थिति उसके साथ एकान्तमे कभी भी दास-परिदास नहीं 
करना चाद्ये । 

वक्तध्य-- आमिष शब्दं जहा मासकां योतक है, वहां 
पर “भोग्य वस्तुको भी बताता दहै! च्ियोसे प्रदत्त कोर भी 
वस्तु उसके सखामीकी आज्ञाके विना नदीं खनी चाहिये । चियोसे 
एकान्तम वातत करना वैयके व्यवसायको धकरा पटु 
चाता है ॥ १८ ॥-- 
आतं च चपसदैयदिष्र तद्धेषिणं द्विषम्‌ ॥ २९. १ 
चण्ड रोकातुरं भीरं कृतघ्नं वेयमानिन' : । 
दीनोपकरणं व्य्रमविधेयं गतायुषम्‌ ॥ २० ॥ 

निन जिखित लखोगोकी चिकित्सा नहीं करनी 
चाहिये- जो व्यक्ति राजा, सजन पुरुष ओर वैयोसे द्वेष स्खता 
टो, अथवा जिस रोगी व्यक्तिकी राजा, सत्पुरुष ओर वैय (अथवा 
सद्वैय ) निन्दा करते दो, अपने शत्रु रोगीकी, चण्ड सखभाव 
( कोधी या अहंकार सखभाव ) वाले रोगीकी, शोक ८ चिन्ता ) 
भे इने रोगीकी, डरपोक ( कमदिरू ) रोगीकी, किये इए 
उपकारको न॒ माननेवाङे व्यक्तिकी, ओर जो वैयन होतेहुए 
भी अपनेको वैद्य मानकर वैयकमे दखर देता हो, उस रोगी- 
की, जिस रोगीके पास चिकित्सा करवानेके साधन नदो, जो 
रोगी दूसरी बातोमे फसा ( दत्तचित्त ) हो-वैयकी बात न 
खने, उसकी तथा जिम रोगीकी आयु सम्पूण हो गई दो ( जिस 
रोगीमे अरिष्ट लक्षण दीखने र्ग जार्ये ) उसकी चिकित्सा नहीं 
करनी चादिये । 

वक्तन्य--क्याकि एेसे लोगोकी चिकित्सा करनेसै अपयरा- 
दी मिलता दै, इसस्मि इनके कामे दखल देना ही क 
नहीं 1 ३९ ॥२०॥ 


जिजीविषुव्यधितोऽपि पूर्वाक्तगुणवजिंतान्‌ । 
पकरर ग्भ. वैदययान्खृत्योरप्रेसरा हि ते ॥ २९१ ॥ 
ङवेद्यक्रा त्याम--जो रोगी गीमार होते इए म जीने 


अध्यायः २] 
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की ( खस्थ हदोनेकी ) इच्छा रखते हो; उनको चाहिये कि जिन 
वैवयोमिं पूवोक्त (सू°स्था०अन्रष्टो०८,९) गुणन दहो, ओर जो 
वैद्य अपनी चिकित्साको ताबेके ुकडोसे बेचते हो, उनका व्याग 
कर दे । क्योकि एेसे वेद्य गत्युके आगे चलनेवले पदाति दे, 
अथात्‌ खत्युको सूचना ठउेनेवले दै, पसे लोगोसे क्या भला 
होनेवाख हे \॥ २१ ॥ 
भिषक्‌ दव्याण्युपस्थाता रोगी पादर्चतुष्यम्‌ । 
चिकित्सितस्य निर्दिष्टे ` ` तच्चतुयणम्‌ ॥ २२॥ 

चिकित्सके सोलह अग--चिकित्सा ( रोगान्ति 
उपाय ) के चार पाद (अग ) हैँ 1 यथा-१ भिषक्‌ ( वैय ). 
२ दव्य ( ओषयिया ), ३ उपस्थाता ( परिचारक ), ४ रोगी 
( बीमार आदमी ) । इनमे प्रदयेक पादके चार चार गुण दै 
इस प्रकारसे चिकित्साके सोक्ड अगद २२ ॥ 
द्श्चस्तीयात्तश्ास्राथो दष्टकमौ शुचि्भिषक्‌ 1 

बेद्यके चारः गुण--दध् ८ चतुर-अपने कार्यमे कुगल ), 
ती थोत्तशाखरार्थं ( उपाध्यायसे जिसने शाखरका अभ्यास भटी 
प्रकार क्रिया है), ₹ष्टकमो ( क्रियात्मक ज्ञान भटी प्रकारसे 
हो ), शुचि ( शरीर ओर मनसे पवित्र रहनेवाला ), ये चार 
वैद्यके ग॒ण हैँ ।-- 
जडकरयं वहुशुणं सम्पन्नं योग्यसमौषधम्‌ ॥ २२ ॥ 

ओषधे चार गुण- बहुकल्प ८ एकी ओषधके 
बह्ुतसे संस्कार किये जा सके.-अथीत्‌ एकी ओषधको स्वरस, 
क्राथं, फार आदि सिभ्न मिन्न रूपसे दिया जां सके, नमकके 
समान एकही रूपमे न रहे ), बहुगुण ( जिस ओषधका सत्त्व 
पूणौ अवस्थाम हो, वषोके कारण हदीनवीय न बनी हो ), सपन्न 
( पाकसस्कार आदिसे युक्त-तेख्यार की हुई ), योग्य ( रोगीके 
दिये योग्य, रोगी उसका इस्तेमाल कर स्के, पेसी नदो कि 
रोगी उसको पी या खान सके, साथी देशर-कारुकी अचवस्थाके 
अनुसार हो). ये ओषध्के चार गुण हैँ ।॥ २३१ 
अनुरकूः श्ुचिदैश्षो बुद्धिमान्परिचारकः । 

परिचारकके गुण-अनुरक्त (अपने रोगीरै लेद- 
ममतां रखनेवाखा ), श्चुचि ८ मनसे ईमानदार ओर दारीरसे साफ 
खंथरा ), दक्न ( अपने काय॑मे चतुर-समन्चदार ). बुद्धिमान 
( वैयकी बातको समन्ननेवाला-होशियार, ये परिचार्कके चार 
गण हैं ॥-- 

7 सेमी मिषम्बद्यो क्षापकः सत्ववानपि ॥२४॥ 

रोगीके चार गुण-आढ्य ८ धनी-चिकित्साके आव- 
यक साधन इकट् कर सके ), भिषग्व्य ( वैयकी आज्ञामे रहने- 
वाराः खच्छन्द्‌ या मनमानी न करनेवाला ). ज्ञापक ( अपनी 
शिकायर्तोको भली प्रकार वैयको जता सके ), सत्ववान्‌ 
( हिम्मतवाल-उरपोक न हो ), ये चार रोगीके ग॒ण है । 

वक्तव्य--यदि चिकित्साके उपरोक्त सोकह अंग पूण हो 
तो चिकरित्साकायेमेँ सफरुसाके पणे आशया रहती है ! इसलिये 

३ अष्टाङ्गख० 











चिकित्सा्मे दाथ डाख्नेसे पूर्य इन सोकह अगोकी परीश्ना करं 
छेनी चाहिये \॥\ २४ ॥ 
यद्धेये विशुणे पादा गुणवस्तो.ऽप्यनथेकाः 1 
सपादहीनानप्यातौन्‌ गुणवान्‌ यच यापयेत्‌ ॥ २५॥ 
चिकिस्खायास्तमेवातः भ्रघानं कारणं विदुः । 
चिकित्सा मुख्य' कार णं--ययपि चिकित्सके सोक 
अगद तथापि ये सब वैयके उपरंही निभेर करते हैँ । यदि 
इनमेसे वैव्य उपरोक्त गुणोसे हीन हौ तो गेष तीन पाद्‌ गुणवान 
होनेपरभी निरर्थकः है । क्योकि वैदयही तो रोष तीन पादोका 
उपयोग करेगा । इसके अतिरिक्त यदि वैय अकेला पूर्वोक्त गरणोसे 
युक्त है, तो शेष तीन पादोका यदि वे पूर्वोक्त गुणोसे रदिनभी 
हैँ, तोभी युक्तिपू्वैक प्रयोग करके रोगीको श्त्युसे वचा सकता 
है । इसंख्यि चिकित्सामे प्रधान कारण वैद्यकोही माना गया 
है । वही इसं रोष मङीनरीका चालक है उसके विना ओषध, 
परिचारक, रोगी तीनोही गुणवान दोनेपरमी व्यर्थं हँ ॥२.- 
साध्योऽसाध्यः इति व्याधिर्धिधा तौ तु पुनर्दिंधा दे 
खुसाध्यः ऊच्कखाध्यश्च याप्यो यथ्चादुपकमः । 
रो्गोके भेद-रोग दो प्रकारके दै। एक साध्य (जो 
अच्छे हो सकते हैँ ), दूसरे असाध्य (जो अच्छे नहीं हो सकते )। 
इनमे साध्य रोग फिरदो प्रकारके हैँ । एक खखसाध्य (जो 
खगमतासे अच्छे हौ जाति हैँ), दूसरे छच्छसाध्य { कठिनाईसे 
अच्छे दोते है) 1 असाघ्य रोगभी दो प्रकारके हैँ! एक याप्य 
( जो कि आहार-विदहार या विकित्सासे कुछ समयतक सन्त 
क्रिय जा सकते हँ, परन्तु जडसे नदी जाते, जेप्े-जन्मकाङीन 
अग ). दूसरे अलुपक्रम ( सर्वथा असाध्य-जिनकी कोई चिकित्सा 
नही, खत्युतकं बने रहते हं, यथा-क्ष् ) 1 २६ †1- 


स्वोषधस्षमे देहे यूनः पुंखो जितात्मलः ॥ २७ ॥ 
अममगोऽस्पहेत्वय्रूपरूपोऽयुपद्रवः । 
अतुख्यदुष्यदेरादप्रकतिः पाद्सस्पदि ॥ २८ ॥ 
ग्रहेष्वज्गुणेष्वेकदोषमागो नवः सरलः । 
सुखसाध्यः खुखोपायः कालेनाव्पेन साध्यते ॥२९॥ 
सखुखसाभ्य सोग-रोगीका रारीर यदि सब भ्रकरारकी 
जषव ८ शख्रकर्मभी ) सहन कर्‌ सके, रोगी युवा हो { वदध 
याबाक्क नदो), रोगी पुरुष हो (खी नही); जितात्मा 
( रोगी सयस्षीक, जीभक्ा चरोरा नदो). रोम मर्मस्थन 
( दिर, हृदय, नाभि इन स्थानो ) मेन पहचा दो, रोगकी 
उत्पत्ति थोडेसे कारणोसे ( बहुत कारणोसे नदीं ) हुई हो, योगके 
पूर्वरूप ओर रूप ( लक्षण ) थद हो ( सम्पूण या अयिक न 
हो )., तथा रोगीके साथ कोई उपद्रव ( रोगीके पीछे कोड दूसरा 
रोगनदहोगयाद्ो) नदो, रोगके साथ रोगीके शरीरके रस- 
रकादि दृरष्योक्ा मेख न हो ( यथा श्षीतगुण छेष्मासे उष्णयुर्णं 
रक्त दूषित हो जार्ये ), रोगके साथ रोगीके देका खादकस्य नं 
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हो ( यया-आनृष ठेरमे पित्तजन्य रोग ), रोगके साथ ऋतुकी 
समानता न दो ( यथा-गरद्‌ लुम कफजन्य रोग ), अवुल्य- 
प्रकृति-रोगीकी पकृतिके साथ रोगकी समानता न हदो ( यथा- 
पित्तप्रकृति व्यक्तिमे कफजन्य रोग )., पादसपरदिः ( चिकित्साके 
उपरोक्त चारो अग रोगीको प्राप्त हो ), रोगकी उपर्थ्तिमे अट 
(सूर्य, चन्द्र आदि) रोगीकी अचु रादिमे हो (मारक न हो). 
एकमार्गग ( रोग अन्त्भाग या वहिभोग-इनमेसे किसी एक 
सायका आश्रय छिया हुआ दो), तथा रोग नूतन हो (चिरकारीन 
नदो). इस प्रकारकी व्यायि सखपूर्वक सुगमतासे अच्छी की 
जा सैकती है 1 खुखयाध्य व्याधि सरर्तासे थोडे काक्मे अच्छी 
हो जाती है, इसल्ियि इस प्रकारके रोगोको खखसाध्य व्यायि 

कटते टै ॥ २५७-२९ 7 

छृच्करैरुपायैः कृचक्रस्तु महद्धिश्च चिरेण च । 
असाध्यलिङ्गसङ्गीणैस्तथा रास्रादिसाघनः ॥ ३० ॥ 

छृच्क्रसाध्य रोग--छृच्छर व्यापि छच्छ्‌ उपायोसे (दुष्कर 

पीडादायक साधनोसे ), बहुत बड़ उपकरणोकी मददसे, बहुत 
समयमे, तथा दाख, अनि, क्षार आदिसे शान्त दोती है । इस 
प्रकारके रोगोमे असाध्य व्यायिके लक्षण मिले रहते हैँ (असाच्य 
लक्षणोकी ञ्चरखक रहती है ) ॥ ३० \ 


शोषत्वादायुषः पथ्येयौप्यः पायो विपर्यये । 
द्त्वा.ऽव्पं खखमयस्पेन हेतुना स पतच्यते ॥ २९१ ॥ 
याति नादोषतां रोगः कसंजो नियतायुषः । 

^ विष्कम्भेधायतेऽचातरो हितैः ॥ ३२ ॥ 


याप्य रोग-याप्य रोगमे साध्य व्याधिसे अधिक असाध्य 
व्यायिके लक्षण होते दँ ( अथात्‌ इस याप्य रोगमे पचास म्रति- 
दातकसे अधिक असाध्य व्याधिके रक्षण रहते हैँ ), परन्तु आयुके 
शोष होनेके कारण तथा आद्ार-विहारके पथ्यसे रोग याप्य ( कुछ 
समयके लिये छान्त ) हो जाता हे । यद्‌ याप्य बीमारी कु थोड़ 
समयके व्यि चान्त होकर रोगीको आराम देती है, परन्तु फिर 
जल्दीही थोडेसे कारणसे उठ खड़ी होकर फैल जाती है । इस 
प्रकारका रोग कभीभी मूलसे नष्ट नहीं होता 1 क्योकि पापकरटयोसि 
उत्यन्न रोग न तो रोगीको मारता है, ओर न खय नष्ट होता है, 
अपितु खत्युपयेन्त रोगीको पीडित करता रहता ै। इस भ्रकारके 
याप्य रोगीको सहारा दे कर खडा करिया जाता है । जिस प्रकार 
कि गिरती हुई छत या दिवारको स्तम्भ [2ेक] का सहाया देकर कुछ 





१ कदी कटी पर ङस सिद्धान्तकां अपवादमी है । यथा- 
ज्वरे तुच्यददोषत्व भमेहे तुस्यदूष्यता 1 
रक्तयल्मे पुराणत्व छखसाध्यस्य रक्षणम्‌ ॥ 
ज्वरमे क्तु ओर दोष समान हये ( यथा-शचरद्े पिन्तञवर ), 
प्रमेहे दोष ओर दूष्य समान द्यो ( यथा-कफजन्य प्रमेहे मेद 
दूषित हो )> तथा रक्तयुस्मनने सुर्मका पुराना होना ( दस मास 
यीरे > सखसाध्य च्पाधिका लक्षण हे | 





समयके चयि भिरनेसे वचा र्ते ह, उसी प्रकार आहार-विहयर- 
चिकित्सासे रोगक्ो कुछ समयके ल्यं रोककर रोगीको आराम 
देदेतेदहेंः।॥ ३११३२ ॥ 
परो ऽसान्यः किया; सर्वाः धत्याख्येयो ऽतिवतेते । 
तस्माद्पेश्ष्य एवासौ स्थितोऽव्यन्तविपयंये ॥ २३ ॥ 
अआममोहारतिकयो दण्रिपए्ोऽश्नादानः । 

अखाध्य रोग- उसके आगे असाव्य रोग-इन रोगोमे 
सव प्रकारक चिक्रित्सा निष्फठ हो जाती हे, किसीभी ग्रकारकी 
चिकित्सा कामयाब नही होती । इस प्रकारके रोगोमे सुखसाव्य 
व्याधिसे अदयन्त विपरीत रक्षण होते है, इसलिये इन असाव्य 
रोगोकी उपेश्ना करनी चाहिये, उनकी चि कित्सामे दाथ नही 
डालना चाद्ये । इन असाध्य रोगोके कारण रोगीमे भ्रम 
( चित्तकी अस्थिरता, अनेक विषयोमे मनका दौडना }, मोह 
( मूच्छ अचेतनता, बेदी ), अरति ८ बेचैनी ), उत्पन्न हो 
जाती है । एव श्ल्युके सूचक लक्षण तथा उच्दियोका नारा 
हो जाता है ८ इन्दिया अपने विषयको गहण करनेमे असमर्थ 
हो जाती दँ) । इन श्रम, सोह, अरति, रिष्टलक्षण तथा 
इन्धियनारासे असान्य व्याधिको समन्च सेना चाहिये ॥२३३।- 
व्याधि पुरा परीश्येवमारयेत ततः शयाम्‌ ॥ २७ ॥ 
स्रा्थविद्यायदोदानिमन्यथा धुवमाघ्रुयात्‌ । 

चिकित्सासे पू्ै का्यै-रोगीको देखकर सवसे पदे 
रोगकी परीक्षा करनी चाहिये  रोगकी परीभ्ा कर टेनेके पश्चात्‌ 
चिकित्साकायै प्रारम्भ करना चाहिये । यदि रोगकी परीक्षा किये 
विनाही चिकित्सा भारम्भ कर दी जायगी तो इससे सफलता 
नही मिकती, जिससे वैद्यका स्वार्थं (इच्छित कामना) पूरा नदी 
होता, बैयकविदयाकी निन्दा होती है ( वैयक शाच्रको वन्वा 
कगता है ), वैद्यको अपयश्च मिलता है ॥ ३४ ॥-- 


साभ्ययोरपि संयोगोऽबलिनो यालखयसाध्यताम्‌।॥ २५॥ 
विदयादसाध्यमेवातः साध्याखाध्यसमागमम्‌। 
नासाध्यः साध्यतां याति साध्यो याति त्वसराभ्यताम्‌ 
साध्य रोग अस्ये बदरू जाता है-- जिस साव्य 
व्याधिमे सान्य लक्षण बलवान्‌ भीददो, उस व्याधिका यदि 
असाध्य व्याधिके साथ सयोग दो जार्ये तो वह भी असाध्य बन 
जाती है 1 क्योकि साध्य व्याधिका असाध्य व्यायत सयुक्त हो 
जाना, असाव्यताका सूचक है । क्योकि असाध्य व्याधि कमी साध्य 
नहीं होती, परन्तु साध्य व्याधि असाध्यमे वदल सकती है । 


वक्तव्य-- साध्य रोगमँ यदि छभ लक्षणभी दो, ओर 
साथही असाध्य व्यायचिकां उसमे निश्रण हो जार्ये तो असाध्य 
व्याधि बलवान होनेसे साभ्य रोगको असाव्यमे बदरू देती हैः । 
जिस प्रकार कि चेचकके रोगमे जबतक छातीमे ददं (निमोनिया) 
नदी होता, चेचक रोग ॒सुखसाध्य रहता है, परन्तु निमोनिया 
होनेपर यदी चेचक असाध्य रूपमे बदरू जाती दै ॥२५५।२६॥ 


१८ 


अष्टाञ्खसंमरहः 
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हो ( यया-आनृष ठेरमे पित्तजन्य रोग ), रोगके साथ ऋतुकी 
समानता न दो ( यथा-गरद्‌ लुम कफजन्य रोग ), अवुल्य- 
प्रकृति-रोगीकी पकृतिके साथ रोगकी समानता न हदो ( यथा- 
पित्तप्रकृति व्यक्तिमे कफजन्य रोग )., पादसपरदिः ( चिकित्साके 
उपरोक्त चारो अग रोगीको प्राप्त हो ), रोगकी उपर्थ्तिमे अट 
(सूर्य, चन्द्र आदि) रोगीकी अचु रादिमे हो (मारक न हो). 
एकमार्गग ( रोग अन्त्भाग या वहिभोग-इनमेसे किसी एक 
सायका आश्रय छिया हुआ दो), तथा रोग नूतन हो (चिरकारीन 
नदो). इस प्रकारकी व्यायि सखपूर्वक सुगमतासे अच्छी की 
जा सैकती है 1 खुखयाध्य व्याधि सरर्तासे थोडे काक्मे अच्छी 
हो जाती है, इसल्ियि इस प्रकारके रोगोको खखसाध्य व्यायि 

कटते टै ॥ २५७-२९ 7 

छृच्करैरुपायैः कृचक्रस्तु महद्धिश्च चिरेण च । 
असाध्यलिङ्गसङ्गीणैस्तथा रास्रादिसाघनः ॥ ३० ॥ 

छृच्क्रसाध्य रोग--छृच्छर व्यापि छच्छ्‌ उपायोसे (दुष्कर 

पीडादायक साधनोसे ), बहुत बड़ उपकरणोकी मददसे, बहुत 
समयमे, तथा दाख, अनि, क्षार आदिसे शान्त दोती है । इस 
प्रकारके रोगोमे असाध्य व्यायिके लक्षण मिले रहते हैँ (असाच्य 
लक्षणोकी ञ्चरखक रहती है ) ॥ ३० \ 


शोषत्वादायुषः पथ्येयौप्यः पायो विपर्यये । 
द्त्वा.ऽव्पं खखमयस्पेन हेतुना स पतच्यते ॥ २९१ ॥ 
याति नादोषतां रोगः कसंजो नियतायुषः । 

^ विष्कम्भेधायतेऽचातरो हितैः ॥ ३२ ॥ 


याप्य रोग-याप्य रोगमे साध्य व्याधिसे अधिक असाध्य 
व्यायिके लक्षण होते दँ ( अथात्‌ इस याप्य रोगमे पचास म्रति- 
दातकसे अधिक असाध्य व्याधिके रक्षण रहते हैँ ), परन्तु आयुके 
शोष होनेके कारण तथा आद्ार-विहारके पथ्यसे रोग याप्य ( कुछ 
समयके लिये छान्त ) हो जाता हे । यद्‌ याप्य बीमारी कु थोड़ 
समयके व्यि चान्त होकर रोगीको आराम देती है, परन्तु फिर 
जल्दीही थोडेसे कारणसे उठ खड़ी होकर फैल जाती है । इस 
प्रकारका रोग कभीभी मूलसे नष्ट नहीं होता 1 क्योकि पापकरटयोसि 
उत्यन्न रोग न तो रोगीको मारता है, ओर न खय नष्ट होता है, 
अपितु खत्युपयेन्त रोगीको पीडित करता रहता ै। इस भ्रकारके 
याप्य रोगीको सहारा दे कर खडा करिया जाता है । जिस प्रकार 
कि गिरती हुई छत या दिवारको स्तम्भ [2ेक] का सहाया देकर कुछ 





१ कदी कटी पर ङस सिद्धान्तकां अपवादमी है । यथा- 
ज्वरे तुच्यददोषत्व भमेहे तुस्यदूष्यता 1 
रक्तयल्मे पुराणत्व छखसाध्यस्य रक्षणम्‌ ॥ 
ज्वरमे क्तु ओर दोष समान हये ( यथा-शचरद्े पिन्तञवर ), 
प्रमेहे दोष ओर दूष्य समान द्यो ( यथा-कफजन्य प्रमेहे मेद 
दूषित हो )> तथा रक्तयुस्मनने सुर्मका पुराना होना ( दस मास 
यीरे > सखसाध्य च्पाधिका लक्षण हे | 





समयके चयि भिरनेसे वचा र्ते ह, उसी प्रकार आहार-विहयर- 
चिकित्सासे रोगक्ो कुछ समयके ल्यं रोककर रोगीको आराम 
देदेतेदहेंः।॥ ३११३२ ॥ 
परो ऽसान्यः किया; सर्वाः धत्याख्येयो ऽतिवतेते । 
तस्माद्पेश्ष्य एवासौ स्थितोऽव्यन्तविपयंये ॥ २३ ॥ 
अआममोहारतिकयो दण्रिपए्ोऽश्नादानः । 

अखाध्य रोग- उसके आगे असाव्य रोग-इन रोगोमे 
सव प्रकारक चिक्रित्सा निष्फठ हो जाती हे, किसीभी ग्रकारकी 
चिकित्सा कामयाब नही होती । इस प्रकारके रोगोमे सुखसाव्य 
व्याधिसे अदयन्त विपरीत रक्षण होते है, इसलिये इन असाव्य 
रोगोकी उपेश्ना करनी चाहिये, उनकी चि कित्सामे दाथ नही 
डालना चाद्ये । इन असाध्य रोगोके कारण रोगीमे भ्रम 
( चित्तकी अस्थिरता, अनेक विषयोमे मनका दौडना }, मोह 
( मूच्छ अचेतनता, बेदी ), अरति ८ बेचैनी ), उत्पन्न हो 
जाती है । एव श्ल्युके सूचक लक्षण तथा उच्दियोका नारा 
हो जाता है ८ इन्दिया अपने विषयको गहण करनेमे असमर्थ 
हो जाती दँ) । इन श्रम, सोह, अरति, रिष्टलक्षण तथा 
इन्धियनारासे असान्य व्याधिको समन्च सेना चाहिये ॥२३३।- 
व्याधि पुरा परीश्येवमारयेत ततः शयाम्‌ ॥ २७ ॥ 
स्रा्थविद्यायदोदानिमन्यथा धुवमाघ्रुयात्‌ । 

चिकित्सासे पू्ै का्यै-रोगीको देखकर सवसे पदे 
रोगकी परीक्षा करनी चाहिये  रोगकी परीभ्ा कर टेनेके पश्चात्‌ 
चिकित्साकायै प्रारम्भ करना चाहिये । यदि रोगकी परीक्षा किये 
विनाही चिकित्सा भारम्भ कर दी जायगी तो इससे सफलता 
नही मिकती, जिससे वैद्यका स्वार्थं (इच्छित कामना) पूरा नदी 
होता, बैयकविदयाकी निन्दा होती है ( वैयक शाच्रको वन्वा 
कगता है ), वैद्यको अपयश्च मिलता है ॥ ३४ ॥-- 


साभ्ययोरपि संयोगोऽबलिनो यालखयसाध्यताम्‌।॥ २५॥ 
विदयादसाध्यमेवातः साध्याखाध्यसमागमम्‌। 
नासाध्यः साध्यतां याति साध्यो याति त्वसराभ्यताम्‌ 
साध्य रोग अस्ये बदरू जाता है-- जिस साव्य 
व्याधिमे सान्य लक्षण बलवान्‌ भीददो, उस व्याधिका यदि 
असाध्य व्याधिके साथ सयोग दो जार्ये तो वह भी असाध्य बन 
जाती है 1 क्योकि साध्य व्याधिका असाध्य व्यायत सयुक्त हो 
जाना, असाव्यताका सूचक है । क्योकि असाध्य व्याधि कमी साध्य 
नहीं होती, परन्तु साध्य व्याधि असाध्यमे वदल सकती है । 


वक्तव्य-- साध्य रोगमँ यदि छभ लक्षणभी दो, ओर 
साथही असाध्य व्यायचिकां उसमे निश्रण हो जार्ये तो असाध्य 
व्याधि बलवान होनेसे साभ्य रोगको असाव्यमे बदरू देती हैः । 
जिस प्रकार कि चेचकके रोगमे जबतक छातीमे ददं (निमोनिया) 
नदी होता, चेचक रोग ॒सुखसाध्य रहता है, परन्तु निमोनिया 
होनेपर यदी चेचक असाध्य रूपमे बदरू जाती दै ॥२५५।२६॥ 


० 





ल्यद ताख्रपाच्र ) मे पानी रख ठेना चादिये, ओर प्रात इमका 
छचयोग करना चाहिये । इम पामीको नासाचछिद्रसे पीना चाहिये । 
यदि नासाच्िद्रसे पीना सम्मव नहो तो मुखसेही पी लेना 
चाहिये । इसके पान करनेसे वहुतसे काभ होते हँ । यवा- 


सवितुरूदयकाटे तु प्रती सलिलस्य सम्पिबेदष्ठौ । 
रोगजरापरिसुक्तो जीवेद्‌ वत्मरदातं साग्रम्‌ ॥ १ ॥ 
विगतघननिश्चीथे प्रातरंत्थाय नित्यम्‌ 

पिबति खद नरो यो घ्राणरन्ध्रेण वारि । 

सं भवति मतिपूर्णश्वश्चुपा ता््यतुल्यो 
वलिपङितविहीन सर्वरोगौर्विमुक्त ॥ २॥ 

अरी सोथयमहण्यो ज्वरजटठरजरकोष्ठमेदोविकारां 

मूत्राघाताखपित्तश्रवणगकरिर श्रोणिदयुाभिरोगा । 

पे चान्ये कातपित्तप्ततजकफछता व्याधय सन्ति जन्तो- 

स्तास्तानभ्यासयोगादपहरति पय" पीतमन्ते निदखाया ॥ ३ ॥ 

जो व्यक्ति सूर्य निकलनेसे पूष ( उष कालमे-सूर्यकी प्रम 
किरण जवतक प्रथ्वीपर न पड़ ) पानीकी आठ प्रति ( चुटू ) 
परीकेतादहै, उसकोन तो किसी प्रकारका रोगदहोता दहै, ओर 
म बुदरापा सहसा आता है । रेसा व्यक्ति पुरे सौ वषै निरोगी 
श्टता दै । रातके पश्चिम भागमे निलयप्रति उछकर जो व्यक्ति 
मासिका मागसे पानी पीता है, उसी आख गर्डके समान 
विद्याल होती है, बुद्धि निर्मल दो जाती है, सरीरपर रिया 
मरही पडती, बार सफेद नहीं होते ओर सब रोगोसे बचा रहता 
है । रातके अन्तिम भागमे पानी पीनेसे अरी, रोथ, म्रहणीरोग, 
ज्वर, उद्ररोग, व्द्धावस्था, कोष्ठगत रोग ( यक्रत्‌ या श्ठीदा 
बृद्धि ), मेदोरोग ( स्थूरुता या प्रमेह ), मूत्राघात, रक्तपित्त, 
कणैरोग, गलरोग, दिरोरोम, बस्तिविकार, शूल, नेत्ररोग, एव 
अन्य वातपित्तरोग, उर क्षत, कफ़जन्य रोग नहीं द्यते \ 

ष पानका पानी नासिका या सुखसे गुजर कर्‌ अन्ञप्रणारशी, 
भामाय, मरहणीभाग ओर छ््रात्रको सम्पूणैरूपमे तथा बहुतसे 
अशमे वृहदाचेको धोकर इारीरमे जीर्णं होता है । क्योकि पानीका 
निख्यन सुरस्यत. बृहदाच्रही करता है । इस पानीके कारण बरक 
अधिक कायं करके मूत्र बनाते हैँ, ओर जिस मकार पानीसे 
धोकर्‌ नाको साफु करके कनचरेको आगे बहा ते है, उसी 
ग्रकार्‌ यह्‌ पानी बृहदात्रको बोकर्‌ मरको बाहर कर देता हैः । 
दस प्रकार आमाशय ओर आनोके धुलनेसे कफ, वात ओर पित्त 
शन्त दो जते हैँ, जिससे मचष्यको खास्थ्यलाभ होता 
है । शरीस्मे आख तेज महाभूतका प्रतिनिधि है । इसलिये थदिः 
दारीरमं अप्‌धातु ( कफकी ) ब्रद्धि हो जये तो आखको हानिं 
पहुचनेका सदा भय बना रहता है । इस कफकरो कम करनेके 
लि उष पान सर्वोत्तम साधन है । कफकी वद्धि न होनेते 
आखका भय चखा जातां है । रारीरमे कफ ( जलीय अ की 
बृदधिदी आखमे मोतिया ( (1860 ) का कारण बनती है । 
इस पुरुषको बचनेके ल्य आचायि उष पान दिन्र्थकी 
जवद्यके वना है ॥-- 


अष्टाङ्गसंम्रहः 
यकमा ड यव 


( सूत्रस्थानम्‌ 





जातनेगः समुर्सजेत्‌ ॥ २॥ 

उदङ्घुखो मूधदाकृद्क्षिणाभिमुखो निशि । 
वाचं नियस्य षणतः संबीताङ्गोऽवशगाण्ठितः ॥ ४ ॥ 
परवतयेत्प्रचकितं न तु यलादुदीरयेत्‌ । 
नामेध्यमागेखद्धस्मगोख्यानाक्ीणैगोमये ॥ ५॥ 
पुरान्तिकादिवव्मीकसर्म्योत्छृष्टचि तिद्रुमे । 
न सारीपुज्यगो ऽ केन्दुवायवन्ना्चिजखे पति ॥ ६॥ 
न चातिश्स्छत्य महीं भयादास्योस्तु कामतः । 

सौचविधि- ताद्य सुहर्मे उठकर आयुकी कामना रखने- 
वारे पुरुषको चाहिये कि मर्लयागके उपस्थित वैगको न रोके । 
अपितु तुरन्त मल्लाग करे ! मरत्यागके समय दिनम उत्तरवी 
ओर्‌ ओर राचिमे दक्िणकी ओर मुख करना चाहिये । मल्दयाग 
करते समय मौन ( चुपचाप ) रखना चाद्ये, मर्ट्यागके सिवाय 
दूसरा कोैेभी काये नही करना चाहिये ( जमीनपर ऊुरेदना या 
किसी विषयका चिन्तन नहीं करना चाहिये ) । मरुटयाग 
कृरते समय नगा नहीं हो जाना चाये, दारीरपर व्र धारण 
करिया होना चादिये, जिससे मक्दयागके पश्चात्‌ र्जानिवारण 
टो सके । मकरुदयागके समय रिरको भी डाप लेना चाहिये, 
क्योकि यदह उ्तमाग है ओर्‌ शरीरमे देवैकोष है । मरुत्याग 
करते समय इस ब्रातका ध्यान रखना चाद्ये क्रि जब मल खयं 
प्रवृत्त हो रहे द्य तव उनको बाहर करे । यदि मल सय॑ प्रवृत्त 
नदोरहे दो (बाहरनञआ रहे दौ ) तो उनको बाहर करनेक 
लिये बलका प्रयोग न करे । 

निन्नस्थानोमे मल्लयाग नर्ही करना चादिये- 

अमेध्य (अलयन्त खराब स्थानपर, रास्तेमे, मिट्टी या राखके 
डेरके उपर, गायोके नेटनेके स्थानपर, आकीणै ( जनसमाजमे 
या जहा मनुष्य बैठते हँ--चोपारु आदिमे ), गोवरके उपर, नगर 
या मामके समीपम, अभिके समीप, वत्मीक ( मिद्टीका बना 
उचासा हर जो कीडिया बनाती दँ )क समीपमे, रमणीय सुन्दर 
ब्ाग-बगीन्येभे, जिस खेत हलचक गया हो उस भूमिमे चिताके 
समीपम, ब्रक्षके उपर या नीचे, च्रीके प्रति मुख करके, गुर्‌ 
आदि पूज्य पुरषोके प्रति, तथा गाय, सूय, चन्द्रमा, वायु, अन्न, 
अभि, जल, इनकी ओर सुख कर मल्दयाग नही करना चाये । 
भूमिको तिनके आदिसे टाप कर मरूटयाग नहीं करना चाद्ये । 
परन्तु जव चौर आदिका भयदो या सरीरमे असामथ्यै दो, 
जिससे किं उपरोक्त विधिका पालन करनां सम्भवेन दोतो 
यथेच्छापू्वक मलल्याग कर सक्तां है । अथौत्‌. उपरो सव 
विधि खस्थ पुरुषके ल्ियिरी है । 

वक्तव्य--मर्लयागके लिये यदह आवश्यक है कि मरल्यागकी 
प्रवृत्ति स््य॑ही बाह्म सुद्र्तैमे हो जाये । कभीभमी बलपूर्वक मलको 
बाहर करमेका यन्न नहीं करना चाहिये । मर्द्यागकी मरकृत्ति 


९ जेता कि अथर्ववेद मै ङा है-“ष्देवकोष सयुञिक्षत. । 
तशप्राणोऽभिरक्षति? 
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सर्यही हो उसके ल्यं नियमित समयपर मख्ल्याग करनेका 
अभ्यास, नित्यप्रति उष प्रान ८ अधिक मातरामे ) ओर घूमना 
इसमे सहायक होते हे । मकव्यागकी प्रहृत होनेपर उसको पुन 
रोकना नहीं चाहिये । इससे दारीरमे नाना भ्रकारके विकार योते 
ह । जेसा करि कहा है- 
““आरोपद्लो परिकर्तिका च 
सद्ग पुरीषस्य तथोर्ध्ववात । 
युरीषमास्यादथवा निरेति 
पुरीषवेगेऽभिटते नरस्य ॥ 
यदि मनुध्य मके उपस्थित वेगको रोक ङेता है, तो उसके 
पेटमे आटोप (गुङ्गुडाटट }, शः काटनेके समान दर्द-मरोड, 
मखका अवरोध (मरल्यागकी इच्छा करनेपरभी मल न आना), 
अपानवायुकी ऊव्वं गति-जिसके कारण कभी कभी मुखसेभी 
मरु ्रदत्त होने गता है, ये जक्षण हो जाते हँ । 
इसल्यि मल्लयागकी प्रछृत्तिको रोकना ठीक नहीं ओर 
अनुपस्थित मठको वल्पूर्वक प्रव्रृत्त करनेका प्रयल्ल करनाभी 
बुरा हे ॥ २-६ ॥- 
न वेगितोऽन्यकायैः स्यान्नाजित्वा सध्यमामयम्‌ ७ 
मल-मूत्र आदिके खाभाविक वेगोके उपस्थित होनेपर दूसरा 
अन्य को काम नही करना चादिये । सवसे प्रथम इनको बाहर 
प्रत्त करना चादिये । पीडे दूसरे काम करने चाहिये । इसी 
श्रकार साध्य रोगकी चिकित्सा सबसे म्रथम कृरवाक्रर फिर अन्य 
के(म करना चाद्ये । 


वक्तव्य--यह रोग तो साध्य है, छोटासा है, जव चाह 
गा-ईंलाज करवा द्टुगा, यह समञ्चकर रोगकी उपे्ा नहीं करनी 
चाये । क्योकि शत्रु, अभि, ऋण ओर रोग ये प्रथम छोटे 
होकर, पीछे इतने बड़ हो जाते है कि असान्य बन जाते है । 
इसलिये इनका आरम्भमेही नादा करना चाषटिये ॥ ५७ ॥ 
निःराल्यादु्टस्रत्पिण्डीपरिखष्टमरायनः । 
अभ्युद्ताभिः इयुचिभिरद्धि सद्धिश्च योजयेत्‌ ॥ ८॥ 
लेपगन्धापहं शोचमच॒त्पतित बिन्दुभिः । 

मलल्याग करनेके पीछे मलायन ( गदामायै ) को शुद्धं पिद्टी 
ओर शद्ध जरसे साफ करना चाहिये । मिद्धीमे कोई शल्य 
( कंकरी, पत्थर आदि ) नहीं होना चाहिये, मिद्ध खराब स्थानकी 
या दुगेन्धयुक्त नही दोनी चाहिये । छद मिद्धीके ठेकेसे मलमारको 
साफ करके पुन कोटे या अन्यपाव्रदारा नदीकिनारेसे जल 
निकारुकर उससे' शौ चकर्म करना चाष्धिये । इस प्रकार सौचकार्य 
करनेपर मलक गन्ध ओर मल, मलद्वारमित्तिपर या बाहर नही 
रहता । शौचका्य करते समय इस बातका ध्यान रखना चाहिये 
कि पाव आदि पर छीटे न पडे । 

वक्तव्य- आजकल मरस्यागके उपरान्त कागजका रयोग 
वतेमान सभ्यता शिक्षित व्यक्ति करतेहै, वे इस कारके 
उपरान्त पानीका प्रयोग नहीं करते । जिससे कि मककी दुर्गन्ध 


हिन्दी माषाटीकायुतः । 


^~ _ == न 


९ 





न ५ -१ ५४ ~ जि न र) # र 9 + 





नही मिटती । मटकी दुगन्धको दूर करनेके ल्थि सिद्टीका या 
कागजका उपयोग ठीक है । इसमे मिद्टी दुभन्यको विङेप रूपसे 
दूर्‌ करती है । इसके उपरान्त शीतल जश्मे नोचकार्य करनां 
चाटियि । सौ चकार्यमे जीत जलही कामप्रद दो सक्ता है । 
क्योकि शीतर जलके इस्तेमारसे खूनका बदा हुचा दवाव कु 
हो जाता है । ओर अखे आदि रोग टोतैका भय नही रहता । 
विरोष कर्‌ जो खोक मख्त्यागमे विरोप बलका प्रयोग करते है, 
उनको तो शीतल जलका स्रयोग बहुत बडी माघ्रामे करनां 
चाहिये ॥ ८ ॥- 


स्प्रष्ठा चाून्मलानश्चु दा केदनखाश्चयुतान्‌ ॥ ९ ॥ 
स्नात्वा भोकुमना युक्त्वा खश्वा श्चुत्वा सुसायने । 
रथ्यामाच्छस्य चाचमेदुपविष्ट उद ज्यसखः ॥ २० ॥ 
पराङ्युखो वा विषिक्तस्थो न वहिजीयु नान्यदक्‌ । 
अजस्पद्यत्तरासङ्गी स्च्छैरङ्कछठमूलगेः ॥ १९ ॥ 

नो तेनीनतो नोर्ध्वं नाच्चिपक्तेनै पूतिभिः। 

न फेनलुदधद श्वारेनकदस्तापिंतेजेकेः ॥ १२॥ 
नर्द्रैकपाणिनौसेध्यहस्तपादो न राब्दवत्‌ । 


आचमन-- निप्र अवस्थाओमें आचमन ( सुखप्रक्नार्न ) 
करना चाहिये । हारीरसे निकटे धातुओका ( रस, रक्त, मास, 
अस्थि आदिका ) स्पदी करके, मरु मून आदि मलोको शकर 
ओर"अश्यु, वसा तथा क्टे हुए केदा या नखोका स्पदी करके 
आचमन करना चादिये 1 उसी प्रकार ल्लान करके, भोजन करनेसे 
पूव, भोजन करनेके पश्चात्‌, सोकर ( नीदसे उठकर ), छीक 
आनेपर, देवताकी पूजा करनेके समय ( मन्दिर या पूजार्भ 
वेटनेसे पूर्वं ), ओर गली आदिमे बाहरसे घूम कर धरमे आने- 
पर, आचमन करना चाहिये । आचमन करते समय उत्तरी 
ओर या पूरवैकी ओर सुख रखना चाद्ये, ओर बैठकर ( खड 
दोर नदीं ) आचमन करना चादिये । आचमन एकान्त स्थानम 
करना चाहिये । आचमन करते समय अपना ददाथ धघुटनोक्े 
अन्दर सामने रखना चाहिये ( धुटनोके बाहर रखकर आचमन 
नही करना चाहिये ) । आचमन करते समय अपनी आख 
अचमनके जकके सिवाय ओर कहीं नहीं रखनी चाद्ये (अन्यत्र 
नहीं देखना चाद्ये ) 1 आचमन करते समय बोलना, बातचीत 
नहीं करनी चाहिये, इरीरपर उत्तरीय वस्र धारण करना 
चाहिये, न्न दारीर आचमन नहीं करना चाटिये । आचमनके 
टिये पानी खच्छ निर्म दोना चाहिये । आचमन चुं भरकर 
नहीं करना चाहिये, परन्तु अगुषटकी जडतक (अगुखीयोकी मृल- 
तकी ) पानी सेना चाहिये । जनलकी धारा अविच्छिन्न रूपसे 
हथेटीमे गिरनी चाये, यट नहीं कि वृन्द चन्द करके 
गिरा जार्य 1 आचमन नतोद्खक कर यान खेदे होकर 
करना चाहिये । अपितु नीचे बैठकर आचमन करना चाहिये । 
आचमनका जक आगपर गरम किया हुवा नहीं दोना 
चाहिये (शीतल जसे आचमन करना चाददिये ) । जलम 
किष्ठी अकारक दुगेन्ध, क्षाग या बुलबुल नहीं होने चादिये 
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वाता 


( क्योकि ठेसा पानीं दूपिन दोता त ) 1 जख्मे किसीमी पमरकारका 
लार नहीं होना चाहिये अथौन्‌ जलका स्वाभाविक अव्यक्तं रस 


लेना चाहिये । उमने छत्रम माधुर्यं या रातिर रय ( नमकीनं , 


आदि ) नही लेने चादिये 1 आचमनके ल्य जलं ढोनो टाथोसे 
ग्रहण करना चाद्य, भौर दोनोही टांसे देना चाद्ये 1 एक 
हाथसे न तौ आचमन करना चाहिये ओर न एक टाथसे जक, 
ढेना चारिये 1 आचमनके य्य दोनोही हाथोको धोना चादिये, , 
एक हाच धोकर आचमन नही करना व्याटिये 1 अपवित्र दाथ, 


पेयेरे आचमन नही करना चादिये, दा य-पैर धोकरदी आचमन , 
करना चाहिये \ आचमन करतें इए किसीभी प्रकारका चान्द 

मुखसे या नािकासे नदी करना चाहिये \ 
इससे 

भख, हाथ, पाव आदिकी द्धि अभिप्रेत है। धाठु-मरू आदि 
वस्तुओको स्पदी करके अथवा भोजनसे पूं टाथ-पैरको धोना, ! 
मुखको शीतक जलसे युद्ध करना, चित्तम सान्ति तथां मनको , 


व्तव्य-“आचमनःदाव्द यहा उपकश्षण मात्र हे, 


च्छित कार्यमे प्रदत्त करता है। सीतल जलूका सपय हमारे, 
[ष्‌ [क [य्‌ + हे [गद्‌ गसे 
विचारोके व्यि एक ठंगर होता दै । दीतरु जूके स्प 


सनकी च॑ंचरुता नष्ट होती है 1 इसीयिये आगे स्पष्ट कर दिया , 


हे, कि प्राकृतिक द्ध चीत जलही इस करायमे खाना चादिये । ` 
साथी वेट भरकरभी पानी नही पीना चादिये । जक इतनाही 
होना चािये, जिससे कि गला, सुख आद्र हो जाये । साथी ' 
आचमनके व्यि आवद्यक स्थितिभी वता दी । कर्याकि प्रयेक 
कार्यके लिय एक विदोष स्थिति, परिस्थितिका होना आवद्यक दै, 
दससे मनके उपरभी उसी प्रकारका प्रभाव वनता है ।॥९-१२॥- 
वर सना तखदिरिनन्रस्जकरतीरजम्‌ ॥ ९२ ॥ 
सजौरिमिदापामाममारूतीकङ्भोद्धवम्‌ | 
कषायतिक्तकदट्कं मूखमन्यद पीर खम्‌ ॥ ९४६ ॥ 
विक्षातचरश्चं श्चुष्णाध्रस्रल्वय्न्थि खभूमिजम्‌ । 
कनीन्यश्रसमस्थौस्यं खच दाद शाङ्करम्‌ ॥ १५ ॥ 
प्रातर्भक्त्वा च यतवाग्भक्षयेदन्तधावनम्‌ । 
उ्याप्यजिवर्मनरितयक्चौदाक्तेन च धषेयेत्‌ \ १६ ॥ 
शास्तन ततो दन्तान्दन्तमां सास्यवाघयन्‌ । 
द्न्तचावन--निन्न इृक्षोकी दातुनको दार्तोको साफ़ करनेके 
लिय बरतना चादिये-वटः ( बरगद ), असन, आक, खर, कर- 
जुवा, करवीर ( कनेर ), सजे ( जिस ब्रृशसे रार्‌ बनती हे ), 
अरिमेद, अपामा ८ चिरचिरा ), मारुती ( चमेटी ), ककुभ 
( अयन ), इन ब्रक्नोके मूले अथवा इनकी शाखासे दातुन 
चनानी चाहिये \ जिन ब्रश्लोका रस कषाय, क॑टु या तिक्त दो 











न~~ ~~~ ~~~ 


१ °न्मधूको मधुरे अओेष्ठ करञ्ज कंड्के तथा, 
निम्बश्च तिक्तक श्रेष्ठ कषाये खदिरस्तथा । (खु चि .अ.२४) 
दातुनके ज्य मधुररसवाङे वृक्षोमे मधूक ( महज) वृष्षु, 
कृटुरसवारूमे करज; तिक्रसके वृक्षमभि नीम ओर कषायरसके 
बृप खेर ष्ठ है । 


सष्टङ्खिसंम्रहः 





कक "-~---*---^~-^~-^--~~---~------- -~ 


वेही ब्रन दातुनके योग्य ह । दाठुन देसे व्रक्षकी करनी चादिये, 


जो कि अपना पहा जाना हआ हो । क्योकि अपरिचित ब्राग 
मोहन यां मूच्छित करनेकी राक्तिभी क वार देखी गई हे, 
=मटिये अपरिचित ब्रक्षक्री दातुन नहीं करनी चादिये । दातुनके 
अगटे भागको लूब अच्छी अकार छुचकूकर नरम कर स्ना 
चाहिये 1 दाठन सीधी, विनां गाठके तथा प्रशस्त देकमे उत्पन्न 
होनी चाहिये । दातुनकी मोटाई कनीनिका अगुल्ीके अग्रभागके 
समान मोरी ओर लम्बा वारह अगुरु (अपनी अगुलियोसे ) 
होनी चाहिये 1 तथा इसकी कूची अच्छी बननी न्याहिये । दातुन 
ढो समय करनी चाहिये, एक प्रात काल बिस्तरसे उठकर ओर 
दृसरे भोजनक उपरान्त साय॑काल सोनेसे पूरव करनी चाद्ये । 
दातुन करते समय बातचीत नही करनी नयाहियें । दातुन करनेके 
पदि दातोको व्याप्य ( कूटकटवी ), त्रिवगेचितय ( १ त्रिफला- 
हरड, वहेडा ओर आवला, २ त्रिक्ट-सोर, काली मिर्च ओर 
पिप्पली, ३ चिजातक-दालचिनी, शी इलायची ओर तेज- 
पात ) इनके चूणैको गहद्मे मिलाकर दातोपरं दाने दानै 
यिसना चाटिये ! दातुन करते समय या चूण रगडते समय इस 
चातका व्यान स्खना चादिये कि मसृडोको चुकसान न पहुचे । 

वक्तव्य--वाग्भयने कषाय, कटु ओर तिक्त तीनदही रसोकी 
दातुन करनेको कदा है, परन्तु सुश्चुतमे मधुर रसकीभी दातुन 
वियेय कदी हे, यथा-- 

"कषायं मधुर तिक्त कटुकं प्रातरुस्थित › । (घु चि अ.२४) 

कषाय, मधुर, तिक्त ओर कटरसकी दान प्रात काल करनी 
चाहिये । इसी प्रकार खश्चुतमे दातोपर सैन्धव नमक कटु तैलमे 
मिश्रित करके दातोपर मलनेका मी आदेशा है । यश्चुतमे कुष्ट, 
न्रिफला, निकट ओर तिजातकके चूके स्थानपर तेजोवतीके 
चूणसे दातोको राडना कटा हे । यथा-- 
शचू्भेन तेजोवद्याश्च दन्तान्नित्यं विरोधयेत्‌ ॥ (सु चि अ,२य) 
दातोपर चूण रगडनेसे दातोपर इाकरा ( "(81:68 ) नदी 
जमने पाती । बिदोषत नीचे दातोमे अन्दर तरफ़ शकरा 
जमती है । इसख्यि इस चूएीको रगडनेसे शकरा नदीं बनती 
दातोको साफ़ करते हुए इस बातका व्यान रखना चाये कि 
एक एक दातको अलग अंक्ग साफ़ करना न्याहिये, निचले 
दातोमे क्वं नीचेसे उपर जीर उपरके दातोमे उपरसे नीचे 
फेरनी चादिये \ इसी प्रकार दातोको अन्दरसे ओर उपरसेभी 
दातुनके द्वारा साफृ करना चादिये । दातुनकी कूर्च नरमही 
होनी चाहिये ! कठोर कू्चीसि मसडोके छिलनेका भय रहता 
है ॥ १३-१६ ॥-- 
ङकिखेदयुखसं जिद्धां जिद्धानिटगनेन च ॥ १७ ॥ 
तथाऽस्य मख्वेरस्यजिद्धागन्धा.ऽऽस्यदन्तजाः । 
खुचिवैरायलघुता न भवन्ति भवन्ति च ॥ १८ ॥ 

जिष्डानिखखन--दातुम करनेके उपरान्त जीभीसे जिन्हा 
को सुखपूर्वैक ८ विना कष्ट पहुंचाये ) धीरे धीरे साफ़ करना 


अध्यायः ३1] 
चाहिये 1 इस प्रकार जीभ ओर दात साफ़ करनेसे 
मुखकी विरसता, ओर दुगन्ध नष्ट होती है, एवं जिन्दा, गले 
ओर दातके रोग नही होते साथी भोजनम सुचि, मनकी 
प्रसन्नता, ओर दारीरमे हल्कापन प्रतीत होता हे । 
बक्तव्य--जी भीके व्यि निन्न वस्व॒ प्रयुक्त होती थी- 
““जिह्ानिर्टेखनं हैम राजतं ताम्रजं तथा । 
पारितं खदु तत्काष्ठं खदु पत्रमयं तथा । 
दराङ्खलं खदु ल्लिर्चं तेन जिह्वा लिखेत्यु खम्‌ ॥“ 
खणे, चादी, ताम्र, इन धातुओंसे बनी जीभीसे अथवा दातुन- 
कोटी बीचसे चीरकर उसके द्वारा या कोमर पत्तेकी सहायतासे 
जीभको सुखपूर्वक साफ़ करना चाहिये । जीभ साफ करते समय 
जीभीको दाने दाने सम्पूणं जीभपर फेरते हुए अन्दरसे बाहर 
खाना चाहिये । नीभी प्रात काठही करनी चाहिये । भोजनके 
उपरान्त जीभी नह करनी चादिये । इससे वसमनका भय रटता 
है ॥ १७ ॥ १८ ॥ 
नाद्यादजीणैवमथुश्वासकासज्वरार्दिंती । 
तृष्णाऽऽस्यपाकहन्नेजशिरःकणमयी च सत्‌॥ १९॥ 
निन्न अवस्थाओमे दातुन नही करनी चारिये-अनजीणै अव्‌- 
स्थार्मे, वमनं करनेके उपरान्त, श्वास-कासरोगमे, ज्वरमे, अर्दि- 
तमे {( मुखके लक्वेकी अवस्थाम्‌ ), प्याससे आकर होनेपर, 
सुखपाक रोगमे, ह्येगमे, नेचररोगम, शिरोरोगम ओर कृणैरोगमे 
दातुन नहीं करनी चाहिये । 
वक्तञ्य--उपरोक्त अवस्थाओमें दातुन करना निषिद्ध है, 
परन्तु दातोंको शहदमिश्रित चूरणैसे धिसना निषिद्ध नही । दालन 
करने हन्वस्थियाकी मास्पेश्चीयोको श्रम पडता है, जो कि इन 
उपरोक्त रोगोमे हानिकारक है । इसल्यि दातुनसे दोनेवाटे 
खाभोको देखते हुए दातोको चूणसे रगड़ना चादिये । शहद- 
भिश्चित चूणसे दात साफ़ दो जार्येगे, ओर मास्पेशीयोको श्रममी 
नही दोगा । रोगी ठ्ेटकर्‌ इस चूर्णको इस्तेमारु कर सकता है । 
उपरोक्त रोगोमे चृणैका निषेध नहीं है ॥ १९ ॥ 


नैव ेष्मातकारिटविभीतधवधन्वजाय्‌ । 
व त तेरङका- .॥ २० ॥ 
दा. पी. लेङ्खद गुग्गुद्धन्‌ । । 
पारिमद्रकमम्छीकामोचक्यौ शाव्मल्टीं शणम्‌ ॥२१॥ 
स्वाद्धम्कल्चणं शुष्कं सुषिरं पूतिपिचिरम्‌ । 
निन्न चक्ष दातुनके लिये अयोग्य है छेष्मातक ( कस्‌डा- 

दुगेन्व ओर पिच्छ होनेसे), अरिष्ट (रीठा), विभीतक (बहेदा), 
धव तथा धन्वज ( मर्‌ भूमिये उत्पन्न करीर, थोर आदि केटीरे 
उक्षोकी ), बिल्व (बेल), व्भुरु (बज्बूर या गाजेवाला बधन), 
निृण्डी ( सम्भा ), चिप्र ( सोभाजन, सहजन ), तिल्वक 
( खोष), तिन्दुक ( तेडु, पटाडी शश्न-जिसकी पटहाड्भं हाथमे 
टेनेकी छ्य बनती हँ, यह बहुत कडा होता है ), कोविदार 
( कचनार-चैत ल्का-बहुत उचा होता है, इसके पर चद्‌ ' 


[शे 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 





२२ 
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कर्‌ गिरने भय रहता हे, क्योकि उसकी गाखाये कमजोर 
टोती ह), दामी (जड ), पीट, पिप्पली, इगुद [ हिगोट- 
जिसके तैकुक। उपयोग वणोमे लेता है ], गुण्गु, वारिभद्र 
| उक्‌ | अम्टीका [ इमल्टी ] मोचक [ श्वैतसिम्बरु ]. शाल्मली 
| कृष्णसिम्वल | राण [ मन ], तथा मधुर, अम्ट ओर छवण- 
रसयुक्तं छृभाकी दातुन नदी करनी चाये । इसी मकार जो 
ठात॒न सख गर रो, जो घुणसे खाई गदर दो या बीचसे खोखली 
हो, जिसमेसे इुगेन्य आती है, ओर जो वहत वचिक्तासवाली 
हो उस दात॒नकोभी नही करना चाद्ये । 

वक्तव्य-- निषिद्ध वृक्षोमे अरिष्ट ओर पारिभद्रयेदौ शाब्द 
आये हैँ । अरिटका अर्थं नीम ओर पारिभद्रका अर्यं महानिम्ब 
या वक्रायन अथवा डक है । इन दोनो ब्रभोकी दातुन अति 
प्रशस्त मानी जाती है ओर मनुष्य विरेष पसन्द करते है । 
साख्रमेभी कदा हे कि-- 

ननिम्बश्च तिक्तक श्रं (घु चि अ २४) 

तिक्तरसकी दाठ॒नोमे नीम सबसे श्रेष्ट है, फिर इन दोनोके 
निषेध करनेका कारण ज्ञात नही है । अरिष्टसे यदि रीठा लिया 
ज्ये तो ठीक होना, क्योकि रीटेके ब्र्चकी कूची अच्छी नहीं 
बनती । ओर पारिभद्र [कायन या डक] बहुतदही अयिक तिक्त 
रस होता है इसय्यि सम्भवत इसका निषेध किया हो ! मोचक 
ओर राव्मलीभी समान अथव हँ । इसलिये एकका अर्धं 
अेतमूसटी ओर दूसरेका अर्थं कृष्णमूसखी करना ठीक होगा । 
सिम्बली शाखाये कमजोर होती दै, उनपर चदढकर्‌ दातुन 
तोडनेमे भय रहता है, इसल्यि सम्भवत इनका निषेध किया 
हो । वाग्भटने मधुररसकी दादुनभी अविधेय वता है । परन्तु 
स॒श्चुतने मधुररसको दाठुनके योग्य बताया है । इसीलियि कदा 
हे कि-- 

"मधूको मधुरे शरेष्ठ” (खचि अ २४) 

महुजा मधुररसमे दाठनके चयि ध्र दै ॥ २० ॥ २१ 1- 
पाटादामासनं दन्तघावन पादुके त्यजेत्‌ ॥ २२॥ 

पलाश [ डाक ] श्श्चकी लकदीसे बना आसन [ वैठनेकीं 
चौकी, परडीया ] ठढाककी दातुन ओर डाककी छकडीसे बनी 
खड़ाॐ नहीं वरतनी चाहिये । 

व्तव्य-परखाद्च पवित्र व्क हे, इसकी लकदीका उपयोगं 
समिधाके च्यि होता है । पखाराकी लकड़ी बहुत कमजोर टोती 
है! इस रष्टिसे शायद इसका निषेध दहै ॥ २२॥ 


दन्तान्पूयैमधो ध्षैत्धातः सिञ्चे रोचने । 
तोयपरूणमुखो यीष्मश्रदोः शीतवारिणा ॥ २२ ॥ 
दन्तधावनविधि--दातुन करते समय पटले निचले दातो. 
को साफ करना चाहिये ओर फिर उपरके दातोको रगड़नां 
चाहिये । दातुन करनेके पीछे आखपर शीतक जल्के छीरे देने 


२ पारिभद्र ( ($ 11110> 1014168 ) का अर्थं फरदद, 
डेक ओर बकायन ये अक्ग अल्ग किये जाते ह । 


४ 
चादिये । शीतल जलसे मुखको भरकर आंखलोका सिचन 
चाहिये । शीतल जलसे गखाठे अच्छी प्रकार करने चाहिये 1 
रीतल जलका उपयोग ग्रीष्म ओर श्रद्‌ ऋतुमे ही करना 
चाहिये । रोष ऋलुआमे य॒नय॒ने पानीसे आसखोका श्रभाखन ओर 
गला करने चाहिये । 
कवक्तव्य-आखोपर शीतल जछका उपयोग करना विवेय 
हे शीतल जरसे अभिप्राय उसीसे है, जसां कि ऊुवेसे निक- 
रता है । उुवेसे निकला हुआ पानी सव ऋलुओमे रता जा 
सकता है । इस पानीसे अधिक गरम या अधिक शीत पामी 
आखोके लिये हानिकारक है । खासकर गरम पान्नी तो आंखोकी 
ज्योतिको कम करता है- 
“उष्णाम्बुनाऽध कायस्य परिषेको वखावह । 
तेनेवोत्तमाङ्गस्य बरहत्केदाचष्ुषाम्‌ 1" 
मरीवासे निचङ्‌ प्रठेका गरम पानीसे परिषेकं करना शरीरके 
शक्ति देता है । इसी गरम पानीसे शिर, ऊं ओर आसखोको 
धोना हानिकारक है । इसलिये आखोपर कीतर जख (जोकि 
वेके ताजे पानीके समान गरम हो ) वरतना चाये । यदि 
पानी बफका हो तो उसे जरुर थोडा गरम कर ठेना चाहिये । 
खश्चुतमे शीतर जल्के अतिरिक्त निन्न वस्तुओके क्राथसेभी 
आखोक्रो धोना छिखा है । यवथा- 
कषीरडभकषायेवा क्षीरेण च विमिधितै । 
भिछछोदककषायेण तथेवामलकस च । 
मरभ्नाक्येन्मुख नेत्रे खस्थ शीतोदकेन वा ॥ 
नीलिका सुखशोषं च पिडका च्यङ्गमेव च । 
रक्तपित्तकृतान्‌ रोगान्‌ सय एव विनादायेत्‌ ॥ 
सु वचि अ २४ 
वट, गूलर, पिपर आदि दृक्नोके कषायसे अथवा इनं ब्रक्षोके 
कषायमे दृध मिलाकर, या भिक्छोदक ( लोधके कषायसे ), अथवा 
आवक क्वाथसे या रीतरु जल्से आखोको तथा मुखका मला- 
खन करना चादिये । इस प्रकार करनेसे नीलिका (सुखकी सा), 
नयग, सुखोष (सुखकी शुष्कता), पिडिकाये ( ^.006 ) तथा 
स्त-पित्तजन्य रोग शीघ्र नष्ट हो जाते है । उपरोक्त कषायोसै 
योते समय खद्रके तोच्यि या स्पंजका इस्तेमाल करना चाहिये । 
इनसे रगडना चाद्ये, जिससे रक्तका सचार्‌ बढ जाये ॥ २ ३॥ 
प्रणस्य देवान्बुद्धाश्च मङ्गलाष्रातं छुभम्‌ 
शण्वन्कब्चनविन्यस्तं सर्पिः पद्येदनन्तरम्‌ ॥ २४ ॥ 
मङ्गरकृत्य--सुखप्र्ालनके उपरान्त देवता, गुरुजनोको 
नमस्कार करके मह्लष्टक्षतको सुने ।! ( मन्नलाष्टद्चत सारीर 
स्थानम दूतादिविज्ञानीय बारहवे अध्यायमे करगे ) । इसके पी 
खणपात्रमे स्थित धृतको देखना चाये । 


च॑क्तज्य--अपवित्र मुखसे देवता या शुरुजनोक पास जाना 
निन्य है, इसल्यि सुखको शुद्ध करके उनके पास जाना विधेय 
है ! धरत ओर खणै मगरी वस्तु है, इसल्थि इनका ददम 
खभ लिखा है 1 इसी भकार मंगलष्टशतका खनना दभ है १२५ 
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अषङ्गसंथहः 


सौवीरमञनं नित्य हितमक्ष्णोस्ततो भजेत्‌ । 


( सूत्रस्थानम्‌ 





ˆ” -~-~^~--~------------------~-~-----~----ˆ--~-~-----~-~--~--~---------------~- ~~~ > 


खोचने तेन भवतो मनोज्ञे खृश्च्मदरीने ॥ २५ ॥ 
उ्यक्तचिवर्णं विमले सुखखिग्धचघनपश्ष्मणी । 


अजनकर्म---सौवीर अजन ( फे सुरमेका लगाना ) का 
म्रतिदिन आशम अजन करना हितकारी है । अजन करनेसे 
आख खन्द॑र ओर बारैक वस्तुकोभी देखने योग्य बन जाती 
हैँ । अजन करनेसे आखके जार, श्वेत ओर छृष्ण तीनो भाम 
अख्ग अलग क्चक्कने लगते हँ । आख साफ ॒धुखी इई ओर 
पलक ज्लिगध एवं घनी बन जाती दँ ॥ २५ 1-- 


चश्वुस्तजोमयं तस्य विदोषाच्छ्रेष्मतो भयम्‌ ॥ २६ ॥ 
योजयेत्सप्तरात्रे ऽस्मात्स्ावणा्थ रसाञ्जनम्‌ । 

रारीरमें आख रूप(तेज)का प्रतिनियि है । इसच्यि वातादि 
ठोषोसे इनमेभी विरोष कर कफस आखके ण्ण होनेका भय 
वना रहता हे \ क्योक्रि ष्मा रूप(तेज)धातुके सर्वथा विपरीत 
है, एक शीत है ओर दूसरां उष्ण है। इसच्यि आखकी 
हि फाजतके लिय सातवे दिन आखोमें रसाजन (रसौतका अजन) 
वरतना चादिये ! रसाजनके करूगानेसे आखोंका दूषित जल 
[ शेष्मा ] वाटर निकल जाता है । 


वक्तव्य--आखोके ल्यि सोवीर अजन सौम्य-प्रसाद गुण 
पैदा करनेवाला है, इसका उपयोग प्रतिदिन क्रिया जाता है । 
रसाजन तीक्ष्ण ओर कखन गुणवाला है । इसका प्रयोग प्रतिदिन 
न करके सात दिन करना चाहिये । स॒श्चुतमे शोतो्जनके लिये 
चखा है करि सिन्धुनदीभ उत्पन्न अजनका रयोग करना 
चाहिये । यथा- 
मतं स्रोतोजनं श्रेष्ठं वि्यदधं सिन्धुसम्भवम्‌ । 
दाहकण्डरमलघ्नं च दष्टिङ्केदरुजापहम्‌ । 
अक्ष्णो रूपावहं चैव सहते मारुतातपौ ॥ सु चि.अ २४. 
सिन्धुनदीमे उत्पन्न या उस प्रदेशमे उत्न्न अजनको ठेकर्‌ 
त्रिफल्म क्राथ ओर बकरीके दूधमे सात वार शद्ध करना 
चादिये । अथौत्‌ अजनको गरम करके इन द्रवोमे डाल 
देना चाहिये ! इस क्रियाको सात वार करनेसे अजन दयुद्ध 
हो जाता है \ अजनको रातके समय आखोमे कगाना चाहिये 
ओर दिनके समय र्गानेसे आखोको नुकसान पू्ुचता 
है 1 आजकल कडवे तेककी स्याही कगानेका रिवाज है । 
इस स्यादीको सूखाही या घी अथवा तेखमे मिलाकर आखोमे 
लगाते हँ 1 इसके लगनेसे पक्कोकी जडे साफ रहती है जर 
छमि उत्यत्न होकर जडोको खराब नहीं करते \ इस प्रयाका 








१ रसाजन~“द्‌ावीक्राथमजाक्षीरपाद पक्तवा यदा धमम्‌ । 
तदा रसाजनाख्य तत्नत्रयोश्च प्रयोजयेत्‌” ॥ 
अथात्‌ दारूहर्दीका काथविधिते काथ करके उसमे चलुर्थीर 
वकरीका दूष मिलाकर श्सका इतना पाक करना चादिये कि यह 
छष्क हो जाये । सको रसौत कहते है । 


अध्यायः ३1 


दिन्दीभाषारीकायुतः । 


२५५ 








सखीकार्‌ करना चाहिये । निन्न अवस्थाओमे अजन नही बरतना 
चादिये- 
रात्रौ जागरित श्रान्तर्छर्दितो भुन्तर्वो स्तथा । 
ज्वरातुर रर ल्लातो नाक््णोरज्ञनमाचरेत्‌ ॥ 

राचरिमं यदि. पूरी नीद नदी आङ, थका हुआ दो, वमन की 
हो, अथवा भोजन करनेके उपरान्त, ज्वररोगी, जिर बोया 
इञ तो आखोमे अजन नही करना चादिये 1 रसाजनके 
अभावृमे खड शददका उपयोग भी उत्तम है ॥ २६ 1- 
अणुतरं ततो नस्यं ततो गण्डूषधारणम्‌ ॥ २७ ॥ 
घनोन्नतप्रसन्नत्वक्स्कन्धय्रीवाऽऽस्यवश्चसः । 
सडगन्थिवदनाः खिग्धनिःसखना विमलेन्द्रियाः ॥२८॥ 
निवे रीपलितव्यङ्ा भवेयुर्नस्यरी लिनः । 
आओष्ठस्फुटनपारुष्यञ्ुखशोपद्धिजामयाः ॥ २९. ॥ 
न स्युः स्ररोपधघाताश्च सख्रेहगण्डूपशधारणात्‌ । 
र दिरक्षीरिच्रक्षारिमेदाम्बुकवटम्रहः ॥ २० ॥ 
अरोचकास्यवैरस्यमरुपरूतिप्रसेकजित्‌ । 
सुखोष्णोद्कगण्डषेजाीयते वक्रखाघवम्‌ ॥ २१॥ 

नस्य-गण्डूषादि--अजनके अनन्तर नासासे नस्य खेना 
चाद्ये । नस्यके व्यि आगे कहे जानेवारे अणुतैर ८ सू्नस्थानके 
२९ वे अग्यायमें मजिष्टा-मध्ुक आदिते कहा गया है) का 
भ्रयोग करना चाहिये ! नस्य सेनेके उपरान्त गण्डूष ८ सुखको 
तैल या क्ाथसे इतना भर छ्ेना कि वद युख वन्द कयि इए 
इधर-उधर नही दिकाया जा सके ) करना चाहिये । गण्डूष 
फरनेसे लाभ-स्कन्थ मजबूत होते हे, म्रीवा उन्नत [ उंची] 
होती है, मुख ओर त्वचा प्रसन्न [ निर्मरु-कान्ति-युक्त ] बनती 
हँ ओर छाती विशार एवं उन्नत होती है । मुखसे सुगन्ध 
आती है, खर गम्भीर एवं ज्िग्ध [ खर-खरी नही ] हो जाता 
दै, इन्द्रिया निर्मल आनदार बन जाती ह । चेहरेपरसे ञस्य, 
चाखोका सफेद होना, तथा मुखस उपरके काठ धन्वे [ कलाई ] 
नष्ट हो जाते है । 

तेलगण्डूषफे उुखमें धारण करनेसे-ओटोका फटना, ओटोकी 
ककंराता, सुखमे खद्कीका अदुभव दोना, दातोकी बीमारिया 
ओर सखरर्भग (८ आवाजका बैठ जाना ) नहीं होता । 


चरके (स्‌ अ. ५) कहा है-- 
यथा हि कनकादीना मणीना विविधात्मनाम्‌ । 
थौोताना निर्मला शुद्धिसेख्चेरकचादिभि ॥ 
एव नेतेषु मल्यानामजनाश्योतनादिभि । 
दृषटिनिराङ्ढा भाति निसैरे नभमीन्दुवत्‌ ॥ 
जितं प्रकार कि सथैकान्त आदि नाना भ्रकारकी मणियोकी शुद्धि 
धोकर, निर्मरु वश्छसे साफ करके या तैक क्गाकर्‌ की जाती है, 
उसी प्रकार आंखोकी स्षफाई अजने ओर आश्योतनके द्वारा की 
साती है! अजन ओर आश्वयोतनसे आख एसी साफ चमकने 
रगती है-जेसे कि साफु-बादर रहित आकाशम चन्द्रमा चादनी 
खिकती है । । 
ॐ अष्टिं 





खैर, धीरित्र् ( कड, गूर, पीपल, पिर्खन आदि ) 
ईरिमेद, इनके क्राथसे कवर (मुखको क्ाथसे इतना भरना कि, 
विना खोरे मुखम काथ इधर-उधर फिर सके ) करना चाहिये । 
कवर करनेसे मुखकी विरसता ( फीकापन ), भोजनम अनिच्छा, 
मुखकी इगन्ध, मुखकी मलिनता, मुखसे खालाका वना नष्ट 
टोता है । गरम पानीसे ग॑द्धष करनेपर सुखमे हल्कापन ( केफकी 
रन्ति) आता दहै \ 
चक्तव्य-कान, नासिका ओर मुख इनका परस्पर सम्बन्धं 
हे । नाकम तैकका नसय ठेनेसे कान तथा मुखमे ल्िग्धता अती 
ह । लिग्धताके कारण वातजन्य रोग नही होते । इसीलियि तैल- 
गण्डूप अथवा कवर करनेकां आडेदा है । तैरगण्डूपका मुख्य 
उपयोग दातोकी इद्तके व्यि होता है । तेलगण्डरपसे दातोमे 
छकमि नही ख्गता । इसीसे कहा है, (चरक सू अ ५)-- 
“नन चास्य कण्डलोप स्यानौष्ठयो स्फुटनायम्‌ । 
नच दन्ता क्षयं यान्ति दढमूखा भवन्ति च? 
न शूल्यन्ते न चाम्लेन हृष्यन्ते भक्नयन्ति च 1 
परानपि खरान्‌. मस््यासेकुगण्डूषधारणात्‌ 11" 
तैरूगण्टरूषके सुखमे धारण करमेसे गले छुष्कता नहीं आती 
ओर न ओरी फटते हँ । दात भी नहीं गिरते-अपितु इनकी 
जडे मजचूत हो जाती है । दातोमे किसी श्रकारकी दर्द नही 
होती । खटाईैके कारण दात जङ्‌ नही वन जाते । कटोरसे 
कठोर वस्तुकोभी दातोसे तोडा जा सकता हे । 
सुख-नाककी शछेष्मक्रखा ेसी है कि इन मार्गसि बीमारीका 
प्रभाव हीघ्र हो सकता है । तैका प्रयोग करनेसे सेग होनेका 
भय कम हो जाता ह, ओर शछेष्मकला मजचरूत एवं ज्लिरब 
बनती है ॥ २५७-३१ ॥ 
पायोगिकं ततो धूमं गन्धमाल्यादि चाचरेत्‌ । 
धूमादस्योष्वैजन्रूत्था न स्युवतकफामयाः ॥ ३२ ॥ 
धरूस्रसेवन--गण्डरष करनेके उपरान्त शग्रायोगिकः धूम्रका 
सेवन करना चाहिये ओर इारीरपर गन्ध (खुगन्धित द्रव्य-कस्तूरी- 
चन्दन आदि ) का लेप एवं गदेमे माला धारण करनी चाहिये । 
धूप्रके सेवन करनेसे जत्रु ( अक्षक अस्थिके साथ जहापर उरो- 
ऽस्थिकी सन्धि होती है ) से उपरके रोग नदी होते । वात एवं 
कफ़जन्य रोग धूभ्रप्रानसे नही होते । 
घक्तञ्य--धूस्रपान तीन अकारक है, यथा-प्रायोगिक, 
लैहिक ओर वैरेचिक । प्रायोगिक धूम्र खस्थ युरुषके ल्यि निलय 
उपयोगी होनेसे साघु है । रोष दोनो अरकारफे धूघ्र रोगविरोष 
अवस्थामे च्यि जति ह । 
अजन करनेसे आखोकी जो श्ेष्मा नाहर नह निकलती है, 
चह इस धूम्रे पीनेसे शान्त हो जाता है । जसा कि कहां है- 
“तीक्णाजनेनाज्ञितखोचनस्य य" सप्रदुष्ठो न निरेति नेचात्‌ । 
ष्मा दिर स्थ स ठु पीतमात्रे धूमे प्रखान्ति कभते णेन ॥” 
( श्रीचक्रपाणिदत्त. च. सू. अ. ५) 
आसम जजन करनेपरमी जो दूषित ष्मा नेनमार्गसे 


२६ 


[ सूत्रयनम्‌ 


2 
वाहर नहीं होती, वह ष्मा इस धूमके पान करनेसे शान्त हो | चादिये । मलिन वश्चके धारण करनेसे कण्डु, कृमि (ज्‌) एवं 





जाती है । धूम्रपान करनेकी विस्तृत विपि सूय्रस्थानके तीस्व 
अध्यायमें सख्यं देगे ॥ ३२ ॥ 
अञ्जनोत्द्क शितं नस्येः कचदखेनाीवनेरितम्‌ । 
धूमेन कवरोच्छ्िष्ठं कमाद्वातक्फंः जयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
नेचोमे अञ्न करनेसे कुपित वात ओर कफ़की शान्ति नसयसे 
होती है । नावन ( नस्य ) द्वारा कुपित बात ओर कफदोष 
कवलद्रारा शान्त होत है } कवल्से कुपित वात ओर कफ़की 
गान्ति भ्रायोगिक धूभ्रपानसे होती दै। इसलिये अज्नके पीडे 
नसं, नस्यके उपरान्त कवल ओर कवलके पीडे धूख्रपान करना 
चाष्टिये । यह विधि कदी है" ॥ ३३१ 
गस्धमास्यादिकं चुभ्यमरक््मीश्चं प्रसाधनम्‌ । 
ारीरपर कस्तूरी, गोरोचन आदि सखगन्धित पदयर्थोका ङेप 
करना ओर गेम माला आदिका धारण करना द्रष्य ( पौरपवक, 
उत्साह उत्पन्न करमेवाला ), एव अलक्ष्मीघर ( अ्युभना्चक ) 
तथा ग्रसनता ( वित्तकी प्रफुटता ) उत्पन्न करता है ॥- 
वासो न धास्येजीण मलिनं स्क्तमुदवणम्‌ ॥ २४ ॥ 
मास्यं न छस्व न बहिन रक्तं जलजादते । 
नैव चान्येन विशध्रतं चख पुष्पमुपानदहौ ॥ ३५ ॥ 
फटा हुवा या मेका वख नही पहनना चाहिये 1 अवन्त खार 
( यां अन्य कोईमी तेज गाद रगका ) वच्रभी वारण नहीं 
करना चाहिये । 
बहुत छुटकती हुई ( ज कि पेरो्भ अरके या करिसे नीचे 
आयी हुई ) माला नहीं पहननी चाहिये । राजमा्मे अथवा बाहर 
दीखती रहे इस प्रकार मारको नही धारण करना चाहिये । 
लार कमलसे अतिरिक्त रक्तवणैकी माखा गलेमे धारण नहीं 
करनी चाहिये ! दृसरे पुरुषसे पहनी हृ मारको गेम धारण 
नहीं करना चाहिये । इसी प्रकार दूसरे पुरुषके बरते हुए वख, 
( जबतक थोन ल्या गयादौ ). संघे हुए फू या पहने हुए 
जूतेकाभी इस्तेमार नहीं करना चाहिये । 
वक्छषव्य- पेज गाढा रगीन वघ जहा धुपको अधिक 
खीचता है, वहा इसपर मच्छरभी अधिक मात्रामे आते हँ \ 
साथी रंगीन वख त्वचके उपर छोरी छरी फुन्सिया, खाज 
आदि उत्पन्न करता है ! रगीन वच्नमे मछिनत्ताका पता नहीं 
चलता ! कस्रकी मछिनितासे कण्ड्‌, कृमि आदि उत्पन्न द्ये जते 
दं । कासी हे- 
“कदापि न जने. सद्धिर्धार्थं मक्िनिमम्बरम्‌ । 
तत्तु कण्डकृमिकरं रलान्यलक्ष्मीकरं परम्‌ ॥ 
मिन बद्ध कभीभी सजन पुरुषोको नह धारण करना 





१. चरकखहितपमे धूघ्रपानके (ख. अ ५) पीके नसख्यविधि कही 
दै-णव नस्यके पीछे दन्तथावन षव दन्तधावनकरे पीछे गण्डूषविधि 
कटी है । विनासुखमर॑क्षाल्न किय धूम्रपान करना ठीक नहीं दीखतां। 
अनायन यह कोद मसौ तरायद निधि नदीं कदी । 


ग्कानि तथा अञ्युभ ८ अनादर ) होता है । 


ऋतु-अनुसार वघ्ठधारण-- 
स्ीतकाटे तु कोौरोय काषाय घर्मवासरे । 
वर्षासु तवच स्यादेव वखराणि धारयेत्‌ ॥ 
करेय चीनवघ्र च रक्तवख तथेव च । 
वात्त्ेष्महर नृणा शीतकारे प्रधारयेत्‌ ॥ 
मेध्यं खश्लीतं पित्तत्न काषायं वच्मुच्यते 
तद्धारयेद्ध्मकडे काषायं वखसुत्तमम्‌ ॥ 
सभ च सुखदं वचर रीतातपनिवारणम्‌ । 
न चोष्णन च वा क्षीतं शकं वख च धारयेत ॥ 
यशस्यं काम्यमाधुष्यं श्रीमदानन्दवधेनम्‌ । 
त्वच्यं वक्षीकर रुच्य नवं निर्मलमम्बरम्‌ ॥ 
सीतनछतुमे कोरोय ( रराम ) का बना वल, गरीष्म ऋतुं 
कृपाय ( गेरवा या केसरिया ) ओर वपामि श्वेत वख पहनना 
चाहिये । रेशमके सूयच अतिनिकट दोनेसे बाहरका सीत अन्दर 
र्हीं जाता, ओर अन्द्रकी गरमी बाहर नदी निकठती । भीष्म 
ऋतुमे पसीना अधिक आता दहै, इसल्ि मोटे सूतका-ढीटे 
रेरोका वचन चादिये-जो कि शरीरके पसीनेको जल्दीसे सोख छे 
ओर अल्यीदी सृख जाय ओर वायु-अच्छी प्रकार आ जा सके 
इस प्रकारका व्र खदहर ठीक है । यदि इसको काषाय ( गे 
या केसरिये ) रगसे सण दिया जाये तो इसपर मक्खीया कम 
अती हैँ, इसलिये गरमीयोमे यद चच उत्तम है ! वषौकालभं 
शरीरसे बहुत मेरु निकररुता है, इसच्विय श्वेत वचर अच्छा है 
जिससे किं उसकी मलिनता शीघ्र पहचान खी जाय । इनर्म- 
कौरोय, चीन ( वारीक रेखम ), ओर रार वघ्र वात-कपफनाशकः 
है, इसलिये शीतकालमे धारण करना चाद्ये ! काषाय चख 
मेधावधेक, ही तर, पिनाक है, उसय्थियि भीष्म ऋतुम पदनना 
नवादिये । श्वेत वल खखदायक धूप ओर शीतको हटानेवात्छा, 
न सीत ओर न गरम है, इसलिये वपौकालमें पटनना चाद्दिये । 
निर्मरू वच्रोका धारण करमा यशदायक, आयुवधेके, आनन्दको 
वटानेवाखा, त्वचाक छ्य हितकारी, लोगोको आकर्षित करने- 
वाला, स्चिकारक होता है 1 ३४ ॥ ३५ 
खचिवैशायसोगन्ध्यमिच्छन्वक्रेण' धारयेत्‌ । 
जातीखवङ्गकपूरकङ्कोखुकटुकेः सह ॥ २६ ॥ 
ताम्बुखीनां किसख्यं हय पूगपफरान्वितम्‌ । 
रक्तपित्तक्चतश्षीणरूक्षोत्ुपितचश्ुषाम्‌ ॥ २७॥ 
विषमूच्छोमदातोनामपथ्यं रोपिषणां च तत्‌ । 
पथ्यं खुप्तोर्थिते भुक्ते स्नाते वान्ते च मानवे ॥ ३८ ॥ 
द्विपंत्रमेकं पूग च सचुणैखदिरं च तत्‌ । 
तास्बूरुसेवन-मोजममे रुचि, विरादता ( युखका स्वादं 
ठीक करनेके ल्यि), मुखमे खग॑न्धि खनेकी इच्छां हो तो 
मवुष्यको जायफकर, रोग, कपूर, श्ीतख चीनी, कटुक ( सैर- 


अध्यायः ३; 
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कल्व्येद ¬) ओर खपारीके साथ पानक खानां चाहिये । परानका 
यान्पछ द्ध व्ययके लिये उपयोगी हे । 
रन्करध्यित्तरोगी (जिस रोगीको उर््व॑मागे या अयोमागसे 
रक्त ता हो), भतरोगी (उर क्षतरोगी ), क्नीणरोगी, रूक्षताके 
चारणाः च्जिसकी आखे दु खने र्गी हा-अथवा रूभ्न षति एवं 
डः्ख््रस्री आखवाटे व्यक्तिके यि, विषसे पीडित, मू्छ-मद 
८ नदत >, एव शोप ( राजयक्ष्मा ) रोसीके ल्य पानका खाना 
डान्िच्छारकः हे) 
सोक्छर उटठनेपर, भोजन करनेके पीछे, ल्लान करचुकनेपर, 
वमन चर जनेके पीछे पानम चूना ओर कत्था क्गाकर-खपारी उाख- 
कर्‌ राना हितकारी है । एक पान न खाकर दौ पान एकर साथ 
रखाच्ते च्चाद्दिये । 
च्अनतछञ्य- शीण ओर योषमें यद भेद है कि स्त आदिके 
निच्छच्छनेच्छे कारण जो व्यक्ति श्रीण होगया हे, ओर नोपवा 
उअख्धिश्राय-सुखदशयेप एवं राजयक्ष्मा हे । 
श्य न च्छे गुण- 
ताम्बूल कटृतिक्तसुष्णमधुरं नारं कषायान्वितम्‌ 
चातत्र कृमिनादानं कफर दुगनिवनि्णादानम्‌ ॥ 
च्छ क्स्ाभरण विड्ुद्धिकरण कामाभिसन्दीपनम्‌ 
स्ताम्बूलस्य सखे योद गुणा खर्भेऽपि ते दरमा ॥ 
ष्टागनस्ं कटु, तिक्त, उष्ण, मधुर, क्षार ओर कपाय रस है । 
पान वकातनाराक, कृमियोको नष्ट करनेवाला, कफनारगक, दुर्मन्व- 
नाच्छव्छ डैः ! सुखका आभूपण-सौन्द्य वढानेवाला है, सुखको 
साप चरता है ओर विषयदाक्ति-पौरुप ( कार्यमे उत्साह ) 
उस्पच्च च्छरता दहै । पानमे ये तैरह गुण दै, जो खर्भमेभी दुर्म 
द, क्योकि खगे पान नही होता 1 
स्उप्यारीके गुण- 
स्यूग गुरु हि रूक्ष कषायं कफपित्तयुत्‌ । 
स्मोहनं दीपनं स्च्यमास्यवैरस्यनादानम्‌ ॥ 
प्यूग साद्‌ टढमध्यं यत्सखिन्नं वापि चिदोषयुत्‌ । 
सरस गुवेभिष्यन्दि तद्‌ शरदो वहिनादानम्‌ ॥ 
ख्डस्बारी गुरु, सीतवीयै, रूक्न, कषायरम, कफ-पित्तनाराक, 
योच्छास्रा चक्षर लाती है, अमिदीपक, रुचिकारक, सुखकी दु्मैन्धि 
दरः च्करन्वेवाटी है । खपारीके वीचके भागको पानीमे भिगोकर 
नर चरके खानेसे तरिदोषनान्क भौर सरस है! भीगी खपारी 
सएख-उजधसिष्यन्दि ओर भूखको कम करती है । 
च्रत्थ्था ओर चूना- 
सदिर कफ़पित्तप्रश्वणे वातबलासनुत्‌ । 
स्य योगतच्िदोपघ्र सौमनस्यं करोति च ॥ 
उ्गा्यं विषेपमं पीतं दवितीयं मेषि दुजरम्‌ । 
च्छ तीयादि वु पातर्व्यं सुधातुल्यं रसायनम्‌ ॥ 
क्न्स्च्छा पित्त-कफनारक, एव वात-कफको नष्ट करता है । 
चुस्त के ससप्य मिलकर त्रिदोषनादाक जर प्रसन्नता वैदा करता 
दै । च्न्तरेको परे दिन भिगोकर्‌ ब्ररता जाय तो यह्‌ विषके 


हिष्दीभषादीकायुतः । 
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समान, दूसरे दिन दुनर ओर मूघ्रविकार करनेवाला ओर 
तीसरे दिनके पीषटे अग्रतके समान रसायन है । चूनेको तीन 
दिन भिगोकर पीछे कामम काना चाहिये । लोगोस्न यह गलतं 
वारणा वनी हुई है कि पानके खानेसे दातोभेते पूय जर खूल 
आने क्गता है । दातोसे बदबू या खून अथवा पूयके आनेका 
प्रारम्भिक कारण आमादाय या पाचन अवयवाकी खराबी ह 
जप पान खाये या न खाय यदि आपकी पाचन इन्द्रिय राव 
ह॑ तो जरूर दात खराब हो जार्येगे । विरोषत जो लोग मास 
खाते है, उनके गत जरूर खराब रहते हैँ ॥ ३६-२३८ ॥- 


उन्तिषठेन ततोऽव्यर्थमधप्वथोुवन्धिषु ॥ २९ ॥ 
निन्दितं दीधैमप्यायुरसन्निहितसाधनम्‌ । 

कपि वशिस्यां मोरक्षासुपयेशणिनं वपस्‌ ॥ ४० ॥ 
सखोकद्याविंरुद्धां च धनाथीं संश्चयेल्करियाम्‌ । 
मुक्तबेगश्च गमनसखप्राहारसभाखियः ॥ ४९ ॥ 


जीषिकाके लिये यल्ल--इसके पीछे जिन कारयेसि धन- 
प्रापि हो उन कार्योको करना आरम्भ करे । क्योकि निवयेन 
होकर बिना आवश्यक सा वनोके कम्बी जिन्दगी गुजरानी सवस 
निम्दित है, इसचखिये थन कमानेके लये यल करना चाहिये । 
इसकेलिये खेती, वाणिज्य ( व्यापार ), गोपाखन, गुणी राजा 
( ेश्व््यैवान व्यक्ति ) की सेवा आदि कार्य जो कि सम्मानित दो, 
जिन कार्यकर निन्दा इस लोकम या परखोकमे कोई न करे 
८ सत्युके बादभी जिस पेशेको कोई बुरा न कहे ), पसे कार्यको 
धनकी प्राप्निके विये करे । 

मल-मूत्र आदिके जआवरयक उपस्थित वेगोको दयागकर-राह- 
गीरी ( मुसाफिरी ), सोना, भोजन, सभामे जानां एवे छीप्रसग 
करना चाहिये । खाभाविक्‌ वेगके उपस्थित होनेपर उनको रोक- 
कर इन कायमिं प्रद्रत्त नहीं होना चाहिये । 


वक्तव्य-मदुष्यकी तीन इच्छये होती दै-प्राणेषणा-जीनेकी 
इच्छा, धनैषणा-धन प्राप्निकी इच्छा ओौर छोकेषणा-परखोककी 
इच्छा अथवा पुत्रकी कामना । इनमेसे सबसे प्रथम मनुष्य देर- 
तक जीनेकी इच्छा करता है ! उसके पात्‌ रेश्वय या सख- 
भोगकी कामना करता है । सुखभोगकी कामनाके ल्यि धनी 
आवदयकता है । घनके लिये मनुष्यंको सदा प्रयल्ञ करना है । 
निधन होकर रुम्बी आयु व्यतीत करना इससे बढ़कर दूसरा 
को पाप नहीं है \ जसा कि चरकमे कदा है- 


न ह्यत पापात्‌ पापीयोऽस्ि यदलुपकरणस्य दीषैमायु , 
तस्मादुपकरणानि पयं यतेत ॥ ( चरक सू. अ. ११.) 


धन कमानेके च्वि वही मार बरतना चा्िये जिसकी कि 
जनसमाज निन्दा न करे । बुरे रास्तेसे धन कमाना इस रोक 
ओर परलोक दोनोमे निन्दित है, उसि इस जातको देखकर 
सजन पुरुषोके बताये हुए रास्तेसे धन प्राप्न करनेका यल्ञ करना 
चाहिये \॥ ३९-४१ ॥ 
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पाणिनाऽऽखभ्य निष्कामेद्रलपूलयास्यमङ्गखम्‌ । 
सातपन्रपदजाणो विचरेद्युगमाचदटक्‌ ॥ ४२ ॥ 
निशि चात्ययिके कार्य दण्डी मोटी सहायचान्‌ । 
भाच्रल्य पर्यैटेद्रा्ौ न प्राचुत्य शिरोऽदहनि ॥ ७ ॥ 
निष्कमणविधि--घरसे चरते समय रल, पूज्य देवता 
( लक्ष्मी, भगवान आदि ), घत, एवं छुभवस्तु ( ुष्प-खगणे 
आदि) का सपद करके निकठना चाद्ये । पावमे जूता एव 
सिरपर पगडी-टोपी या छाता ( नगे सिर नही ) रखकर निकलना 
चाटिये ( सभ्य पुरुषके वेदाम बाहर आना चाद्ये ) 1 चरते 
समय चारो तरफ निगाह करके चलना चाट्यि ( कदी कोद 
लेकर न ङ्ग जाय या को$ जानवर आदिन दो) । राचरिमे 
य॒दि को जरूरी कायै आ पडे तो हाथमे दण्डा, रिरपर पगदुी 
को$ यख बावकर, साथमे करो दूसरा सहायक खेकर ( अपनी 
हिफ़ाजतका ख्याल रखते हुए ) बाहर जाना चादिये । रच्नरिमे 
दिर वाधकर ८ कसकर वाधकर-जिससे सदा न ठ्गे ) घूमना 
चाहिये ८ नंगे ्षिर नही घूमना चाहिये ) । दिनमे नंगे स्षिर 
घूमना चाहिये ८ दिर वाधकर नहीं घूमना चाहिये ) 
वच्छन्य--रल, घत, देवता आदिकाः स्पशे मनको शान्त 
क्रे मसज चित्तसे, बिना चिन्ता ओर उद्वेगके घरसे बाहर 
्वटनेका निर्दैाक है । खस्थनित्त व्यक्तिदही इनका रान्तिसे 
स्प कर सकेगा । 
बिना खास जरूरतके रात्रिम घरसे बाहर नदी जाना चादिये ) 
स्मन आदमी दिया जलनेपर अपने घर्भ॑ही अच्छे लगते 
है ४२1 >३॥ 
चेत्यपूज्यध्टष्ारप्न्न्याभस्मतुषादयुचीन्‌ । 
नाक्रमेच्छकीरारोष्टवङिस्ानसुवो न च ॥ ४४ ॥ 
निन्र स्थामोको कभीभी पावसे खावकर नीं जाना चाद्ये । 
इनसे ङ वस्तुरपँ पवि्र है ओर कुछ अपवित्र हैँ, दोनोदी 
अवस्थाओमे इनके उपरसे जाना निन्दनीय है । ये स्थान-चैल 
( देवताका स्थान, मन्दिर आदि ), पूज्य ( गुरुजन )› च्वजा 
( पताका ), अश्चस्त ( अर्मगर्‌ वस्तु-अञ्युभ वर्तु-राव आदि) 
इनकी छयाको ङुघकर नदीं जाना चादिये इनसे बचकर निक- 
कना चाहिये \ राखक्ा ठेर, तुष ( धान्य आदिका छिठ्का ) एवं 
अपनिने वस्त॒, क्षकंरा (रेत या मिद्ध ), लोष्ट ( ढेला, पत्थर 
मादि ), इनपरसे नही गुजरना चाद्ये । चौराहेपर या जहां 
बलिनहोम आदि क्रिया कग दो उस स्थानसेभी बचकर्‌ जानां 
चाद्ये ! जापर दूसरेने ल्लान किया दो-पानी पडा हो-उसके 
उपरसेभी नहीं युजरना चाहिये ॥ ४४ ॥ 
मध्या सन्ध्ययो रा्राचधरान चतुष्पथम्‌ । 
न सेवेत न राषै्या व्श्छचेस्यान्न चत्वरम्‌ ॥ ४५ ॥ 
सूनार्वीद्युल्यग्रहदमश्लानानि दिवाऽपि न । 
मव्यान्हमे, सन्भ्या्ारमे, रामे अथवा आधीरातके समय 
नौराहेपर नहीं रना चाद्ये (इन समर्योमें युसाफरी नही करनी 
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चाहिये ) । इसी प्रकार दक्ष या चेदय अथवा मामसे बाहर बाभ 
आदिमं (या शल्य चोपाल्नें ) सारी रात नही गुजारनी चाषे, 
सूनायवी ( ववस्थान-जदापर कत्ल करते ह, या चमार छोग 
चमडा निकालते हे ). शुन्यग्रह ( जिस घरमे को$ नहीं रहता- 
भूतीयाघर ) ओर देमदान इनमे दिनके अन्द्रभी नही रहना 
चादिये । 

वक्तव्य--रन स्थानोपर रहनेसे आदमीके मनको भय 
ख्गता है जिससे करि उन्माद रोग होनेका अदेदा है, इसलियि 
डन स्थानोपर अकेखा रहना निषिद्ध है ॥ ४५ ॥-- 
न इंङ्याच्छवं पूज्यं प्ररास्तान्मङ्गखानि च ॥ ४६ ॥ 
नापसव्यं परिक्रामेन्नेतराण्यतुदश्चिणम्‌। , 
चतुष्पथ नमस्कुयोस्पज्लातांश्च वनस्पतीन्‌ ॥ ४७ ॥ 
न व्यारुग्याधितादास्तेनीदान्तश्चुत्पिपासिकतैः 
न छिन्नपुच्छैरनेकाश्चेगोपृषठेन च न जजेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
नातिप्रगेऽतिसायं घा न नभोमध्यगे रवौ । 
नासन्निदितपानीयो नातित्णं न सन्ततम्‌ ॥ ४९ ॥ 
न राद्चणा नाविदितेनेको नाधार्मिकेः सह्‌ । 

राव (खत देह ) को देखकर -हुकार ( तिरस्कार ) नही करनी 
चाद्ये । पूज्य ( गुरुजन ), प्रशस्त वस्तु ( ददी-घृत आदि ). 
मगल चिन्द्र ( ष्वजा-खणै आदि ) के वामपाश्से जाना चाहिये, 
इनके दधिणपाश्वसे नही निकलना चाहिये । शेष वस्तुक दक्षिण- 
पाश्वसे निकठना चाहिये, वामपाश्रते नहीं निकलना चाहिये । 
नवौराहे या चौपार ८ जापर समाजके प्रतिष्टित व्यक्ति वैठते 
हो ) को नमस्कार करना चादिये ८ इम स्थानके सामने सम्मान- 
पूर्वक दृष्टस गुनरनां चादधिये, उच्छुखकल रूयसे नही ) ! जित 
वनस्पतियोका अनुभव किया इआ हो, उनके य्ियिभी आदरभाव 
मनमे रखना चाहिये । मिख्नेपर उनको नमस्कार करके उनका 
आदर करना चाहिये (जेसा कि आपने समयपर मेरा कार्य सिद्ध 
किया था)! व्यार ( दुएट-वरम न आनेवाख्‌, मस्त ), रोगी, 
अप्रशस्त ( जिसके शारीरपर अश्म भरी या चिन्द दो), 
विना दातोके अथात्‌ श्रद्ध, भूस या प्याससे व्याङ्कल, जिसकी 
पूछ क्टी हुई हो, एक आखवाटठे भैर या घोडेकी सवारीपर 
नदी बेठना चाद्िये, जिस चीज ये जते दो उसपर यात्रा नही 
करनी चाद्ये । 

बहुत प्रात कारम, दिन छिपनेषर सायंकालमे, ठीक म्या- 
न्दमे जव सय ठीक बीचमे दो-याच्रा नं करनी चाहिये-घरपे 
नहीं निकलना चाद्ये । याचाके समय पीनेका पानी सदा पासमे 
रखना चाहिये । बहुत तेजीसे सवारी नह चलानी चाहिये, 
ओर न निना आराम करिये रूगातार चलते जाना चाद्ये । दात्रे 
साथ याना नर्ही करनी चाद्िये । अनजान (अपरिचितः) व्यक्ति 
साथ सफर नरह करना चाष्धिये । जकेला ( जिना सद्ायकके )} 
याचा न करे । अधमोत्मा ( दुष्ट ) पुरषोके साथ यात्रा नदी 
करनी चाहिये ॥ ४६-४९ ॥--~ 
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दयाद्धत्मा ऽ ऽ्तचद्धखीभारिचक्रद्धिजन्मने ॥ ५० ॥ 
सनभोजनपानानि वाहेभ्यो नाचरेत्पुरः । 
नदीं तरेन्न चाह्ुभ्यां नाधिस्कन्धमभिनजेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
नारोदेद्धिपम दोर नावं खंरायितां तसम्‌ । 
निपातयेन्न रोष्ेन न फलेन फर दमात्‌ ॥ ५२ ॥ 
न वायेमाणः परविोन्नद्धारेण न चासने । 
सख्यं तिष्टेत्परग्रहे युनि न बोधयेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
नाचरेत्पाणिवाक्‌पाद्‌दख्ेदोद्रचापलम्‌ । 
त्रिः पक्चस्य कचद्मश्चुनखरोमाणि वधेयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
न खहस्तेन दन्तेवौ स्नाने चाद समाचरेत्‌ । 

सउक या राम्तेमे चरते समय यदि सामनेसे या पीछेसे कोई 
रोगी, द्ध, स्री, भार ठे जनेवाखा (भार उठाये इए) 
या चक्र (गाडी आदि ) अथवा बाह्यण-वेदपाठी ( अपने पूज्य ) 
माजाय तो उनको रास्ता देना चादिये । जिन घोडे या बेरुपर 
सवारी की द्ो-उनको विना नदलाये, निना दानापानी दिये- 
स्य कृभीभी पटटे ल्लान या खान-पान नही करना चाहिये । 
पिट उन जवान जानवरोको नहलाकर, दानापानी देकर 
तब स्वय पीदेसे सान-भोजन ग्रहण करना चाहिये 1 बिना 
तुम्बे या 1/1{8-06]४ के बिना कभीभी केवल बाहुओके चल- 
परटी नदी पार्‌ करनेका यल्ञ नही करना चाहिये । नदी पार करते 
समय 1.{€-थृ६ या अन्य किसी वस्तुका सहारा ङे र्ना 
चाहिये । जरते हुए अभिक ढेरकी ओर नहीं जाना चाहिये । 
यहुत उचे-नीचे-विषम पवैतपरं नहीं चद्ना चाहिये । जिस नावके 
दवनेका मय दो उसपर कदम नदी रखना चाद्दिये । जिस ब्रक्ष 
विपयम सन्दे दो-गिरनेका भयदो, उस वृक्षपरभी नही 
नदना चा्दिये । सिद्रीके टेरे या पत्थरसे अथवा एक फलसे 
धरृक्षचर्‌ लगे दूसरे फरुको मारकर नीचे नहीं गिराना चाहिये । 
दूसरेके धरम जानेके लिये यदि मकान-माठिक मना करे तो नहीं 
जाना चाहिये । जव जाना दो तो मुख्य हारसेही जाना चाहिये, 
चिना रास्तेके नहीं जाना चाहिये । घरमे जाकर वैठनैका अदेश 
मिठनेपरही आसनपर वैरनां चाषिये, विना कहे नही वेना 
चाहिये \ जो व्यक्ति अपनी सखाभाविक नीद सो रहा हो उसको 
जगाना नदी व्चाहिये, अथौत्‌ राधिमे जाकर जगाना नदी चाद्ये । 
दूसरेके चरमं जाकर या अपने घरमेही व्यर्थम टाथ, पाच, वाणी, 
उप्थेन्िय, आख, उदर-उनकी क्रिया न करे । सयमसे वरतना 
नाहिये ! पान्वचे दिनके अन्तरसे रिरके बार, दाड-मछ, नख, 
कक्चाके घास्छोको कटवा देना चाहिये । इन जाखोको दृसरेसे 
कटवानां न्चाहिये, अपने आप नदी काटना चाददिये । ओर न 
दा्तसि नखोक्छो काटना चाद्ये । बाल कटवाकर पीछेसे लान 
करना चादिये । 

कवक्तल्य- ये सिष्टाचारके नियम दै, जिनको कि 
प्रसेक सभ्य व्यक्तिके ल्य आवद्यक है 1 विशेषकर वेद्यको, क्योकि 
दूसरे न्यक्तियोसे अधिक्र मिखना पदता हे ॥ ५०-५४ ॥-- 
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अथ जातान्नपानेच्छो मारुतेः खगस्धिभिः ॥ ५५॥ 
यथतैसंस्पश्च॑सखेस्तेचेरभ्यज्माचरेत्‌ । 
अभ्यङ्गो वातहा पुष्टिदा व्यवह च्वृत्‌ ॥ ५६ ॥ 
द्ग्धभय्यक्चतरुजाङ्कमभ्रमजराप्रहः । 
रथाश्चच्मघटरवद्धवन्त्यभ्यङ्गतो गुणाः ॥ ५७ ॥ 
स्परानेऽभ्यधिको चायुः स्पस्षेनं च त्वगाश्चयस्‌ । 
त्वच्यश्च परमभ्यज्गो यस्मात्तं शीख्येदतः ॥ ५८ ॥ 
शिरःश्रवणपादेषु तं विदेषेण रीखयेत्‌ । 
स केदयः जीलितो मूध कपलेन्द्रियतपेणः ॥ ५९ ॥ 
ह उुमन्याशिरःकणदाछघ्च कणैपूरणम्‌ । 
पाद्‌ाभ्यङ्धस्तु तत्स्थेयैनिद्रादण्िप्रसादङृत्‌ ॥ ६० ॥ 
पादसुस्तिश्रमस्तम्भसङोचरस्फुःटनप्रणुत्‌ । 
वर्ज्यो.ऽभ्यङ्गः कफ्रस्तङृतसंद्युदधयजीणिभिः ॥६१॥ 
अभ्यंगविधि--जव शरीर खस्थ दो ओर खान-पानकी 
इच्छा उत्पन्न हदोगई हो तो खगन्धित एवं वातनाशक तैलोसे 
दारीरपर अभ्यग (मालि) करना चाहिये । यह अभ्यंग ऋतुके 
अनुसार दोना चाहिये, अयात्‌ हीतकालमे उष्ण-अगवौदि तेलो 
ओर उष्ण कालमे शीत-चन्दनादि तैलोसे करना चाहिये । 
अभ्यगकते गुण--अभ्येग वातनाशक, अस्थिर्योको इद 
करनेवाला, मासपे्ीयोका बख्वान करता हैः । अभ्य॑गसे नीद 
खूब आती है । मालिरसे शारीरम बृंहण ( कायक्नमता-उत्साह ) 
होता है । अभ्य॑ग करनेसे जलनेकी पीडा, राख आदिक क्षतकी 
सजा, अस्थि आदिके दूयनेकी व्यथा शान्त हदो जाता है । करम 
( शरीरका आलस ), श्रम ( थकावट ) ओर बुापा अभ्यंगसे 
नष्ट होता है । रथका अक्ष ( धुरा ) जिस प्रकार जह रगनेखे 
चिकना वन जाता है, ओर पहिया बिना धिसडके के चलता 
हे, उसी प्रकार शरीरपर अभ्यंग करनेसे शरीरचक्रभी अच्छी 
मकार चलता है! जिस प्रकार चर्मको लेह पिलामेसे चमं 
मजनरूत हो जाता है, जल्दी द्टता नही या सरदी-गरमीका असर 
नही होता, उसी रकार शरीरपर तेककी मालिदसे शरीरभी ढ़ 
हो जाता है भौर सरदी एवं गरमीका प्रभाव नहीं होता । जिसं 
प्रकार मिद्धीका घडा लेह पीकर मजबूत एवं दीषे कारतक रहने- 
वाखा हो जाता है, उसी प्रकार अभ्यंगसे मनुष्यभी दीषोयु बन 
जाता है, शरीरपर रिया नदी आती । 
स्परीन्नानका कारण वायु है ( वातततन्तु, जो कि ज्ञनको छे 
जाते हँ), ओर स्परीन्ञानकी आश्रयमूमि त्वचा (त्वगिन्दिय ) 
ह । त्वचाके लि अयन्त उपयोगी वस्तु ज्ेदका अर्यग हे । 
दसख्यि ८ वातश्चान्तिके ल्यि एवं स्परयन्ञानके ल्य ) लेदका 
अभ्यंग करना आवदयक है । यदि सारे चरीरपर प्रतिदिन 
अभ्यंग करना सम्भव न हो तो दिर, कान ओर पावके तदर्भो- 
पर प्रतिदिन तैलकी माटिद्धा करनी चाद्ये । क्योकि-- 
रिरपर तैर रुगाना केके ल्यि हितकर एवं कपारू तथा 
इन्दरियोको पत (वर्षन) करनेवाला होता है । कानके अन्दर तेल 
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डालनेसे दय ८ जवादोक व्यथा }, मन्यास्तम्म ८ गओीवाके 
पिचखटे भारका -सोर दोजाना-जिससे मीवा इधरडउधर स चस 
सके), दिर श एवं कणंदयल नष्ट होते दँ । पावपर तर मालि 
करनेसे पावकी मजबूती करता है, खखपूर्वैक नीद आती हे, 
आखे निल होती है! पावका सो जाना, पावे थकाना, 
पावका स्तम्भ ८ जङ्‌ बन जाना), पावका सकोच ( पावकी मास- 
पेसीरयोका सक्ुवित होजाना ), पावका टना ( विवाह आदि ) 
पावर तैल लगानेते न्ट होता है । 
निन्न॒ अवस्थामे अभ्यंग नही करना चादियै-कफसयोगसे 
पीडित व्यक्तिको, जिस व्यक्तिने वमन-विरेचनसे दारीरकी सुद्धि 
कने दो; एवं अनीणै रोमीको अभ्यंग करना अददितकर हे । 
वक्तव्य शरीरम प॑चमटाभूतोकि प्रतिनियि निन्न प्रकारसे है- 
“तचान्॒मानगम्याना पचमहाभूतविकारसमुदायातमकानामपि 
स्तामिच्धियाणां तेजश्चक्षुषि, ख श्रोत्रे, प्राणे क्षिति , 
आपो रसे, स्पदनेऽनिलो विरेषेणोपपदयते” (च स्‌ अ <) 
ययपि भरयेक इन्द्रिय प॑चमहाभूतके ससुदायके विकारसे 
उत्पन्न हई है, फिरभी, ओखिोमे तेज, कानों आकार, नासि- 
का परथिवी, जिह्मे जक ओर त्वचा वायुतत्त्वकी विश्टैषत 
ग्रधानतां रहती है । इसख्यि वातकी शान्तिके लिये तैक-अरभ्यंग 
आवर्यक है \ त्वचाके अन्दर ज्ञानवह तन्तुजओका जाल इस प्रकार 
निखा हुआ है, जिख भकार किः रक्तवह नारल्यो फैली इई हँ 1 
दारीरमे आप करहीभी खड च॒भोश्ये तरन्त रक्त निकर आता हे, 
इसी प्रकार आप करीं भी स्पदै करिये, यहातक कि आपकी आख 
उस स्पर््॑को नमी देख सके तोभौ आपको स्परका ज्ञान हो जायगा । 
यद्‌ च्चान त्वचाके अन्दर फैला न्ञानतन्ुओके दारा मस्िष्कर्म 
ध्ुच जाता है 1 इसच्यि कदा है कि स्यरौ त्वचाके आश्रित है । 
स्पदीज्ञानका कारण वात है । वायु स्प्कके आश्रयस्थान त्वचार्मे 
रहती है ! बातको स्वस्थ रखनेके लिय अभ्यग आवदस्यक है । 
ल्िहके श्वरीरस्थ धातुओसे अविष्ट होनेका समय-- 
““सेमान्तेष्वनु देदस्य स्थित्वा माघारातच्रयम्‌ । 
ततः भनिद्टति ज्ञेदश्वतुर्मिगच्छति त्वचम्‌ ॥ 
रक्तं गच्छति मात्राणा शते पश्चभिरेन तु । 
षडसिमीरं प्रपद्येत मेद सप्तभिरेव च ॥ 
दतेरष्टाभिरस्थीवि मजानं नव्भिन्रेजेत्‌ । 
तन्नस्थाज्छमयेद्रोगान्‌ बात्पित्तकफात्मकान्‌ ॥ 
उल्ट्ण. सु. चि अ. २४. 
श्यरीरकी त्वचा दो खर हैँ । एक उपरित्वचा ओर दूसरी 
अन्तस्त्वचा } उन्म लेह दासीर रोम कूपके द्वारा प्रविष्ट होता 
है \ रोमछू्पे्मिं ्ेह॒तीन सौ मात्राकाल (आप यदि एकसे 
कर तीन सौ तक रगातार शिने-तब जितना समय गतां हे, 
उतने समय ) तक रहता है । इसके पीछे स्वचामें प्रविष्ट होने 
सखगता है \ त्क्चामें भ्रविष्ट होनेके च्यि इसे सौ मात्रा अधिक 
गती है, अधौत चारसौ मात्रा अनिष्ट होता है। त्वचा 
६ ऋन्तस्त्वचा } से रकम जानेके चयि फिर सौ मात्रा करार 
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लगता दै, इस प्रकारसे उपरित्वचासे रक्ततक अने पाच सौ 
माच्रा काठ ह्यो जाते हैँ । रक्तसे मासमे जानेके ल्थि अगे सौ 
मात्रा काल लगते हैँ-कुल छह सो माचा कालकर समय चाहिये । 
ओर अगले सौ अर्थात्‌ सात समनं मेद धाठुभे ल्नेद पट॑चता है । 
फिर आह सो मात्रा कालमे अस्थियोके अन्दर तथा अगे सौ 
अयत्‌ नौ सौ मात्रा कालमे मजामे क्ञेह पचता हे । ज्ेदकी 
समासि यहीपर हो जाती है । इन धाठुओमेसे ग॒जरता हज 
जेद-इन धातुओके वातजन्य, पित्तजन्य जर कफजन्य रोगोको 
दान्त करता है । 

ह शक्र धातसें नही आता । क्योकि दारीरमे छक-ददीमे घीके 
समान- सर्वत्र दारीरके रेजेरेजेमे व्याप्त है । इसच्यिं इन धरतु जके 
पुष्ट होनेमे वह खयं पुष्ट दहो जाता है । अन्य धाठुओके समान 
जकर शरीरमे दयमान सदा नहीं रहता । इसल्िि उसका वणेन 
नही किया । 

लेका अभ्यंग यूं तो सारे शरीरके स्यि आवद्यक दे, परन्तु 
रिर-कान ओर पावके तद्धओंपर विरशेष्र उपयोगी है । जिस प्रकार 
मीने तैर देनेके चयि स्थानस्थानपर केदः बनाये जते हँ, 
उसी प्रकार भगवाननेभी शिरे अन्दर वाततन्ुमि ल्लिरधता 
खानेके चयि कर्गेन्द्रियको बनाया है । कर्गेन्द्रियम, अन्त-- 
कण ओर मध्यकर्णके बीचमे एक बहुतदही बारीक परदा है । बस, 
इस परदेके पीछेही मस्तिष्क हैः । केह इस पस्देमेसे छनकर 
अन्दर पहुंच जाता है, जिस भ्रकारकी घदेके अन्दरका धी-घडेषे 
छेदोसे बाहर निकर आता है, उसी प्रकार इस बारीक परदेभ॑से 
तै मसिष्कम पहुच जातां हे । 


साथी कन-नाक ओर युखका एक म्रणारीदवारा आपसर्भं 
सम्बन्ध हैः । इस्‌ अ्रणाटीके कारण सेदकी ललिग्वता इनमभी आओ 
जाती है । ललिग्धताके कारण वायुका तथा उष्ण गुण दोनेसे 
कफकी शान्ति होती दै । 


पावके तछओपर तेक रूगानेसे आर्खोको विेष काम पहुंचता 
है । पावके तओकी ओर हथेलीकी त्वचा (उपरित्वचाकी प्रष्टस्तर) 
बहुत अधिक ओर जसदी जतदी बदर्ती रहती है । इसका काभ 
यद्‌ दोता है कि दारीरके मर इन रास्तोसे बहुत अधिक मात्राय 
निकरे हँ 1 इसी कारणसे मदयेक धर्ममे पावोको दिनर्मे करई 
वार-ध्रोनेका निधान येन केन रूपेण किया हुआ है । जिते 
अधिक प्राव धये जार्येगे, उतनी अविक स्तर बदलेगी-अथोत्‌ 
पुरानीके स्थानपर नई आयगी-अथोत. रक्तसचार बदगा । कनेक 
दवारा यह क्रिया अधिक रूपमे दोवी दै । इसस्ियि पावपर लेद्‌- 
मर्दन बताया है ! यह क्रिया खाभकारी तभी होती है, जच कि 
पावकी खटी वायुभी लगती रहे, पावको जूरा ओर जूतेमं दिन- 
भर जकडकर न रक्खा जाय तभी यह राभप्रद्‌ दै । 

तीसरा स्थान शिर है । दिरपर कलह बालको खुराक देनैक 
च्वि है । अगुलीयोका मर्दन-खासकर जडोको रगब्नेसे रक्त- 
सखचारकी ब्द्धि होती है, जिससे कि सेद उसमे प्रविष्ट हो जात्ता 
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है । बालको खराक मिलनेसे वे असमयपर शेत नहीं होते, 
गिरते नहीं । 
अभ्य॑गके चये सवसे उक्तम पीरी सरसोका तेल है । यह 
कटु ओर तीक्ष्ण होनेते सारे शरीरम घुस जाता हैः \ इस तैरको 
सुगन्धित पएूरोसे खुवासित वना सकते हैँ । इसके अभावे 
काटी सरसो या तिक्का तेल बरता जा सकता द । 
निन्र अवस्थाओमि चेहका अन्यग निषिद्ध है- 
नवज्वरी द्यजीणीं च नाभ्यक्तव्य कदाचन । 
तथा विरिक्तो वान्तश्च निरूढो यश्च मानव ॥ 
आमरोगकफम्रसे तथेव च न योजयेत्‌ । 
पूवयो कृच्छता व्याधेरसाध्यत्वमथापि च ॥ 
रोषाणा बहवो घ्रक्ता वहिसादादयो गदा गौ 
जिस रोगीको सात दिन ज्वर्‌ चदे हुए नही इए । ( सात 
दिनके पीछे ज्वर पुरातन हो जाता है, पुरातन ज्वरे ओषध- 
सस्कारित क्ञेद विधेय हँ, यथा-चन्दनादि तैल या अगवोदि 
तैल ), अजीणैरोगी, जिसने विरेचन या वमन अथवा निरूह 
घसि खी इङ दो, आम ( अपक्त आहार रस ) से पीटित तथा 
कफस पीडित व्यक्तिको अभ्य॑ग नही करना चाहिये । क्योकि यदि 
दूनमे अभ्यग किया जायगा तो रोग कष्टसाध्य अथवा असाध्य 
हो जायगा-एवं अभिमान्य आदि रोग उत्पन्न हो जाते हँ । 
सश्चेप-- 
अद्धि संसिन्तमूानौं तरूणां पंद्वी्दय । 
वधेन्ते हि तथा नृणा क्ेदससिक्तधातव ॥ 
जिस प्रकार कि व्र्नोकी जडे पानी देनेसे वृक्भोके पत्ते वदते 
हैँ, उसी प्रकार त्वचापर कलेहका अभ्यंग करनेसे दारीरके रस- 
रक्तमासादि धातु बदृते ह \ धाठुओंकी पुष्ठिसे शरीरभी पुष्ट 
होता है ॥ ५५-६१ ॥ 
द्वारीरायासजननं क्स श्यायामं उच्यते । 
खाधवं कर्मसामर्थ्यं दीत्तोऽचिर्भदसः श्यः ॥ ६२॥ 
विभक्तघनगाचस्वं व्यायामादुपजायते । 
वातपिन्तामयी बालो ऋद्धो ऽजीर्णी च तं व्यजेत्‌॥६२॥ 
अंधदाक्तया निषेन्यस्तु बलिभिः सिग्धभोनजिभिः । 
शीतकाले वसन्ते च मन्द्मेव ततोऽन्यद्या ॥ 8 ॥ 
घ्यायामकौ छश्च णं भर उसका खाभ- जिस करियासे 
इरीरमें मेहनत ८ थकान ) अनुभव हो उसका नाम व्यायाम है । 
व्यायामकससे इारीरमे कुता ( दत्कापन ) आती है ओर काम 
करनेभे उत्साह रहता है ! जाठराभि श्रदीम स्येती हे ओर शरीरके 
मेदंका क्षय होता है 1 प्ररीरका प्रसेकं अंग-प्रदयंग स्प्च पथक्‌ 
पथक्‌ खडौरक रूपै दीखने लगता है-अथीत. मांसपेश्वीयां 
उन्नत एवं पुष्ट दो जती दै! 
धातनपित्तसोगी, बालकै, शद्ध ओर अजीणैरोगीको व्यायाम 
( जिससे श्चगीरमं थकान अभव होएत श्रम ) नहीं करना 
नादय । 





हिन्दीभाषरीकायुतः । 
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बलवान एवं ल्लिग्ध ( श्रत-दृध प्रचुर सात्रामें खानेवाले ) 
भोजन करनेवाे व्यक्रियोको शीतकाक { हेमन्त ओर सिशिरर्मं ) 
तथा वसन्त ऋतुमे आधी रक्तिके साथ व्यायामं करना चाहिये । 
जव छातीका श्वास नासिकाम आजाय अथात्‌ श्वासगति तेज 
ओर जोरकी हो जाय, एवं माथेपर पसीमेका आभास होने खगे 
तव व्यायाम बन्द करदेना चाहिये । रोप ऋतुओमं ( भीष्म, 
शरू ओर वषम ) शीत कार ओर वसन्तसेभी कम शक्ते 
व्यायाम कसना चादिये । व्यायाम करना सब ऋतुओमे आवद॑यरकः 
है, सीत काठ ओर वसन्तमे अधिक ओर शेष ऋतुं कम 
व्यायाम करनी चाहिये । 
वक्तव्य शरीरम जिस कार्यस थक उप हो वर्ह 
व्यायाम है । इस कार्यके साथ मनका योग दोना आवर्दयक हेः 
जेसा कि कहा है-- 
दारीरचेष्ा था चेष्ठा स्थैेयाथा अखवर्धिनी । 
देहव्थायामसंख्याता मात्रया ता समाचरेत्‌ ॥ 
यत्तु च॑क्रमणं नातिदेहपीडाकरं भवेत्‌ । 
तदायुब॑लमेधाभिभ्रदमिन्दियनोधनभ्‌ ॥ 
शारीरकी जो चेष्ठा शरीरम स्थिरता (टिकाऊपन ) ओरं धरूको 
बटाती है, उस चेष्टाको शारीरिक व्यायाम कहते हैँ । यह 
व्यायाम मात्रापू्यैकं करना चाहिये ! घूमनामी एक व्यायाम है । 
यह्‌ मण इतना होना चाहिये, जिससे दारीरम किसी प्रकारकी 
पीडनो । इस प्रकारका अरमण बल, इद्धि ओर जाटराभिको 
घदढ़ाता है, तथा इनच्धिर्योमें का्श्चमता उत्पन्न करतां हैः । 
व्यायामके साथ मनका योग होना आवद्यक है ! एक मजदूर 
यदि दिनभर मेहनत करता है, तो उसकी यह मेहनत-्यायाम' 
नही है 1 क्योक्ति उसका ष्यान-मन तो मजदृरीके पैसों उख 
हुआ है ! इस प्रकारकी मेहनत शरीरमे स्थिरता भौर बल नहीं 
लाती ! इसी भकार किसी कौयवदयं भार उठाकर चल्नाभी 
व्यायाम नही, घूमते समय बाते करना-व्यायाम नहीं । व्यायामः 
वही दै कि जिस शारीरिक चेष्टाके साथ सनभी उल्त्रा रहै । 
यह व्थायाम नियत परिमाणमें करनी चाहिये । अपनी रोक्तिसै 
अधिक करना अधिक हानिकारक है, इससे अच्छा यह है-कि 
व्यायाम सबैथा न की जाय । इसीयिये श्नमकी मात्रा इस प्रकारसे 
निश्चित करनी चादियै- 
हर्दयस्थो यदा वायुर्व्ष शीघ्रं प्रप्ते । 
सुखं च सोषं लभते तद्ला्थैस्य रक्षणम्‌ 11 
किं वा कछार नाकाय माचसन्धिषु कश्चयो १ 
यदा संजायत्ते खेदो बलार्थं तु तदादिशेत्‌ ॥ 
क्षयव्ष्मारुन्विच्छर्दिरक्तपित्तश्रमञमा । 
कासशोषम्वर्श्वासा अतिव्यायामसम्भवा ॥1 
जब हेदयस्थ { उरोभागमं स्थित ) वायु ( भ्रण चायु }- 
सुलभं जल्दी जल्दी आने रगे-भथोत्‌ हांपनी चद्‌ जाय; सुखं 
सूखने रगे ( नोर्खोपर खुरकी दौड जाय ) अथवा माये, नासिकाके 
उपर-बगकरू्ं या श्चुरने आदि जोडोमे पसीना भने टगे तब 
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व्यायाम व॑ंदकर्‌ देनी चाहिये 1 यदि इन कधि पश्चातभी 
को$ व्यक्ति दञ्वद आरो व्यायाम करताही रहता है, तो व 
माव्रासे अविक व्यायाम है 1 इस अति व्यायामके कारण क्षय 
( धातुश्नय ), तृष्णा, अरुचि, वमन, रक्तपित्त ( छतीसे सुख- 
दारा रक्त आना ), चक्षर आना, थकान, कास, रोष ( राज- 
यक्ष्मा ), ज्वर, एवं श्वासरोग हो जाते ह । 
नियत मात्रामं व्यायाम करनेसे जो छाभ दोते द, उनको 
सुश्रुतमें इस प्रकार कदा दै-- 
““ब्यायामदटगाच्रस्य व्याधिनौस्ि कदाचन ! 
विरुद्ध वाऽपि पक्र वा भुक्तं शीघ्र विपच्यते ॥ 
श्रसङ्कमपिपासोष्णशीतादरीना सहिष्णुता । 
आरोग्य चापि परम व्यायामादुपजायते ॥ 
न च व्यायामिनं मदय॑मर्दयन्यरयो भयात्‌ । 
स्थिरीयवति मास च अनाटखस्य खजा तथा ॥ 
न चैनं सहसाऽऽक्छम्य जरा समधिरोदहति 1 
न चासि सदां तेन किच्चित्स्थौ स्यापकर्षणम्‌ ! 
वयोबलदारीराणि देद्काखादनानि च । 
समीक्ष्य छुयद्‌ ज्यायाममन्यथा रोगमाम्ुयात्‌ ॥" 
जिस मुष्यका हरीर व्यायामसे दढ बना हुआ होता है, 
उदके पासं को$ व्यायि जल्दीसे नहीं फटकती 1 व्यायाम करने- 
वा व्यक्ति विरुद्ध, कचा-पका जोभी खार्ता है, वह सव 
उसको पच जाती दै । इस प्रकारका मचुष्य श्रम-थकान, प्यास, 
गरमी, सरदी सबको सहन कर केता हे, साथी अतिशय आे- 
म्यता मिलती है 1 व्यायाम करनेवाले व्यक्तिका हुद॑मनभी जलत्वीसे 
तिरस्कार करनेका साहस नहीं करते, उससे उरते रहते हैँ । 
मासपेक्ीया दद होती दै ओर दारीरमे आलस्य नदी होता । 
व्यायाम करनेसे बुखापा जल्दी नहीं आता । शरीरम बढी चर्बीको 
कम करनेके ल्य व्यायामसे बदिया उपाय ओर कोई दूसरा 
नष्टीं है 1 
व्यायामके इतने राम होनेपरभी व्यायामं अपनी आयु, च, 
रीर, देरा, काक ओर खानपान देखकर करना चाहिये । यदि 
इनकी उपेभा करके अधिक मायामे किया जाय तो जरूर 
दारीरमें अनिष्ट भाव उत्पन्न होगा । 
निम्न प्रकारके पुरुषोंको व्यायाम नदीं करना चाहिये-- 
रक्तपित्ती क्श. रषी श्वासकासक्षयी क्षती । 
भुक्तवान्‌. छतसम्भोगी अ्रमार्तैश्च विवज्येत्‌ ॥ 
र्षपित्तरोगी, चरा ( दुबल रारीर ); शोषरोगी, श्वास, कासं 
थां राजयक्ष्मा अथवा उर क्षतसे पीडित व्यक्ति, भोजन करनेके 
ठीक उपरान्त, सम्भोग करनेके पीछे, भरम रोगसे पीडित 
व्यक्तिकि व्यायाम सर्ही करनी चाद्ये ॥ ६२-६४ ॥ 











तं छत्वाऽयुसखुखं देह मदेयेश्च समन्ततः । 

दष्णौ श्यः पतमको रक्तपित्त अमः ह्मः ॥ ६५॥ 
अतिध्याय ; कासो ज्वरदछर्दिश्च जायते । 

ड जागराध्वस्मीहा यादि" ॥ ६६॥ 


अषङ्संग्रहः 








[ सूत्रखानम्‌ 


गज्ञ सिह इवाकर्षन्‌ भज्नति विनर्ईयति । 

व्यायाम करनेके उपरान्त समस्त शरीश्को छने रने ( विनां 
किसी परिश्रमके ) मलना चाहिये ( दाथ फेरना चाये ) 1 
साचसे अपिक व्यायाम करनेपर वृष्णा, क्षय, प्रतमक श्वास, 
रक्तपित्त रोग, थकान, छम, कास, ज्वर, वमन उत्प होते हैँ । 
जिस अकार कि सिद अपनेते अधिक बख्वान हाथीको 
खीचता हवा खयंही थककर मठ हो जाता है, उसी प्रकार अति 
व्यायामसे, रात्रिमे जागरण करनेसे, अधिक सुसाफरी करनेसेः 
अधिक खीसदहवाससे, अयिक्र दास्य या अधिक वोलनेसे-इसी 
तरदहके अन्य साहसिक कार्योके करनेसे ( अपनी शक्तिसे अधिकः 
काय करनेके कारण ) मनुष्य नष्ट हो जाता है । 

वक्तन्य-रारीरके अन्दर आय ओर व्ययका सिद्धान्तं कामं 
करता है । आहारे द्वारा टमारे शरीरम आय होती है ओर 
श्रमसै उसमे व्यय होता है । यदि शरीरम आय-व्यय समतुलित 
रहे तो शरीर खस्थ रहता हे । ओर यदि इनमेसे एक बढ़ जाय 
ओर दूसरा घट जाय तो रोगो जाते हैँ! यदि शीघ्र इसमें 
मरतिकार न वरता जाय तो समय पीछे इसका परिणाम ्टत्यु 
होती है । अति व्यायामसे या राि-जागरण आदिसे शरीरम 
व्ययकी मात्रा बढ जातीदहै, ओर आय कमो जाती द्धे, 
जिसका परिणाम गत्यु है । जिस प्रकार करि सिह अपनेसे वरवार्जि 
हाथीको खीचनेमे अपनी सचित शक्तिका इने जनै दास करके 
अन्तमे अद्ाक्त होकर प्राणको खो वैठता दै-उसी प्रकार अवि 
व्यायाम आदि कारणमेसे रक्तिका न्दास करके मदष्यभी सी 
दिवाछिया बनकर प्राण छोड़ वेता है 1 इसलिये शक्तिके अलु- 
सारही व्यायाम करना चाहिये ॥ ६५-६६ ॥- 
उद्सनं कफहरं मेदसः पविखायनम्‌ ॥ ६७ ॥ 
स्थिरीकरणमङ्गानां त्वक्प्रसाद कर परम्‌ । 

उवरख्न- व्यायाम करनेके उपरान्त शरीरपर कफनाशच्छ 
द्रन्योते बनाया हुआ उबटनं मना चादिये । उवटन रूगानेसे 
रारीरमे सचित मेद शरीरमे टीन दो जाती है ! उवरन करनेसे 
अगोमे स्थिरता ( दढता ) आती है, ओर त्वचामे विदोषः 
निर्मरुता आती है । 

बक्तव्य--उनटनके छ्य कफर देव्य निघ्न उपयोगी ह. 

हरीतकीचूतमरिष्टप्र, लोधत्वचो दाडिमवल्कछश्च 

एषोऽङ्गराग कथितो द्यद्गनाना अद्वाकषायश्च नराथिषानाम््‌ ५१ 

हरडकी छार, आमक छाल, नीमके पत्ते, खोध्रभकी खास 
ओर अनारफी छर-इनको बारीक कुटकर-दनका चूण दघ या 
पानीमे मिलाकर शरीरपर रुगाना चादिये । 


शरीरपर उबटन उगनेसे त्वच्मे स्थितं रोभकूपोके सुरं 
खुर जाते दै, एवं मर्दनके कारण स्वचरभे स्थित भजक पिष्ट 
( त्वचाका रक्तसंचारे ) विरोष शूपसे बढ जाता दै । ईस पिश्त- 
रूपी अधिके बदनेसे त्वचके अधोभागमे स्थित मेद पिच्च 
लगती हे \ जिस प्रकार कि अचिकी गरमीसे घी पिधलतां शैः १ 


अध्यायः ३] 
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उवटनसे मेलके कारण या गरमीसे होनेवाखी शरी छोरी पिडि- 
काये-फुन्सिया ररीरपर नहीं होती ॥ ९५ 1 


दीपनं चरष्यमायुप्यं स्लानमोजोवटप्रदम्‌ ॥ ६८ ॥ 
कण्ड्ूमलश्रमखदतन्द्राठतडदाद पाप्मजित्‌ । 
उष्णाम्बुनाऽधःकायस्य परिषेको वल्ाचहः ॥ ६२९ ॥ 
तेनैव चोत्तमाङ्गस्य वल हत्केदाचश्चषाम्‌ । 
नानाष्ुत्य सिरः खायान्न जखेऽस्पे न जीतले ॥ ७०॥ 
खानोदकावतरणसखसरान्नय्चो न चाचरेत्‌ । 
पञ्च पिण्डानयुदतय न स्नायात्परवारिणि ॥ ७१ ॥ 

स्मान विधि ओर खानक खाभ--जल्से सम्पूण इरी- 
रक्रा घोना ( सान ) अभिदीपक, युष्टिकारक ओर आयुवचेक हे । 
लान ऋरनेसे उजे ( कान्ति-प्रभा ) ओर वरू बढ़ता है ! गरीरकी 
कण्डू, शारीरके मल, थकान, पसीनेकी बदबू , आलसय, प्यास, 
जलन, तथा गन्दापन ८ अशुद्ध विचार ) लानसे नष्ट होते है, 
ओर मनको शान्ति मिती हे । 

गरीवासे निचे भागका गरम ( साधारण गरम-कोसे ) जलसे 
ल्लान करना चाहिये । इस प्रकार करनेसे शरीरम वल आता 
है 1 यदि शिर गरम पानीसे धोया जाये तो बाल ओर आखोको 
नुकसान पहुंचता दहै) आख ओर शिरपर शीतखजर, ओर 
ग्रीवासे निचे शोष रारीरपर गरम पानी डाक्ना चाहिये । 

सान करनेसे पहर सिरको यो केना चादियै, बिना पहटे 
सिर धोयें सान नही करना चाद्ये । थोडे जख्मे ( जिसमे गोता 
नख्गस्केया थोडा पानी हो उससे) ललन नही करना चाहिये । 
न बहुत शीतक जल्मे ( बफेके पानीमे ) घ्रान करना चादिये । 
विना वेल धारण किये न्न रूपमे स्ञान नही करना चाहिये! 
नंगा होकर पानीमे नही उतरना चादिये-(किसीके स्षिरपर रक्खे 
हए पानीको नीचे उतरवाना, या किसी बर्तनसे पानी निकाल्नां 
अथवा कुएके किनारे खडे होकर पानी खीचना-ये कामग 
होकर नही करने चादिये ) । नंगा होकर विना कटिवख्र पहने 
सोना नही चाहिये ! दूसरे मनुष्यने जो ताखावं आदि बनाये 
हए हो, उनम ल्लान करनेसे पूर्वै उनके निमित्त पाच पिण्ड देने 
चाहिये, अथौत्‌. बनानेवाेका गुणगान करके-उसकी पूजा करके 
फिर उस ताखावमे स्लन कृरना चाहिये । 

वक्तदय- लान करनेसे त्वचाके योमकरूपोका मैल जहा दूर्‌ 
ोता है, वहा त्वचा स्थित रक्तवाहिनीयोपरभी उत्तेजनारूप 
प्रभाव पड़ता है । खासकर जब ठंड पानीसे छ्लान किया जाता 
हैः 1 शीत पानीके स्पदोसे प्रथम एकदम रक्तवाहिनीया सिक्रुड 
जाती है, जिससे जरासी कम्पकपी प्रतीत होती है, परन्तु फिर 
तत्धणही पानी साफकर देनेपर गरमी आ जाती दै, जिसका 
कारण र्तका सचार एकदमसे बद्‌ जाता है 1 यही कारण हे 
कि उण्डे पानीसे सुख ोनेपर बह खार हौ जाता है । 

जो व्यक्ति उद्र्वन करते हो उनको चाद्ये कि वे खदरके 





कचिष्टीसे शरीरको रगड़ दे । उससे दारीरम वहत स्फुरण अनु- 
व होती है! 

लान करने समय पानी इतना गरम होना चाहिये, जितना 
कि कृचेसे ताना निक्रकता है । इससे अधिक गरम या इससे 
अयिक खण्डा पानी जिसमे करि जरीरम कपन प्रतीतो नही 
वरतना चाहिये ) तेज गरम पानी आख ओर बालोके चयि अति- 
राय नुकसानदायक है । गरम पानीचे बाकी जड कमजोर हो 
जाती हैँ । जिस प्रकारकी एल या पौधे गरम पानीसे सिचित्त 
किये जानेषर सुरा जाते हैँ, इसी प्रकार रिरके बालमी गिरने 
रगते दहे । 

यदी बात आखोके साथभी ह । शरीरम आख खयं आपय 

तत्वका प्रतिनियि ह, वे उष्ण पदायाफो खय सहन नही करेगी । 
इसख्ियि मरीवासे उपर दिर ओर युखपर शीतर जखही वरतना 
चाहिये । 

ग्रीवासे नीचे विरोषफ़र फटिसे निचले भागमे उष्ण जलका 
प्रयोग दानि न करके लाम करता है! उष्ण जकके परिषेकसे 
वातकरो चान्ति मिखतीं है, ओर हाथ एवं पावकी थकान मिटती 
है । गरम पनी इतनादही होना चाहिये कि जो कि कुवेसे निकटे 
ताजे पानीके समान गरम है ! अयिक गरम पानी शरीरमें निबे- 
रुताका कारण दोता है । 

स्लान करते सभय शरीरके प्रयेक अगको भखी प्रकार धोना 
चाद्ये, इसलिये एकान्तस्थानमे ओर पयाप्त पानी बरतना 
चाहिये ¦ थोडे पानीसे स्रान भटी प्रकार नही दो सकता 1 

स्लान करते समय पटले सिरको ठंडे पानीसे गीखाकरं लेना 
चाहिये, जिससे कि पाव आदिकी उष्णिसा-वायु आदिं उपर न 
ज्ये । अपितु शिरी गरमी नीचे आय । दिर ठ्डा ओर पावं 
गरम यही खास्थ्यका चिन्ह है । 

अभिके समान जलमी देवता है ¦ ठेवताके सामने नगा 
होना असभ्यताका चिन्ह है, उसल्ियि नाच्मे विधान दहै कि 
नंगा होकर क्ञान नही करना चाहिये । विरोषत नदीके घाटपर 
या कुवेपर-जदहा कि सर्वसाधारणं आते-जाते रहते दो ! 

लान करमेके उपरान्त ष्क चखरसे दारीरको सृखाकर वच 
धारण कर ठेना चादिये \! ६८-७१ ॥ 


नात्मानमीश्चेत जरे न तटस्थो जलाहायम्‌ । 

न प्रतिस्फाल्येदस्बु पाणिना चरणेन वा ॥ ७२ ॥ 

स्नात्वा न स॒स्याद्वाजाणि धुयुयान्न रिरोरूदान्‌ । 

न वसीताद्रं एवाद्य सोष्णीये धोतवाससी' ॥ ७२ ॥ 

न त्वस्बरे पूवै्तं न च नैरुवसे स्पुश्ेत्‌ । 

वासोऽन्यदन्यच्छयने निगमे देवताचने ॥ ७४ ॥ 

सानमरदिंतनेजास्यकणसोगातिसारिषु । 

आध्मानपीनसाजीणभुक्तवत्सु च गषहेतम्‌ ॥ ७५ ॥ 
जर्के अन्दर अपनी प्रई नहीं देखनी चाहिये । नदीके 


को्तियेको गीला करके उससे अथवा स्प॑जसे या कड़वी उुम्नोकी । किनारे या ङवेकी मेढ ( चारो ओरी भित्ति )पर बेटक्षर पानी 
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नही देखना चाद्ये । एावसे या दाथोद्रारा पानीमे ताडन (प्रहार, 
पानीको थपेडोसे मारना ) नही करना चादिये । ल्लान कर चु 
नेके बाद फिर अगाको मलकर सैर नही उतारनी चाहिये ॥ 
लान करनेके पीछे वालोको नही स्चटकना चाहिये, ( उनको 
तौल्येसे खखा देना चाद्ये ) । श्नान करनेके पीछे धुले 
इए वख्र ओर धुली हई साफ पगड़ी पटननी चाहिये, यदि ओर 
च्छ्ल न हो तो इन वल्लोको ल्लानसे पूर्वं भोकर फिर इनकोटी 
धारण कर छेना चादिये । ज्लानके समय जो वख कटिमे पहना 
हुवा दो, ( जिसको पहनकर लान किया ह ) उसी वश्चको स्लान 
करनेके पीछे नही पहनना चादिये । ल्ञान करनेके पीछे तैल या 
वसाको नदी ह्रूना चाद्ये ! सोते ससय, घरसे बाहर कामपर 
जाते समय ओर भगवद्भजने वचर बदलना चाहिये, अथात्‌ 
इन तीनो कायेकि लि भिन्न भिन्न वख रखने चाहिये, एकी 
चच्रसे ये कायं नदी करने चाहिये । 
निन्न अवस्थाओमे लान नही करना चधिये- 
अर्दित रोगी ( जिसका सुख टेडा होगया हो), नेत्ररोगी, 
सुखरोगी, कणरोगी, अतिसारसे पीडित, आध्मान ( पेटके 
अफारेसे ), पीनस ( जुकाम ), अजीणैरोगी ओर भोजन करनेके 
तत्क्षण उपरान्त ( जबतक भोजन पच न गया हौ तवत्तक ) 
सान करना निषिद्ध हैः । 
वव्य-ल्ानके पीडे कोई$भमी अष्युद्ध कायै नही करना 
चाहिये । सान करनेके पश्चात्‌ अनुरेपन करना चाहिये । अचु- 
रेपन करनेसे-- 
"-अगुखेपस्तृषा मूच्छ दुगेन्धृश्रमदादजित्‌ । 
सौभाग्यतेजस्त्वस्वणैकान्त्योजोवलव धन । 
स्लानानहंस्य खोकस्य त्वनुलेपोऽपि नो हित ॥ 
तृषा, मूच्छौ, दारीरकी दुर्गन्ध, रारीरकी जलन, नष्ट होती 
है 1 श्रीर्मे सौभाग्य होता है, तेज ( कान्ति) बढता हे, 
त्वचा निर्मल्ता आती है ।! जिन लोगोके व्यि ज्ञान करना 
निषिद्ध है, उनके ल्य अदुकेपनभी करना निषिद्ध हे । 
अंनुरेपनके खयि चन्दन, कस्तुरी, केदार, कपूर आदि सखग- 
न्धित द्रभ्योकां उपयोग किया जाता है 1 यीष्ममे इन वस्तुओका 
पतला खेप करना चाहिये ओर सरदीयोमे मोरा जो कि जल्दी 
हुष्के न हदो । 
आजकरु सुगन्धित पांडर यां उड्नेवाङे इतरं आर्दिकां 
पयोग किया जाता है, जिससे कि गरीरकी दुगेन्धि नष्ट हो 
जाय ‡ ७२-७५ ।॥ 
अन्नपानविधनेन युजीतान्नं विनाव्ययात्‌ । 
असिनस्य प्रसश्नात्मा हुत्वा द्वा च शा ¦ ॥७६॥ 
पाकं सजलखयेकान्ते यथासखमिति क्वन्‌ । 
्रयच्छेत्सवैसुदिद्य पाचयेन्नाक्नसारः ने ॥ ७७ ॥ 
नान्नमयान्मुमृषैणां खतानां दुःखजीविनाम्‌ । 
स्रिनितह्ीबपतितहस्टुष्डतकारिणाम्‌ ॥ ७८ ॥ 


अष्टाङ्गसमरहः 
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[ सूत्रानक्र्‌ 


गणारिगणिकःसचधरूतोनां पाणिकं च न । 

नोत्सङ्गे भश्चयेद्धक्ष्याम्‌ जरं नाञ्चखिना पिवेत्‌ ॥अ९.॥ 
सर्य च तिकुखम्बद्धं नाद्यादस्तमिते रवो । 

न भुक्तमा्न आयस्येन्न निषिद्धं भजञेतसुखम्‌ ॥ <> ॥ 


मोजनविधिः- जब को$ जरूरी या जत्दीका सवार न 
हो तो भोजन-अन्न-पान विधिके अनुसार ( सूच्स्थानके दसवें 
अध्याय विपि कहेगे, उसके अदसार ›) करना चाहिये ! संश्े- 
पमे-भोजन करनेसे पूर्वं भोजनकी वन्दना करके मसन्न चित्तसे 
भोजन करने बैठना चाहिये । भोजन करनेसे पूव भोजनका 
अमे हवन करना चाहिये ओर यथाराक्ति मनुष्यो या अन्य 
म्राणियोको भोजनक दान करना चाहिये ( अकेला भोजन नहीं 
करना चाहिये ) 1 मोजन एकान्तम ( खुले स्थानपर या आम 
रास्तेपर नदी ) करना चाहिये । भोजन करते समय पानी समी- 
पै रखना चाहिये । अन्य खाय साममीभी समीपमे रखनी 
चाहिये ! भोजन करते समय इच्छानुसार-जिस स्थितिमे आराम 
मठे, उस आसनसे बैठकर भोजन करना चाहिये 1 केवल अपने 
व्यिही अन्न नहीं पकाना चाहिये, अथात्‌ इतना थोडा भोजन 
नही बनाना चाद्ये, जो अपनेसे न वचे या दृसरोको न दिया 
जा सके । अपितु अपनी जरूरतसे ज्यादा भोजन बनाना चाद्धियें 
जोकि दूसरोकोभी (जो भोजनसमयपर आजार्ये ) दिया जा सके। 


जो खोक मर गये दहो, या मरनेवाडे हदो, या जो ख्यं कृषण- 
तासे अथवा तंगीसे दिन व्यतीत कर रहै ह्ये, उनका अन्न नहीं 
खाना चाहिये । इसी प्रकार ॒चखीसे दारे हुए, ( अथात्‌ खरीक 
वमे रहनेवाडे ), नपुंसक, पतित ( चाण्डारु आदि ), च्छर्‌ 
( दिकारी ), एवं पापकर्म करनेवारे मयुष्योकामी अन्न्रहण 
नहीं करना चाहिये । गण ( बहुततस्ते आदमीयो ) का अन्न नरह 
खाना चादिये, शत्रुका, वेद्याका, सत्र ( सदाच्तं ) का अन, 
धूर्व आदमीका अन्न, पाणिक ( व्यवहारी-सूदका काम करने- 
वाले, जेते पठान लोग) का अन्न प्रहण नही करना चाहिये 1 

खादय वस्तञओको गोदमे रखकर नही खाना चाहिये, पानीको 
अजली ( चुं ) से नही पीना चादिये । सूयैके छिपनेपर सायं 
काल या रात्रि वेखामे तिलसे बनी कोेभी वस्तु ( गरिष्ठ पदार्थं 
गुरु भोजन पक्का आदि ) नदी खानी चाहिये । 

मोजन करनेके उपरान्त तुरन्त मेहनत नदी करनी चाहिये; 
ओर स्मरति आदिसे प्रतिषिद्ध सुख ८ सभोग आदि )का उपयोग 
भोजनक तुरन्त पीछे नदी करना चाहिये । 


वक्तव्य-आयसस्छतिमे आदार पवि्रताके उपर विदखेष 
ध्यान दिया गया है । क्योकि आहारसेदी मन बनता है । जसा 
कि छान्दोग्य उपनिषदे (अ० ६ ) कटा है-- 
“अन्नमय हि सौम्य मन 
आहारञद्धौ सत्व्ुदधि. सत््वशदधौ धुव स्डतिः । 
है सोम्य ! यह मन अन्नमय है । आदास्की छद्धतासे मनन 


अध्यायः ३ । 


द्धतः होती है, ओर मन ( विचारो ) की छद्धतासै सति 
वर्नती ड । 
इसलिये भोजनके लिये यह्‌ नियम चनाये गये कि-अकेखा 
न खाय, निषिद्ध पुरुषाके अन्नका उपयोग न करे, एकान्तम 
खाये 1 गृहस्थीके चयि इन नियमोका पालन अनिवार्य है । उसके 
व्यि दोष्र आश्चमोका पाटन करना विधेय है । इसल्यि उसके 
व्यि कटादै कि वह केव अपने लियेही न प्राय, अपितु 
अपनी जरूरतसे अविक पकाय-जो दूसरोकोभी दिया जा सके ! 
गिनके बनाई ओर गिनके खा ठेनेका सिद्धान्त गरहस्थीके च्य 
ठीक नही । इसीसे गीतामे कटा हे कि “भुञ्जते तें त्वच पापा ये 
पचन्त्यात्मकारणात्‌ ।॥ (अ, ३ श्छ, १३) 
भोजन सदा एकान्तमेही करना चाहिये, इससे जन साधा- 
रणकी दृष्टि उसपर नही पडती । इसके व्यि कटा नी है- 
आहारनिहोरविटारयोया सदैव सद्धिर्विजने वियेया ॥ 
भोजन अकेडे नही करना चादहिये-साथमे दो-तीन व्यक्ति 
( पारिवारिक रोग ) जरूर चैडे होने चाहिये । मिलकर भोजन 
करनेमे भोजनके अन्दर रचि ओर उच्छा उत्पन्न होती है । 
भोजनका साद प्रतीत होता है इसीसे कटा है कि- 
एक एव न भुक्त यदीच्छेत्सिद्धिमात्मन 1 
दिचिभिबेहुभि सार्धं भोजन तु दिवानिगम्‌ ॥ 
ततश्वाभीष्टसिद्धि स्यादिष्टकामं ठु सम्पदा ॥ 
जो मनुष्य अपनी सफठता चाहतः हो, उसको चादहदिये किं 
अकेला भोजन न करे । दो तीन या बहुत से व्यक्तियोमे वेठकर्‌ 
भोजन करना चाहिये । इससे अभीषएट सिद्धि होती हे । अथात्‌ 
लोगोको मोजन करना चाहिये ॥ ७६-८० 


धमौततरभिर्थ्योभिः कथाभिखिगुणात्यभिः । 
भ्यं दिनस्य गमयेदिषएटरसिष्टसदहायवान्‌ ॥ < ॥ 

सद्‌व्तन--मदुष्यको चादिये कि अपना मध्याहकाल इष्ट 
मित्रके साथ मनोहर कथाये करके व्यतीत करे । ये कथाये- 
धर्भप्रघान, धर्म, अर्थं ओर कामको वतानेवाटी, एवं सध्यमं 
अर्थवा होनी चाहिये । 

ऋक्छडय-मरनुष्यको अपना मध्याहका समय व्यतीत करने- 
चयि इष्ट मित्रके साथ कथाओके साथ दिक बहाव करना 
चाहिये । इन कथाओमे धमकी तो प्रधानता रहनी चाहिये. 
अर्थं मध्यमरूपमे ओर काम सबसे कम होना चाहिये ॥ ८१ ॥ 
न लोकभूपविदिश्ेन सङ्गच्छेत नास्तिकैः । 
कलिवेररुचिन स्याद्वीरः सस्पद्िपत्तिषु ॥ ८२ ॥ 
श्रुतादन्य्न सन्तुष्टस्तत्रेव च कुतूहली । 
श्लान्तिमान्‌ दक्षिणो दक्षः खुसमीश्षितकायंङत्‌ ८२ 
हमान धीमान महोत्साहः संविभागी भियातिथिः। 
अश्चुद्चरत्तिगेस्भीरः साधुराक्नितवत्सरः ॥ <> ॥ 





१ विस्तारके ल्ि गीताक्रा १७ वा अध्याय दैखे। 
२ विस्तारके ल्यि खमस देखिये । 


दिन्दीमाषरीकायुतः । 





२५ 








0 निति मि 


दाता पिक्भ्यः पिण्डस्य यषा होता कपात्मकः । 
अयुन्नषता सखुवातानां दीनानामयुकम्पकः ॥ ८५ ॥ 
आभ्वासकारी नीतानां कद्धानामयुनायक्तः । 
पूवाभिभाषी खसुखः खशीकः पूज्यपूजकः ॥ ८६ ॥ 
वित्तवन्धुवयोविदयाद्ततैः पूल्या यथोत्तरम्‌ । 
जनसमाजमे दूषित, राजासे निन्दित एवं नासिक (जिनको 
ई्शधरपर विश्वास नही ) पुरुषोके साथ उठना-वैटना, उनकी 
सगति नही करनी चाद्िये । कलहम किसीसे दुदमनाई करनेकी 
इच्छा नही करनी चाहिये । दु ख आर खखमे धीर (स्थितधी } 
दोना चािग्‌। जाके श्रवणके अतिरिक्त अन्य बातो (खान-पान 
आव्मि ) सदा संतुष्ट दोना चाहिये ओर शख्रचचामे ही कुत्‌- 
दर ( आकाह्वा ) दिखानी चाहिये, शेष बातोमे सदा सतोपी 
रहना चाहिये सब श्राणियोके लिये क्नमावान, सब प्राणियोका 
पक्षपाती ( दया करनेवाखा ), चतुर, एवं सोच समञ्चकर्‌ 
( आगे पीछे सोचकर ) काम करनेवाला दोना चाद्ये । 
रकजारील, बुद्धिमान , कामे उत्साहवान , अपने समयका 
सदुपयोग करनेवाखा अथवा सवको एकटश्सि देखनेवाला 
( अयात्‌ चात्रु-सित्रमे समबुद्धि ), अतिथिक्रा सत्कार करनेवाला, 
कमीने कामोसे वचनेवाला, गम्भीर, साधुओको आश्रय एवं 
प्यार करनेवाला, पितरो ( माता-पिता )की सेवा करनेवाखा, 
यन्न करनेवाखा (दरूप-तडागम आदि सार्वजनिक कायं करनेवाखा)., 
होता ( हवन करनेवाला ), दया, अच्छी बातोको माननेवाला, 
गरीबोका रक्तक, उरे इओको निभयता देनेवाला, कोधी 
पुरुषाक्रो चान्त करनेवाला, अस्यागतके सामने प्रथम अपने आप 
कुर मगल पूषछनेवाखा, छन्दर-म्रसन्नमुख, खीर, गुरूजनोका 
आदर करमनेवाखा होना चाहिये । धनवानकी अपेक्षा बन्धकी 
पूजा करनेवाला, बन्धुकी अपेला अपनेसे आयुर्मे बडे पुरुषोको 
पूजा करनेवाला, आयमे बडे पुरुषोकी अपेक्षा बिघामे बड़ 
पुरुषोकी पूजा करनेवाखा, विद्यावानसे अधिक दीखवान पुरुषोकी 
पूजा करमैव।खा दोना चादिये ! क्योकि आचरण-सबसे ऊँचा है । 
वक्तव्य--भगवदुगीता मे स्थितवी ओर्‌ समदुद्धिके रक्षण 
इस प्रकार दिये है-- 
““दु खेष्वनुद्धिसमना खेषु विगतस्प्रहः । 
वीतरागभमयक्रोच स्थितघीसुनिरुच्यते ॥ ( २-५,६ ) 
सुहम्मित्रायुदासीनमष्यस्थद्वेष्यवन्धुपु । 
साधुष्वपि च पपेघुं समबुद्धिर्विदिष्यते ॥ ( ६-९ ) 
जो व्यक्ति दुख पडनेपर दु खी नहीं होता ओर खख होनेपर 
प्रसन्नता अनुभव नहीं करता, राग, भय जोर क्रोध जिसको 
छते नही, वह स्थितवी है । मिच्र, मध्यस्थ ओर चात्र इन 
तीनोमे जिसकी वुद्धि समान रहती है, साधु ओर असाधुमे जो 
कोई भेदभाव नही करता, वहं समबुद्धि है ॥ ८२-८६ ॥- 
आत्मद्रृहममयोद्‌ मूढसुनज्दितसत्पथम्‌ ॥ ८७ ॥ 
सुतरामयुकमस्पेत नरकाचिष्मदिन्धसम्‌ । 
` श्यं प्रियं तथ्यं मितं पथ्यं चदेद्धच्रः ॥ ८८ ॥ 


२९ 


क्व 


नारमानमचजानीयान्न स्तूयाश्च च पीडयेत्‌ । 

न हीनानवमन्येत चच्यथौङ्गवरूश्चुनै. ॥ ८९ ॥ 
नाख्न्तदः स्यान्न कूरो न तीक्ष्णो नोऽपतापवान्‌ । 
हेतावीषेन्न तु फे पापं पापेऽपि नध्चरेत्‌ ॥ ९० # 
परस्य दण्ड नोयच्छेरछदो नैनं निपातयेत्‌ । 

भन्यत्र पुच्च्छिष्याद्धा रासनाहोद्धिताशयः॥९.१ ॥ 
नयवादिज्रगीतादिनोट्वणां नाचखरेक्कियाम्‌ 
प्रसिद्धकेरवाग्वेदश्मसान्त्वपरायणः ॥ ९२५ 
इर्य नायः शारीरस्य स्प्ररोष्नाघरवाससा । 

न कुयौन्मिथुनी भूय सौचं परति विरस्बनम्‌॥ ९.२ ॥ 
नासंवृतमुखो हास्यक्षवोद्भारविङम्भणम्‌ । 
पाणिद्धयेन यगपत्कण्डयेच्नात्मनः च्रिरः ॥ ९४ ॥ 
वहेन भारं रिर्सा युगप्चायिवारिणी । 

नासिकां न विङष्णीयाद्‌ दानाच विघद्येत्‌ ॥ ९५ ॥ 
क्याद्धिटेखनच्छेद भेदास्फोख्नमदेनम्‌ । 

नाकायं न च कार्येऽपि भमुखाङ्गनसखवादनम्‌ ॥ ९६ ॥ 
पादं पदेन नाक्रासेनन कण्ड्येन्न रौचयेत्‌ । 

न कांस्यभाजने तौ च नोपविष्रः प्रसारयेत्‌ ॥ ९७ ॥ 


जो व्यक्ति जीवनक्ते निरास हो चुका हो (आत्मघातकी प्रचरत्ति 
वरे), जो मर्यादा (नियमो) का उटृघन करे, मूढ ओर 
जिसने सच्चा मार्ग छोड दिया (घुर रास्तेपर जो चरता दो). पसे 
मनुप्यके उपर सदा दया करनी चादियैः उनसे घृणा नदी करनी 
चादिये, जिस प्रकारकी इन्धन नरक्की अग्निसे ष्णा नही करता, 
अपितु नरकरमे अपने जातीय सभावक्रो [अन्नि प्रदीति | 
धनाये रखता है, इसी प्रकार मयष्यकोभी इन रोगोसे घृणा न 
करके इनसे सेह करना चादिये । 


धमते ओतप्रोत, अर्थसे भराहुआ, प्रिय, सल, थोड़ा तथा दूसरे 
क्रे खिये उपयोगी वचन बोलना चाहिये । अपनी आत्माका कभी 
भी तिरस्कार नहीं करना चादिये, न अपनी प्रदीसा करनी चाय 
जीर न अपने दारीरकरो कभी दुखी करना चादिये। अपनेसे 
छोटका कमीभी तिरस्कार नदी करना चाहिये । विशेषकर जो 
आचरण्ै+ धनम, अगो, वर्मे ओर ज्ञानमे अपनेसे 
हो, उनका कभीमी तिरस्कार नहो करना चाहिये । किसीभी 
व्यक्तिके ममस्थानमे ( जिसके कनैसे उसके करेजेको चोटः 
पर्ुचे ) चोट पर्ुःबानेवारी बात नही कटनी चाये । क्र, 
तीक्ष्ण ( तेज मिजाज). दृसरोको सतानेवाला नही दोना चाहिये । 

किसीकी सफलता देखक्रर उसके फलमे ईषा ( मेरे क्यो नही 
हुआ ) नद करनी चाये, परन्ठुः कारणम ईषा करनी चाहिये 
(उसने ठेसा किया था,मैभी ठेमा काये कर, यद बुधि) । किसी 
पायक्रूदयमे करमीमी सम्मिलित न हो । दूरे व्यक्तिके रासन- 
दण्डको कभी नदी उठाना चाद्ये । कोव अनिपर पुर या दिव्य 
अथवा जिसके उपर शासनका अयिकार हो, उसके अतिरिक्त 
कभीमौ क्रिसीको दण्ड ( मारना ) नही देना चाहिये । पुत्र या 








अष्टाङ्गसंम्रहुः 


न पिरि पा मण 








[ सूत्रस्ानच्‌ 
जिष्यकोभी जो दण्ड देना दो तो उनकी हित कामनासे देना 
चाहिये 1 

नाच, गाने-बजानेमे अपनी खुधं न खो वेठे ( कोई बैहूदा 
हरदात नही करनी चाहिये ) । वाङ, वाणी, वेपभूपा सम्य पुर्‌ 
घके समान रखने चाददिये । नान्त ओर गम्भीर रहना चाद्ये, 
८ जलदवाज या उच्छृखल नही बनना चाहिये ) । कृटिसे नीचे 
वच्प्ते दिर या छातीको नदी दना चाद्ये ( अपविन् वस्र, 
उत्तमागपर नदी रूगाना चादिये ) , 





म 


सभोग करके तरन्त चौचका्य (्रश्षालनकायं ) करना 
चाहिये, इसमे विलम्ब नही करना चाहिये ! सते समय, छीक 
या दकार अथना जम्भाई अनेपर मुखके उपर हाथ या सूमाल 
रख छना चाद्ये ! दोनो दायसै एकु साथ अपना हिर नही 
खजाना चाहिये (असम्यता-पागलपन दीखता है)! दिरपर किसी 
प्रकारका वोन नही उठाना चादिये । अम्नि ओर पानीको एक 
साथ छेकर नही चलना चाहिये ( किसी न किसी एक वस्तुका 


नान्न दोगा) । 


नाकको नदी ुरेदना ( अगरुखी कुकर ) चाहिये, दातोको 
आपसमे बजाना नदी चादिये, भूमिपर अगुरी या तिनकेसे लिखन! 


या कीरे खीचना, तिनकोको तोडना, अगुल्ियोको चटकानाः 


अगोको मटना या अगडा$ आदि छेना-ये काये नहीं करे 
चाहिये ( सभ्य समाजमे गर्हित हे ) 1 
कारयन होनेपर या कायै होनेपरभी कमीभी सुख, अग, 


[> कके 


नख इनको नदी बजाना चाहिये-प्रसन्नता या दु ख त्रद नदरी 
करना चादिये । 


परक उपर पैर रखक्रर बेठना नदीं चादिये, अथवा पैरको 


पैरसे नही मारना चाहिये । पैरो पैरसे नही खजाना चादिये. 


पेरको पैरसे मल्कर नही बोना चाहिये । कासीके पात्रमे पैर नदी 
रखने चाहिये ओर पैर कैलाकर नदीं वेठना चाधिये । 


वक्तव्य--आत्माका इनन करना ओर रारीरको पीडित 
करना. ये दोनोदी बाति चानवि हैँ । जसा कि कहा हे- 
अदय नाम ते लोका अन्येन तमसाऽऽडता । 
तास्त प्रेलयाऽपि गच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥ 
उपनिषद्‌ 


करषयन्त इरीरस्थं भूतम्रामसयेतस । 
मा चैवान्त रारीरस्थं तान्‌ विच्ाुरनिश्वयान्‌. ॥ मीता (१७-६) 
जो खोग अपनी आत्माको मास्ते हँ, वे मरनेपर भी अधम 

ल्रोककी यात्रा करते हे । जो व्यक्ति दारीरको नाना प्रकारसे 
पीडित करते है । वे अचेतन भूतममृह ( प्रथिवी-अप-तेज-वायु 
ओर आकार ) के साथ सुक्षको ~ पीटित स्पते दै, ट्स 
प्रकारके छोग निचय रूपसे अघर हे ॥ --९‹५॥। 
अभीक्ष्णं निमखान दध्यान्नखपादमलखाशयान्‌ । 
° (क्त निदद्धसुपप्तीतन इतां नैव चाद्युचिः ॥ ९८ ॥ 


अध्यायः २1 हिन्दीमाषादीकायुतः । 

















































३२७ 
नाजुचातं न विचरतो न न्तो नान्यमानसः । करती ह त्री दयन न्दर ननन =, = 
धसेप्नास्येन न स्कन्देश्नाधः कर्यान्न पादतः ॥ ९९ ॥ | खडी, नररूपं न्थ जयवा अन्व उगत न 


श 
क = + र ~ नरं (1 


सततं न निरीश्चेत चखसृक्ष्माप्रियाणि च 1 
नाघरास्स न विण्मूञ् न दपेणममाजितम्‌ ॥ १०० ॥ 
उद्यन्तमस्तमायान्तं तपन्तं प्रविमागतम्‌ । 
उपर च भाखन्तं वाससा वा तिरोहितम्‌ ॥१०९॥ 
नान्यद्‌प्यतित्तेजखि न करद्धस्य सुरोमुखम्‌ ! 
स्रियं खवन्तीं नोदक््यां न नां नान्यसङ्गताम्‌९०२ 
न पानमोजनखभ्नश्ठतच्रम्भादुरासने । 
कायतत नेकरायने न चाश्चीयात्तया सह ॥ १०२ ॥ 
तामनीष््यश्च गोपायेत्खेरिणीं नाधिवासयेत्‌ । 
नोच््छिश्रस्तारकाराहतहिनां्युदि वाकरान्‌ ॥ १०८ ॥ 
पर्येन्न यायान्न पटेन्न खप्यान्न स्पृरोच्छिरः । 
पाययन्ती चरन्ती वा नान्यस्मै गां निवेदयेत्‌ १०५ 
अककररदुपरि वेपोरकाशतक्रत॒यनूषि च । 
नाल्यदेवाने कर्म कुयौद्धावेन्न चषेति ॥ १०६ ॥ 
तिष्ि पक्नस्य न जूयान्नक्षजाणि न निर्दिणेत्‌ 
नात्मनो जन्मखय्चक्चैघनसारं गृहे मलम्‌ ॥ २०७ ॥ 
प्रकादायेन्नावसानं न च निःखेहतां प्रभोः । 
नख, पाव ओर मलादय ( गृह्य इन्द्रिया क्री बार बार 
( दिनमे कड बार ) सफाई करनी चाद्ये 1 अपवित्र अवस्थामे 
सोमकी अविकी अथवा साथारण (गाहैपदय ) अन्निकी उपासना 
नरह करनी चाद्ये ( अभिदेवताकी उपासना पवित्रतामे दी 
करनी च्चाद्िये ) । वायुके अनुकूल ( रूखके सामने ) अभ्निको 
नदी पूकना चाद्ये । युख खोक्कर ८ पक द्राय ) या थक 
होनेपर अथवा जव मन स्थिर न हय तब अभिक नही परूकना 
न्चादिये । बासकी नछिकासे या अन्य वस्तुसे अभिमे एूक मारनी 
चाहिये । अभिको बिखेरना (तितर बितर करन ) नदीं चादिये। 
ञअद्धिक्छो आसन या चार पाके नीचे नरह रखना चाहिये 1 
पावसे अभिको दटाना या बुज्ञाना अवता ककडी बढानी नही 
भ्ाहिये 1 
चंच ८ अस्थिर-सिनेमा फिल्म आदि ), सूक्ष्म एवं अत्रिय 
वस्तुओच्छो लगातार टकटकी बाधकरर निर्निमेष पककोसे नही 
देखना चाद्ये । अग्रसस्तं (निन्दित, वस्तुओको या कार्योको, 
मल-मूचको, मिनि दपेणको, नदी देखना चाद्य । 
उदय दते हए, या छिपते इए अथवा ठीक दुपहर (मध्या- 
हके समय जव पूणैतयां तपं॒रहा हो-अथवा किसी चमकती 
प्रतिभामे प्रतिबिम्बित हो रहा दो-अथवा राष्‌ आदिसै प्रित 
होते हए या किसी वचसे ठपे इए सूयको नह खनं चाहिये । 
दसी प्रकार अन्य किसीमी तेज भाखर पदार्थको नही देखना चाहिये 
(क्योकि पलकोमे वसा नदी है । दसलियि सुयैकी किरणे या तेज 
चिण्डकी किरणे सी वी-“हेटीना-ददयम्ाहक वस्वुपर पडती  । 
जिससे उसको डुकसान होता है ) ! कोधकी अवस्था गुरूका- 
भी सुख नहीं देखना चाहिये । 


[य्‌ >. ज > ऋ ~ >---~ = > 
यृ [सश्चुनमावस {रयत न = ^१*~*= ( रण = "~~~ 


ष त ~^ ५ र्णः 
करती हुई, सोती हुई, छीन यर जन्म ल्ल टट कमम 
द्रा्तनमे ८ एकान्तमे अन्य अवस्थामे ) जी सरन 
प्तीका दजन नही करना चाहिये । अपन पर्न मथ 
वि्तरपर नही सोना चाये, उनके नाय एक यन्न न 
खाना चाहिये । उसे किसी ईषया नदीं कने टेन चये, 
घरमे खैरिणीको (जो ची अपने जीघित पनीकरो छं ढक्र उगु 
लो उसमे ) नही रसना चाहिये 1 

सूयेग्रदण या चच्छरग्रहण अयद पुच्छः लर य नरक 
टरवमेके ममय-न तो पढना चाये, न न्नेना चयि, न लिन्दधो 
छूना चाद्ये, न कर्ही यात्रा करनी चद्धिय ञ्रम्‌ ट्नको 
देखना चाहिये । 

वनचेको दूध पिलती इ8 या चननौ ट्ई गत्व कनीनः 
दिखानी या बनानी नहीं चाहिये ( जिसने वहं भयर्भत न 
हो जायें ) । 

सूर्य-च्छदी छाया (इनके उपर जठ आवरः आ जात ह), 
उत्कापात ओर इन्दरथलुष तथा देवता निमिस्‌ कयि इए कनको 
किसी नदी कहना चाये । बरातमे दौद्ना नहीं चषदिये । 
आज यह तिथि है, यह नकषतर है ओर यह पक्ष टै-वह किरीको 
( विना पू ) नही कहना चाहिये । 

अयना जन्मस्य, नक्ष, वन, नार (च्य यात यः द) 
तथा चरके दोप किसीमे नरह ज्टने चदय । अपनः जपन्न्‌ 
अथवा स्वामीच्छ र्खापन किसीसेर्म नही वन्नना चहिये-उनको 
अपने हदयतेंही रखना चाहिये ॥ ९८-१०४ ॥- 
पुरोवातां” "्-कषानिरान्‌ ।॥ १०८ ॥ 
अनुः क्चवथूद्वारकासस्मान्नमथुनम. । 
सराब्दमनिल दस्तभ्रूनेचोरश्मेपवादिताम्‌ ॥ ९०९. ॥ 
कूखच्छायां सुरापानं व्यालदंष्टिविंपाणिनः | 
हीनानायौतिनिपुणसेवां विप्रदसुत्तमैः ॥ १९० ॥ 

[ क 
सन्ध्याखभ्यवहारस्रीच्माध्ययनाचिन्तनम्‌ । 
उरोग्यजीवितैश्वयैपिच्छछुग्रियवलन त६अ्‌ ॥ १११ ४ 
तोयान्निपूज्यमध्येन यानं धूम रावाश्चयम्‌ । 
अातिखरि विखम्भखातच्ये लीषु च त्यजेत्‌ १९२ 
तामनेक् सीधी वायु, धूप, धूल, दषार्‌ ( दिमणत-बषकः 
मिरना ), कञेखाघु ( ज्ये आषादसी ट या प्रात काली 
सद्यो चल्नेवाटी रूखी वाव ) से वचना चहिये ¦ टेदापन 
( ठेडपन चेठना या देखना ), छीकना ( किसको देखकर 
छीक्ना ), किसीको देखकर दकार टेन या खम्नना, सोना, 
जोजन करना, मेथुन ये काम नही करने चाहिये । अन्दके साथ 
वायु ८ प्राण या अपान को वाटर करना, टाय-भ्रु-आखच्े 
चलाना या हाथोको या सुखौ चजाना नहीं चाद्य । नदीके 
किनारेपर खे उक्चकी छायासे, खरपान, मेदिया-सेर, सपं या 


३८ 





अष्टाङ्गसंगरहः 


[ सूत्रखानम्‌ 








सीगवडे भैस आदिसे बच्ना चाहिये ।! अपनेसे दीनया 
अपनेसे बहुत अधिक निपुण व्यक्तियोकी सेवा अथवा च्रेष्ठ 
पुरुषासे दातुता नदीं करनी चादियें । 

सघ्याकालमे अभ्यवहार ( छेना-देना ), सखीस्ग, सोना, 
पद्ना या किसी बिषयको सोचना नदी करना चादिये 1 मै खस्थ 
दु, मे जीवित द्रु, मे रेश्वयचान हू, मे विद्वान ह्र, रेसा अह 
भाव कभीभी नही करना चादिये । इससे नार दोता है । अप- 
विन्न अवस्था जक, अभि या पूज्याकी पूजा नही करनी चाहिये, 
धूम तथा रावका आश्रय नही करना चादिये । मदयपान, खियोमे 
अधिके आसक्ति, ल्ियोका अधिक विश्वास, या च्रियोक्तो खत्ता 
नदीं देनी चाहिये ।॥ १०८-११२ \। 
नेकादमप्यधिवसेद्वास्तु तच्छाखगर्हितम्‌ । 
न देशं व्याधिवडुकं नाचैद्यं नाव्यनायकम्‌ ॥ १९३ ॥ 
ना ` भूयिष्ठं नोपखष्रं न पवैतम्‌ । 

वास्तुविद्या ( गृहनिमोणवि्या ) से निन्दित धरमे एकभी 
दिन नहीं रहना चादिये । जिस देदामे बहुत बीमारीया टोपी 
हो, या जहा कोई वेय न हो अथवा जहापर को$ एक नायक 
(नेता) नदो, जहांपर अधमोत्मा लोग अधिक रहते हो, 
जहांपर मारक होता हौ या जहापर पर्व॑त टो वापर नहीं रहना 
नवाहिये ॥ ११३ ॥- 
वरष्छय्छगसद्दुभ षज्यसमित्पुप्पदणेन्धने ॥ १९४ ॥ 
स्युभिक्चक्षेमरम्यान्ते पण्डितेर्मण्डिते पुरे । 
नरामराणा सिद्धानां राखाणां चा प्सकः।॥११५॥ 
आराधकसिवगेस्य यथायोग्यं च । 
दरा कर्मपथान्‌ रचन जयन्नाभ्यन्तरानरीन्‌ ॥११६॥ 
हिंसास्तेयान्यथाकामं पेद्युन्यं परुषायतम्‌ । 
संभि _ ` व्यापादमभिध्यां दश्विपर्ययम्‌ ॥११७ 
पापं क्ति दश्चघधा कायवाड््रानसेस्त्यजेत्‌ । 

जिस स्थानपर पुष्कर जल-भेषज्य, समिधाये, पुम्प, तृण 
या इन्धन पर्याप्त हो, जो देश॒धनधान्यसे पूण लो, म॑गल- 
कारी हो, रम्य हो, जिस देदाकी विद्वान लोग घ्रदौसा करते हो, 
मनुष्य, देवत्ता, सिद्ध युरुष एवं ज्ञानीयोकी जहा निन्दा न होती 
दो, धर्म-अर्थं मौर कामका आश्रयभूत तथा अघ्येक पुरुषी 
योग्यताके ( स॒र्णोके ) अनुसार जदा आदर होता दो बहा 
रहना म्बाहिञे । 

अन्दरके राग-दवेष-कोध-मात्सय आदि दुरमनोंको जीतकर ददा 
करवैप्थासि अपनेको चाना चाहिये । 

च्छा कर्मपथ--इनमे कायिक तीन; वाणीसम्बन्धी श्वार्‌ 
जर मनसम्बन्धी तीन हैँ । कायिक कर्मपथ- ८१) किसीकि 
हिसा करना, (२) दूसरेका धन छेना, ( चोरी करना ), 
(३ ) अगम्य स्थानपर जाना । वाणीसम्बन्धी क्मपथ-- 
$) दृसरोको ऊढाना-दूसरोनं एट डालनी, (५ ) कठोर 

» { ६) असल्य॒वचन्‌, ८ ७ ) असम्बद्धं भ्रलयप ) मन 


सम्बन्वी कर्मपथ--८ ८ ) व्यापाद-किसीसे मानसिक दुदमनाई 
करना, (८ ९ ) अभिध्या-दूसरेके धनको लखेनेकी चाह करना, 
(१०) मिथ्या इष्टि-शाच्रमे विपरीत बुद्धि-नासिक मति । ये 
दरा कायिक, वाणिजन्य ओर मानसिक पापकर्म हं, इनसे मवु- 
ष्यको बचना चाहिये ॥ °१४-११५७ ॥- 


परोपघातक्रियया वञजयेदजेन धियः ॥ ११८ ॥ 
अथौनां घरसमखन्यानामदाताऽपि दयसस्भवात्‌ । 
खगौपवभगैविभवाचयल्ेनाधितिषछठति ॥ ११९ ॥ 

दूसरेको कष्ट पह॑चाकर कृभीमी धनसग्रह करनेकी इच्छा 
नहीं करनी चाहिये । क्योकि धर्मपूरवैक कमाये हुए थोडसे धनमे 
से यदि कोई एक पैसाभी नहीं देता तोभी उसको बिना किसी 
कष्टके ख्यं ओर मोक्न ८ इदलोकमे रेश्वयं ओर मरनेपर परमे- 
श्र्यरूपी मोक्ष ) मिल जाते है । जो व्यक्ति अधर्मसे धन एक- 
न्नित करके बहुत दान करता है उसको इतनी मेहनत करनेपरमभी 
खमे ओर मोक्ष नहीं मिते । इसल्ि सदा धर्मपूरकं अर्थं 
सचय करना चादिये । जैसा कि महाभारतम कहा है- 

ऊर्ध्वैबाहुर्विरोम्येष न च कशिच्छ्रुणोति मे । 
ध्मदर्थश्च कामश्च स धर्म कि न सेव्यते ॥ 

मे अपने दोनो हाथ उपर उठाकर चिष्ठाचि्टाकर कह रहा द्ध 
कि धर्मसे ही अर्थं ओर काम पूण होते है । घर्मका सेवन क्यो 
नर्द करते ५ ११८ ॥ ११९ ॥ 
खां मुक्त्वा रुद हितं समाहितमनाः शुचिः । 
शास्तारमच॒संस्मत्य स्वहाय्यां चाथ संनिरोत्‌ १२० 
देर ह्ुचावनाकीणे द्वित्राप्चपरिचारकः । 
युक्तोपधघानं खास्तीणे विस्तीणोविषमं खुखम्‌ ॥१२९१॥ 
जाजुतल्य खदु शुभं सेवेत रायनासनम्‌ । 
प्राग्द्क्िणशिराः पाद्‌ावकुवोणो गुरून्‌ परति ॥१२२। 
पुवोपरनिशाभागे धममेवायुचिन्तयेत्‌ ! 

राज्रिचयी-- सायंकाल ( सूर्यास्तके पीछे ) लघु-हितकारी 
भोजन करके, चान्त चित्त ओर श्ुद्धमनसे भगवानका स्मरण 
करके तथा अपनी दिनचयोकी पड़ताल करके ( मेने दिनभरमं 
यदह किया ) सोना चाहिये । 

सोनेका स्थान पवित्रे, खला ( तग या भीड़वाला नहीं ) 
होना चाद्ये । पासमे दो तीन विश्वस्त सेवक होने चाहिये । 
सिराहना ठीक, न बहुत उवा ओर न छोरा-ठेसा जिससे सिर 
स्कन्धके बराबर रहे, अच्छा कुम्बा चौड़ा विस्तर होना चाद्ये 
उसपर बिना किसी तकरीफ़के खुखपूर्वैक-फैलकर सोना चाहिये । 
परग श्ुरनकि बराबर उचा होना चाद्ये, जिससे बेठनेपर पाव 
फरापर स्पचे कर सके । पलंग-कोमर (सूत नही) ओर म॑गक- 
मय ( अद्धभ ऊकडीका-या हूटनेवाला नहीं ) दोना चाहिये । 

सोते समय सिर पूर्वै या दक्षिणकी ओर रखना चाहिये 
परन्तु साथ ही इस बातका ध्यान रखना चाहिये कि पाव गुरूकी 
तरफु न हो-यदि पाव लकी तर्द होते हों तो शिरकी दिदा 





चद्क् छेनी चाहिये । राचिके अगे या पिच भागने सदा 
घर्मेका चिन्तन करते रहना चाये, 


चक्तच्य-- बहुत समय बीतनेपर भोजन करना या भारी 


देरमे पचनेवाला भोजस करना रात्रिम विरोषं हानिकारक होता 
है । इसीलिये कदा है-- 


=, भोजनं 
रात्रौ तु भोजनं कुयौतप्रथमप्रहरान्तरे । 
किञ्चिदूनं समश्नीयाह्जरं तच्र वजयेत्‌ ॥ 


रान्निमं भोजन पहले प्रहरके बाद ( सूयोस्तके पीछे ) कर र्ना 
चाहिये । रातरिमे पेट भरकर भोजनं नहीं खाना चाहिये, ङ 
कम ( पेट खाली रखकर ) भोजन करना चादिथे 1 रात्रिम 
इजरः-देरसे परचनेवाला भोजन नहीं करना चाष्धिये अपितु हल्का 
भोजन करना चाये । 

रात्रिम जितनी जल्दी सोया जायेगा-परात काल उतनीही 
जस्दी उखा जायेगा ! प्रात कारु उठना खास्थ्यके लिये अलयन्त 
उपयोगी है । जैसा कि कहा है-- 


प्रदोषपञथिमौ यामौ वेदाभ्यासेन तौ नयेत्‌ ! 
यामद्यं शयानस्तु ब्रह्मभूयाय कत्पते ॥ दक्नस्मृति >२-५९ 


राके पिले भागमे ( प्रदोषमे ) उस्कर वैदका 
अभ्यास करना चाहिये । दो प्रहर सोनेसे ब्रह्मत्व मराप्त होता 
दै ॥ १२०-१२२ ॥- 


आक्दीत सदा देहादिस्थं सारमसास्तः ॥ १२३ ॥ 
वि भ्यतल्पतिश्लणं खत्योस्यथातथचेष्रितात्‌ । 
ञ्जरोग्यविभवपरज्ञा वयो घर्मक्रियावतः ॥ १२४८ ॥ 
स्युखखमायुर्हितं चोक्तं विपरीतं विपर्यये । 

ऊपसदहार--इस नश्वर दारीरसे सदा इस उपरोक्त बिधिसे 
सारः वस्तु अहण करते रहना चाषिये, ( अपनी जीवन याच्ना 
व्यतीत करनी चाद्ये ) । प्रतिक्षण ग्त्युसे उरते रहना चाहिये 
पता नहीं कब आ घेरे। इसलिये कभीभी अनुचित रास्तेयर नही 
न्यङना चादिये पापसे सदा बन्चते रहना चाहिये । 


ईस प्रकार धर्मक्रिया करनेसे आरोग्य, विभवं ( धन-धान्य- 
रेश्चये ), अज्ञा ८ बुद्धिः ), वय, खख, आयु ओर हित भिकता 
हे । धर्ममार्मपर न चलनेसे आरो्यता, धन-बुद्धि, आयु-खख 
ओर दहित येनष्ट हौ जते हैँ । इसचिय प्रतिक्षण खल्युसे 
उरकर-पापकमे न करते हए धर्ममागेका अनुसरण करना 
चाहिये ॥ १२३ ॥ १२४ ॥- 
सवैतेजोनिधानं टि चप इत्युच्यते भुवि । 
अदषयस्मनस्तस्माद्धक्तिमांस्तमुपाचरेत्‌ ॥ १२५ ॥ 

इस प्रथ्वीपर राजा ८ म्रजाका पालन करनेवाला +सम्पूण 
तेजका ८ दक्तियोका ) एकमात्र स्थान ( खजाना ) है । इस 
सिये कंभीभी उसके छ्य मनसेमी बुरा न सोचे, सद्‌ उसकी 
मक्तिपूर्य॑क सेवा कसते रन्त चादिरये ॥ १२५ १ 


हिन्दीमाषादीकायुतः । 





२९, 


॥ कि कि 9 । 
^ #" च "~ ~ ~ भ अ श्र 


पयेस्तिकोपाश्रयक्नेपहास- 
विवाद्निष्ठीवनयुम्भणानि ! 
खवौः पङतयभ्यधिकाश्च चे्रा- 
स्तत्सन्नि धाने परिबजंयेत्तु ॥ १२६ ॥ 
राजाके समीप कभीभी पीठ-घुटनेकनो दाधक्र ( ग्ट चन. 
चर्‌ )} नही वख्ना चाहिये ¦ वैरे हए दिवानके बुर तिक्र 
( या दिवारसे पीठको रगड्ना ›) नही चावि । राजक सम्प 
वेटकर कोध-हंसना-विवाद ( ज्ञगडना ), धूक्रना, जम्मा छेन 
एव संव अप्राकतिक ( अखाभाविक् ) चे्र्ये अथवा खाभा- 
बिक चेष्टाओकोभी अधिक्र मात्रामे नही करना चाहिमे 1१२६॥ 
सवा द्वस्थ विविधाश तास्ताः 
सम्यङ्‌ समीश्ष्यात्महितं षिद्भ्यात्‌ । 
अन्योऽपि यः कथचिदिहास्ति माग 
हितोपदेरोचु भजेत तं च ॥ १२७ ॥ 
सत्त, रज ओर्‌ तमकी अवस्थाय नाना प्रकारक (बहुनसी) 
ह, इसलिये इन सबको देखकर सोच विचारक्र जो अपने च्य 
हितकारी टो वह सेवन करनी चादिये । इसी प्रकर श्रे पुरुषोनि 
जो अन्यही टिनकरारी मागका उपदेश करिया हो-उसका भी सेवन 
करना चाहिये । 
वक्तन्य--सत्व, रज ओर त्म परस्पर निलकर बहुतरै 
भेद्‌ उत्पन्न करते ह ¦ जसा कि कटा है-- 
< तेषा तु चयाणामपि सत्वानामेकेक्न्य मेदाद्रसपरिसंष्येयं 
तरतमयोगच्छरीरयानिविदेषेभ्यश्वान्योन्यदटुचेधःर्व-श्च ॥ 
चरक. न्ना. अ ४, ३६ 
सन्त्व, रज ओर तम इननवे प्रखेकके ठर-तम नेदसे मेद्‌ अनेक 
प्रकारके है 1 विलेषकर गरीर-योनिके भेदसे पिर अनेक भेद है । 
कोई ब्राह्म शरीर, कोई आर्ष, कोड रन्द्र, कोड कारण, कोई 
राक्षस, क्रो$ पैनाविक, कोई नापे आदि हं । इसव्वयि अपने 
स्यि हितकारी व्यक्तिको पटिचानकर उखा सेवन करना 
चाहिये १ १२५७ ॥ 
इति चरितसुपेतः स्वैजीवोपजीन्यः 
प्रथितपथगुणोधो रक्षितो देवताभिः । 
समधिकदातजीवी निकेतः पुण्यकमो 
नजति खगतिनिख्रो देदभदेऽपि तुष्टिम्‌ १२८ 
इति दिनचय नाम ठतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 
सन प्राणियोके योग्य इस चरित ( उपवेद )को प्राप्त क्रमेसे 
८ क्रियामे नेसे ) मदुष्यकी चारों ओर भरंसा होती है ओैर 
देवता उसकी रघा करते हैँ । रसा मडष्य सौ साकसेभौ अधिक 
नीता है \ देह नाश हनेपरभी यह पुण्यात्मा अच्छे मामे 
गोता र्गता हुआ-( युजरता हज ) खगमें पटं चता है \ इ 
लेक ओर परस्रेकु दोनोमे सुख भोगता हं ॥ १२८ ॥ 
कति दिनचरय नाम तृतीय अध्याय समाप्त हुक ॥ ३४ 





चतुर्थोऽध्यायः । 


कहन दवि 2 जाड 


अथातो ऋतुचयौध्यायं व्याख्यास्यायः ॥ २ ॥ 
इति ह स्माहुराञ्ेयादयो महषयः ॥ २॥ 


. इसके आगे ऋतुच्यानामक चतुर्थं अध्यायकी व्याख्या करगे- 
जेसा कि आरे आदिं महार्षेयोने कटाथा ।॥ १॥ २॥ 


कालो हि नाम भगवाननादिनिधनो यथोपचित- 
कमोयुखरी यदयुसोधादादिव्यादयः खादयश्च महा- 
भूतविरोषास्तथा तथा विपरिणमन्तो जन्मवतां जन्म- 
मरणस्यतरसखवीर्यदोषदेहवरूढ्यापत्सम्पदां च कार. 
णत्वं परत्ययतां धतिपयन्ते ॥ २॥ 

कालका खुश्चण-काल-भगवान-अनादि निधन ( जिसका 
न आदि है ओर न परिसमापि है) पूर्वैदेद सचित कर्मोका 
अंलसरण करनेवाला, जिसके वश्वर्विं टोकर सूयादि एवं आका- 
द्रादि पथक्‌ पृथक्‌ महाभूत वैसे-वेसे परिवर्तित होते हुए-जन्म 
धारण करनेवाछे प्राणियोके जन्म, मृत्यु, तथा ऋतु-रस-वीर्य, 
दोष, देह, बर (शारीरिक बरु )के नाश्च एव ब्रद्धिमे कारण एवं 
साक्षीरूप बनते हैँ॥३॥ 

ˆ ख माच्राकाष्ाकखानाडिकामुहतयामादह्योराभप- 

श्चमासत्वैयनवर्षभेदेन दादशधा विभज्यते ॥ ७ ॥ 

यट काड-मत्रा, काष्ठा, कला, नाडिका, सुद्र्वं, याम, 
अटोरात्र, पश्च, मास, ऋतु, अयन ओर वके मेदसे बारह 
गरक्रार विभरदहै॥४॥ 

तज्नाक्षिनिमेषो मान्ना । ताः पञ्चदशा काष्ठा] 
ता्लिद्ात्‌ कटा । ताः सद्‌ दशाभागाः विरातिनोडिका। 
नाडिकाद्ध्यं मुहतेश्च । ते तुल्यरानिदिवे रारिभागे 
चत्वारः पादोना यामः । तेश्चतुभिर्टोराजिश्च ! 
पञ्चददारोरात्राः पञ्चः । पश्चद्धय मासः स शयु 
न्तः । तैमागैरीषौदिभिर्दिखंस्यैः कमष्धेमन्तशि- 
रिरवसन्तयीष्पवध्रौरारदाख्याः षड़तवो भवन्ति । 
तेषु रिशिरादयस्नयो रवेरुदगयनमदानं च दोषा 
दृद्विणायनं विखगैश्च ! तावाद्‌नविसर्गो वर्षम्‌ ॥५॥ 

. इनमभे-आखकी पलक क्षपकनेके समयका नाम मात्रा है । 

पन्द्रह मात्राकी एके काष्ठा; तीस काष्टाकी एक कला, बीसकरा 
ओर तीन काष्टाकी एक नादी, दो नाडीका एक मुहूर्त, समान 
रा॑ननि एवं समान दिनवे भागम ३ युहूतैका एक यामे है । 
चौर यामसे एकदिन ओर चार यामसे एक रात, पन्द्रह अहो- 
राचरका एक प्च, दो पक्षका एक मास, श्कपक्नमं मास समाप्त 


न~~ -~-----------~------~~-~----------------------- 





१. कोई डके स्थानपर २ युहूतैका एक याम मानते ईै। 
विस्वास्के स्यि श्रीमद्‌ भागवतमे दिया हज समय देखे । नाडी 
भरानर्‌ है एकः घटिकः घटि बराबर है २४ मिनिरकेः ४८ मिनिटक्रा 
पकः सुद दै । 


अष्टाङ्गसम्रहः 





[ सूत्रस्थानम्‌ 








# 9 9 ° 


होता है 1 इन मागेदीषै आदि दो-ढो मासोको मिखनेसे-कमरा. 
हेमन्त, शििर, वसन्त, ओीघ्म, वषा ओर जरद्‌ आदि छ ऋदु 
होती है । इनमे रसिशिर आदि तीन (निशिर-वसन्त ओर ्रीष्म) 
ऋतवे सयका उत्तरायन ओर आदानदहै ! ओर शेष तीन 
( वषो, दरद्‌ ओर हेमन्त ), दक्षिणायन ओर विसर हे । 
इन आदान ओर विस्मसे वषं ह्येता है ॥ ५ ॥ 


तयोराद्‌ानमाघ्रेयं । तस्िन्‌ खल्दु काटस्वभाव- 
मागेपरिग्रहीतोऽव्यर्थोप्णगभस्तिजारूमण्डल्ो ऽ्क- 
स्तत्सम्पकोद्धायवश्च तीबरूक्चाः सोमजं गणसपरो- 
षयन्तो जगतः सेहमाददाना ऋतुक्मेणोपजनितरो- 
क्ष्याद्रश्चान र्सांस्तिक्तकषायकटडुकानमिप्वरखयन्तो 
यणां दौर्वस्यमावहन्ति ॥ ६ ॥ 


इनमे आदान कार आमरेय है । इसमे कालके खभाव (मकर 
आदि राके ) मागमे जाता हुआ अलन्त उष्ण किरणोवारा 
सूय होता है । सूयक स्पशसे वायु्वैभी बहुत तीव ओर रश्च 
रोती है । ये सूये ओर वायु चन्द्रमाजन्य शीतल गुणोको कम 
करते हुए जजगत खीचके लेको ल्ख्ते हैँ । ऋतु अनुसार 
रभतां उत्पन्न होकर रक्न, कटु-कषाय, तिक्त रसोको बति हुए 
पुरुषों दुबैकुता उत्पन्न करते हैः ॥ ६ ॥ 

विखगैस्तु सोम्यः! तस्िन्नपि कारुमाभमेघवात- 
वषभिहतप्रभावे दक्षिणायनगेऽकं रारिनि चव्या- 
हतबल शिरिरासिभभिः शश्वदप्यायमाने माहे- 
न््रसकिकपरान्तसन्तपे जगत्यरूक्षा रसाः प्रवधे- 
न्तेऽस्कूखवणमधुरा यथाक्रमं बरं चोपचीयते 
चृणामिति ॥ ७॥ 

विसम काठ सौम्य है 1 इस्ममी काठमागे, मेघ, 
वायु ओर वधौके कारण सूर्यैका प्रभाव कम ॒होनेसे तथा सूयके 
दक्निणायन होनेसे, ओर चन्द्रमाके बल्के क्षीण न होनेसे रीत 
किरणोसे निरन्तर परिपूण होनेके कारण, माहेन्द्र जलका सताप 
रान्त दो जनेसे, जगतमे किय रस-मधुर-अम्क ओर क्वण 
बढते दै, ओर कमायुसार मयुष्योका बलभी बढ़ता है ।॥ ७ 1 

भवति चा्- 
हेमन्ते हिशिरे चाश्य बिसगीदानयोवेखम्‌ । 
रारदसन्तयोर्मध्यं दीनं बषोनिद्‌ाघयोः ॥ < ॥ 

कहाभी है । विसगै-जौर आदान कार्मँ-हेमन्त ओर 
शिशिर ऋतुमे मवुष्योका बल श्रेष्ठ होता है। श्रद्‌ ओर 
वसन्ते मध्यम, वष एवं मीप्ममे कम दोता है ॥ ८ ॥ 
धरूमधूघ्रा रजोमन्द्‌ास्तुषाराविरमण्डवछाः । 
दिगादिल्या भरूच्छैव्यादुन्तयो रोमहषेणः ॥ ९ ॥ 
रोध्रप्रियङ्कपुन्नागरुवल्यः कखुमोज्वकाः । 
खा ग महिषवालजिवायससकसः ॥ २० ॥ 


२, प्यके प्रारम्भमें यदहं कदनैकी तत्रनीति ड । 








अध्यायः; $] 





हिन्दीभाषरीकोयुतः । 
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हिमानीपररूच्छन्ना रीनमीनविहङ्गमाः । 
नयः सवाष्पा; सोष्माणः कूपापश्च हिमागमे ॥१९॥ 


हेमन्तचऋतुभे दिये, सूय ओर वायु-धूम जेसे धुवेके कणोसे 
मचिन तथा तुषारसे आक्रान्त मण्डख्वाटी होती दँ । शी तताके 
कारण उतर दिशाकी वायु रोमांच उत्पन्न करती है । इस ऋतम 
लोध्र, धियगु, पुन्नाग ओर ख्वटी ( टरफारेवडी ) के छन्ठर 
फूल खिरे रहते दँ ! टाथी, बकरी, भैस, धोद, कौए ओर 
सुर इनका मद॒ वडा रहता है । नदीयोसे बाष्प ( भाप ) 
निकलती है ओर कुंओका पानी गरम हो जाता है । 


यक्तञ्य- ऋतुकी गणना तीन प्रकारसे की गई हे । 
५-मासरूपने-मागैरशीषे-पौष हेमन्त, माघ-फाट्गुन शिरिर, 
चेत्र-यैसाख वसन्त. ज्येष्ट-आषाढ ग्रीष्म, श्रावण-भाद्रपद्‌ वषो, 
आध्विन-कातिक शरद्‌ । र-रारिखमावसे-धवु-मकर हेमन्त, 
कुम्म-मीन दिदिर, मेष-दषभ वसन्त, मिथुन-ककं भीष्म, सिद- 
कन्या वपी, तूल-वरशिक शरत्‌. 1! ३-ऋतुके अपने लक्षण-धूम 
धुम्र आदिसे ॥ ९-११॥ 


देष्टोष्माणो विान्तोऽन्तः शीते इीतानिखाहताः । 
ज्ररे पिण्डितोष्माणं प्रवर कुवेतेऽनलम्‌ ॥ ९२ ॥ 
विसम बङिनां प्रायः खभावादिशुर क्ष्मम्‌ । 
चंहणान्यन्नपानानि योजयेन्तस्य यु्तये ॥ १२॥ 
अनिन्धनोःऽस्यथा सीदेदत्युदीणेतयाऽथवा । 
धातूनपि पचेदस्य ततस्तेषां श्षयान्मरुत्‌ ॥ ^ ॥ 
तेजःखहष्चरः कप्येच्छीतः शीते विदोषतः । 


शीतकाले शीतवायुसे तादित शरीरि उष्णिमा शारीरके 
अदर घुसती दै \ यद उष्णिमा जररमे एकत्रित होकर अभिको 
ग्रचल करती है इसलिये अभ्निको ठीक रखनेके ल्य विस्म 
कार्मे बलवान व्यक्तियोको-खभावसे ही जो द्रव्य युर हयो पसे 
वद्णकारक खान-पान देने चादिये।एेसा न करनेसे-इन्धन रूपी 
खान पान न मिलनेसे-जाटरामि शान्त हो जायेगी, अथवा अति 
उवीणै होनेके कारण शारीरके धातुवोकाभी परिपाक कर देगी 1 
इसख्ियि धातुओका क्षय होनेके कारण तेजके सहचारी वायुं 
शीतकाले चीलसे विशेषकर प्रकुपित होती हे । 


वक्छव्य--जिस प्रकार शीतजलसे लान कृरमेपरं प्रथम 
क्षीत अनुभव दता है, परन्तु पीछेसे तरन्त उष्णिमा आजाती 
हे, उसी रकार शीतल वादका तचासे स्परी होनेपर उष्णिमा 
अन्दस्ी ओर चटी जाती है । इस उष्मणिमाके ल्य स्वभावसे 
देर पचनेवाे उच्द-घी आदिद्रनय या जो आगो कहते है, वे 
ठेने चाद्ये \ ये द्रव्य प्राय कफवर्धक ओर क्लिग्ध होने चाये 
इनके सेवनसे वायुका कोप नदी होने पाता । अन्यथा क्षयसे | 
षीतके कारण वायु प्रकपित होती है । शारीरमे बदी उष्णिमा- 


( पित्त ) इस छपित वायुका सयोग करती हे ॥१२-१र-- 





मसत ~~ ~~~ ~ ~ ~ -- 


्‌ हिमे भजेच्छिग्वान्खादधम्छ्खवणान्‌ रसान्‌ 2 
बिलेशायोदकानूपश्रसदानां तानि च । 
मांसानि गुडपिष्टोत्थमद्यान्यभिनवानि च \॥ ३६ ॥ 
माषेष्षुश्षीरविकूतिवसातेरुनवोद नान्‌ । 
व्यायामोदतेनाभ्यङ्खेदधूमाञ्जनातपान्‌ ॥ १७ ॥ 
खुखोदकं रोचविधो भूमिग्भेगृहाणि च । 
साङ्गारयानां शय्यां च कुःथकस्बरुसंस्कृताम्‌ ॥ १८ 
कुङ्कमेनाचुदिग्धाङ्ञोऽगुरुणा गुरुणाऽपि वा । 
खधूष्णेः प्राच्रतः खप्यात्काले धूपाधिवासितः ॥२९॥ 
पीनाङ्नाङ् संसगेनिवारितदिमानिलः । 
इसय्यि चीटकामे निर्ध, मधघुर-च्वप्र-अम्ठ रनोको खना 
चाये । विलेशय ८ चूहा आदि ), ओदक ( क्टुवे आदि ), 
आनूप (८ वराद आदि ), ग्रसह ( गिद्ध आदि ), उनको यनेपूर्वक 
पुष्ट करके-इनका मास, गुड एवं पिद्टसे वनाई वस्तु, नवीन 
मय. उडद-गन्नेके रस या दूयसे बनाई चीजे, वमा, तल, >र 
नये ववाक्टोको खाना चहिये । व्यायाम, उवरन, अभ्यंग, स्वेद; 
धुम्‌, अंजन, आतप, इनका देवन करना चाहिये ! नगीरट्ुदधिरमे 
शरमं पानी बरर्दना चादि । तहखने या गभग्रटो ( घण्के 
अन्दर धर मे रंहना चाहिये कथक ( रुईसे कना भारी व्र 
रजाई ) एवं कम्बलसे बनाई दय्याके पाम अंगीठी रखकर सोना 
ाहिये । शरीरपर केसरका अथवा अगरुको घना ठेम क्रके- 
हल्के परन्तु गरम तथा धूपसे धूपित वच्राको ओखकर्‌ पुष्ट 
दारीरवाकी दीके आलिगनसे शीतर पवनको हटाते हए-ममयपर 
सोनां चाहिये ॥ १५-१९ ५- 


दिदिरे शीतमधिकं मेधमारुतचषेजम्‌ ॥ २० ॥ 
सेश्यं चाद्‌ानज तस्सात्कार्यः ुवौ ऽधिकं विधिः । 


निदिरं कालमे मेघ, वायु तथा वषे कारण श्षीत अधिक 
टोतां डे । एवं आदान काल दोनेसे रध्षताउत्यच होती दैः; 
इसल्यि दस तुमे ेमन्तविधि अधिकत क्टनी चाद्ये २० ४- 
वसन्ते दक्षिणो < (२4 र ॥ ता {न॑ [२०९५५ रविः; ॥ २९ ॥ 
नवप्रड (८०५: पादपाः कक्भोऽमलाः । 
किंडुलनप्या८य्य्‌.त। दिननस1जेमिर्पजित(ः ४ २२ ॥ 

; 1 

हिद्धिरे सचितः -्छेष्मा दिनङूद्धाभिरीरितः ॥२२। 
तद्‌ भरवाधमानोऽि सोगाल्प्रङ्धरुसे वहम्‌ । 


वसन्तं ऋतु--वसन्त्म दधिणक तरफकी वायु बदती है । 
सू्ैकी किरणे लाल होती ह, इम नये कसर पत्र एवं नई 
उख आती है, दिये निर्मल होती है, परादा. अल्लो, आम 
आदिते वनप॑क्तिया शोभित दती दैः कोयल-मर आदिके 
मनोहर च्दोके कोलाहले दिशाय व्याप दती है, (रसे ससयर्मे) 
दिदिर तुमे सवित ( घट्ट नना ) कफ सूर्यकी किर्णसि 
पिघलकर { द्रवरूप दयोकर ) अन्निको न्ट करता है; एं नहुतसे 
सेगोको उत्यन्न करता हे \ 


२ 








वक्व्य-- वसन्त तुमे डेमन्त-िभिर जसा रीत नहीं 
दोता अपितु सूर्यके उत्तरकी ओर असिमुख दोनेसे' उष्णिमा 
आने रुगती है, जिससे दिनम उष्णिमा ओर रातमे शीत होता 
हे, इस कारण कफका कोप होकर कषफजन्य सेग-वासन्तिका- 
( 9४11-0 >) आदि देते हैँ ॥ २१-२३ ॥- 


अतोऽस्मिस्तीक्ष्णवमनधरूमगण्डूषनावनम्‌ ॥ २७ ॥ 
व्यायामोद्धवेन्चौद्रयवगोधूमजाङ्गखान्‌ । 
सेवेत खुहृदुदययाचयुवतीश्च मनोरमा; ॥ २५ ॥ 
खातः; खलंकृतः सरग्वी चन्द्नागुरुरूषितः । 
बिचिज्ामञविन्यस्तान्‌ सहकासेत्पकाड्किताच्‌ ॥२६॥ 
निगेदांश्चासवारिष्टसीधुमाद्धीकमाधवान्‌ । 
कथितं मुस्तदयुख्यम्बु खाराम्भः श्लोद्वारि वा ॥२७॥ 
गुरुरीतदिवाखम्रसखिग्धाम्कमशुरास्त्यञेत्‌ । 

इसलिये इस ऋतुमे तीक्ष्ण वमन, तीक्ष्ण धूम, तीक्ष्ण 
गण्डष ( सुखम संचारी ), तीक्ष्ण नावन ( नख ), व्यायाम, 
उवटन, सधु, जौ, गें, जागर मास, सित्रमण्डटी, बाग-बगीचे, 
ओर खुन्दर युवतीयोका सेवन करे । ल्लान करके अरुकारोसे 
रोमित होकर मालाको धारण किये इए तथा चन्दन एवं 
अगरूका ङ्प करके, आम तथा कमलके चिप्रोसे अकित विचित्र 
पाच्रोमे रक्खे दोषरहित आसव, अरिष्ट, सीधु, माद्रक, मावव 
आदिको,तथा सुस्ता.सोट आदि पकाया अथवा गरम किया पानी, 
या असन, चन्दन ओर खदिर आदिसे सस्करत पानी, या मधुमिधित 
पानी सेवन करना चादिये । गुरुभोजन, रीत दन्य, दिनमे सोना, 
एवं जिरध-मधुर्‌ तथा अम्र रसोका याग करना चाहिये । 

चक्तव्य--आसवअक्रथित दव्योको सन्धान करनेसे जो 
भय बनता है । अरिष्ट~कथित्‌ दरन्योको सन्धान करनेसे जो मदय 
बनता है । सीधु-=इश्चुरससे जो बनाया जाता है । माद्रीकन्द्राक्ना- 
र॑ससे जो बनता है । माधव मधुसे जो बनता है । पानीको कयित 
करनेकी विधि एक कष द्रव्य लेकर एक प्रस्थर्मे डउाख्ना चादिये, 
ओर अभ्निपर गरम करनैसे जव आधा रह जये तव कामम 
लाना चाहिये! १ २४-२५ 1-- 
ीष्मेऽतसीपुष्पनिभस्वीक्ष्णद्युदौीवदीपिताः ॥ २८॥ 
दिशो ज्वरन्ति भूमिश्च माख्लो चैकतः खख । 
पवनातपसंखेदेजैन्तवो ञ्वरिता इच ॥ २९ ॥ 
त। पाण ~ । ९. ज्महिषे ; क षीदत ‡ | 
दिवाकरकराङ्गारनिकरस्षपिताम्भसः ॥ ३० ॥ 
भरच्रद्धरोधसो नयदछायादीना महीरुहाः । 
विडीणिजी्णपणौश्च दयुष्कवल्करताङ्किताः ॥ २९ ॥ 

ग्रीष्म ऋतु--इस ऋलठमे सूयं अख्सीके पुष्पके समान- 
चमान्िक भांति उष्ण-दाह युक्त होता है । दिये, ओर भूमि 
जलती ई-नैक्रख ( दश्तिण-पश्चिम दिशाके कोनसे ) दिशासे 


2, कर्ष ' गृहीत्वा द्रव्यस्य, तोयस्य प्रखमावपेत्‌ । 
अभौवशेषं तद्द्माद्य तोयपाने त्वयं विधिः 








अष्टाङ्गसंगहः 





[ सूत्रस्थानम्‌ 
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हनेवाटी वायु खुखकारी होता हे ¦ ( गरम ) वायु-धरप-पसी- 
नेके कारण प्राणी ज्वरकी भाति तप्त दोते है । गरमीके कारण 
उचे टाथी ओर भसोसे दूषित, अगारोके समान उष्ण सूयैकी 
किरणोसे पानीके कम होनेके कारण नदिया उचे करिनारोवाी 
टोती दः! व्क गरमीके कारण छयाररित हो जाते है, उनके 
पत्ते शुष्क होकर जीण होनेसे भिर जाते है, तथा युखी छर या 
सूखी खतासे अकित होते दहै ( कदीपर छाङ्‌ होती है ओर 
कहीपर उतर जाती है) । 

वक्तव्य मीष्म ऋतुमे सू्यकां आदानं कार लोनेपर 
उष्णिमा बढ जाती है । इस उष्णिमासे आकाश, पृथिवी, दि्ार्ये 
सव गरम हो जते हैँ । गरम वायु-द-प्राणियोको जलाती है, 
उसकी दान्तिके व्यि नदियोरा आश्रय ठेते हैँ । आदान काल 
दोनेसे नदियोमेमी पानी कमटो जते दहै, ओर उनके उच 
उचे किनारे पर्वतकी भाति खड़े दीखते हे । ब्रक्षभमी न॑गेदहो 
जाते हँ ।॥ २८-३१ ॥ 
आदत्ते जगतः सनेहांस्तदादित्यो थर यतः । 
व्यायामातपकद्कम्डखवणोष्णं त्यज्ञेदतः ॥ ३२ ॥ 
मदय न सेव्यं सखस्पं वा सेव्यं खुवह वारि वा। 
अन्यथा देपरोधथिस्यद्‌ादमोहान्करोत्ति तत्‌ ॥ ३३ ॥ 
नवय्यद्धाजनस्यानि इदयानि सस्भीणि च। 
पानकानि समन्थानि सिनाद्यानि हिमानि च ॥२४॥ 
स्वादुरीत दव चानं जाङ्गखान्म्रगपश्चिणः । 
शालिष्वीरघतद्वाश्चानारिकेराम्बुश्कंसः ॥ २५ ॥ 
तारच्रन्तानिखान्‌ हारान्‌ खजः सकमरोत्पखाः । 
तन्वीश्रणाखवख्याः कान्ताश्चन्दनरूषिताः ॥ ३६ ॥ 
सरसि वापीः सरितः काननानि हिमानि च 
सुरभीणि निषेवेत वासांसि खुरुघूनि च ॥ २७ ॥ 
निष्पतयन्बस लिट खप्यद्धायणगरदे दिवा । 
रान्नौ चाकादातरके खगन्धिकुखमास्तते ॥ ६८ ॥ 
कपूरचन्दनाद्रोज्ञो षिरखानङ्गसङ्गमः । 

क्योकि सूय इस ऋतुभे जगतका तेज विशेषरूपमे ले केता है, 
इसल्यि-न्यायाम, धूप, कदटु-अम्ल-ख्वण एवं उष्ण रसोका 
सेवन नही करना चाहिये 1 इस चछलतुमे मदय नही पीना चाहिये, 
पीना हो तो थोडा अथवा बहुतसा पानी मिखाकर पीना चाहिये । 
अन्यथा (एसा न करनेपर) शोष, शिथिलता, दाह, मोह (मूच्छ) 
करता हैः \ मिद्टीके नये बत्तेनोमे रक्खे, हदयके किए भिय, 
सुगन्धित, शर्करावहुत, शीतल-पानक ८ श्वेत › या मन्थेको, 
मधुर-्व-शीतरू अन्न, जागर पड्-पक्नषीका मास, देमन्तकाटीन 
चावर, दूध, धरत, द्राक्ा, नारियर्का पानी, शकरा, ताड वृक्षसे 
चनये पंखोंकी वायु, कमर एवं उत्पख्की माला तथा हार, कमल- 
नारके ककण परहनी हदारीरपर चन्दनका खेप किएु हए पतली 
लिया, सर ( ताराव ), वापी, नदी, रीतल जगल, सुगन्धित 
रुके वश्न, इनको सेवन करे । जहापर यच्रके द्वारा पानीकी फुवारे 
पड़ रही द-प धाराग्रदमे दिनके समय सोए । रानरिभें खुरे 
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हिन्दीमाषादीकायुतः । 


द 





[मि 








आकाराके नीचे कपूर-चन्दनका ठेप अगोपर करके सुगन्धित 
पूलोक्ती रस्यापर कामेच्छासे प्रथक्‌ रहता हुवा सोए । 

वश्तव्य--सत्त्‌-वान्य आदिको भाडमे भूनकर ओर चक्कौमे 
पीसकर वनाय जाते है । ये प्राय गहू, चना, जा या चवलोसे 
वनते हे । इनमे चनाका सन्त नीष्ममे अयिक्र सीतल हे । 
सत्तृनोक्तो पानीमे घोखकर मन्थ वनाया जाता है । यह मन्थ 
सत्तुफी अपेक्षा अयिक दीतक, तृ्षिकारक, होता है । सत्तमे 
इच्छाठसार दाकंरा या नमकभी मिका देते है । 

“विरकानङ्गसगम `` गरीष्म कालम मेथुन करना उत्तम न्ही- 
इसलिये चरकमे ( स. ६।३२ ) कटा है किं “भेधुनाद्विरतो 
नर 22 । च्चियोका वाह्य स्पदय शान -उव्णिमानारा र दै । उनके 
साथ बातचीत करना-हास्य आदि-शीतरता करता है । परन्त॒ 
समभोग हानिकारक है । इसलिगे उपनिपद्मे कटा है कि-- 
“श्राणा एव प्रस्कन्दन्ति ये द्धि रस्या सयुजन्ते” । जो दिनम 
संभोग करते हे, वे प्राणो निष्कामन करते ह इसलिये यीष्म 
होनेसे सभोग दानिकारक दै । क्योकि सभोगसे भोर भी उष्णिमा 
बढती है ॥ ३२-३८ ॥- 


चषीखु वारुणो वायुः सर्वखस्यसमुद्धमः ॥ ३९. ॥ 
भिचेन्दनीर्नीटाश्चन्द्मन्द्ाविख नभः । 
दीर्धिका नववार्याघसञ्चसोपानपङ्कयः ॥ ७० ॥ 
वारिधायभ्रराघातविकारितसरोरुदाः । 
खरितः सागराकारा भूरव्यक्तजलस्यदा ॥ ७० ॥ 
मन्द्रस्तनितजीमूतशिखिददरनादिता । 
इन्द्गोपचय्चःखण्डविद्युदुद्योतदीपिता ॥ ६९ ॥ 
परिलः दयामख्तृणा शिटीन्धङुटजोज्ञवला । 
घरषीकालमे समुद्रकी वायु ( मौनस्‌न ) वहती है, जिससे सब 
अनाज उत्पन्न टोते दै! आका वीचसे तोद इन्द्रनीर (नीर) 
के समान नीट बादलोके समूहसे आच्छादित होता है! नये 
बहुतसे पानीके आ जनेसे-पुष्छरणी ( वावली ) की सीदीया 
हब जाती हँ । व्ौके पानीके आघातके कारण-तालावीसै 
उत्पन्न होनेवाटी नदिया बकर ससुद्रके समान दीखती है 
पानीके वद्‌ जानेसे पृथ्वी स्पष्ट नदी दीखती ¦ मेघ, मोर ओर 
मेडकोका मधुर-गम्भीर खच्द खना देता है । वीरबहुटी, इन्द्र 
घुष ओर विद्युतकी चमकसे दिशाय रोभित होती हँ । भूमि- 
प्र चारो ओर हयी हरी घासं तथा सिढीन्ध्र तथा कुटजके पल 
खिर रहते दै ॥ ३९-४१ ॥- 


तदा.ऽ.ऽदानावले देष्े मन्देऽग्नौ वाधिते पुनः ॥४२॥ 





१ धान्यानि आराष्टुखृष्टानि यललात्‌ पिष्टानि सक्तव । 
सीतला सारका रूक्चा बल्ड्युक्रप्रदाः स्ता । 
कफञ्चमग्छानिदादहश्रमपित्तनिवारणा ॥ 
निस्तवैश्चणकैगेषटेस्ठ्यरिश्च यवे छृता । 
सक्तव. दर्कैरासभियक्ता भीष्मेऽतिपूजिता ॥ 


|, 1 


शिभूवाष्पतोयाम्रपाकदुे ५९ श्लादिमि 
चरषिभूवाष्यतोयाम्खपाकदुे ; | 
वस्तिकर्म निषेवेत कृतसं शोधन क्रमः ॥ ४३ ॥ 
पुराणश्चाकिगोघूमयवान्‌ युषरसेः रतेः । 
निरीद समदिरयरिष्मार्धीकं खल्पमस्वु वा ॥ ४४ ॥ 
दिव्यं कथितकूपोस्थ चोण्ड्ये सारसमेव वा । 
चृष्टिवाताङङे त्वह्नि भोजनं द वातजित्‌ ॥ ४६५ ॥ 
परिद्युष्कं घु खिग्धसुप्णाम्लरव्ण भजेत्‌ । 
प्रायोन्नपानं सक्षौद्रं संस्कृते च घनोदये ॥ ४६ ॥ 
अखसीरपभूवाप्पदीतमाखुतशीकरम्‌ । 
सा्ियानं च भवनं निद॑रामहाकोन्डुरम्‌ ॥ ४७ ॥ 
प्रघर्पोदतनस्नानधूमगन्धागुरुप्रियः । 
यायात्करेणुसुख्याभिश्ित्रखम्बसख्रभूषितः ॥ ४८ ॥ 
नदीजलोदमन्थादः खप्नातिद्रवमेथ॒नम्‌ । 
तपारपादचरणव्यायामाककरास्त्यज्ञेत्‌ ॥ ४७९ ॥ 

इस समयमे आदान कालके कारण तथा-बरसात, भूवाष्प, 
जरू, अम्लपाक, दूषित जल आदिके कारण-श्ररीरमं अभि मन्द 
हो जनेसे, वमन-विरेचनादि कर्म करके आस्थापन-भदुवासन- 
रूप बस्तिकर्म करना चादिये । पुरातन शाटी, गेद्रं, जौ, इनसे 
यने युषोको खाना चाहिये ! निर्दोष मदिरा, अरिष्ट, मारको 
अथवा थोडे पानीको, वषौजरुको, कुवेके, चण्ड ( पर्वैतपर 
निकटे पानी ) के अथवा ताखावके पानीको उबालकर पीना 
चाहिये 1 बरमात एवं वायुवाङे दिनमे छेद तथा वायुनाराक, 
ष्क तथा लघु भोजन करना चादियें । ज्िग्ध ( मधुर ), उष्ण, 
अम्ल, लवण रसोका सेवन करना चाद्ये । वषौकालमे मधुमिभित 
अथवा सरेह-सोठ आदिसे सस्कृत खान-पान करना चाहिये । 
साप, भू-बाष्प ८ सीख नमी ), सरदी, वायु ओर वार, तथा 
मच्छर-मक्खी-चूहोसे रहित, अगीठीसे गरम कयि मकानामिं 
रहना चाहिये । भ्रघषैण ( हाधीदातके जने हस्तकोसे ), उद्रतैन 
(उवटन ), लान, धूम, खगन्व-अगरुका ङ्प करे । नाना भका- 
रे चिचरनिचिन्र वच्नोको तथा मालाओको धारण करके इाथीके 
उपर बैठकर जाये । नदीका पानी, उदमन्थ ( पानीमे ङे सत्तू ), 
दिनम सोना, अतिद्रवभोजन, मैथुन, तुषार ( ओस ), पावसे 
चलना, व्यायाम तथा सूयैकी करिरणोका व्याग करना चाद्ये 

वक्तव्य--वषौकालमे वायुका प्रकोप होता है ओर मघुभी 
वातकारक है. । ठेसा होनेपरमी मधुका विधान-इम ऋतुर्मे देह- 
धातुवोके छिन्न होनेसे-ङेदकी रक्षा करनेमे मकौ दाक्तिके क्षीण 
हो जानेसे मधु-वषौ कार्म वायुप्रकोपक नदीं होता । इसलिये 
कहा है कि मधु बातकारक दनेपरभी बातप्रकोप एवं वष 
प्रश्षस्त है ॥ ४२-४९ ॥! 
टारदि व्योम द्याननं किञित्पङ्ह्किता मही । 
भकार दक्मुदा शालिनी ॥ ५० ॥ 
विक्षिप्ततीक्ष्णकिरणो मेघोघपतिकच्छन्वे; । 
वश्ुवर्णणेऽतिविमखाः क्रौश्चमाङाङ्खा दिः ॥५९॥ 


द 


्षणन्डकवा ~ ---------~ ---- 


कमटास्तरसलीनमीनहंसांसघट्नैः । 
तलरज्ञभ्ञत्भानि सरांसि विमटखानि च ॥ ५२ ॥ 
वर्पीरीतोच्विताङ्गानां सहसेवाकरदिमभिः । 
तत्ताजां सथितं पूवं तदा पित्तं प्रकुप्यति ॥ ५३ ॥ 

रारद्‌' ऋत॒--शरद्ऋत॒ मं आका सफेद वादलोसे व्याप्त, 
तथा भूमि ऊक कीचड्वाटी होती है । खिटे हए कार, सप्तान्द 
( गेदा ), कुमुदः ८ सफेद कमल ), शाटी ( हेमन्तधान्य )से 
पृथ्वी शोभित होती है । मेवसमूहोको फाड्कर निकखा सू्य- 
श्रपनी रीक्च्ण किरणोको फेकता दहै । दिराये पिंगला वण, 
अतिनिर्मल तथा ऋौश्च प्रक्षियोकी मासे व्याप्त होतीं हँ । 
कमफ बीच छिपी मखछलियो तथा हंसोके रकरानेसे उत्पन्न 
सरगोके द्यनेसे उचे बने निर्मल तालाव दीखते हैँ । वषं ओर 
क्षी तके कारण सकुचित च्रीरमे उष्ण सूयरदिमयोसे-पूर्व ऋतुमे 
संचित पित्त सहसा प्रकुपित हदो जाता है ॥ ५०-५२ ॥ 
शास्त तिक्तहविःपानं विरेकोऽख्ुतिः सदा । 
शीतं छखुच्वन्नपानं च कषायसखादुतिक्तकम्‌ ॥ ५४ ॥ 
श्ाकिषषिकगोधूमयवमुदसितामधु । 
परोरामरकं दाश्चा जाङ्गर श्चुदतां अरम्‌ ॥ ५५॥ 
दिवा दिवाकरकरेर्सिदाकरकरर्निदि । 
खन्तघ्तं हइादितं र८र ०८२२८११ २४८।द्य्त ह्‌ ॥ ५६ ॥ 
निर्मलं श्चि कालेन पक्रं पानेऽगरुतोपमम्‌ । 
दं सोघपश्चविश्षेपश्नमद्धमरपङ्धिःषु ॥ ५७ ॥ 
खसयोरुहसेव्यासु सरसीषु पवेत च । 
खश्ुद्युद्धाम्बरसखग्बी शीतोश्ीरविङेपनः ॥ ५८ ॥ 
सेवेत चन्द्रकिरणाय्‌ प्रदोषे सोघधमाधितः । 
त॒सिदध्यातपश्चारवसतेखपुःरो ऽनिखान्‌ ॥ ५९ ॥ 
तीश्णमदयदिवास्म्नतवुषारंश्च बिवञेयेत्‌ । 

इस तुम तिक्त चृत (चि अ २१) अथवां तिक्त 
द्र्ग्यसि सिद्ध घत, विरेचन, रक्तमोक्षण, शीतर, एव ठघु खान- 
पान, कषाय, मधुर-तिक्त रसोक्रा सेवन सदा करना चाहिये । 
भूख ठगनेपर शाखी, साी, गद, जौ, मूग, शकरा, मधु, 
प्रवल, आवल, द्राक्षा, जाग मास विद्ोषत खाना चाद्ये 
दिनम सू्ैकीः किरणोसे सत्त ओर रातमे चन्द्रमाकी क्रिरणोसे 
एण्ड कयां, अगस्य नक्षत्रसे परिष्कृत, निर्भर, पनि, एवं 
समयसे पका जक पीने अगरतके समान है । दंससमूह 
पक्षको चरते हए जहा तैर रहे हों जौर कमलोके उपर भरमर- 
समूहः जदा भंडा रहे दो, एेखी नदि्योका सेवन करन चाये । 
दस्का-निर्भल वचर पहनकर, मारको गसेमे उरकर शरीरपर 
खसका टण्डा ङेप करके महरके उपर बेैरखकर रात्निके प्रथम 
भागम चन्द्रविरर्णोक्वे सेवन. करे । पेट भरकर खाना, दधि, 
धूप, क्षार, वसा, तेल, सफनेकी वायु, तीक्ष्ण मद्य, दिनमे सोना 
ओर ओसं इनकी परिदेयय. करे । 


क्न्य तिक्तक व्रम्प्रोसि साधित अथक आगे 





अष्टाङ्गसम्रहः 


[ सलखान 


कद जानेवाला तिक्त नामक चत सेवन करना चादिये । विरेचन, 
रक्तमोक्षण, तिक्तघ्रतपान, ये तीनो एकसाथ अथवा दो या 
एकी अवस्थानुसार कही को$ एक, कर्हीं दो ओर कीं 
तीनोका प्रयोग करना चाहिये । चरकमे इस जलको ह॑सोदक्छः 
दाब्दसे' कहा है ! पित्त शान्तिके लि विरेचन अवदय करना 
चाहिये ॥ ५४-५९ ।- 
नित्यं सर्वर साभ्यास; सखस्ाधिक्षयस्चताच्रुतो ॥ &० ॥ 
सब ऋतुअमि सब रसोका अभ्यास करना चाहिये । परन्वु 
जिस जिस ऋषतुमे जो जो रस कटे हैँ, उनका उस उस तुरम 
अधिक्‌ सेवन करना चादिये ॥ ६० ॥ 


ऋत्वोरन्त्यादिसक्राहादतुखन्धिरिति स्मतः। 
तन्न पूवा विधिस्त्याज्यः सेवनीयोऽपरः कमात्‌ &९₹ 
असात्म्यजा हि रोगाः स्युः सहसा स्यागश्ीरखना त्‌ ॥ 
ऋतुका अन्तिम सप्ताह सर अभिम ऋतुका प्रथम सप्ताद- 
( इन चौदह दिनो )को ऋतुसन्धि कहते हैँ । उसमे पूमै ऋतक 
विधिका रमसे व्याग करते हए नई ऋतुकी विविको कमसे 
ग्रहण करना चादिये ! एकदमसे विधिका व्याग करनेपर अस- 
स्यजन्य रोग होते दै । 


वक्तव्य--ऋतुसन्धि-दो ऋतुवोका सिखना है । इनमें 
तुका अन्तिम सप्ताह भौर अनेवरङे ऋतुका प्रथम सप्ता 
मिटकर ऋतुसन्धि है । इसमे पादिक कमस विधिका अद्णं 
ओर व्याग करना चाद्ये । अथोत्‌ चाड ऋतुका एक चतुथा 
छोडकर अग्रिम तुका एक चतुथोश्च॒ म्रहण करके इसे एकः 
दिन तक रखना चाहिये 1! तीसरे दिन दो अदा छोडकर इसर्मं 
नै तुके दो अश्च सिखने चादिये । इसे दो दिन चा करना 
चाहिये । छठे दिन तीन अ छोडकर नई ऋतुके तीन अदा 
मिलाकर इसे तीन दिन चाड रखना चादिये । इस प्रकार दसं 
दिन पणे रूपसे इस नद विधिपरं आकर चार दिन चाड ररक 
कर १४ वै दिन निशित कूपसे अग्रिम ऋतुकी विधि पाख्न 
करनी चाहिये ॥ ६१ ^- 
ऋ तष्वेचविधेष्वेव विधिः स्वास्थ्ये च देहिनाम्‌ 
निर्दिद्यतेऽन्यसूपेखु विरुद्धन्ञानिको विधिः । 
मासराशिखरूपास्यस्रतोयेद्ध्चणञ्रयम्‌ । 
यथोत्तरं भज्ेच्चया तज्ञ तस्य बलादिति ॥ ६३ ॥ 

इति ऋठरप्।८ष८ चतुथौऽधघ्यायः ॥ ४ ॥ 

इस प्रकारकी तुमि तथा खास्थ्यमे मलुष्योके चयि यह 
उपरोक्त विधि है । इनसे निपरीत अवस्थाओके चये अन्य बिधि 
कहीं जायेगी । ऋतके-मास, रारि ओर खरूप ये तीन जो 
रक्षण कहे हैँ, इनमें यथोत्तर बलाधिक्य दोनेसे वैसीही ऋलु- 
चया पालन करना चाहिये । 





१ पादेनापथ्यमभ्यस्तं पादपादेन वा त्यजेत्‌ । 
निषेवेत हित तद्वत्‌ एकाद्धिभ्यन्तरीङृतम्‌ ॥ 


अध्यायः ५] 

घक्तव्य--जिममें जो ऋतु कही है उस मास्म यदि ऋतुकी 
रारि आर खरप ये तीनो एकत्रित दोजाये तो पूण विवि पालन 
करनी चाये । ओर यदि इसमे खरूपके खक्षणनदहोतो 
मध्यम चल होनेसे सन्यम विपिका पान करना चाहिये । यदि 
राशि र स्वष्प्के लक्षणन दहो तो अवर बर होनेसे अवर 
विधिक्रा पारन करना चादिये ।॥ ६२ ॥ ६३ ॥ 

ठति ऋतुचया नाम चतुर्थं अव्याय समाप्त हुआ ॥ ४ ॥ 


9 थ छ का णा 
रि रि ० थ का, छ 





पञ्चमोऽध्यायः । 
अथातो रोगद्त्पादनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥९॥ 
दति ह स्माह्ुराेयादयो महषयः ॥ २॥ 
श्मके आगे शसोगाल॒त्पादनीयः नामक अध्यायकी व्याख्या 
करैगे-जसा कि आत्रेयादि महर्पियोने कहा था ॥ १।॥।२॥ 
ष्रेगाश्च धारयेद्धातविण्मूखक्षवत्‌रश्चुघाम्‌ । 
निद्राकासश्चरमश्वासजरम्भाश्वुच्छदि रेतसाम्‌ ॥ ३॥ 
चा्यु-मरु-मूत्र-ीक-प्यास-भृख निद्रा-कास-ध्रम-शधास-ज्ञम्मा- 
भामु-वमन ओर उपस्थित छक्रवेगको ( वलात्‌ ) रोकमा नहीं 
्ाददिये । 
घछव्य--वायु-मर-मच्रादिके उपस्थित वेर्गोको बखपूवैक 
रोफनेमे अपान वायु म्रकंपित दोती है । आस्‌-जम्भाई आदिके 
रोकनेमे आग्ब या कोने वायु या पित्त कुपितं होकर रोगो- 
त्पाव्क दहसे! येतो श्लारीरिक वेग ह-इनको नहीं रोकना 
पाये । परन्तु मनक वैग-राग-रोभ-रोक क्रोध आदिको बल- 
पूर्वक रोना चाये । इनके न रोकनेसे रोग होते है, ओर 
प्रथमकेः रोक्नेषे रोग दोते दै \॥३॥ 
भधोवातस्य रोधन गुटमोदावतेरुक््छमाः 1 
घातमूषद्ारूत्खङ्गरटषएय धिव धहद्रदाः ॥ ७ ॥ 
सेहसखेदविधिस्तच्र वसै॑यो भोजनानि च । 
पानानि बस्तयश्चैव प्रास्तं वातासुखोमनम्‌ ॥ ५ ॥ 
भधोयायु (अपानवा्ु )के रोकनेसे गुल्म, उदावत, उदरं 
पीडा, हम ( श्रमरद्वित थकानका अलुभव्‌ }) अपान वायु-मकत 
घमीर मूज्रका अवरोध, दष्टिना, अभिनाश तथा हृद्रोग हो 
जाते ह । 
घक्तरय---वायु ऊर्व ओर अधो विभागसे दो भकारकी 
हे । हम मूत्र ओर मल तथा अपान वायुके रोकनेसे-अधो 
धाय समान कायनाहक दोनेसे भरथम इसे कहा दे । अधोवायुके 
सेकनेसे गुल्म आदि रोग दोते है । उ्दावते-वेगविधारण या 
अन्य कारणे कुपित वायु जब आवत ( भंवर ) रूपसे स्थित 
दोती है तब उदावत होता है । 


१ ्वातविण्मूच्रजम्भाश्क्षोद्धारवमीन्दरिये । 
उग्ाषन्यभभिरुदिततैरुदावतों निस्च्यते ॥ ` ख. उ. ५५-४. 
“रोभश्रोकमयक्रोधमामवेगान्‌ विधारयेत्‌ ॥` चरक* ङ, ७ 
"वेगान्न धाय्येञ्नादु मनेवेगानर्‌ विघ्रारयेद्र ॥° 





हिन्दीमाषारीकायुतः । 


© ६५ 


रि नि विनीनी मी नी मणौ यासयो गयकककककण्काषछ ग का क आ छ 5, 9 का) चिकरि 


इसकी शान्तिके ल्य सैहविधि, खेदनविपि, फल्वर्तिया; 
नातनाशक भोजन, पान, बस्तिया ओर वायुका अुरोमन 
प्रदा है ।॥ ४1५) 
शकृतः पिण्डिकोद टपतिदयायरिरोखुजः 1 
ऊध्वैवायुः परीकतों हदयस्योपसोधनम्‌ ॥ ६ ॥ 
मुखेन विट्पचत्ति्च पूर्वाक्ताश्चामयाः स्ताः । 

मले अवरोधे पिण्डढियोमे एेठनके समान ददं, प्रति- 
दयाय, रिरमे दर्द, वायुकी उपरको गति, उदरमे कर्वैनके समान 
पीडा, हद्यका उपरोध ( स्क जना-जकडनां }, मलका सुखे 
आना, तथा अवोवायुमे कथित रोग होते हैँ ॥ ६ \- 
अज्गभज्गास्मरीवस्तिमेण्टवङ्कणवेदनाः ॥ ७ ॥ 

युभूजसे रोगास्तदौषधम्‌ 
स्युभू्रसोचात्पूर्वे च प्रायो दं । 

मूत्रके अवरोधसे अगोका टूटना, अमरी, बस्ि-शिश्च 
ओर वक्षण देदामे वेदना, तथा मर एवं वायुजनित पूवैकथित 
रोग प्राय होते दँ । इनकी ओषध निन्न हे ।॥ ५ ।॥- 
वत्यैभ्यज्ावगादाश्च खेदनं वस्तिकर्म च ॥ ८ ॥ 
अन्नपाने च बिद्धेदि विडो धोत्थेषु यक्ष्म । 

तीक्ष्ण इन्योसे बनाई वर्तिया बातदर द्रव्योसे नये काथर्मे 
गोता कगाकर खानं करना, सखेदन, बस्िविधि, मलम्रवतेक 
खान-पान, यह मखावरोधजन्य रोगोकी चिकित्सा हे ॥८-- 
मूजजेषु त॒ पने च प्राग्भक्ताच्छस्यते चतम्‌ ॥ ९ ॥ 
जीणौन्तिकं चोत्तमया मारया योजनाद्यम्‌ । 
अवपीडकमेतच्च संज्ञितं धारणात्पुनः ॥ १० ॥ 

अवपीडक शत मूत्रजन्य रोगोमे भोजनसे पले ( भ्राग्मक्त ) 
तथा भोजनके जीण होनेपर उत्तम मात्रामे देना उत्तम है । इस 
अकार दिये धृतकी (अवपीडक स्ना है । श्रुतको दो योजनां 
वृरतना चादिये । 

वक्तव्य--प्राग्भक्त=भोजनसे पै जो ओषध दी जाती छे, 
वह प्राग्भक्त । जीणौन्तिकनराच्निके भोजनके जीणी होनेके पश्चात्‌. 
मात ओषध देना जीणणीन्तिक । उत्तम मातान्नेहकी जो माता 
सम्पूण अहोरा्रमे ( २४ घण्टे ) जीणे हो वह उत्तम मात्रा 

यद्यपि वाततके शमनके लियः तैल सनसे उत्तम दै, परन्तु 
तेलक योनि तिल दोनेसे यापर तैरूका देना निषिद्ध हे । क्योकि, 
तिल मूञ्ैको कम कसते ह । योजनाद्यन्प्ास्म्त जौर जीणो- 
न्तिक 1 राचिभोजनसे पूव ओर प्रात देना ये योजनाद्वय हे } 
इसीको खुश्चुत ओर चरकमे “अच्छलेदः क हैँ ॥ ९0 १८ 1 


स 
२ ““हरीरनाना दोषाणा क्रमेण पस्मोषधम्‌ । बर्तिर्विरेको नेमर्न 
तथा तक धरत मधु"? । तैरके यणमें “तेर स्वयोनिवतः?› यदा से केकर 
‹नबद्धनिद्कुम्‌?2 यदहयातक अ, सं घः ज &.? एव-लिग्भोष्मतिन्त- 
कटक कषायमधघुरस्तिरु 1 मेध्य केदयो रुरू्व॑णे र्पददरीत्तोऽनि ल्पः 
अद्पमूत्र कडु, पाके-ये तिक्के गुण ड । ज. स, घ ७ 
३ छयस्वने जीण एवानने लेशोऽच्छः शदये बहु! । मस. स^ २५. 
'सच्छ्वेयस्तु मः लेषो न तामाइनिक्ररणां् । चरके स; २. 





६ 


अष्टाङ्गसंहः 


[ सूत्रानम्‌ 








उद्वारस्यारुचिः कम्पो विबन्धो इदयोरसोः । 
आध्मानकासहिभ्माश्च हिध्मावत्तञ् भेषजम्‌ ॥ ११॥ 
उदूगारके उपस्थित वेगको रोकनेसे अरुचि ८ भोजनमें 
अनिच्छा ), कम्पन, हृदय ओर छतीका विबन्ध ८ सकृजाना ), 
आष्मान, कास ओर रिका होती है । इसमे हिक्रा चिकित्सा 
करनी चाहिये । 
वक्तव्य--निबन्ध-हृदय ओर छातीका अन्दरसे जकडना। 
आष्माननकुपितं वायुका नाभिसे उपर शूर ओर पूणैता उत्पन्न 
करना आध्मान है । हिक्ता-अधिकारमे जो चिकित्सा कटी है, 
वह करनी चाहिये ॥ ११ ॥ 
रिरोर्तीन्द्रियदौवैद्यमन्यास्तम्भार्दितं श्चुतेः । 
तीक््णधूमाञ्जनाघ्राणनावनाकंविरोकनैः ॥ ९२॥ 
भवतंयेव्छुति सक्तां खेदाभ्यज्े च शीलयेत्‌ । 
योज्यं वात्तश्चमन्न च धतं चोत्तरभक्तकम्‌ ॥ १६ ॥ 
छींकके उपस्थित वेगको रोकनेसे शिरोवेदना, इन्द्रियोकी 
अपने विषयको रहण करनेमे असमर्थता, मन्यास्तम्भ, अर्दिंत- 
रोग होते दै इसके लये तीक्ष्ण धूम, तीक्षण अजन, तीक्ष्णाघ्राण 
( तीक्ष्ण-मरिच आदिका सूघना )., नावन (नस्य), सूर्यको देखना, 
अवेरद्ध छीकको प्रवृत्त कर्‌ देते हैँ । पीछे खेद तथा अभ्यरभी 
` करना चाहिये । भोजने वातनाराक अन्न देना चाहिये, तथा 
जनके पीके धरतपान कराना चादिये ॥ १२ ॥ १३॥ 
श्ोषाङ्सादवाधियैसम्मोद ्रमहद्रदाः 1 
तृष्णाया निग्रहान्तच सीत: सर्वां विधिर्हितः ॥ १४ 
तृष्णाके उपस्थित वेगको रोकनेसे रोष, अगोमे पीड़ा, 
बधिरता, मच्छ, चक्कर आना ओर हृदयके रोग हो जाते है । 
इसमे ८ लान-अन्न-पान आदिमे ) सम्पूणै रूपसे दइीतरु विधि 
बरतनी चाद्विये ॥ १४ ॥ 
सङ्गभङ्ाखचिग्लानिकादयशङश्चमाः श्चुधः । 
तत्र योज्यं खु निग्धसुष्णसस्पं च मोजनम्‌ ॥१५॥ 
भूखके उपस्थितं वेगको रोकनेसे अगोका टूटना, अरुचि, 
ग्छानि, इदाता, श्र ओर चक्कर आना होता है । इसमे ल्घु 
( स्रीघ्र पचनेवाला ), ज्ञिरध, उष्ण ओर मात्रामे अल्प भोजन 
देना ष्वाद्िये ॥ १५ ॥ 
निद्राया मोदमृधौक्चिगोरबास्यज्रस्भिकाः । 
अङ्गमदेश्च तनेष्ठः खरः संवाहनानि च ॥ १६॥ 
निद्राके अवरोधसे मोद ८ मृच्छ ), शिरका भारीपन, 
आंखोर्म भारीपन, आलस्य, जम्माईका आना, अगोका द्रूटना, 
होता है! इसके लिये सोना तथा अगोको द्बाना ( संवाहन ) 
उत्तम दै ॥ १६ ॥ 
कासस्य "बेट एरसष्डिः भ्वासाख्चिहदामयःः । 
ह्लोषो हिष्मा च कायौ.ऽ् कासहा खुतरां विधिऽ१७ 
कामुके जवसेधसे कासका बना, श्वास, अर्चि, हदयके 


रोग, रोष, दिका, दोती है । इसके ल्य सम्पूण रूपमे कास- 

चिकित्सा (चि. अ ४) करनी चाहिये ॥ १४ ॥ 

गुद्महद्रोगसंमोहदाः ्रमश्वासाद्धिघारितात्‌ । 

हितं विश्चमण तत्र वातन्न् क्रियाक्मः ॥ १८ ॥ 
श्रमजनित श्वासके अवरोधसे गतम, हृदयरोग, मूच्छ दोती 

है । इसके लिये आराम करना भौर वातनादक चिकित्सानिधि 

उत्तम दै ॥ १८ ॥ 

जम्भायाः क्ववद्रोगाः सर्वश्चानिखुनिद्धिधिः । 
जम्भाईफे रोकनेसे छीकक्रे समान रोग होते है, इसके छिये 

सम्पूण रूपमे वातनाद्कविधि बरतनी चाटिये !- 


पीनसाक्षिशिरोहद्रुङ्न्यास्तम्भारुन्वि श्रमाः ॥ २९. ॥ 
सगद्मा बाष्पतस्तञ स्भ्नो मद्य प्रियाः कथाः । 

आष्ुओंफे उपस्थित वेगको रोकनेसे पीनस, अक्षिरोग, रिरोरौग, 
हृदयरोग, मन्यास्तम्भ, अरुचि, थम ओर गुल्म होता है । 
इसके ल्यि सोना, मय ओर भियकथाये उत्तम हं ॥ १९ ॥- 
विसपषकोटक्ःछास्षिकण्ड्ूपाण्ड्ामयज्वयः ॥ २० ॥ 
सकासश्वासहह्ासव्यङ्गश्वयथवो वेः । 
गण्डूषधूमावादारं रूक्षं युक्ट्वा तदुद्धमः ॥ २१९ ॥ 
व्यायामः सुतिरस्रस्य रस्तं चात्र विरेचनम्‌ । 
सक्चारख्वणं तैरुमभ्यङ्गाथं च शस्यते ॥ २२ ॥ 

वमनकरे निरहसे विसपं, कोठ, कुष्ट, आखमें खाज, पाण्डु- 
रोग, ज्वर्‌, कास, श्वास, जीमचलाना, व्यंग ओर रो दोते 
ह । इसफे ल्यि गण्ड्ष, धूमपान, रभ अन्न खाकर पीडेसे वमन 
करना, व्यायाम, रक्तमोक्षण ओर विरेचन उत्तम हैँ । मल्नेके 
च्यि क्षार ८ यवक्षार आदि ) भौर लवणसे युक्त तैल प्रास्त 
हे । २०-२२ ॥ 
ट्युक्रात्तत्खवण गुद्यवेदनाश्वयथुज्वराः । 
इच्यथाम्‌नसज्ञङ्गभङ्गचश्यदमषण्डताः; ॥ २२॥ 
ताश्रचूडसुरादाखिवस्त्यभ्यज्गावगादनम्‌ । 
वस्ति्रुद्धिकरे; सिद्धं भजेत्क्षीरं प्रियाः ख्ियः॥२४॥ 
तत्न सेवेतं 

शयुक्रवेगके रोवनेसे श्॒क्रका सवेण, रिश्च भागम वेदना, 
शिश्न पदेदामे--रृषण तथा आसपासमे दर्द, शोथ, ज्वर, हृदयमे 
दर्द, मूका अवरोध, अगोका दूना, बृद्धि ८ छक्रवहा सिराें 
रोध), पत्थरी, नपुंसकता उत्् होती है ! इसके ल्यि-सुर्भैका 
मासरस, खरा, शाङिधान्य, बस्ति, अर्भ्यग, अवगाहन, बस्ति- 
(मूञवस्ति)को रोधन करनेवखे खीरे आदिसे सिद्ध दृधका पीना 
एवं त्रिय ल्ियोका सेवन करना चाहिये ॥ २३ ॥ २५ {- 

सव च वजयेद्धेग धारिणम्‌ । 

बिडदवामिनं परिद्धिष्ठं श्चीणं ठट्‌दुरखुपीडितम्‌ ॥२९५॥ 

वेग धारण करनेवाडे व्यक्तिको यदि वमनमें मर आता दो, 
अति पीडितिदो, क्षीण दो, प्यास एवं श्चूलस्े पीडितदो तो 


, इन सबकी चिकित्सा नद करनी चादिये । 


अध्यायः ५ 1 हिन्दीभाषादीकायुतः । &७ 

वन्कतव्य-सव पुरुषोको चिकित्सा साध्य नहीं । इन अवस्था- 
ओमे सफठताकी आश्चा कम ॒टोती है-अत चिकित्सा नही 
करनी चहिये \॥ २५ ॥ 
सेगाः सर्वेऽपि जायन्ते वेगोदीरणशधारणेः । 

सव प्रकारके रोग उदीणै वेगोको रोक्नेसे दोते हँ- 
निर्दिष्टे साधनं तत्र भूयिष्ठं चे तु तान्ध्रति ॥ २६ ॥ 
ततश्चानेकधथा घ्ायः पवनो यस्प्रङुप्यति । 
अन्नपानौपध्ं तस्य युञ्जीतातोऽखरोमनम्‌ ॥ २७ ॥ 

इनमे जो रोग प्राय होते हैँ, उनके च्य चिकित्सा विधि 
कही रै । वेग-विधारणसे वायु अनेक रूपमे कुपित होती है 1 
अत इस वायुका खान-पान-जओ प्रयसे अनुलोमन करना चादिये \ 

यक्तव्य- स्व्यं उपस्थित वेगोको रोकना-वेगधारण, ओर 
अरदी्ण वेगोको बलात्‌ प्रवृत्त करना उवीणै करना । इनमे 
वेग बारणक्ी अपेता वेगडदीभैसे भयानक रोग॒ उत्पन्न होते 
ह॒ । यदि वारण ओर उदीर्णे सब प्रकारके रोग उत्प होते 
हे, तव गुल्मादि रोगोको काना व्यर्थं है । इनमे वेगधारण 
करनेसे चिरकाल भावी-युरातन कारणयुक्त रोग दते दँ, उदीणे 
करनेमे उतने नही दते । दसल्यि यहापर इनकी चिकित्सा कही 
है ॥२६॥ २७॥ 
तेषु तेषु विकारेषु यथासं च चिकित्सितम्‌ । 

पायु ( युदा ) मेहन ओर अण्डकोपोमे श, शोष, हृदयम 
पीदा रोती रै 1 इन इन विक्रारोभे इनकी अपनी अपनी चिकित्सा 
करनी चादिये-- 
घमाद पदेऽपि मणो पङ्ोऽवद्यं भवेद्यतः ॥ २८ ॥ 
उतत यथाकारं मखानां शोधनं प्रति । 

शद्ध निर्मल जख्मे अथवा मणिमे कालान्तरसे मटिनता 
खयं आजाती दै, टसलिये मटोक्रो सोधन करनेके ल्य यथा- 
समय चैग्यार रहे 1 

यक्तन्य- शद्ध निर्मल जल्मी रक्खा इवा ऊख समर्य 
पदि गन्दा दो जातादहै, इसी अकार्‌ मचुष्य | 
पान करते इएभी मैला हो जाता है अत उक्त दोधनकारको 
छोडकर रोष समयो्भी दोपोको बाहर निकारुते रहना 
चाहिये \॥ २८ ॥- 
चथयकाषछठासुपारु्य क्वैते ते द्युपेश्िताः ॥ २९ ॥ 
प्रायशः खुचिरेणापि भषजद्धेपिणो गदान्‌ । 
अतिस्थोद्या्चिसखदनफुषमेददतौजसः ॥ २० ॥ 
स्लोतोसेधाश्चविश्चशशभ्वासश्चयथुपाण्डताः 1 
अ रोर स्+मजठरकख्द्ाट रर ्ष््नत ॥ २९ ॥ 
तसिपरमीलकाङस्यग्रहण्यसरौभगन्दरान्‌ । 
धरीदविद्धधिवीखर्पमदसंन्यासपीनसान्‌ ॥ २२ ॥ 


[क 


छर्दिंगण्डकूमिथ्न्थितन्द्रादुःसवघद्‌्ेनम । 








उचितेरपि चण्छतेच्कन््छ वहन्ति न ।॥ २४ ॥ 
दोषोपलिकप्तवदनां रसं रसवहाः रिराः । 
वमनादीनतो यु्याच्सस्थस्यैव यथाविधि ॥ ३५॥ 
दोषाः कदाचित्कुप्यन्ति जिता ठङ्गनपाचनेः । 
ये त॒ संदोघनैः शुद्धा न तेषां पुनरुद्धवः ॥ ३६ ॥ 
ये उपेक्षित मर पूणै माच्ामे खचित हकर कालान्तरमे- 
ओषधियोसे असाध्य निन्र सेगोको भराय करके उत्पन्न करते 
ह । यथा-अतिस्थूकता, अन्निमान्य, कुष्ठ, प्रमेह, त्वक्रोग, 
सननिपातज्वर, खोतोका अवरोव, इद्दियोका नारा, श्वास, रोध, 
पाण्ड, आमरोग, ऊरसस्तम्भ, उदररोग, अलसक, दण्डक, 
तृति ( विना खाये पेटमे भारीपन ), मच्छ, आलस्य, मणी, 
अर, भगन्दर, एदा, विद्रधि, वीसप, मद, सन्यास, पीनस, 
छर्दि, गण्डरोग, छृमि, ग्रन्थी, तन्द्रा, बुरे खप्रोको देन, कण्ट- 
रोग, शिरोवेदना, बुद्धि एवं निद्राका ना, छंहण द्रव्योसे पुष्टि 
देनेपरमभी तेज-वणै ओर बका नष्ट होना, एर्व उचित आहारक 
देते हृएभी वेज बणे ओर बर घटते जते हैँ क्योकि दोषसिं 
क्त शरीरमे रसवहा सिरा-इस पुरुषके रसका बहन नहीं करती । 
इसलिये सखवस्थ अवस्थामेही यथाविधि वमनादिका प्रयोग करे । 
रघन ओर पाचनसे नीते हए दोष कभीमौ कंपित हो सकते 
है, परन्तु जो दोष संशोधनो दारा शान्तकर दिये गये-वे पुनः 
दूसरी बार उत्पन्न नदीं होते । 
यक्तव्य--ठघन ओर पाचनसे दोष सम्पूण पमे शान्तं 
नही होते । जिस प्रकारकी भूमिके उपरसे कटा दृक्ष देखनेर्मे 
तो नष्ट हो जाता हे परन्तु बरसातमे फिर निकर आता हे 
इसी प्रकार ये दोष कारणको पाकर फिर बड जाते हँ । परन्तु 
जो दोष वमनादिसे समूलोन्मूक कर दिय वे फिर नहीं होते, 
जिस प्रकार जङ्‌ खोदकर फेका र् फिर नदी आता ! प्रमीरुक 
अम्ल्पित्तको भी कहा है ` ॥ २९-३६ १ 
यथाक्रमं यथायोगमत ऊध्व पयोजयेत्‌ । 
रसायनानि सिद्धानि ब्ुष्ययोगश् कावि ॥२७॥ 
चिकित्साविधि--सयोधन आदि करनेके उपरान्त 
ऋमानुसार तथा योगोके असार कारको समन्ननेवाला वैय सिद्धः 
रसायनोका ओर वृष्य योगोका प्रयोग करे । 


वक्तव्य--जिस प्रकार मलिन बखर रंग नरह चृता, 
























स 
१ पच्यमान निदाद्यन्न रक्तादीन्कोपयेत्तदा । 
पिन्तज्च फोपयेदाञ्च कफ॑सानानिरेरितम्‌ ॥ 
तदा मवति हच्छरूखमुखवैरस्यसादनस्‌ । 
लवण तिन्तमम्ल च सतत च्छदेयत्यपि 1 
दादोऽतिनिद्रा विद्‌सद्ञो वैवर्ण्यं कादयैमेवे च । 
सरोचको ह्युत्छकिता प्रसेक शेष्मणस्तथा ॥ 


करण्डामयान्मूधैखूजं प्रणाद वुद्धिनिद्रयोः ॥ २२ ॥ सयुयत्रेतानि लिङ्गानि निर्दिशेत्तस्ममीरुकम्‌, 1 
तेजोवणैवखानां च कृप्यतो ` णेरपि । पयोयादम्कपित्त च तथा पित्तविषन्निका ॥ 
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उसी प्रकार मलिनं शरीरम सिद्धयोय, रसायन, वाजीकरण प्रभाव 
नदीं करते ॥ ३५ ॥ 
क्षपिते पथ्यमाहरेबंहणं कमात्‌ । 

शालिषष्िकगोधूमगुद्धमां खश तादिभिः ॥ ३८ ॥ 
इदयदीपनभेषज्यसंयोगाद्भुचिपक्िदेः । 
साभ्यज्ञोद्धतंनखाचनिरूहसरेहवस्तिमिः ॥ ३९ ॥ 
तथा स छमते शाम सर्वपावकपारवम्‌ । 
धीव्णेन्द्रियवैमल्यं च्रषतां देव्यमायुषः ॥ ४० ॥ 

ओषधप्रयोगसे शरीरके निव हो जनेपर पथ्यकारक निस्न 
आदारासे क्रमश ॒ रारीरको पुष्ट करना चाहिये । यथा-शाली 
धान्य, साठी, गहू, मूग, मास, घी आदिः हृद्यके चये 
प्रिय, अभिदीपक, ओषधियोसे-रुचिकारक ओर अभिको 
वढनेवाठे भोजनोँसे, अर््यग, उवटन, लान, निरूह, तथा केद- 
सस्ियोखे, रोगीको शान्ति एवं छख मिक्ता है, जाठरान्नि एव 
श्ात्वग्नि बढती है, वुद्धि, वण ओर इन्दरियोमें निर्मकता आती 
हे, छरीरमे द्रषता ओर आयु बढती है ॥ ३८-४० ॥ 
ये भुतविषवाय्वधिष्चतभज्ञदिसम्भवाः। 
काग्रकोघसयादयाश्च ते स्युखगन्तवो गदाः ॥ ६१ ॥ 

आगन्तुज सोग-भूत, विष, वायु, अभि, भत, भङ्ग आदिसे 
उत्पन्न होनेवाटे, तथा-काम, कोध, भय आदि मानसिक कारणोसे 
उत्पन्न सब रोग आगन्तुज है ॥ ४१॥ 

£ चानासिच्ियो : स्खतिः। 

देश्लकाटात्मविक्लानं सइत्तस्याञ्चचतेनम्‌ ॥ ४२ ॥ 
अथ्वैविहिता दान्तिः प्रतिक्ख्यहःत्येनम्‌ । 
भूतदयस्परोनोपायो निर्दिश्य पृथक्‌ पथक्‌ ॥ ४२ ॥ 
अनुत्पच्ये `ˆ बिधिरेषः पदस्ितः। 
निजागन्तुविकाराणामुत्पश्नानां च शान्तये ॥ ६४ ॥ 

न्विकित्सा--प्रज्ञापराध कार्योका याग, इन्द्रियोकी शान्ति, 
स्ति, देदा-काल ओर आत्माका ज्ञान, सदरर्नका पालन करना, 
ऊथर्वं ( वे्योसि बताई ) वेदम वर्णित शान्तिका पालन, प्रतिकूल 
शदकीं पूजा, भूत-ग्रहादिके न श्ुनेके जो उपाय भूतवि्यामे 





पृथम्‌ पथम्‌ के है, उनका पाटन करना, यह निज एवं आय- 


न्तुज रोगोको न उत्पन्न होने देवे ओर उत्पन्न रोर्गोकी श्चाभ्ति 
के चिये सक्षेपमे विधि कही है ।॥ ४२-४्य ॥ 


सीतेद्ध्वं सोष्च्यं चसस्ते 
विश्लोधयन्‌ ष्म ` काले 1 
धनाद्यये वाषिकमाड्यु सम्यक्‌ 
प्राति रोगाखत॒ जातं ॥ ४५ ॥ 
शीतकालमे संचित दोर्षोको वसन्तमे, मीष्मकारभे सनित 
ह्षोषोंको वपोकारूमे ओर वरपकारुमें सचित दोषोको इारदू- 
कार्म मली प्रकारसे शोधन करते हुए ऋतुजन्य रोग कभी 
नरहर होते ॥ ४५१ 


अष्टाङ्गरसम्रहः 


अथातो दरवद्धव्यविज्ञानीयमध्यार्यं उ्यार 





नित्य हितादहारविहारसेवी 
समीश्चकारी विषयेष्वसक्तः । 
दाता समः सत्यपरः क्षमावा- 
नाप्तोपसेवी च भवत्यरोगः ॥ ४६ ॥ 
निलय हितकारी आदहार-विहारके सेवन करनेसे, सोच विचार 
कर चलनेसे, विषयोमे अलिप्त रहनेसे, दान देनेसे, समबुद्धि 
रखनेसे, सवयपरायण रहनेसे, क्षमावान्‌ रहनेसे, तथा आप्त 
पुरुषोका सेवन करनेते मनुष्य निरोगी रहता हे ॥ ४६ ॥ 
अर्थष्वङूभ्येष्वङृतप्रयललं 
कृतादरं निव्यमुपायवस्छु । 
जितेन्द्रियं नायतपन्ति रोगा- 
स्तः यक्तं यदि नास्ति देवम्‌ ॥ ४७ ॥ 
अप्राप्य अर्थौर्मे (विषयोमे) जो प्रयल्लशीर नहीं ीता, तथा 
प्राप्य विषयोके चये सदा प्रयल्कीर रहता है, एवं जितेन्द्रिय 
व्यक्तिको रोग नर्ही होते, बरार्ते दैव ८ प्राक्तन कर्म ) फलदायक 
नदीं दो । अथौत्‌ प्राक्तन कम॑रोगोत्पत्ति कर सकता ह ॥४५७॥ 
कारोऽचु्ूखो विषया मनोज्ञा 
धम्योः श्छियाः कर्म सुखायचुबन्धि । 
सच्चं विधेयं विशदा च बुद्धि- 
भवन्ति धीरस्य सदा खराय ॥ ४८ ॥ 
इति रोगानुत्पादनीयो नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥५॥ 
कार ( हीन-अति-मिथ्यायोगरदहित ) का अनुकूल होना, 
मनके ल्य श्रिय विषय, धर्मप्रवन क्रियार्फे, दोनो लोकों 
खुखदायक कर्म, सवर्त्र सन, निर्मल बुद्धि-ये धेयेखाटी पुरूषके 
स्यि सदा सुखदायक होती हैँ ।॥ ४८ ॥ 


इति रोगायुत्पादनीय नाम पाचवा अध्याय समप हआ ॥५॥ 


षष्ठोऽध्यायः । 

यहा 
भर 
इति ह स्माहुरा्ेयादयो महषयः ॥ २॥ 

इसफे अगे द्रवद्रव्यविज्ञानीय नामक अध्यायकी व्याख्यां 


 करेगे-जेसा कि आत्रेय आदि महर्षियोने हमको कहा था 1 


वक्तव्य- पिरे अध्यार्योमें विहारको कटा-अब आटारको 
कते है । आहारम दव व्य ओर स्थूल द्रव्य दो अ्रकारके 
पदार्थं हँ । इनमें द्रव अधिकतं बरता जाता है, इसलिये म्रथम 
उसका वणन कस्ते हँ । इसर्मैभी सबसे पहर जखकैः वगको 
कहते है ॥ १॥२॥ 


अध्यायः ६] 


टिन्दी त नपटुतः । 


४९ 





जीवनं तपेणं हदं ह्मदि बुद्धिप्रवोधनसम्‌ 
तन्वन्यक्तरसं खष्ं शीतं खुष्वतोपमम्‌ ॥ २ ॥ 
सूयाद्भूतप्रमुक्तव्वाह फापहम्‌ । 
देयः + लापनैलस्त्यै ,पिन्तरक्तविषातजित्‌ ॥ ४।॥ 
गङ्गाम्बु नभसो आष्ट स्पृष्ट त्वकैन्दुमारुतैः ! 
हिताहितस्वे तद्भूयो देश्क  वेश्चते ॥ ५॥ 
गै-जल-जीवन ८ जीवनत्वादि गुणयुक्त, धातु- 

वधेक ), तर्पण ( तृपिकारक ), हय ८ हृदयके चयि परिय ). 
हाडि ( प्रसन्नताकारक ), बुद्धिप्रबोधन ( बुद्धिमे पटुता उत्पन्न 
करनेवाला ), तनु ( खच्छ ), अव्यक्त रस॒ ( मधुरादि अस्पष्ट 
रस ), मष्ट ( सनके चयि प्रीणक ) शीतर, डचि ( पवित्र ), 
अग्रतके समान, सूर्य॑से खीचा जाकर पुन नीचे भिरनेसे लघु, 
वात-कफनाराक, ज्ीतल, जीवनदायी एवं सौम्य दोनैसे पित्त, 
रक्त ओर विषपीडा नारक है ! गंगा का जल आकागसे गिरा- 
सूर्य, चन्द्रमा ओर वायसे स्प्ररौ करता हुभा हित-अितके 
च्य देश एव॑ कालकी अपेक्षा करता दहे ! 

चक्तञ्य--चरकमे उदकको आश्वासन देनेवाले पदाथोमे 
रेष्ठ कहा है" । यह आश्वासन इसके जीवन आदि गुणोके 
कारण द्योता है । यह जल प्रथम सृयेकी किरणोसे खीचा जाता 
हे, ओर फिर आकराशसे नीचे गिरता है । गिरता हुआ जख 
सूये, चन्द्रमा ओर वायुसे स्पशं करता हे । छोकमे ये तीनो पित्त, 
कफ ओर वायु इन तीनके प्रतिनिवि हैँ । इन तीनसे स्पदे 
करते हुए इनके गुणोकी लेकर पुन ठेरा एवं काठकी अपेभ्नासे 
हित-अहित उत्पन्न करता है ॥ ३-५ ॥ 


येनाभिव्रममरं रास्यन्नं राजतस्थितम्‌ । 
अद्किन्नमविवण वा तत्तोयं गाङ्गमन्यथा ॥ ६ ॥ 
सामुद्रं तन्न पातव्यं मासादाश्वयुजाद्धिना । 

चादीके पामे स्थित ्ाल्यन्न ( हैमन्तिक चावलोका भात ) 
, जिस जलसे तिक्त करनेपर निर्म, दुगेन्ध एवं विवणैता- 
रदित बना रहे वह जक गगेय है ओर पीने योग्य है, इससे 
विपरीत सामुद्र जर है, इसे आश्चिनके सिवाय अन्यं समयोमे 
नही पीना चाहिये । । 

क्त्य प्रथ्वीपर पानीके बाष्प टोनेके दो महासरोत ह 
१ समुद्र, २ नदी नाे । इनसे पानी बाष्प होकर आकाशसे 
चार रूपमे प्रथ्वीपर्‌ आता है । १ धार ( वषके रूपमे बरसा ), 
२ कार ( ओखेके रूपमे ), ३ तौषार ८ ओसके रूपमे ), ४ दहिम 
( बफंके रूपमे बने दुकडोके रूपमे ). इनमे धाररूपम जल्ही 
अधिक्‌ रूपमे सुगमतासे प्राप्य है, यह इनमे ससे रघु है । 
यह दो प्रकारका है १ गंगा (नदिर्योसे उत्पल) ओर २ सायुद्र 





१ 'उद्कमाश्वासकयाणा त्रष्ठम्‌ः चरक. मे. खा, अ २५. 

२ आन्तरीक्षं चतुविथम्‌। तथथा-धार, कार, तौषार, हैममिति । 
तेषा धार प्रधानम्‌; ल्श्वुत्वात्‌ । तत्पुनदिविधम्‌-गाज्ग सामुद्र चं । 
सुद्त, पत्र, ४५-७, 


0 ० 0 नि नि मिय 


मायाय गीााकानो यन्वया । । = 1 फिककयायोन्कन्काकाकाकन्कानकाकानकाकानकन्किन्कन्कन्कण्कागिककाग्कण्काग्काग्कान्कान्कन्कन्कनकन्डान्कन्कन्कनकछन्कन्ककियकनय # 1 





(समुद्रसे उत्पन्न) । इनमे नदिर्योवारे बरसातके जलसे शास्य 
बिगडता नही ८ खगमतासे पक सकता है >) ओर सामुद्र जसे 
बिगङ़ जाता है 1 परन्तु बाष्प होनेके पीछे पानीके दोष दूर्‌ 
ोनैपंर संब जल एक जसे निर्दोष चन जाते हँ । इनमेसे समुद्रका 
जल आश्विन मासके सिवाय अन्यत्र नदी पीना चाहिये ॥६१॥- 
खातधीतरिखापृष्ठवखादिभ्यः खतं जरम्‌ ॥ ७ ॥ 
हेमश्रन्मयपान्रस्थमविपन्नं सदा पिवेत्‌ । 

दिष्य उद्‌क-खात ( खोदकर निकाला ), धोत ( क्षर 
नेका पानी ), शिखप्रष्टसे बहता हुआ, वलरादिसे छना, सण 
या सिद्रीके पात्रमे स्थित ओर अविक्रृत जल सदा पीना 
चाहिये ॥ ५ 1-- 


तदभावे च भूमिघ्रमान्तरिश्चादचुकारि यत्‌ ॥८॥ 


इसके अभावमे ( अन्तरिश्च जलके अभावमे ) भूमिक्रा पानी 
पीना चाष्दिये, यह गुणोमे अन्तरिभ्न जलके समान होता है ॥<८॥ 


श्वेते कयाय तत्खादु कष्णे तिक्तं च पाण्डरे । 

नीले कषायमशुरं देदो खवणसमूषरे ॥ ९. ॥ 

सश्चारं कपिले मिध्रं सिश्रेऽथास्बुगुणाधिकै | 
मधुरं कवणाम्कं तु भवेद्धूमिशुणाधिके ॥ १० ॥ 
तेजोधिके तिक्तक कषायं पवनाधिङे । 
दिव्यानुकारि त्वव्यक्तरसत्वात्खगुणाधिके ॥ १९ ॥ 
शुचिप्रथ्वसितश्वेते देरो चाकौनिखादतम्‌ 


देखासेदसे जके गुण-श्वेत मिद्धीमे कषाय रस, 
कारी मधुर, पाण्डुरम तिक्त, नीटी मिद्टीमे कषाय-मधुर, 
ऊषर प्रदेरामे क्वण, कपिलमे ईषत्धार, मिश्र भूमिमे मिश्र गुण 
जल दोता है! जिस भूमिम जटीय ततत्वकी अधिकता दोषी 
हे-वदा मधुर, पार्थिवतत्तवकी अधिकतामे ख्वण-अम्ल युक्त, 
तेजतत्त्वकी अधिकतामे तिक्त-कटु, वायुकी अधिकतामे कप्राय 
रस, आकानयुणकी अयिकतामे अव्यक्त रस होनेसे गणो 
आक्रारा जलके समान गुणवाला होता है । काटी-सकेद भूमिमे 
सूये ओर वायुस ताडित जठ पवित्र दोता है ॥ ९-११ ।1- 
कतेपसारसताडागचौण्ड्यप्र गद्धिदम्‌ ॥ १२॥ 
वापीनदीतोयमिति तत्‌ पुनः स्यु ~ । 

जरुके आर भेद-कोपम्‌ (करसे उत्पन्न), सारस (बडा- 
ताखाबर्मे उत्पन्न), ताडाग ( छोटा ताव ), चौण्डय 
( पर्वैतमे भूमि फोडकर निकला पानी ), भ्रखवंण ( ज्लरनेका 
पानी ), ओद्धिद ८ चष्मेका पानी ), वापी ( जिसमें सीढीथीं 
नीचे तक जानेके च्यि हो ), ओर नदी जरु यै आट भकारका 
जल है ! इन आट स्थानोसे जक प्राप्त होता ई ॥ १२ 1-- 
सक्षारं पि्त्त्कोपं दीचनं नातिवावलस्‌ ॥ १३ ॥ 
सारसं खदु ख्घुचता गुर्‌ ठम्‌। 
चोण्ड्यं तु पित्तं दोषहरं प्रखवणोदकम्‌ ॥ १४ ॥ 
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ओद्धिदं स्वादु पित्तञ्च खदु वापीजं धु । 
नदेयं ` रूक्षं कटुकं च तथाऽ५ऽदिरोत्‌ ॥ १५॥ 
धन्वानुपमहीध्राणां सामीप्याद्रुखाघवम्‌ । 

कुएका जर क्षारयुक्त ( ईषल्क्षारयुक्त ), सारसका जरख- 
अभिदीपक, अस्पवातकारक, खादु ओर वधु । ताडाग 
( तालावका जल ) गुरु ओर वातकारक है । चोण्डक्रा जल- 
पित्तकारक, ्ञरनेका जल-दोषनाशक, ओद्धिदजर मधुर, पित्त- 
निक, वापी जक-मधुर एवं घु, नदीका जल-वातकारक, र्न, 
कटु होता दहै । ये यदि धन्वदेदामे ( जागर ठेरामे ), आनूप 
ठेशमे, या पर्वतोके समीप हो तो-इन्दे इन देरोके अनुसार 
गुर-लघु समन्चना चादिये । 

वक्तञ्य---इन्म नदीको छोडकर शेष जलम गुरुत-लघुतां 
इनके प्रदेदके अनुसार समन्षनी चाय । अथोत्‌ आनूपदेकामं 
स्थित कुए' आदि गुर होते है । जागर देरमे रसिथित कुए आदिः 
लघु दते दै । पर्वैतमे स्थित कए आदि अदन्त च्छु होते 
हैः ॥ १३-१५ ॥- 
पञ्चिमोदधिगाः रीघधवहा याश्चामलोदकाः ॥ १६ ॥ 
पथ्याः न्ता नयो विप्फष्रर्दरे ऽन्यथा | 

श्षेपविच्छेदेः खेदितोदकाः ॥ १७ ॥ 

हिमवन्मख्योद्धूताः पथ्यास्ता एव च स्थिखः । 
कमिश्छीपदहत्कण्डश्चिरोरोगान्प्रङ्कवैते ॥ १८ ॥ 


जी नदिया पश्चिमदिशके समुद्रम गिरती है, श्ीघ्रतासे 
बहती है, पानी जिनका निर्म है, सक्षेपसे ये नदिया पथ्य दहै, 
दससे विपरीत अपथ्य है । पत्थर-रिखाओकिं थपेडोसे 
टकराती इड जल्वाटी नदियां-जो मख्याचरसे उत्पन्न होती 
है, वे हिमायसे उत्पन्न दोनेवाटी नदियोके समान पथ्य हैं । 
जिन नदिर्योका पानी स्थिर है-वे कमि, छीपद, हृदयरोग, 
कैठरोग ओर रिरोरोगोको उत्पन्न करती हँ । १६-१८) 
भ्राच्याचन्दयपरान्तोत्था दुनौोमानि महेन्द्रजाः । 
उद्रु्छीपदातङ्कान्‌ विन्ध्यभवाः पुनः ॥ १९॥ 
कृथ"“@्न्य,ः१नट- दोषट्यः पारियाचजाः । 
बरूपोरुषकारिण्यः सागराम्बु जिदोषङ्त्‌ ॥ २० ॥ 
भाच्य ( गोड देश वंगा ), अवन्ति ( माक्वा ), अपरान्त 
( कोंकण भँ उत्पन्न नदिया अश्चेरोगको, महेन्द्र पर्वतसे उत्पन्न 
नदिया उदर एवं शछछीपदं रोगको, सद्यादि ओर विन्ध्याचलसे 
उत्पन्न नदिया कुष्ठ, पण्ड तथा रिरोरोगोको, पारियात्र पर्वतसे 
उत्पन्न त्रिदोषनाराक, बल एवं व्रृषता उत्पन्न कटमेवाखी, तथां 
समुद्रसे उत्पन्न नदिया तरिदोषकारक दै ! 
वक्तल्य-हिमाल्यसे उत्पन्न नदिया पथ्य हैँ । पारियाच्से 
उत्पन्न नदि्योको चरक्मेँ अपभ्य बताया है" । परम्तु यहापर यदि 
१ देखिये चरकसदिता सूघद्थान अ, २७ मेँ यथा-^पारियाच- 


भवायाश्च विन्ध्यसंद्यमवाश्च या । दितेहृदोगङ्कष्टाना ता हेषु 
छीपदस्य च | 


अश्ङ्खिंस्रहः 
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उनका पानी पत्थर आदिसे टरूटकर शीघ्र बहता है, तो वे भी पथ्य 
हे, ओर यदि पानी धीरे धीरे या स्थिरताते बहतादहैतो ये 
रोगोत्पादक दै-रेसा कटमेषे विरोध नहीं रहता ॥ १९ ॥ २० । 


कीटाहिमू्विरकोथत्रणजालोत्कराविङम्‌ । 
पड्पड्कजरोवार्हटपणौदिसंस्ततम्‌ ॥ २९ ॥ 
सयेन्दुपवनादष्ं जष्टं च श्चुद्रजन्व॒भिः । 
अभि्चष्टं विवणं च कट्टुषं स्थूलफेनिखम्‌ ॥ २२ ॥ 
विस्सं गन्धवक्तप्तं दन्तथ्राह्यतिरोत्यतः। 
अनातंवं च यदिग्यमातैवं भ्रथमे च यत्‌ ॥ २३ ॥ 
द्टूतादितन्तुविण्मूजविषखंश्छेषदूषितम्‌ । 
तत्कयात्छ्लार भ्यां तृष्णाऽऽध्मानोदरज्वरयान्‌२ 
कासाधिसादाभिष्यन्दकण्डगण्डादिकानंतः । 
तद्धजेयेदभावे वा तोयस्यन्यस्य ते ॥ २५॥ 
घनवखपरिखवेः श्चुदजन्त्वभिरश्चणम्‌ । 
व्याप तपनमधश्यकीयसपिण्डकेः ॥ २६ ॥ 
प्णीमूलबिसभ्रन्थिमुक्ताकतकदोवलैः | 
गोमेदकाभ्यां वा कारयेत्तत्पसादनम्‌ ॥ २७ ॥ 

पाटखाकशर्वीरादिङसुमेगेन्थनादानम्‌ । 

दूषितजङ-कीट (खतादि) सपोदिके मूत्र-मल-ग्रत इारीरके 
संडनेसे, तृणसमूह, उत्कर ( कूडा-करकरकट )से गन्दा बना; 
कीचड़, कमक, सरवार, हठ ( तरणविशेष ), पत्ते आदिते भरा, 
सूर्य-चन्द्रं ओर बायुके स्पदय॑से रहित, छोटे छोटे जन्तुसे व्याप्त; 
तत्काल बरसे हुए पानीसे मेलित, विवरण, मलिन, बहुत 
ज्लागयुक्त, नीरस, गन्धयुक्त, गरम तथा अतिशीतठ दोनेषे 
दान्तोके व्यि अग्राह्य, विना ऋतुके बरसा, तथा अन्तरिक्षा 
पानी जो ऋतुमे परिलेदी प्रहरे बरसा हो, दता आदिके तन्तु- 
म-मूत्-विषके सपकैके कारण दूषित जल, ज्ञान यां पान 
करनेसे तृष्णा, आष्मान, उद्ररोग, ज्वर, कास, अभिमान्दय, 
अभिष्यन्द, कण्डू, गण्डरोग आ्दिको उत्पन्न करता है । इसलिये 
दसै जलको छोड ठेना चाहिये, अथवा दूसरे जके अभावर्मे इसे 
घने वच्रसे छानकर, छोटे जन्तुजसि सुरक्षित कर पसन्द करे । 

इस दूषित जल्को अग्नि, सूयं, लोके गरम गोलोसे गर॑म 
करके, पर्णीमिल (एेरक ), बिस्रन्थि (पर्वतीय निर्विषी ), युक्ता, 
कतक ( निर्मली ), चैवाल (सरवाल ), चख, गोमेदक मणिसे 
छयुद्ध-निर्मल बनाये । पाटला, करवीर ( कनेर ), आदिके एूरषसि 
इस जछ्की गन्धको नाश करे । 

वक्तव्य-- यहां पर दूषित जर्को श्लोधनका विधान हैः 
प्रकृतिमे जठ कैसे शुद्ध हो जाता हे, इसका स्पष्ठीकरण-नदियोख् 
विषयमे-ख्पलारफालन आदि ®छोकंसे जताया है । पत्थरोपरे 
पानीके भिरनेमे उनके थपेद्धसे पानी अकिसिजनके मिखनेसे 
डता आती है, ओर इसकी गति बड जाती है, इससे पानी 
इद्ध हो जाता हे । इस शछोकमे छनिम विधि वता है । निस- 
ग्रन्थिका अर्थं कमलकी गाठमी करते है । परन्तु इन्दुने इसका 


अध्यायः ६1 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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पर्याय “न्रिपादिकाः दिया है ¦ पटाडमे मिटनेवाटी यह्‌ निर्विपी 
चरिपादिका होता हे ओर जदापर वत्सनाभ मिता है उसके 
पासी यह मिलती है ओर को बूदी वहा नदीं दोती॥२१-२५१- 


पानीयं न तु पानीय पानीये.ऽच्यप्रदेराजे ॥ २८ ॥ 
अजीणं कथितं चासे पके जीणऽपि नेतरत्‌ । 
क्रीते बविधिस्यं त्ते त्वजीणै रिरिरं त्यजेत्‌ ॥ २९ ॥ 

अन्य प्रदेशजन्य पानीयके पीनेपर-जवतक वह जीण नदो 
जये, दूसरा पानी नर्ही पीना चाहिये । अपक्त जल के विना जीर्णं 
हए उबाला हुवा पानी नही पीना चादिये । उबले हुवे पानीके 
पीनेपर-विना खाये कचा ( विना उबाला ) पानी नहीं पीना 
चाहिये । यह्‌ शीत जख्के व्येही विपि है, गरम जक्के विना 
जीण हए शीतर जरू नहीं पीना चाद्ये ! ( जीणे दोनेपर षी 
लेना चादियें ) । 

वंक्तद्य--कुएकां पनी पीनेपर जवतक वह जीणन दहो 
जाये तबतक ताखाब, सरोवर आदिका दूसरा पानी नही पीना 
चाहिये । कचना विना उवाखा जर जबतक जीण न हो तबतक 
उबाला हुवा पानी नही पीना चाद्ये । उबाखे हुए पानीके 
जीगै होनेपर सजातीय पानी-कचा नही पीना चाहिये । पानीके 
विना पचे-शीतल जऊ नहीं पीना चाहिये । जीणै हो जानेपर 
शीतक पानी पीना चाद्ये 1 २८ । २९ ॥ 
पानीयं प्राणिनां प्राणा विश्वमेव च तन्मयम्‌ । 
अतोऽत्यन्तनिषेघेऽपि न क्चिद्धारि वायते ॥ २० ॥ 
आश्यशोषाङ्गसदाया स॒त्युवां तदलाभतः। 
न हि तोयाद्धिना च्चिः व्याधितस्य च ॥\३९१॥ 

पानी सब प्राणियोका पराण है, सम्पूण ससार जखमय हैः । 
इसयिये पूणैनिषेध करनेपरभी पानीका निषेव कीं नहीं लिया 
जाता । पानीके न मिर्नेसे-मुखकी शृष्कता, अगोमे पीडा, 
अथवा मृत्युभी दो जाती हे । पानीके निनान तो खस्थ व्यक्ति- 
का ओर न सगण व्यक्तिका जीवन रिक सकता है । 

वक्तव्य -भूमण्डलूमें पानी तीन चौथाई है, हमारे शरीरके 
सघटनमेभी अस्सी परतिदातकके रगभम पानीकी मात्रा है । 
इसल्यि सब संसार इसरमँ तन्मय है ओर यद प्राण है ॥२०।॥३ १ 
केवरं सौषधं पकमामसुष्णं हितं च तत्‌ 1 
समीश्य मान्या युक्तमस्रतं विषमन्यथा ॥ ३२ ॥ 

केवर ( सम्पूण रूपमे ), सौषध ( ओषधयुक्त ), पक्त 
( उबाल। हुआ ), आम ( कचा ), उष्ण ८ कोसा गरम, शीत 
गरम ) इन पाच प्रकारके पानीकी विवेचना करके माराम प्रयुक्त 
करनेसे यह ॒ अष्त है, ओर अन्यरूपमे विषके समान होता 
है ॥ ३२ ॥ 
अतियोगेन सकि तष्यतोऽपि प्रयोजितम्‌ । 
समयाति पित्तश्छेष्मत्वं ज्वरितस्य विरोषतः ॥ २३ ॥ 
वधेयव्यामदृष्निद्धातन्दराऽऽध्मानाङ्गगौरवम्‌ 1 
कासाभ्चिसादहृ्ाखभ्रसेकश्वासपीनसान्‌ ॥ २७ ॥ 
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अन्तं प्यास ऊगनेपर दिया हुवा श्षीतल जर-पित्त-कफ 
ल्पमे हयो जाता दहै, विरोषकर्‌ ज्वरमे प्यास कगनेपर दिया 
रीत जकर प्यासको वदता है, आम, तृषा, निद्रा, तन्द्रा, 
आप्मान, अगोंका भारीपन, कास, अचिमान्य, जीभ चराना, 
सुखसे खालाल्नाव, श्वास ओर पीनस येग उत्पन्न करतां है 1 
वक्तव्य-ज्वरमे आमके करण अभि बाहर तवचम आ 
जाती है, इसीसे उ्वर उत्पन्न होता है । ओर पानी-जामका 
तपक ( बडनेवाखा ) है । इसव्यि शइीतरजल, आम-प्यास 
आदिको बद़ातादहै॥३३॥ ३४ ॥ 
पाके खाढु हिमं वीरे तदुष्णमपि योजितम्‌ । 
तस्मादयोगपानेन खाघचान्न वियोजयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
सज प्रकारका जर मधुर विपाकवाख टोता है । यह गरम 
दोनेपर स्पदमे उष्ण होनेपरभी वीर्यमे रीत दोता है । इसल्यि 
अतिदाय थोड़ा पीनेपरभी लघु रहता है 1 
वक्तव्य-पानी गरम करनेपरभी विपाकमें मधुर ओर वीर्यम 
शीत रहता है इसल्ि गरम जकको लघु समन्चकर अधिक 
मात्राम नहीं पीना चाहिये । गरम पानी थोडी माघ्रामें टु 
टोताद्ैः॥ ३५॥ 
अमविषब्धयोः कोष्णं निष्पिपासो.ऽप्यपः पिबेत्‌ । 
यावत्यः केदयन्त्यश्नमतिङ्केदो ऽिनाहानः ॥ २६ ॥ 
विबद्धः कफवाताभ्यां मुक्तामादायवन्धनः । 
पच्यते क्षिधमाहारः कोष्णतोयद्रवीङूतः ॥ २७ ॥ 


कोष्णजरू-आम ( कफद्वारा अटराभिके नष्ट दोनेसे न पचा 
अन्न ) ओर विष्टव्थ ( वाताजीमणै मे प्यासके न होनेपरभी गरम 
जल इतनी मव्रामें पीनां चाहिये, जिससे अन्नका कदन मात्र 
हो जाय ! क्योकि अतिद्कैद हौ जानेसे नाठराभिका नाश हो जाता 
हेः । कफ वातके कारण उदरमे रुका इवा आहार-गरम जलसे 
द्रव होकर आमान्यके नम्धनसे दुटकर शीघ्र पच जाता है । 

चक्तव्य-- गरम जके कारण आहार आमादयसे सक्तं 
होता है; आमाशयमें अन्नको रोकनेवाङे कफ जीर वायु ह । 
गरम जक कफ ओर कायु दोनोँंको शान्त करता है । इनके 
शान्त होनेसे आदार खर्त॑त्र टो जाता है । इसलिये क्ीघ्र पच 
जाता है । गरम जकको थोड़ी माच्रामें पीना चाहिये, अधिक 
मात्रामें पीया गरम जल-कशीतवीयै होनेसे अभिकाही शमन 
करेगा ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ 


अनवस्थितदो ` ` धिश्षीणव च । 
नाद्पमप्यामसुद कं हितं तद्धि चिदोषङ्त्‌ ॥ २८ ॥ 
तेजसः प्रतिपश्चत्वान्मन्दाधिर्चजेयेजलम्‌ । 













ः तथं विद्र धिरुस्मिनः ॥ ३९ ॥ 
1. अभ्नि चोदर्सुदार अर्चि चोदर्यैमुदीर- 
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पाण्डूद राति . ` म्रहणीशोषश्ोफिन ; | 
मदच्पमराक्तो तु चेयमोषधसंस्छतम्‌ । ४० ॥ 

छते' हारन्निदाघाभ्यां पिवेच्खस्थोऽपि चारपराः । 

जिस पुरुषके दोष एवं असनि अस्थिर हो, रोगोके 
जिसका बल क्षीण टरोगया दो, उनको बडानी क्वा जख 
( विना पका ) नहीं पीना चादिये, क्योकि कचा जर पीने परर 
तीनो दोष्रोको कुपिते करता है 1 मन्दान व्यक्तिकोभी अधिरा 
परतिप्धी दोनेसे शीतल जक्का परिदयाग करना चारिये । अभि- 
ष्य॒न्द, छीडा, विद्रयि, गृत्मसेगी, पण्ड्‌, उदर, अरा, अतिसार, 
महणी, दोष ओर शोफ रोगीको यदि पानीके विना न चल सके 
तो इच्छित ओषधियोसे सस्कृत जल थोडा पीना चाहिये । खस्थं 
पुरुषकोभी ग्रीष्म ओर शरद्‌ ऋतुको शकर रोष ऋतुवोमे 
जल थोडा पीनां चाहिये ! इन ऋतुबोमे यथेच्छ पानी पीना 
चाहिये ॥ ३८-४० ॥- 
भक्तस्यादौ जले पीत ^ सादं करा ङ्गताम्‌ ॥ ४१ ॥ 
अन्ते करोति स्थूरुत्वमूष्वं चामाद्ायात्कफम्‌ । 
मध्ये मध्याङ्गतां ˆ घातूनां जरणं सुखम्‌ ॥६२॥ 

भोजनकालमे अन्नसे पटर पिया जक अननिमान्य जर 
छृताको उत्पन्न करता है । अन्नके पीछे पिया जकर स्थूलता 
एवं आमाकयसे उपर कफकी इद्धि करता है । आहारक बीचमे 
पिया जर अगो समानता ( न बृद्धि ओर न न्यूनता ) धातु- 
वकी समता तथा अन्नको सुगमतासे पचाता है ॥ ४१। ४२ ॥ 
शीतं मदाव्ययग्खानिमूच्छौच्छर्दिभ्रमथमान्‌ । 
दष्णोष्मदाहपित्तारुश्विषाण्यस्बु निहन्ति तत्‌ ॥४३॥ 

शीतर जर मदाद्य, र्खानि, मूच्छी, वमन, श्रम, चम, 
त्रष्णा, उष्णदाह, पित्त, रक्त ओर विषको नष्ट करता है ॥४ ३॥ 
प्ीणपादत्निभागा्ं देशातगुरुखाघवात्‌ । 
कथितं फेनरहितमवेगममकं हितम्‌ ॥ ४४ ॥ 
दिध्माऽऽध्मानानिरच्छेष्मठट्कासश्वासपीनसे । 
पाश्वेदुलाममेदःखु सयःशुद्धौ नवज्वरे ॥ ४५ ॥ 
दीपनं खष्यु बस्तिविशरोधनम्‌ । 

उष्ण जरुकै शुण-देरा ऋतु एवं गुरु लघुका विचार 
करके चतुर्था, तीन भाग अथवा अवीशच क्षीण करके गरम 
किया, ज्ञागरदित, वेग्यून्य, निर्मल जक हितकारी है । यह 
जर हिका, आध्मान, वायु, कफ, प्यास, कास, श्वास, पीनस, 
पश्वि्यूल, आमदोष, मेदरोगमे तरन्त रोधन करनेपर्‌, नव- 
ज्वरं उपयोगी हे । अभिदीपक, पौचक, कण्ठके कयि हितकारी. 
लघु भौर बस्तिशोधकं है । 

वक्तव्य-देश ऋतुकी अपे्नासे जहा पानी थोडा गुरु हो, 
कहापर पानीका ॐ भाग क्षीण करना ठीक है। जहा अधिक 
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गुरु हो बहा ई भाग, ओर जहा सध्यम गुरुता टो, वहा भाग 
क्षीण करे । गरम पानीमे भी जब तकु ्ाग रटती है, वह्‌ क्वा 
दोता है । जागकी भान्ति टोनेपर तथा वेगरहित होनेपर पानी 
हितकारी है । ‰ भाग क्षीण पानी पित्तनाशक, ‡ भाग क्षीण 
वातरहित, ओर ॐ भाग क्षीण कफनारक हैः ॥ ४४-४५ ॥-- 
पाषाणरूप्यश्रद्धेमजुतापाकतापितम्‌ ॥ ४६ ॥ 
पानीयसुष्णं शीतं वा चरिदोषध्च ठडर्तिजित्‌ । 
खष्वरूक्षं मन्न च तोयं कथितशीतरम्‌ ॥ ४७ ॥ 
संसगें पित्तकफयोः सन्निपाते च शास्यते । 
तोयं वद्धियुणश्रष्टं पाकेऽम्छं सवैदोषर्‌त्‌ ॥ ४८ ॥ 
भवेत्पयषितं तच्च 

गरम किये पत्थर्‌, चादी, सिद्धी, खण, लाख आदिसे अथच 
सूयेकी क्रिरणोसे गरम किया अयवा सीतल करके पिया जल, 
तनि दोषनाञ्चक एव तृषानाशक है । गरम करके हीतरू किया 
जख लघु, रुक्षतारदहित, कछमनाज्क, पित्त-कफके मिलित होने. 
पर्‌ ओर सन्निपातमे उत्तम है। (वातमे, वातकफमे अथवा 
कफम उत्तम नही ) । 

गरम करके ठण्ड हुए जकूपर रात बीत जानेसे यह जङ 
अभिक ठघुत्व, दीपनीय आदि गुणोसे रहित हो जानेके कारण 
सम्पूणै दोषोको करनेवाला, ओर विपाक्मे अम्क होता 
है 1॥ > ६-४८ ({--~ 


तोयं हिमकसोद्धवम्‌ । 
अतिरोस्यगुरस्थेयै सङ्धातेः कफ त्‌ ॥ ४९. ॥ 


चन्द्र कान्तभवं रस्लोविषपित्तज्वरापदम्‌ । 
दष्टिमेधावपुःस्थेयैकरं खाद हिमं रधु ॥ ५० ॥ 
नारिकेखोदक्‌ खिग्धं खादु चप्यं हिमं खघ । 
ठष्णापित्तानिहरं दीपने वस्तिशोधनम्‌ ॥ ५९ ॥ 
बफे या ओकरा पानी अति शीतर, गुरु एवं स्थिरयुण- 
युक्त होनेसे कफवात करनेवाला है । चन्द्रकान्त मणिसे बहने- 
वाखा पानी, रक्षोत्न, विष, पित्त एव ज्वरनादाक, दृष्टि, मेधा, 
रारीरको स्थिर करनेवाला, मधुर, शीतल एवं लघु है>। 


२ यत्कराश्यमान निर्वैग निष्फेन नि्म॑रु लघु । चतुर्भागावशिष्टं तु 
तत्तोय कफरोगनुत्र्‌ । तत्पादहीन पित्तन्न, हीनमपेन वात्तनुत्‌ ॥ 

₹ भवदयाय जल-पानव्ृडदाहपित्ताखङुषटोरस्तम्ममेद जित्‌ । 
यीष्मे तु सर्वजन्तुना स्पदीनादपि शस्यते ॥ 
रूक्षस्तनुरवइयाय रीतो वातादकोपन । 

पञ्चनी जरू--पञ्चिन्यग्बु च पिन्त्च कफछ्चव्‌ विरस शुर । 

हिम जल- दिम तु शीतर रूक्ष दारुण सृक्ममेव च । 
कफ न सदूषयति न पित्तन च मारुतम्‌ ॥ 
तथाऽदमवर्षभ्राछेय हिमादस्पान्तर गुणे । 
चरनचराणामहितम्‌ ॥ 

तुषारजल-~-तुषार त्वभ्निनाद्रनस्‌ ।\ 


अध्यायः 8] 

नारिके --नारियलका जख ज्जिगव, खादु, ष्य, 
रीत, रघु, प्यास, वायु, पित्तनारक, अश्रिदीपक ओर बस्ति 
( मूच )शोधक हे \ ४९-५१ ॥ 
दिव्यं वारि बरं वषं नादेयमवरं परम्‌ । 

४५५ 
इति तोयवर्गंः । 

यरसातमे वषाजल अव्यन्त पथ्यं है ओर नदी जक अयन्त 

अपथ्य है ।- 





यह तोयवगे समाप्त हुवा । 
गव्यं माहिषमाजं च कारभं सेणमाविकम्‌ ॥ ५२ ॥ 
एेभमैकदाफ चेति क्षीरमष्टविधं स्म्रतम्‌ । 
स्ादुपाकरखं सिग्धमोजस्यं धातुवधेनम्‌ ॥ ५२ ॥ 
चातपिचद्रं च्ष्यं श्छेष्मलं गुरु री तलम्‌ । 
इसके आगे क्षीरवग-- 

गाय, भैस, बकरी, थनी, स्री, मेड, उंटनी, घोड़ी यह 
आढठ श्रकारका दृधका कहा है । 

दुधके सामान्य गुणस प्रकारके दृध मधुररसः, 
मधुरनिपाक, ज्िरध, ओजसके लिये दितकारी, धातुर्वोके वधक, 
वातपित्तनारक, इष्य, कफवधेक, गुरु एवं सीत प्राय करके 
होते हैँ । 

वक्तन्य- प्राय कनेर कहीं कहीं अपवादभी होता है ) 
यथा-बकरीका दूध लघु, मेडका दूध गरम, ोड़ीका दूध उष्ण 
तथा अम्ल्ल्वणयुक्त होता हे 

जलकै पीङ्के दूध जन्मसे सात्म्य होता है! दुध जीवनीय 
्र्व्योरमे सबसे प्रष्ठ हैः । इसलिये जकके पीठे दूषका वर्णन 
किया दहै ॥ ५२ ॥ ५३॥- 
भायः पयोऽत्र गव्यं तु जीवनीयं रसायनम्‌ ॥ ५९ ॥ 
क्षतक्चषीणदितं मेध्यं वण्यं स्तन्यकरं सरम्‌ । 
रमश्रममद्ालक्ष्मीश्वासकासातिदटृश्चुधः ॥ ५५ ॥ 
जीणेज्वरं मूच्रृच्छरं रक्तपित्तं च नारायेत्‌ । 

गायका दुूध- जीवन ( आाणधारक ), रसायन { रस- 
रक्तादि धाठुओके लाभका उपाय ) है ` । क्षत (उर क्षत रोगी ) 
ओर क्षीण ( धावुश्चीण ) व्यक्तियोके व्यि हितकारी, मेध्य्‌, वण्ये, 
सतन्यवधैक, सर ८ एक स्थानपर न रहनेवाला ) है । श्रम, 
भ्रम, मद, अलक्ष्मी ( दरिद्र ), श्वास, कास, प्यासकी अधिकता, 
भूख, जीणैज्वर, मूत्ङृच्छर ओर रक्तपित्तको नष्ट करता है । 


१ नारियरूे गुण -- नारिकेरप्तटिक रधु चस्य शीतर च 
मयुर युर पाके ॥ 
तस्या(नारिकेकस्य)म्भ. रीतर हय दीपन शुक्रं ल्घु । 
पिपासापिन्तजित्‌ खाद बस्तिद्युदिक्छर परम्‌ ॥ 
२ क्षीर जीवनीयानाम्‌-भरष्ठतम । चरक. सख २५. 
2 कमोपायो हि रस््राना गसादीना रसायनम्‌ ॥ 


हिन्दीमाषादीकायुतः । 


५५ 
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वक्तडय--अलश््मी रब्दका अर्थं पापव दारि्यभी है) 
यज्ञमे सधुप्कके अन्दर गायके दूधका पूजन होता है, इससे 
अद्म नष्ट होते है । जिसके घरमे दूच दहो, चह सण्ड-धन्न- 
चानही गिना जाता है । दूधका दोना सण्ृद्धका चिन्ह हे ! छखश्चु- 
तमे दूधको जीणीज्वरमे अगतके समान कदा है ॥५४।५५॥- 
हितमल्यभ्न्यनिद्ेभ्यो गरीयो माहिषं हिमम्‌ ॥ ५६॥ 
जिनकी अमि प्रदीप दहो, जिनको नीद न आती दो, उनके 
व्यि भेसका दू हितकारी है। भैंसका दृध~-वीयेमे शीतल 
हे ॥ ५६ \ 
अद्पाम्बपानन्यायामकटुतिक्ताशनेकशु । 
आजं रोषस्वरश्वासरक्तपित्तातिसारजित्‌ ॥ ५७ ॥ 
थोडा पानी पीनसे, व्यायाम करनेसे, कटु, तिक्तं पदा्थोके 
खानेसे-वकरीका दूध, लघु, शोष, ज्वर, श्वास, रक्तपित्त, अति-+ 
सारनाजक है ॥ ५५७ ॥) 
ईैषद्रश्लोष्णरुवणमोष्कः दीपनं कषु । 
स्तं वातकपानादटक सिहोष्फःसत्वव्यत्दा छ ॥ ५८ ॥ 
ऊखनीका दृध-थोडा ङ्क्ष, उष्ण, रवणरस, अभिदीपक, 
लघु ह्येता है । वातत, कफ, आनाह, कृमि, चोफ, अर रोग 
प्रदास्त है ।॥ ५८ ॥ 
मानुषं बातयित्ता्गभिघाताक्षिसोगजित्‌ । 
त्षैणाश्चोतनैनैस्येः 
ल्रीका दूध-वात, पित्त, रक्त, अमिघातजन्य, अक्षिरोर्गोको 
तर्षण, आश्योतन ओर नयस्मे बरतनेसे शान्त करता है 1-- 
अह्यं तूष्णमाविकम्‌ ॥ ५९. ॥ 
वातन्याधिहरं हिष्माश्वासपित्तकप्रदम्‌ 1 
भेदका दूध--दहृदयके ल्य अभिय एवं उष्ण, वातरोग 
नारक, हिक्रा, श्वास, पित्त, कफ उत्पादक दै ॥ ५९ ।+~ 
हस्तिन्याः स्थेयेकद्ाद.म्‌ 
हयिनीको दूध~-अतिक्य स्थिरताकारक दे ॥- 
उष्णंत्वे फे ङुघु॥६०॥ 
रखा रं साम्छखवण जडताकरम्‌ । 
घोड़ी ( एकक्षफः ›) का दूव-उष्ण, रघु, दाखा ( रक्तादि 
धातु, त्वचा अथवा दाथपैरमे ) स्थित वायुनादाक, सम्ल- 
लछवणरस, ओर जडता ८ स्तम्भता ) कारक है ॥ ६० ॥~~ - 
पयोऽभिष्यन्दि गुवोमं युक्या श्तमतो.ऽन्यथा॥६९॥ 
विना तु बनितास्तन्यमाममेव तु तद्धितम्‌ । 
भवेद्धरीयोऽतिश्छतं घारोष्णमस्तोपमम्‌ ॥ ६२ ॥ 
न्ियोके दूधको छोडकर रोष-कचा दूध -अभिष्यन्दि, गुरु 
है ओर युक्तिपूर्वक गरम किया ( न बहुत गरम ओर न बहुत 
रुण्डा ) दूध इससे विपरीत ( खश्ु ) दै । च्ियोका दूष कन्वाही 
हितकारी है । बहुत गरम किया दृष भारी है ! धारोष्ण दूष 
अग्धुतके समान है \ ६१ ॥ ६२ ॥ 


प्क 


[1 
{> य क!सखारिनीनां त शु्वैभिष्यन्दि तद्धृदाम्‌ । 


अचेषटया च प्रादोपादरीयः स्खतमोषसम्‌ ॥ ६२ ॥ 
ठ्याख्यातस्तेन रुधिमा चेष्टावतपरूतिष्वपि । 
इखेषु चातिदेहेभ्यो मांसिष्वप्येवमादिरोत्‌ ॥ ६० ॥ 
जो प्च सरु खद्धी वम्तुवे खाते ह, उनका ठदध-अति 
आरी ओर महा अभिष्यन्दि होता है । चेष्ठा न करनेसे अपराण्ट्‌ 
दुघको अपेध्ना ओषस ८ प्रात कालीन ) दृध भारी दोता 
हैः । इसी अकार चेष्रालीठ खभाववले ल्घु ते है एवं 
मारी रारीरवालोकी अपेभ्ना हरीर प्राणिना दृध खघ 
लेता है । यही नियम मासादिके गुर-रुके लिये जानना 
न्ाहिये ॥ ६२} ६४ ॥ 


अम्छपाकरखं राहि गुरूष्णं द्‌ धि वातजित्‌ । 
मेदःदयाकवरुग्छेष्मरक्तपिन्ताच्चिरोफकृत्‌ ॥ ६५ ॥ 
सेचिष्णु दास्तमख्चो शीतके विषमज्वरे । 
पीनसे मू्रच्छरे च रुक्चं त॒ श्रहणी गदे ॥ ६६ ॥ 
वेवायान्निशि नैवोष्णं वसन्तोष्णद्यारत्सु न । 
नासुद्रसपं नाक्षोद्ः तन्नाघ्तसितोपरम्‌ ॥ ६७ ॥ 
न चानामरूकं नापि मन्दं नो निलययमन्यथा । 
ल्वराखकपित्तवीसपंकुषपाण्ड्श्चमपदम्‌ ॥ ६८ ॥ 
दहीक्रै गुण-- दही, अम्लविपाक, अम्करस, सथ्राही, युर, 
उष्ण, वातनाशक, मेद, इक, बर, शष्मा, रक्तपित्त, अभि 
एवं दोफको करमेवाी, खानेमे अच्छी ऊगती है, अरुचिमे 
प्रहास हैः ( दूसरे आद्ारमे रुचि करती है ) । शीतपूर्वैकं विषम- 
ज्वरय ( सतत आदिम ) ्रद्रस्त है । पीनस, मूत्रहृच्छर ओर 
ग्रहणी रोगमे रूभ (मलाई निकाटी ) दही प्रशस्त है । राचनिमे, 
बहुत गरम करके, बसन्त, ग्रीष्म ओर दारदूमे-दही नदीं खाना 
चाहिये । मूगकी दारके विना, मधुक विना, घीके विना, मिश्नीके 
विना, आवल्के विना दही नदीं खाना चाद्ये । निल प्रतिभी 
दही नहीं खाना चाहिये । मन्दं दही (जो पूरी तरह नही जमा) 
उसे नहीं खाना चाहिये । इसके विपरीत जो बरतता है उसे ज्वर, 
रक्तपित्त, निसपं, कुष्ट ओर पाण्डुरोग उत्प होते हैँ ॥।६५-६८। 
तकं छु कषायास्छं दीपनं कफवातजित्‌ । 
दतेफोद र्शोग्रदणीदोषमूजभ्रहास्चीः ॥ ६९. ॥ 
खव्मण्ीदध्तन्यापद्धरपाण्डामयान्‌ जयेत्‌ । 
तक्के गूण--तक्त लघु, कषाय, अम्लरस, अथिदीपक, 
कफवातनाराक ओर दोफ, उदर, अदे, म्रहणीरोग, मूज्नावरोध, 
अरुचि, गुल्म, छदा, तके अतिपानसे उन्न रोग, गर, पाण्डु- 
रोगको शान्त करता है !॥ ६९ 1-- 
नैव तक्र श्चते ददान्नोष्णकाले न दुर्बले ॥ ७० ॥ 
न मूच्छोश्चरमदादेषु न रोगे रक्तपैत्तिके । 


कतर्म, उष्णकालमे (ग्रीष्ममे ), दुबेल व्यक्तिको, मूच्छी, चम, 
दाहम ओर रक्तपित्तरोगमें तकत नहीं पीना चादिये ॥ ७० ॥- 


अष्टाङ्गसंम्रहः 


[ सूत्रस्थानम्‌ 





तद्धन्मस्तु सरं स्लोतःशोधि विष्टम्भजि्छघु ॥ ७९ ॥ 


मस्तके गुण-- तक्के समान मस्तके गुण है । परन्तु यह 
सर ८ अस्थिर ), खोतोका सो वक, विष्टम्भनाराक ओर ल्घु हे, 

चक्तव्य~-मस्तु-दहीको बाधकर निचोडनेसे जो पानी 
निकलता है, वह मस्तु है 1 इसी प्रकार दूधको खटारईैसे फाड- 
कर गरस करके कपदेमे से छान कर जो नीचे पानी आता है, 
वहभी मस्तु हे ।॥ ७१ ॥ 
ङीतं खाद्‌ कषायाम्लं नवनीतं नवो द्धःतम्‌ । 
यक्ष्मा ऽ सर्दितपिन्ताखग्बातजिद्धाहि दीपनम्‌ ॥७२॥ 

नवनी तके गुण-- तुरन्त निकाखा मक्खन, दी तल, मधुर, 
कषाय, अम्रस, यक्ष्मा, अदो, अर्दित, पित्त, र्त, वात- 
नादाक, अभिदीपक ओर सम्राही हे ॥ ७२ ॥ 
क्लीसेद्धवं तु संम्राहि रक्तपित्ताक्षिरोगजित्‌ । 

दूथसे ( विना ददी बनाये ) निकाा मक्खन सम्राही, रक्त- 
पित्तना्क, नेचरोगनारक है ।- 
हास्त धीस्यतिमेघािवलखायुभ्डुक्चश्चुषाम्‌ ॥ ७२ ॥ 
३।८- भजाकास्तिसोकुमार्यसखरार्थिनाम्‌ । 
श्चतश्षीणपरीस्पराख्राभिग्खपितात्मनाम्‌ ॥ ७४ ॥ 
वातपित्तविषोन्मादरोषारक्ष्मीञ्वरापहम्‌ । 
स्ट 4 रीतं वयसः स्थापन परम्‌ ॥ ७५ ॥ 
सहसखरवीयं बिधिभिध्रैतं कर्मसहसखरङूत्‌ । 
मद्‌ापस्मारमूरछीयरिरःकर्णाक्षियोनिजान्‌ ॥ ७६ ॥ 
पुराणं जयति व्याघीन्नणरोधनरोपणम्‌ । 
पू्बोक्ता्ाधिकान्कुयोड्णांस्तद श्धतोपमम्‌ ॥ ७७ ॥ 

घीक्रे गुण-- धी ( वस्तुको ग्रहण करनेकी शक्ति, बुद्धि ), 
स्ति ८ अतीत विचारशक्ति ); मेधा ( वस्तुविवेकशक्ति, 
प्रज्ञा ), अभ्नि, बल, आयु, ख्यक आखकिं चयि, बालक, इद्ध, 
सतान, कान्ति, सुकमारता तथा खरकी कामना करनेवार्लोके 
व्यि ्रदास्त है 1 भ्त ( उर क्षतरोगी ), क्षीण, परीसपं (विसम), 
दाख, अधिसे पीडित देहवख्मे प्रदास्त है । वात, पित्त, विष, 
उन्माद, शोष, अलक्ष्मी ( दारि्य ), एव ज्वरनादाक दै । सन 
लेमे शरेष्ठ हे, शीतल है, ब्रद्धावस्थाके विना आयुको स्थिर करता 
है, अनेक शक्तियुक्त, नाना भ्रकारकी योजनाओंसे दजारो 
कार्यको करनेवाला है 1 पुराना (दंस सार पुराना ) रत, मद, 
अपस्मार, मूच्छ, दिर, करणै, अश्षिरोग, योनिरोर्गोको नादा 
करता है, रणोका शोधन एवं रोपण करता दै । पू्वोत्त कदे 
घीके सामान्य यणोको अधिक मात्रामे करता है, ओर्‌ पुराना 
ची अभ्तके समान हैः ॥ ७३-७५ ॥। 





२ जसा कदा है--““पुराण दश्च वर्षं स्यात्‌ प्रपुराणमत. प्रम्‌? 
२ ‹ध्यथा यथा जरा याति युणवत्स्यत्तथा तथा ॥ 


अध्यायः & ) 


प्र की पणिकं एण (गं 
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तद्धच्च ध्ुतमण्डोऽपि रूक्चस्तीक्ष्णस्तचुश्च सः । 

घरुतका मण्ड ( उपरका खच्छ भाग )~- तके गुणोसे अधिक 
गुणदायक, अख्तके समान, र्न, तीक्ष्ण, ओर तनु-पतखा हे ।- 

; किारदू(्चीकात>,५५ कमोरखाः ॥ ७८ ॥ 

सश्षीरदाकपीयुषा रोचना < क्तस्तादनाः । 
खकनिद्राकपकरा विष्टम्मिगुरुदोषटाः ॥ ५७९ ॥ 

किरार क्र्चिका, तक्रपिण्डिका, मोर, क्षीराक, 
पीयूष-ये बलकारक, रोचक, अभिको मन्द करनेवाटे, शुक, निद्रा 
ओर कफकारक, विष्टम्भि गुरु ओर दोषकारक दै । 


चक्तव्य--दूधको दही यां तक्रके साथ पकाकर्‌-जब घनं 
ओर वभाग अरग अरग हो जायै तव क्रूर्चिंका, जब विना 
पकये अक्ग बने तव द्यीरद्राक, इनके घने भागको अलग 
करनेपर क्िखाट, दरव मागको मोर, कहते हँ । प्के 
व्याहनेे दिनसे लेकर जबतक दूध मछिनि धट ( खीसके रूपमे 
रंहता हे ) होता है तब पीयुष कदाता हैः । मोटे वखमे बधा 
होनेपर द्रव भावके नीचे चूजानेषर पिण्डीभूत तक्रको त्र- 
पिण्डकः कहते हैँ ॥ ७८ ॥ ७९ । 
विद्यादधिषुतादीनां गुणदोषान्‌ यथा पयः । 
दधि-घ्रत आदिके गुण ओर दोर्षोको दृध्के अनुसार समङ्गना 
चाहिये ।1- 
गव्ये श्षीरधते भ्रष्टे निन्दिते चाविसस्भवे ॥ ८० ॥ 
गायके दुध ओर घृत श्रेष्ठ हैँ । भेडके दुध-घी निन्दित हँ ८ °।) 


इति श्षीरवगेः ॥ 
इ्लो रसो रुरुः खिग्धो बृंहणः कफमू्‌अङृत्‌ । 
चष्यः हीतः पवननिदद्धुक्ते बातप्रकोपनः ॥ <१ ॥ 
रक्तपित्तपररामनः खादुपाकरसः सरः । 
गन्नेका रस गुरु, ल्लिग्य, वुंदण-कफ-मूत्रको करनेवाला, इष्य, 
वातनाशक, खानेके पीड तुरन्त पीनैपर वातप्रकोपक, रक्तपित्त- 
रामक, मधुपाक, मधुररस ओर सर ( अस्थिर › है । 

--द्रव प्रसंगसे' इश्चके गुण कहते हैँ । गनेका रस- 
अकेला खारी पेट पीनेपर पिन्ननारक, भोजन करके पीनेपर- 
वायुकोपक, भोजनक बीचमे पीनेसे अति भरी है ॥८१॥- 
सोऽग्रे सख्वणो दन्तपीडितः राकंरासमः ॥ ८२ ॥ 

गश्नेका रस--गनेके अग्रभागे ईषत्‌ क्वण, ओर दातसे 
चुसनेपर दाकंराके समान गुर्णोवाटा है । 

व्तड्य- गन्ना मृकमे ओर मध्यमे मधुर, अगे भागमे 
ओर गा्ठोमिं नमकीन होता है । छोटा गन्ना कफ मेद ओर प्रमेद्‌- 
कारक, युवां गन्ना वातनारक, स्वादु, पित्तनारक ओर्‌ तीक्ष्ण 
है । ८२ ॥ 
मूखाग्रजन्तुज्ुशादिपीडमनान्मटखसकरात्‌ । 
कि्चित्कारुषिध्ुष्या च विकृति याति यांभिकः॥ ८३॥ 





हिन्दीभाषोदीकायुतः । 


कः 








चिदादी गुरुविष्ठम्भी तेनासौ 
यां स~ मूलमे, अथ्रभागसे, जन्तुवो ( खगाल आदि ) 
से खाया दोनेपर, य॑त्रके दवारा पीडित गन्ना-यैरके साथ मिश्रित 
होनेसे ओर थोडे समयतक रक्खे रंहनेसे कोल्ट्रका रस विगड़ 
जाता है । इसलिये यदह रस विदादही-गुरु ओर विष्टम्भी होता है । 
वक्तव्य--कोल्हरमे गनेकी मूलके साथ उसका अग्रभागभी 
पीडा जाता है। जडमे गीदड़ आदिसे खाया दोनेके कारण अथवा 
कमियोसे खाया होनेपर एवं मैरमी इसमे मिला रदनेसे थोडे 
समय तक्र ॒रक्खै रहनेके कारण यह विदग्ध दहो जाता हे । 
इसीसे यह गुरु ओर विष्टम्भी-ङुछ देर बाद पचतां है ! दातसे 
चसा रस बलकारक, रुचिकारक, गुरु, संतपणकारक, कफ ओर 
श्रमनागक्‌ है ।॥ ८३ ।- 
त्र पण्डकः । 
दोव्यप्रसादमाधुयै्वैरस्तमनुवांशिकः ॥ < ॥ 
रातपर्वककान्तास्नैपाखायास्ततः कमात्‌ । 
सक्षारः सकषायख्च सोष्णाः किश्चिद्िदाहिनः॥८५॥ 
पौड़ ( पडा ) आदिके गुण--पौडा-शीतलता, निम- 
रता ओर मधुरतामे श्रेष्ठ है 1 वाक्लिक ( वास गन्ना ) इससे 
हीन है । इतपर्वक, दीधेपत्रक, नीलापीर, काषेष्ठ, सूचीपत्रक, 
तापसेष्च, को शक्र, ओर भीरक ये सब ईषतक्षारयुक्त, ईषत्कषाय 
रस, ईषदुष्ण वीये, ओर कु विदाही दै ॥ ८४ ॥ ८५५ 1 
फाणितं गुवैभिष्यन्दि चयङ्न्मूचदोधनम्‌ । 
फाणित ( राव )- युर, अभिष्यन्दि, चिदोषखचयकारक, 
मू्ररोधक है ( मूत्र बहत लावी है ) 1- 
नातिन्छेष्मके धौतः सष्टमूजश्कृहडः ॥ ८£ ॥ 
सर्कारल्लारा साफ करके बनाया गुड-ईषत. 
चछेष्माकारक, मल-मूत्रको बाहर निकारता है ॥ ८६ ॥ 
पभूतकमिमजाखञ्चेदोमां सकफो.ऽपरः । 
बिना साफ किया गुड अतिदहयय कृमि उत्पादक, मजा, रक्त; 
मेद, मास ओर कफको बक्नेवाला है ।-- 
; धुराणः पथ्यश्च नवः छेष्मा्िसाद कत्‌ ॥<८५७॥ 
पुराना गड हृदयके दिये प्रिय, ओर पथ्य है । नया गुड़~ 
कफ ओर अभिमान्यको करता है ।॥ ८५७ ॥ 
च्याः श्चीणश्चषतहिता रकपिन्तानि हाः । 
मत्स्यण्डिकाखण्डसिताः कमेण गुणवत्तमाः ॥ ८८ ॥ 


१ पयुषित रसके गुण~रस पर्युषितो नेष्ट तापहैकमते शुर. । 
कफपित्तकर रोषी भेदनो वाथ मून्नरः ॥ 
पकछ्रसगुण--पको गुरुरत ल्िग्धः सखतीक्ष्णकफवातहा । 
पिन्तश्रोऽपि विशेषेण गुस्मातीसारकासद्दा ॥ 
२ जिटाहीका रुक्षण-- विदाहि द्रन्यसुद्धार अम्छ ऊुर्या्तथां 
ठृषाम्‌ । इदि दाद च जनयेद्‌ पाक गच्छति तथिरात्‌ # 


++ 4 





तदर्णा तिर्कमश्ुरा सकषाया हिमो खघुः 1 
जिदोष्नी सिता करोचुदभेच्छदसस्भवा ॥ ८९ ॥ 
दाहतटखर्दिमूच्कखकपिन्तक्ष्यः सर्वशाकंसाः । 

दाकंसाके गुर्ण-- सकरा इष्य, ध्रीण एवं अतरोगीयोके 
चयि हितकारी, रक्तपित्त ओर वायुनादाफ़ है । इनमे मलत्स- 
ण्डिकासे खाण्डः ओरं खाण्डसे सिता मग अधिक गुणोमें 
श्रेष्ठ ई 1 यासगकरा मत्खण्डिकाके समान गुणोवाटी, तिक्त 
मधुर-एवं कषाय है । कास, दभके पत्ते बनी सिदा चिदोष- 
भाद्चक है । सव प्रकारकी गकंराये-प्यास, दाद, वमन, मूच्छ 
ओर रक्तपित्त नाणक है 

क्षक्तव्य--गन्नके रससे गुड, राव, राक्रर ओर खाड बनती 
हैः । रावसे सीरा निकलनेपर खाड बनती है! खाडक्रो मरनेने 
सफेद खाड बनती है । यासशकरा-बाजारमे दसी नामसे 
मिलती है" ॥ ८८ ॥ ८९ ॥- 
दकंरेश्चुविकाराणां फाणितं च वरावरे ॥ ९० ॥ 


गनेसे बनी वस्तुओमे इाकरा प्रेष्ठं है, ओर फाणित रान दीन- 

गुर्णं है ॥ ९० ॥ 
इ तीश्चुवभेः ॥ 
चश्चुष्यं छेदि तद्र्छेष्मविषदिभ्माऽखपित्तयुत्‌ । 
कुमेदरकमिच्छर्दिभ्वासखकासातिसारनित्‌ ॥ ९१ ॥ 
गेघनसन्धानरोपणं वातरं मधु 1 

मधुरं कटुक पाके तन्तुद्या मधुदाकंस ॥ ९२ ॥ 

मशके गुण--मधु-आखोके ल्य हितकारी, छेदि (संहत 
कृफ़ आदिको इकडे करती दहै ), प्य।स, कफ, विष, हिचकी, 
रकतपित्तनारक, ङु, प्रमेट, कमि, वमन, श्वास, कास, अती- 
सारद्यामक, त्रणोका रोधक्र ( दूषित पूय आदिको निकालने- 
वाखा ), सधान (णके दो ओष्टोको मिलनेवाला), रोपण (श्रीण 
मासादिको बढानेवाख), वातकारक, रूक्ष, कषायमधुररसं है । 
भधुशकैरा मुके समान युणवाली हे । 


वक्तव्य--मधु-वातकारक है, सुश्वुतमे त्रिदोपश्चामक कदा 
है । जहापर वेयु छद है, किसी ओर दोषसे सिभ्रित नही, 
वहापर छद मधु ( अभ्य तव्यसे न मिखा) दातकारक है) 
ओरे जहाषरं धाय पित्त आदिसे मिखा है, वहापर मधु अन्य 
वस्तुक योगस वायु्ामक है । चूकिं वायु ओर मधु दोनो 
योगवाही हैँ । चरकमे मधुको गुरु ओर सुश्चुतने मधुको ख्घु 
कदा ह 1 यापर चरकने गुरुत्व युणसे का, ओर स॒श्चुतने 
खुरैवपाकदृष्टिसे कहा है । चरकमे गुर-लघुगुणकी दष्टिसे के 
ह; खश्वुतमे पक्की भी द्ष्टिसे कहे है । जो दरम पचता 
ड वह शुरु गुण, ओर जो क्षीघ्र पचता दै वह लषु गुण । 
जो पचकर मल-मूत्र जाता हे, कफको बढाता है, वह गुर्‌ पाकं 
ह । जो मछ मञ्चक सेकता है, ओर वायु करता है, वह रघु- 
धाक हेः । 


अशाश्सग्रहः 


[का का का छ 0 9 


[ सत्र्थानम्‌ 


रक्ये हुए मधुका जब पानी ष्क हो जाता है, अथवा 
आगपर जब पानी सुखा लिया जाय तब मधु सकरा बनती 
है ॥९१॥ ९२ ॥ 
उष्णमुष्णा्ैमुष्णे च युक्तं चोष्णेर्निंहन्ति तत्‌ । 
विषान्वयत्वेन विषपुष्पेभ्योऽपि यतो पश्यु ॥ ९३॥ 
क्वैते ते खयं यश्च सविषा ्रमराद्यः । 

असि आदिपर गरम किया मधु मारक दहै, धूप आदिसे 
पीडित व्यक्तिके छियि मधु मारकदहै, गरम देदमे या गरम 
कालमे प्रयुक्त मधरु मारक है । उष्ण स्पशेवाटे दरव्योके साव 
मिला मधु मारक है । क्योकि मघु विषके साथ म्थ्लि रहता है । 
मधु विषयुक्तं पुष्पोसेभी तथा अपने विषैले शरीरोसे भ्रमरादि 
मधुकरो बनावे है, इसय्िं मघु विषसयुक्त होता है । 

वक्तव्य-- मधुको उत्पन्न करमेवारे भ्रमर आदि विषैे होते 
है । इनके काटनेसे रारीरमै विष सचारं दोताहै। ये भ्रमर 
अपने निषे रारीरदारा शूर्ेसे तथा विषैरे फएूलोसे मधरु बनाते 
हं । इसखिये सधुमे भी विषका सयोग दोता है । विके साथ 
उष्णताका विरोध है । विषं उष्णिमासे बडता हे । क्योकि विषभी 
उष्ण है, उष्णिमाभी उष्ण है! अतं दोनोके मिलनेसे मारक 
लो जाता है ॥ ९३ 1- 
परच्छवैने निरूहे च मधुष्णं न निवार्यते ॥ ९४ ॥ 
अख्न्यपा श्वेव तयोयस्मान्निवत्तेते । 

चमनं करानेमे ओर निरूढ बस्िमे उष्ण मधुका निषेध नही 
है 1 क्योकि मधु चिना पाक हुए शीघ्र ही पुन बाहर निकल 
आता है । शरीरमे जीण नही होने पाता ॥ ९४ ॥- 


गुरुरुश्लकषायत्वाच्छैे सपं हिते मधु ५ ९५॥ 
नहि ` किञित्तदजीर्णादयतो नरम्‌ । 


उपक्रमविरोधित्वात्सयो हन्याद्यथा विषम्‌ ॥ ९६॥ 

मधुके गुर, रूक्न, कषाय ओर शीतर नेसे इसका थोडी 
माज्रामे उपयोग करना चाये । क्योकि मधुजन्य अजीर्णैसे 
बड़कर दूसरा कोई कष्टतम रोग नहीं है । यदह भधुजन्य अजीर्ण 
चिकित्साक्रममे विरोधी होनेके कारण मनुष्यकरो विषके समान 
मारदेतादहै । 

वक्तव्य-अजीणैमे गरम पानी आदि पीनेको था मरमं 
सेक आदि किया जाता है । यह उष्ण क्रिया मधुमे विरोधि है । 
शीत क्रियासे अजीर्ण बडता है, इसयिये अजी्णमे क्ीतचिकित्सं 
निषिद्ध होनेसे चिकित्साका विरोध है ॥ ९५ ॥ ९६ ॥ 
ननद्रवयत्मकत्वाञ्च योगवाहि परं मधु ) 
खष्ययोगेरतो युक्तं खषतामनुवर्सते ॥ ९७ ॥ 

नाना श्रकारक दव्योतस्े बना होनेके कारण मधु अतिङयय योग~ 
` श्देखियिच.च्‌ अ.र०-रदर८. रज्रः 

२ देखिये. मू अ २७-२४८. 

यथा-~-आमे सोष्णा क्रिया काया सा मध्वामे विरुध्यते । 
मध्वाम दारुण त्तसात्‌ सयो हन्याद्यथा विषम्‌ ॥ 


अध्यायः & ] 


1 वि कि गि गी मि मी भीरी 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 


५५७ 
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वाही है । इसीच्टिये उष्य योगोत्ते मिखकर दृषताका अनुकरण | ऊदाना चृंहणायारं स्थूखानां केन्य च । 


करता हे । 

चक्तव्य--योगवादी द्रव्यसें सव राक्तिया (गुण ) रहती हे । 
वह्‌ जिस राक्तिवाङे द्रव्यके साथ मिरुता है, उसमे अपनी अम्य 
जक्तियोको चिना चछ्छोदे उम व्रव्यकी उस दाक्तिकरो ओर भी वग 
देता है । उसलिये वृष्य योगोसे मधित सधु अपनी वरपता 
दाक्िके भी गणसे ब्रृष्ययोगोकी राक्ति ओर भी अपक बड़ा ठेता 
हे । अते मघु योगवाही है । जिम प्रकार क्रि वायु पित्तके साथ 
या गरमीके साथ मिलकर गरमीको बढा देती है, ओर कफ़के 
साथ मिलकर सर्दीको वग देती दहै । ९७॥ 

रं पौत्तिकं श्चोद्रं माक्षिकं च यथोत्तरम्‌ । 

चरं जीणं च तेष्वन्त्ये द्वे एव ह्युपयोजयेत्‌ ॥ २८ ॥ 

मधुके भेद-- भमर, पौत्तिक, शषौद्र, जोर मािक हैँ । 
इनमेसे उत्तरोत्तर तथा पुरातन मधु प्रेष्ठ हे । क्षौद्र ओर माभिर 
मधु पश्यकूपसे प्रयोग करने योग्य है । 

वक्तदय- भ्रामर मधु मौरोसे बनता है । ये रमर घने 
जग्मे तथा अन्धेरेमे रहते है । इनके दंग विषसे आदमी 
मरभी जतादहै । यट मधु क्रेत व्ण होता । कुल्टु एवं 
चस्बाकी तरफ प्राय पर्वतोमे सिरता है । 

पौत्तिक मश्यु-वडी राहदकी मक्खीया बनाती है । इनके 
काटनेसे बड़े बड़े चगत्ते सारीरपर उठ अते दै, थोडा बहुत 
ज्वरभी आता है । पहाइकी तचैटीमे याछ्छेटे २ कम उचे 
पदाडामे प्राय शहद बनाती है । इनका शहद पीरा होता है । 

स्लोद्र मश्ु-घरमे पालनेवाटी शहदकी मक्खीसे बनता 
है । इस मक्खीको आजकल स्थान स्थानपर पालकर दाहृद 
तैप्यार करते हैँ । यद मधु लार रगका होता है! 

मास्चिक मधु--इसको पैदा करनेवाली मक्खी धरे 
मक्शखीसे भी छोटी होती हे, यह मक्खी बर्की खोखटी शाखामे 
छत्ता लगाती है । इसका शाद्‌ काके रगका ओर कटवा 
द्योता है 1 

यूनानी हकीम मधुको पकाकर उससे चाटन बनाते दै; परन्तु 
अकेला गरम किया मधु खाने नहीं देते । वे गरम करके गाढा 
्रनाकेर रखते हैँ-जो देरतक बनिगडता नहीं ।॥ ९८ ॥ 

इति मधुचगेः ॥ 

तैर खयोनि मुख्य तीक्ष्णं व्यवायि च । 
त्वग्दोषक्द्चश्चुष्यं सृक्ष्मोष्णं कफङ्ून्न च ॥ ९९२ ॥ 





१ कर्पर निन शछोक अधिक हे-““वर स्याद्‌ मर डु; धरत" 
वर्णं च पौत्तिकम्‌ । क्षौद्र तु कपिर भोक्त चैखाभ माक्षिक स्यतम्‌ ॥ 
विद्येषाद्‌ यर्वभिष्यन्दि; अमर स्वादु तपैणम्‌ । क्षौद्र सतिक्त मधुर 
लघु रूक्ष विलोधनम्‌ ॥ पौत्तिक हण रूप् कफनणहित खघ ॥'> 

२ स॒श्चतने मधुक आठ येद बताये दै, यथा- 

पौत्तिक मर क्षौद्र माक्षिक छावमेव च । 


जाष्यैमौदार्क दालमित्यष्टौ मधुजातय ॥ ख. सू.अ ४५, 
८ अष्टाङ्स° 


वद्धविदट्कं मिश्च च संस्कासान्स्वेरोगनित्‌॥ १००॥ 
त्वम 

सब ॒ तैकं अपनी योनि ( उत्पत्तिस्थान ) के समान दते 
है । इनमे तिखण्तैख-सवसे प्रधान, व्यवायी (टनेवाला ), त्वग्‌ 
दोषकार्‌क, नैघाके ल्य अहितकारी, सन्म, उष्ण, कफ़को म 
करनेवाला, ऊज व्यक्तियाके चरृहण करनेमे समर्थं ओर स्थ 
व्यक्तियोको छम करनेन पयीप्त है । मलको बाधनेवाखा, कृमिः 
नाशक तया सस्कारसे सव रोगोक्रा नादाक है । 

वक्तव्य- तैर जिस वस्तुसे उत्पन्न देता है, उस घस्तुके 
गुण इसमे होते है 1 जसे-तिरुके गुण तिर तैल्मे सरसोके गुण 
सर्प तैलमे रहते है । इन तैलोमे तिर तैर सवे सुख्य है । 
व्यवायी-जो प्रथम्‌ सम्पूणै जरीरमे फैटता है, पीडेसे जीण होता 
हे । आहारम लेनेसे तेर त्वगृढोपकारकर ओर अचष्युप्य दै । 
यही कारण है कि वंगा, मन्रास, गुजरातमे जहा तैर खाते है, 
वहा त्वग्रोग वहत होते है, जहा तेक नही साते, यथां पंजाब, 
वहा त्वचके रोग नही होते, सगभी साफ रोता दै । सृक्ष्म- 
खोतोमे पहंचनेवाका, अभ्यगसे करन पुरुपा व्रँटण करता हे, 
ओर भोजने लेनेसे स्थूलको छदा करता है । सुश्चुतमे जो तक्को 
त्वकूप्रसादन आर चष्चुष्य कटा है, वह्‌ अभ्यगसे हे, यथा~ 
'पादाभ्यद्तस्तु तत्प्मयेनिद्रादृषि प्रमादच्छत्‌?ः ॥ ९९ ॥ १०० ॥ 
तैखप्रयोगादजसा निर्विकारा जितश्रमाः । 
आसन्नतिबलखा युद्धे दैत्याधिपतयः पुरा ॥ १०१ ॥ 

प्रथम समयमे-सतयुगने-दयोके अयिपति तेलक म्रयोगसे 
जरारहित, रोगरदित, थकानरहित, ओर अतिबरूवान बने ये । 
( यह तैटप्रयोगक्रा इतिहास है ) ॥ १०१ ॥ 
सतिक्तोषणमेरण्डं तैलं सादु सरं गुरु । 
वभ्मगुद्मानिरुकफायुदरं विषमज्वरम्‌ ॥ १०२ ॥ 
खदशोफो च कटी गुद्यकोछपरछाश्चरयौ जयेत्‌ । 

पएरण्डतेख--एरण्डतैरू तिक्त, उष्ण, खाद, सर (विरेचक), 
गुरु हे, वध्म ( सुष्कडद्धि ), गुल्म, वायु, कफ, उद्र, विषम- 
ज्वर, करी-युद्यप्देडा-कोष्ट-पृष्ट-आभित ददं एवं दोफुको नादा 
करता है । 

वक्तव्य--तेल-शब्द ययपि तिकरसे बने तैल्मे आता है 
परन्तु समानगुण होनेसे दूसरोरो मी कह दिया हे । यथा-“नि- 
प्पत्तस्तद्णत्वाच तैरुत्वमितरेप्वपि? (खश्चुत स्‌. अ ४५-१३०)। 
विरेचनके चयि एरण्डवैर श्रेष्ठ है-““अय्यभैरण्टं तु विरेचने 
(चरक सू. अ. १३-१२.) यह छक एरण्डके गुण है ॥१०२-- 
तीक्ष्णोष्णं पिच्छ विख रक्तैरण्डोद्धवं भ्र्म्‌ १०३ 

खाक एरण्डका तैल--तीक्ष्म, उण्ण, पिच्छिल, विख 
( आमगन्धि ) है ॥ १०३ ॥ 


कटूष्णं साषपं तीक्ष्णं कफड्युकानिरापहम्‌ । 
सरसोका तैख--कड, उष्ण, तीसषण, कफ-छक-वायु- 
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नाच, च्छु, स्कपित्त्‌ प्ोपक्‌ क्रो, कुष्ट, अगं, व्र्र, जन्तुः 
स्प्नरर ह 1- 
उमाकुःखम्भञं सोष्णं न्वग्दोपकफपिचक्‌त्‌.॥ १०४॥ 

अदमी ओर ङखस्भका तैल---उष्ण, लगएोग- 
कफ-पिनकारक हे 1 

वक्तथ्य- कुरम्भनर विपाकमे कट्‌, सव दरीषाक्र करवाल, 
सश्रुलमे क्रा ह ॥ १०४ ॥ 
दन्तीमूरकरश्चोघ्रकरारिरदिथ्यु जम्‌ । 
स्ुव्चलेङ्कटीपीटराद्धिनीनीपसस्भवम्‌ ॥ ९०९ ॥ 
सरखायुख्टेवाहदिाधयुपासारजन्म च । 
तुवरारुप्कसेर्थं च तीक्ष्णं कट्रखपित्तकृत्‌ ॥ १०६॥ 
अर्दःकक मिन्धेप्मदाकमेदोनिखापहम्‌ । 

दन्ती आदिक तै उन्ती ( जमार्गोटा ), मूलक 
( नी ), रप्र ( सरसो ), करज, अरिष्र (नीम), स्रो भाजन, 
वर्च ८ यूर्याविर्त-हरुटर ), इणदी, पीड, रोखिनी, नीप 
( कदम्ब ), सरक ( देवदा्का भेद-गन्धविरौजा जिससे बनता 
है ), ननिपा (क्लीम), सार ( साल ), ठुवरक ( चालमोगराकी 
नातिका ब्रक्न सह्याद्रिमे बहत होना हे }) ओर भिवे इनसे 
उत्पन्न तै तीण, कटु, रक्तपित्तकारक, अगे, उुष्ट, कमि, 
कप्-ल्ुक्र, मेद ओर वायुनाजक ह । 

वच्तव्य-- यट सामान्यकूपम गुणनिर्दग है । परथग्‌ पुथग्‌ 
अगे कहे हे ॥ १०५॥ १०६ ॥- 
करखनिम्बजे तिक्त नात्युप्मे तज निर्दिदोत्‌ ॥९०.७॥ 

करंज ओर नीमका तेर - तिक्त, अतिरष्ण नरह बताये 
हैँ अ्थीत्‌ साधारण रूपमे उष्ण हे ॥ १०७ । 
क्रपायतिक्तकड्कं साररुं बणदरोधघनम्‌ । 

सर चश्चका तैख--कपाय-तिक्त-कटुरस, ओर त्रणोका 
द्रोधन करनेवाखा है ॥- 
श्रख्ोपष्णतीक्णकटुनी तौवयरुूष्कसरोदद्धवे ॥ १८० ॥ 
त्रिरोषात्छमिङ्धष्टञ्चे तथोध्वोधोविरेचने । 

तुवर्क ओर भिखावे का तैल--अति उष्ण, तीक्ष्ण, 
कटु, विरोषकर कमि एवं कुष्ठ नारक, तथा ऊर्वं (वमन) तया 
अवोविरेचन ( विरेचन ) द्वारा दोषोको निकालते हे ॥१०८।- 
अक्चातिमुक्तकाश्चोडनाकिकेरमधूकजम्‌ ॥ १०२ ॥ 
पुस वारुक्ष्माण्डन्छेष्मातकपियारूजम्‌ । 
वातपित्तहरं केच्यं -्छेष्मरे गुर शीतलम्‌ ॥ ११० ॥ 

अघन ( वहेडा ), अतिसुक्ता ( सधुमालती, माघवीफल ), 








२ "लघु पिन्तास्रक्त्कोष्कुङार्जोणजन्तुजित्‌ः इत्यधिक पार ॥ 
२ च्छोरुका रुश्चण--वरदीदष्टकण्डूमाछछोहितोऽघकफपित्तात्‌ । 
क्षणिकोत्मादविनान्न कोठ शति निगद्यते तञ्श्ै ॥ 

२ को सुस्भतेख-““विपाके कटकः तैर कौखम्भ सर्वदोषकृत्‌ । 
रक्तपिन्तकर तीक्ष्णम चष्चुष्य विदाहि च 12 
खु सत्तस्धान, ४-११९, 


अष्टङ्खसंम्रहः 


| सूत्रखानम्‌ 








अक्नोड (अखरोट ), नालिकेर ( नारियर ), मधूक ( महवा ), 
त्रपु ( खीरा ), एवारुक ८ ककड ), कूप्माण्ड ( पेठा ), -छेष्मा- 
तक्‌ ८ लसा ), प्रियारू ( चिरौजी ) का तेल वातपित्तनाश्चक, 
केद्य, कफकारक, गुर ओर शीतल है ॥ १०९ ॥ ११० ॥ 
पित्तच्छेष्मपरदाममं श्रीप्णीकिंद्युकोद्धवम्‌ । 

श्रीपर्णी ( कारमरी-गम्भारी ), किञ्चुक ( दाक ) इनका तैल 
पित्त-कफनादर है ।॥- 
तिखवैलं वरं तेषु कौसुम्भमवरं परम्‌ ॥ १९११ ॥ 

इन सब तैलोमे तिलका तैल पभ्यकी दष्टिसे सबसे श्रेष्ठ है 
जर कुखम्भका तैर सबसे अपणश्यरूपमे है ॥ १११ ॥ 

वक्तव्य जाजकल मूगफटलीके तेरुकां तथा मूंगफटीका 
समचार बढता जाता है, इस तेलमे लिग्धताया ज्ञेन गुण 
बहुत कम है, अपितु दारीरको रूक्ष करता है । इसका उपयोग 
लाभप्रद नही है । 
वसा मज्ञा च वातघ्नो बरूपित्तकभ्रव्ये । 
मांसाचगस्वरूपो च विद्यान्मेदोऽपि ताविव ॥ १९२॥ 

वसा जौर मजजा-वातनादक, बल-पित्त ओर कफव्क, 
प्राणिके मासके समान गुणव है । मेदके युणभी वसा ओर 
मजाके समान है । 

वक्तव्य-वमा-पतनी मेदोरूप मासका क्ञेहभाग-त्वचा- 
के नीचे जो स्तर है वह वसा, मजा-मजा वातु हे ॥ ११२ ॥ 

सुश्चुतमे कदा दै--“ुदमासस्य यः केह सा वसा परि 
कीर्तिता । स्थूरस्थिषु विषेण मजा त्वभ्यन्तराभ्ित ॥ अथे- 
तरेषु सर्वेषु सरक्त मेद उच्यते ॥> सु. चा. अ. ४-१३, 
ओद्यकी रोकरी पाकहंसजा कुक्रोद्धवा । 
वंसा श्रेष्ठा खवगेषु कुम्भीरमदिषोद्धवा ॥ ११३ ॥ 
काकमहहवसा तद्धत्कारण्डोस्था च निन्दिता। 

अपने अपने वगामं ( मत्स, महाखग, जलचर, विक्किरमे ) 
ओद्की, शौकरी, पाकहसजन्य एवं ऊृष्ुटकी वसा शरेष्ठ है । 
कुम्भीर, महिष, काकमह्भु, ओर कारण्ड इनकी वसा निन्दित 
है । 

चक्तव्य-चरक्मे भी (सूत्र २५-३९) कदा हे "महिषवसा 
आनूपश्डगवसानामटिततम ` † ११३ ॥-~ 
राखादमेदसां छागं हास्तिनं च वराचरे ॥ ११४ ॥ 

दाखाद ( श्राखां आदि खानेवालोमेँ ) भाणि्योँमे छाग बक- 
रीकी मेद श्रेष्ठ है ओर हदाथीकी मेद निन्दित है ॥ ११४ ॥ 

इति तेरवः ॥ 

दीपनं रोचनं भं तीक्ष्णोष्णं तंष्िपुषिदम्‌ । 
सस्वादुतिक्तकडुकमम्खपाकरसं सरम्‌ ॥ ११५ ॥ 
सकषायं स्ररारोग्यम्रति णैरुद्धघु । 
नषएरनिद्रातिनिद्रेभ्यो हितं पिन्ताख्द्षणम्‌ ॥ ११६॥ 
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ऊशस्थूलहितं रूक्षं स्त्म स्रोतोविरोधनम्‌ । 
वातन्छेष्महरं युक्त्या पीतं विषवदन्यथा ॥ १९१७ ॥ 
मदयवगे- 

म्यक गुण-- मदय अभिदीपक, रुचिकारक, तीक्ष्ण, उष्ण, 
तुष्टि ( मनका परितोष ), युष्टि ( चारीरक्रा पोषण ), खाट, तिक्त, 
कटु, अम्ल्पाक, अम्लरस, सर ८ विरेचक-अस्थिर ), ईष्रत्कषाय, 
खर-आरोग्य-परतिभावणैको करनेवाखा, लघु, जिनको नीद्‌ न 
आती द्ये या जिनको नीद अधिक आती है उनके लिये हित- 
कारी, पित्त-रक्तदूषक, करा एवं स्थूक ठोनोके व्यि हितकारी, 
रूक्ष, सूक्ष्म, खोतोका सोधक, वात-कफ नाद्रक है । युक्तिपूर्वैक 
पिया मय अगतके समान तथा युक्तिरदित पिया मदय विघ॑के 
समान दहै । 

बक्तव्य-मयके पीनेमे अम्खरसता (नीम्बु आदिके समान) 
स्पष्ट नदीं दोती, परन्तु दन्तहै, मुखसखाव आदि कायोसे अम्लता 
न्यक्त रोती हे, इसील्यि चरकमे ( चि अ, २४-११६ ) कदा 
है कि “सर्वेषा मद्यमम्ानामुपथुपरि तिष्ठति” । यदयपि म्मे 
लवण रसको छोडकर दोष सव रस है, तथापि अम्लरसकी 
प्रधानता रहती है । नीदको खाना ओर न काना यद मयका 
प्रभाव है । अथवा सुरादि जो मदय कफवधकदहै,वेतो निद्रा 
छति है, ओर माधवादि जो मदय शेष्माको नष्ट करतें वे 
निद्राको कम करतेदै । इसी प्रकार कोई मद्य ऊछदाके ल्य 
हितकारी है ओर को मद स्थूरके चल्यि हितकारी है! मय 
पीने युक्ति यह है कि मय पीनेसे बुद्धि आदि गुण जवत्तक 
खिरुते रहे तबतक पीना चाद्ये, इस युक्तिके विना पिया मद 
निषके समान है ` ।॥ ११५-११७ ॥ 
शुरु तदोषजननं नव जीणमतो.ऽन्यथा । 

नवीन मय ( जो एक सार पुराना नही हे, अथवा जिसमें 
निर्मलता, गन्धादि उत्पन्न नही हुये ) चरि दोषजनक एवं भारी 
होता है, पुरातन मय लघु ओर वात-कफदर्‌ द्येता है ` ॥- 
पेयं नोष्णोपचयारेण न विरिक्तश्चुधातुरेः ॥ ९१८ ॥ 


नातितीश््ण्दस्रच्छघनं व्यापन्नमेव वा । 
उष्ण॒ उपचार ८ उष्ण घर या उष्ण वस्र पहने गरम पेय 








१ बुद्धयादयो गुणा यानदुछछप्तन्ति निरन्यया । 
मत्रेय विहिता मययपाने, रोगाय चापरा ? 
दकाय पिबेसपात्त सोपदरा पकदढयम्‌ । 
मध्य द्वियुण तच्च ल्लिग्धाहारेण वे पिबेत्‌ । 
ग्रदोषेऽष्टपर तदहन्माचा मचर सायने । 
आरोग्यधातुसाम्य च वहिकान्तिबर्प्रदम्‌ । 
अनेन विधिना सेव्य मधय नित्यमततच्दिते. ॥ 

> मव मधमयिष्यन्दि गुर्‌ बातादिकोपनम्‌। 
अनिष्टगन्धि बिरसमहय च विदाहि च। 
सुगन्धि दीपनं इय रोचिष्णु कृमिनाद्नम्‌ । 
स्फुटसखोतस्कर जीर्ण खघ वातकफापहम्‌ ॥ 

छत, छ. अ, ८५; ११२१५४१ 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 
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पीकर )के साथ, विरेचन लेकर, भृखसे पीडित अतितीश्न या 
अति गदु, खच्छ, घट एव उन-कार आदिमे दूषित मय नही 
पीना चाहिये ! 
वक्तव्य-अतितीक्षण आदि गुणोके कारणं मश्च ओजके 
गुणोको नान करता है ॥ ११८ \- 
गुर्मादसारद्हणी शोषहस्स्रेदनी गुरः ॥ १९१९ ॥ 
खुराऽनिखघ्नी मेदोखङस्तन्यम्‌जकफवह। । 
सरा-गुत्म, उदर, अदे, ग्रहणी, ओोपनागकः, सहन करने- 
वाली, गुरु, वातनाजक, मेद-रन्त-दू व-मूत्र-कफको चडाती है । 
व्तव्य-जालि बान्यको पीसछछर चनाया मद्य सुरा, इसमे 
से मण्ड नही निक्रार्ते, सुराके उपरके खच्छ मण्डको वारुणी 
कहते है । नीचेका सान्द्र भाग वकस या जगल कहते है ११९- 
तणा वारुणी हया छश्युस्तीक्ष्णा निहन्ति च ॥१२०॥ 
दाखकासवपिश्वासखविवन्धाष्मानपीनसान्‌ । 
वारूणी-हदयकरे दिये प्रिय, कघ्रु, तीक्ष्ण, द-कास-वमन- 
श्वास-विबन्व-जा मान-पीनसक्तो नाच करती है ॥ १२० ।1- 
वक्तव्य-- त्री याठवजी महाराजने द्रव्यगुणविज्ञानम छ्खि 
है--““या तालखयररसैरासृता सा हि वारुणी !" 

(द्र.गुवि मागर, प्रष्ठ ३३.) 
रुख्प्रवादिकाश्ोफवृष्णाऽ१योपारोसां हितः ॥१२१॥ 
जगरः पाचनो आदी रूश्चस्तद्धच् मेदे कः । 

जगख-येदकके गूुण-प्रवाहिक्ा, जटोप ( आष्मान ), 
तृष्णा, चोफ़ यर अशमे दितकारी हेः । जग पाचक, सम्रादी, 
रुक्ष है ! मेदक भी जगल ससान है । 

क्तस्य -जगल (वारुणी या खरा नीचेका भाग ) मेदक 
( जगरके नीचेकरा गाढ! भाय ) यथा-रामण्ड प्रसन्ना स्यात्‌ 
तत कादम्बरी घनां । तद्‌ यो जगलो ज्ञेयो मेदको जगलाद्धन ५ 
वकसो हतसार स्यात्‌ सुराबीजं च किण्वकमर्‌ । (द, य॒. बि 
माग २ पष्ठ ३४) ॥ १२१ 1- 
वङ्कसो हतसार्त्वाद्धि्म्भी दोपकोपनः ॥ १२२ ॥ 

वक्षस -( पानीके द्वारा मय कल्कक्छे निचोडनेसे ) सार 
निकर जानेस, विष्टम्भि ओर तीनो दोषोको कुपित करता 
है ॥ १२२ ॥ 
नातितीचमद्‌ा रुष्व पथ्या वेभीतकी सुरा । 
व्रणे पाण्ड्धामये कुषे न चाद्यथं विरुध्यते ॥ १२३ ॥ 

बहेडेसे बनी सुरा-- बहत तीव्र मद नदीं करती ! लघु, 
पथ्य, नण-पाण्डरोगमे, कुष्ठमे बहुत विरोवी नहीं ॥ १२३ ॥ 
विष्टम्भिनी यवसुस गुर्वी रुशता चिदोषला । 

जौकी खरा-- विष्टम्भि, गुरु, रू जर चिदोषकारक है ~ 
कोहरी च्ंहणी शुवीं 

कोह टी -(जौके सत्तूते बना मय) वृणकारक ओर गई है॥- 

श्छेष्मखस्तु मधरुरखुकः ॥ १२४ ॥ 
भ॑धूखकः-( सब अनुत्पन्न भय ) कफक्रारक दै ॥ १२] 


३ तिद्तोषो भेब््ुष्यश्च कृरोष्रो वदतभ्रिय. ॥ खु सू अ. ४५।१८० 
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यश्चा रव्यगुणोऽरिष् ‡ सवेमद्यगुणाधि कः । 
ग्रहणी पाण्डकुःष्ठादीःखोपश्योोद्रञ्वरान्‌ ॥ ९२५ ॥ 
हन्ति गस्म्छमिरए्रद्धः कपायकटुवातलः 
अरिष्रगुण--अरिघ्टका गुण दव्योके अनुनार्‌ ( जिनसे 
यनना हे) लेना हे । गुगास अरिष्टं सव प्रकारके मदयोसे अधिक 
हे । ब्रहणी , पण्ड, कु, अज, नोप, नोफ, उदर्‌, ज्वर+ गुल्म. 
कमि अरहा नायक काय, कटु ओर बातकारक है ॥ १२५ - 
मार्क टेखनं हयं नात्युष्णं मश्युर सरम्‌ ॥ ९२६ ॥ 
यरपपित्तानिरं पाण्डुमेहाशे.करूसिनाद्ानम्‌ । 
मार्धकगण- द्राक्नारम टेखन, हय, वहुत गरम्‌ नही, 
मधुर, सर ¢ खदु विरेचक्र ), पित्त ओर वायुको ८ अन्योकी 
अयेक्ना ) चोडा वढानेवात्छ, पाण्डु, मेद, अन्न ओर छमिनामक 
हे ॥ १२६ ॥- 
अस्मादव्पान्तरगाणं खजूर वातं गुर ॥ १२७ ॥ 
खार्जरके गुण-- द्रा लारमके यणो न्यून गुण, बातकारक 
ओर गर्हे ॥ १२५ ॥ 
दाकर. खरभि. खद्यो नातिमदो लघुः । 
नर्वरासे वना मव सुगन्िवित, सखा, ह्य, ओडा मद्‌ करने. 
बाला ओर खघ हे ॥- 
खृष्मूजराङूढातो गोडस्तर्पणदीपनः ॥ १२८ ॥ 
गुडे वना आसव मूघ्न-मरु ओर वायुकरो हृत्त करनेवाखा, 
तर्षणकारक ओर अभिदीपक है ॥ १२८ ॥ 
वातपित्तकरः दीवुः खेह-छेप्मविकारहा । 
मेदः रोफोदराशाघ्स्तज पक्ररसो वरः ॥ १२९. ॥ 
सीधु -( अप्र या पक्र इश्चुरससे वनाया मय ) वातपित्त 
कारक, लेह एवं कफविकारनाजक मद्‌-गाफ-उदर-अशं रोग- 
नादाक है ! इनम पक्ररमसे बनाया शीष त्रे हे ॥ १२९ \ 
छेदी मध्वासवस्तीक्षणो मेदपीनसकासजित्‌ । 
खुरासवस्तीक्ष्णमदः खादुस्तीक्ष्णो ऽनिरापदहः॥१२०॥ 
मर्यो मधये चृप्यः सरः खन्तपणो गुखः । 
धातक््यभिपुतो जीणा रूक्षो रोचनटदीपसः ॥ १३१ ॥ 
द्राक्चासवो मश्युखमः परम स तु दीपनः। 
माद्धौकसदश्ाः पोक्तो खदढीकेश्चुरसासवः ॥ २६३२ ॥ 
मध्वासव--( मधुको सधान करके बनाया ) छेदी, तीक्ष्ण, 
मेह, पीनस, कासनादयकः हं । ससव ( पानीके स्थाम प्रर 
जब राकी वरता जये ) उत्कट सकार, मधुर, वीक्षण, 
धादुनम्डाक है । मैरेथं (आसव एव खराको एक पात्रमे सन्धान 
करनेसे कोद्व अन्नसे बनाया ) मध्रुर, ष्य, सर, सतपणकासकं 
ओर गुरु दै । धातक्रीफलासव पराना दोनेपर रक्ष, रोचक 
र हे । द्क्नासवं मध्वासवके समान परन्तु 
अतिदाय दैः 1 गष्टीका ओर इष्रसके संन्धानेसे 
घनाया आसव रुषि माद्राक समान दै ॥ १३०-१३२ \ 
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समासादासवो द्यो वातलः खोषधाजुगः । 

आसव ८ विना क्राथ किये वनाया ) सक्ेपमे हय, वातकारक 
जर अपने ओषध द्रव्योके युणोके समान युणवाङे होते हँ ॥- 
दाचेश्वमौक्षिकं रालिस्त्तमा बीहिपञ्चमाः॥ १२३ ॥ 
मद्याकसरा यदेभ्यो ऽन्यत्तन्मदयग्र तिरूपकम्‌ । 
गुणेयथोख्बणे्विद्यान्मद्यमाकरसङ्क रात्‌ ॥ १३४ ॥ 

द्राक्षा, इश्च, मधु, शाली ( हेमन्तधान्य ) ओर पाचवा नीहि 
(यव ) ये पाच उत्तम म्यकी योनी हे 1 इनसे जो अन्य वस्तुव 
है, वे सब मके प्रतिरूपक ( स्थानाप्न ) दँ । आकर ओर 
सकर ( जितने अधिक सधान होते हँ उनसे ) के कारणसे मयको 
गुणोमे उल्वण तेज समन्ना चाहिये 1 

बक्तटय--मयकी तीक्ष्णता उसकी संधानसंख्यापर निर 
है! दो वार सथान किया, मद्य अधिक गुणोवाला हे, अपेक्षा 
एकवार सवान किये सदसे । हसी प्रकार जिस द्रव्यसे पैदा इवा 
उसके उपरभी गुण रहते ह ! यथा-द्राक्नासव अन्य मयोसे श्रेष्ठ 
है" ।॥ १३३ ॥ १३४ 1 
रक्तपित्तकफोत्छुदि शक्तं बातादुखोमनम्‌ । 
विदहि श्रातीक्ष्णोष्ण हयं रुचिकरं सरम्‌ ॥ १२५ ॥ 
दीपं श्लिशिरस्प्च पाण्डुटक्कूमिनारानम्‌ । 

छुक्तगुण-छक्त रक्त-पित्त-कफको उल्केदन ( बाहर 
| लिये प्रत्रृत्ति) करनेवारा, वायुका अनुरोमक, 
निदाही, अतिशय तीक्ष्ण, उष्ण, हय, रुचिकारक, सर, अन्नि- 
दीपक, सीतलस्पश, पाण्डु, दष्टि, कमिनाश्चक हे । 

धक्तव्य- यक्तका स्पश शीतर है इसीलिये दादज्वरर्म 
सके स्परीका उपयोग द्योता है । आजकलभी शुक्तके प्रति- 
निधिरूपमं सिरका या कोठनवाटरको पानीमे भिलकर्‌, ब्रतते 
हे ॥ १३५ 1- 
गडेश्चमचमारदीकद्युकतं खश यथोत्तरम्‌ ॥ २३६ ॥ 

गुड़घक्त, इश्युखयुक्त, मयश्क्त, माद्र क्ुक्त ये यथोत्तर लघु 
है 1 गुडद्ुक्तसे इ्छश्चक्त लघु ओर इश्छद्यक्तसे यद्युक्तं कषु, 
मयथुक्तसे माष्कुक्त खपरु है ॥ १३६ ॥ 
कन्व मूखफलाद्यं च तद्धद्वियत्तदाश्तम्‌ । 

कन्द्-मूल-फल आदि ( काण्ड-त्वक्‌ पत्रादि ) से अयुत 
छुक्तको गुडदयुक्तसे जने आदुतके समान जानना चादिये ` ॥- 





व 
२ चरकमे--धान्य-फर मूल-सार-पुष्प-काण्ड-पत्र-त्वचो द्यास्तव- 
योनयो भवन्ति । शर्करा नवमिका 1-ये नो भाकर के है । 
न्व्रक्‌. खु. अ २५४९१ 
2 द्वचेक्षव सखन शाटिपिष्ट यवस्य च । 
पश्च मचाकरा. श्रेष्ठा द्राक्षा तेषा विरिष्यते ॥ 
५५ कन्दमूरपारा दीनि ससख्नहर्वणानि च । 
यत्रैकचाभिषूयन्ते तच्छुत्तमभिधीयते ॥। 
६ कन्दमूरफलाय च र्वणोदकसयुतम्‌ । 
सधानाचिरकालम्कमासूत परिकीर्तितम्‌ ॥ 
निस प्रकार मूली, गोभी, प्याज करो भनार रखते ड । 





द न~~ 
ण्डाकी चाखुत चस्यत्काछाम्क रोचनं छघ्यु १३७ 
दाण्डाकी ओर चाकादि जो आखत हँ वे रोचक एवं लघु हे, 

रे समके कारण अम्क वन जाते हे । 
वंकव्य-मूदी, सरमा, शाक आर्दिको उबाङ्कर निचो डकर 

ममे कालजीरक, राईका चूणै ओर अन्य रखे द्रव्य मिखानेसे 
जा बनता है, वह खण्डाकी है ॥ १३७ ॥- 
श्रान्यास्टं मेदि तीक्ष्णोष्णं पित्त्स्स्पसेदीतखय्‌ । 
-छनवरमङ्कमदरं सूच्यं दीपनं वस्तिदुखजित्‌ ॥ १३८ ॥ 
इ्ास्तमास्थापने इद रघु वातकफापहम्‌ । 
धान्याम्ङके गुण-घान्याम्क भेदी, तीक्ष्ण, उष्ण, 
सित्तकारक, स्परीमे सीतल, श्रम-छमनादक, रचिकारक, अभि- 
व्पीपक, बस्ति-द्ूलनान्नक, आस्यापरनमे प्रदस्त, हय, रषु, वात- 
व्फनाद्ाक हे ` ॥ १३८ 1- 
ष्भिरेव गुणेयुक्ते सोवीरकतुषोदके ॥ १३९ ॥ 
छ्मिहृद्रोगगुर्माद्येःपाण्डुरोगनिवरदेणे । 
ते ऋमादितपैर्चिचयात्सतुषेश्च येः कृते ॥ १७० ॥ 

सौवीर कास्छ-तुषोदकाम्ट्के गुणमी धान्याम्कके समान 
छ । कृमि, हृदयरोग, गतम, अश, पाण्डुरोग नष्ट करती हे इनमे 
सौवीरकाम्ट तुषरदित जौसे, तुपोदकाम्क तुषसटित जोसे घनता 
है ॥ १३९ ॥ १४० ॥ 

इति भदयवर्भः ॥ 
भूर्ज गोऽजाविदहिपीगजाश्वोटखरो द्ध वम्‌ । 
पित्तर रूक्चतीक्ष्णोप्णं खवणायुरखं कटु ॥ १४१ ॥ 
कृमिशोपफोद्‌ सनाद द खुपाण्डकफानिखान्‌ । 
गुटमाखुचिषिपश्िचकु्टारासि जयेटटघु ॥ २७२ ॥ 
विरेकास्थापनालेपखेदादिषु च पूजितम्‌ । 
दीपनं पाचनं सेदि. तेषु गोमूचसुत्तमम्‌ ॥ ९७३ ॥ 
मूत्रवगे- 

गाय, वक्री, मेड, स, हाथी, घोड, ऊंट, आर 

मूत्र पित्तारक, रुध, तपण, उप्ण, क्वण अनुरस, कड छरमि, 


+ ^ न ध क क श म 4 ल क स क अ क क नर कन्य ल न 


१ दाण्डाकी--मुरकसर्मपद्चाकानि कषयिताखुतानि इष्ण जीरक 
पजिकाचूरणभावितानि अम्कपीक्मानि दण्डाकी- 
दाब्देन उच्यन्ते । 

२ धास्याम्ङ-- नानाधान्येयथा म्र्षिस्वषवजजलान्विते । 
मृद्धाण्ड पूरित रक्षेयावदम्वमप्चुयात्‌ 1 
तन्मध्ये भृङ्घरा सण्डी विष्णुक्रान्ता पुननेवा । 
मीनाक्षी चेव सपपीक्षी सहदेवी तावर ॥ 
विफला गिरिकणी च हसपादी च चित्रकम्‌ । 
समू कुध्यित्वा तु यथारुमि विनिक्षिपेत्‌ । 
पूवम्कमाण्डमध्ये ठु धान्यार्लकमिद्‌ सदतस ॥ 

८"यचैगोभूमेव छत काजिक सौवीरकम्‌ । 
सत्यैस्ते कृत चेत्तुषोदकम्‌ ॥" 

१ मूत्रेषु च मध्ये गोमूत्रय॒ुत्तम प्रधानम्‌ ॥ 

चर्क्‌ सू १, ९२१ ९०४१ 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


~~ 


(१) 
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गोफ-उदररोग-आनाट-श्रल-पाण्डु-कफ-वु- न -सनरचि-त्प- 
श्विच-कुषट-अभ-नाजक, लघु, विरेचन-आन्धरर-दपन-चेदन 
आदिमे प्रूजित है, अभ्निदीपक्र, पचक एवं भद ह । रन सवम 
गोमूत्र प्रष्ठ है" ॥ १४१-१४२ ॥ 
श्वासकासहरं छागे पूरणात्कणगलजित्‌ । 
दद्यारक्षारे किलासे च गजवाजिसमुद्धचम्‌ ॥२२२॥ 
वकरीका सूच -श्ाम-कामनारक कन नरन श्ल 
नादाक है । टाथी ओर घोडेका सत्र किलासे ( श्थित्र) यर 
क्षारमे ( पच्यमान अवस्थामे ) ठेना चादि ॥ ३४४ 1 
ह्त्युन्पादमपस्ारं कमीन्मेहं च रासयम्‌ । 
गधेका मूञ--उन्माद, अपस्मार छम रोग आर प्रमेहको 
नष्ट करता है ॥- 
कपायतिक्तमेतेधां हिध्माश्वासदरं शत्‌ ॥ १६५ ॥ 
मागमोजः्चयहरं वेष्किरं कातरोगयन्‌ । 
प्रसहानामपस्सारमुन्मादं च नियच्छति ॥ ९२६ ॥ 
महासरगसमुुत कुष्टड जलचारिणाम्‌ । 
नेज्ररोग््रं पित्तं प्रवृद्धं च नियच्छति ॥ ६८७ ॥ 
गाय, बकरी, मेड, नेम, दायी, पो", उट, आर गचका मल 
कषाय, तिक्तरस, हि -बाखनागक् साग ( गोका ) मख-ओज 
टर एव॒ क्षयहर, विष्किर पध्योच्ल सल बानरोगना्नकः 
प्रसहा ( काक आदि )का मरु अपस्मार ॐर उन्नादनानक दे ! 
महाश्गो ८ क्डे पु )का मर कनायर जल्चर्‌ प्राणियोका 
मक नेच्ररोग हर, अग चे हए पनर चान्तं करता 
है 1 १४५-१२० ॥ 
पित्तं तिक्त कृपिष्टरं रोचने कफवातजिन्‌ । 
तिक्त पाप्माहरं 
इन प्राणियोका पित्त निक्त, विपद ह गोसेचना-र एवान 
नाद्चक, तिक्त, पाप्साटर अर्थान्‌ दौमःग्यनानक्र ट । 
वच्तव्य- रोचना किसी क्रिस णर सछ््तन जसा हवा 
पित्त ( पट्थरर भाति) निकलना डे वट रोचनाद 1 मब 
प्राणियोसेसे रोचना नदीं भिरती 1 कहीपर “पामाहर भी पाठ हे, 
वहा पामा रोगनादाक है यट अर्थं दे ॥ 
मूच माषं ठ विषापहम्‌ ॥ ९४८ ॥ 
सतुष्यक्छा मूत्र बिषनालक हे 1 १४८ ॥ 
इति सूचेः ॥ 


तोयश्चीरेश्वतैानां वग्मयस्य च ऋमान्‌ । 
इति दरवैकदेदयेऽयं यथास्थूखमुदादहनत, ॥ ९५२ ॥ 
इति द्रद्व्यविज्ञानीयो नाम पष्टठोऽध्यायः ॥ ६॥ 


जल, कीर, इ, तैल ओर नथ्का वग चद त्रवं पाथा 


एक माग जो आमतीरमे प्रसिद्ध हे उसे कट टिया ॥ १४९ ॥ 


इस प्रकार वैयपति सिंटयु्के पुज वरहे वरये अद्याग- 


सुमह सदितके सरस्थानमे द्रवदरव्यचज्.नार नन छठा अन्याय 
समाप्त हुआ ५६ \ 


६२९ 


सप्तमोऽध्यायः । 


[रं 


अथातो.ऽन्नखरूपविक्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः १ 
इति ह स्माह्ुरात्रयादयो महर्षयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे अन्नखरूपविन्ञानीय नामक अध्यायक्ी व्याख्या 
कररेगे-जसा आच्रेय आदि महरपियोने कटा था ॥१॥>॥ 

(१) शूकधान्यव्म - 

रक्तो महान्‌ सकलमस्तूभेकः दाकुनाहतः । 
सारामुखो दीधेदुको रोभदुकः खगान्धकः ॥ २ ॥ 
धुण्ड्; पाष्डुः पुण्डरीकः पमोदो गोरदारिवो । 
काञ्चनो महिषः दको दुषकः कुखमाण्डकः ॥ ४ ॥ 
खाङ्गखा दखोदवाखाख्याः कदं माः जीतभीरुकाः । 
पतङ्ास्तपनीयश् ये चान्ये शादयः दभाः ॥ ५॥ 

दराटीभेद-रक्तगाखी ( लाल्मती ), मदान्‌ ८ वास- 
मती ). कलम, तू्णक, शकुनाहव, सारायुख, दीद, रोध्र- 
शक, सुगन्धक्र, पुण्ड, पाण्डु, पुण्डरीक, अमोद, गौर, सारिषा, 
काचन, मरिष, क, दूषक, कुुमाण्डक, छागल, लोहवाल, 
कदम, सीतभीरूक, यततंग, तपनीय ओर जो अन्य दालि (हेमन्त- 
धान्य ) है वै सब पथ्य हैँ । 

वक्तव्य--चावरकि बहुत भद है । वासमती, हंसराज, 
शामजवयान, रामसुनिया, जाकामती, हंसराज, मोटा धान्य इस 
प्रकार बहुत भद्‌ हँ । ये मेद्‌ स्थानभेदसे किर ऋ प्रकारके 
हो जाते है) जिस प्रकार कि देहरादूनका चावल अन्य सब 
चावरोसे उत्तम ह 1 इनमे जो धान्य वषी जल्के उपरी निर्भर 
करते हँ ओर सीये विना पौद लगाये खेतमे बोये जाते दैवे 
मोटे है, जो धान्य पौद्‌ छ्गाकर फिर बोये जते हैँ जौर पर्याप्त 
पानी चेते ह तथा कार्तिकमासमे पक्ते है, बे चारीहै) ये 
शाटी प्रदात है ।॥ ३-५ ॥ 


स्वादुपाकरसाः सिग्धा वुष्था वद्धात्पध्चसः | 
कषायाचुरसा; पथ्या रघवो मूजखा हिमाः ॥ £ ॥ 

साम्यतः सव दरादी-मघुरविपाक, मधुररसः, 
लिग्ध, इष्य, मक्को बा वनेव एवं मरको कम करनेवाले ह । 
इनमे कषाय अनुरस; पथ्य ( रक्तादिके समान ) लघु, मूच 
ओर्‌ शीत होते है 

वकतव्य-मधुर विपाक, एवं मधुर रसं होनेपरभी मङ्कौ 
अल्प एवे बाधनेका गुण दन्यके प्रभावसेही हैः । चरकमे चालि- 
योको शुरं (च सू. अ २६-६२) कहा है, तोभी यदा मधुर विपाक 
1 


९ व्राङ्कनाहृत--दीपान्तरात्मानीतो गरुडेन महात्मना । 
शकुनाऽऽदहत स श्राढठि स्यात्‌ गरूडापरनामक ॥ 
अष्टा गहृदयम अरुणदत्तनै छ्खि है कि बुद्ध भगवानवें 
समय हस इसे उत्तर कुर दैदसे कये ये प्रथम विद्याखाने 
बोयाथा `" देखिये चरक. स. अ, २७५ ८ मे रिप्पगी. 


अष्टाङ् संग्रहः 
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होने परभी जो रघु कटा है वह प्रकृतिसे घु दोनेके कारण 
हे । इसील्यि माच्रा्ीतीय अध्यायमे चरक्ने कटा है कि- 
““दालिषणटिक मुद्र-खाव-कपिचकेण-रान-रारभ-नम्बरादीन्याहार- 
द्रव्याणि प्रक्रृतिरघून्यपि मघ्रासपेक्नन्ते ॥ (च सू अ. ५५) 
कषाय अनुरस-रसनेन्धिय द्वारा जो अव्यक्त रस उपलन्ध होता 
ह, वह अनुरस है । इसी प्रकार हरड आद्रंकके खनेके उपरान्त 
पीछेसे जो रसप्रतीति होती है, वहटभी अरस है । इस प्रकारसे 
द्न्यका को$ गुण तुरन्त व्यक्त दो जाता है, कोई अव्यक्त रहता 
हे, को ईषद्‌ व्यक्त होता है ओर कोई अन्तमे व्यक्त 
होता है । इनमे प्रथम शसः रोष सव अनुरस अथात्‌ हनि 
रसद" ए ६॥ 
श्‌ाकजेषु वरस्त् रक्तस्तृपष्णाधिदोषह । 
महास्तस्यायुकरुमस्तं च'प्यजु ततः परे ॥ ७ ॥ 
तस्मार्दद्पान्तस्गुणाः कमः राखयोऽवसाः। 

डाकज धान्यमें स्कदाली भरे है- ये तृष्णानादक 
एवं चिदोषनागक दै । इसके अनन्तर रक्तशाखीसे हीन महान्‌ 
जाटी ह, इनसेभी हीन करम हँ, अगेमी इसी कमे तूणैकावि 
उत्तरोत्तर दीन दोते चङे गये हँ ।॥ ७ ॥- 
यवका हायनाः पांलुवाष्यनैषधकादयः ॥ ८ ॥ 
स्ादरूष्णा गुरवः ल्िग्धाः पकेऽम्खाः श्छेष्मपित्तलाः । 
खरम्‌ पुरीषाश्च पूवं पूर्व च निन्दिताः ॥ ९॥ 

यवक, हायन, पाञ्यु, वाप्य, नैषधक आदि खादु, उष्ण, 
गुरु, सिग्ध, विपाकम अम्ल, कफ़पित्तकारक, मल-मूत्रके म्च- 
तेक हँ । इनमे पूर्वक्रमसे निन्दित हे । अर्यात्‌ नैषधसे वाप्य 
निन्दित, च्याप्यसे पाद्य, पाञ्युसे हायन, हायनसे यवक निन्दित 
हँ॥८॥९॥ 
स्िग्धो राही रधुः सखवादुंखिदोषघ्नः सिसो दिभः । 
पष्िको वीहिषु श्रष्ठो गौरश्चासितगोरतः ॥ १० ॥ 

बीहदी धान्योमें घटिक धन्य ज्लिग्ध, भाही, लघु, 
स्वादु, त्रिदोषनाद्ाक, स्थिर ( दारीरकरो दृढ करनेवाङे ), शीतल 
ओर सबसे श्रेष्ठ है । थे गौर ओर असित गौर ( छृष्णगौर्‌ ) 
भेदसे दो प्रकारके दँ । इनमे गौर्‌ श्रे हैः । 

वक्तठय-- षष्टिक ( साठी ) धान्य साठ दिनोमे दी पकतां 
है । इनको खेतमे सीधा (बिना पौदके) बोया जाता ह 
इसल्यि भावप्रकारामे कहा है कि ये गभस्थ होते ही पाकते है । 
ये मोटे चवर है ।॥ १०॥ 
ततः कमान्महानीहिकृमष्णनीहिजत्‌श्ुखाः । 
ॐईॐयण्डकटखावाख्यपायावतकसक्याः॥ १२१॥ 

१ व्यक्त शुष्कस्य चादौ च रसो द्रव्यस्य रक्ते । 

तिपययेणानुरसो रसो नास्ति हि सप्तम. ।।2 
चरक, सू २६.२८, 
२ गरभस्था ण्व ये पाक यान्ति ते षष्टिका मता । 


आध्यायः ७ | 
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-गकोदालकोञवाख्चीनहारदद दसः । 
-न्व्यनाः कुरुविन्दाश्च गणेरल्पान्तराः स्ताः ॥१२॥ 
मके अगे कमसे-मटानी्दि, क्ष्णत्रीहिः जतुखुख, 
छ टाण्डक, वलावृक, पारावतक, सूकर, बरक, उहाख्क, उज्व 
नतन, नारद, दङकर, गन्धन सौर छरुनिन्द्‌ ये उपरोक्त पास्थोसे 
द्ीयण केर ॥ ११॥१२॥ 
स्म दुरम्टविपाकोऽन्यो नीहिः पित्तकरो गुरुः । 
डन उपरोक्त नीहि बान्योसे अन्य अनुक्त धान्य खादु, अम्ल- 
{ियाकी, पित्तकारक ओर गुरु हे ॥- 
द द मूजपुरीषोष्मा दोषस्तस्यैव पार ॥ १३ ॥ 
- प्रार्‌ बीहि-वदहमूत्र, बहुत मरू एवं उष्माकारक तथा 
प्च्थिदोपकोपक है ॥ १३॥ 
व्क ङकःकोद्रवजूणीदहगमूटीन्चूणेपादिकाः । 
छथामाकतोयद्यामाकहस्तिदयामाकरिम्विसः ॥९४॥ 
द्धि स्विसे दारूनीवारवरूकूबरकोत्कयाः । 
अ ्यूटी रान्तः सण्डिर्चेणुपणीं प्रदान्तिका ॥१५॥ 
अदे ध्ठुकाण्डटोहितयतोदपर्णीमुङ्कन्दकाः । 
> उष्कपित्तहरा रूक्षाः कषायमथुस हिमाः ॥ १द ॥ 
खर एतला बद्धविण्मूत्रा खघवो ङेखनात्मकाः । 
कंगु ( कैगनी ), कोद्रव (कोदा). जू्णाहन, गूरी, चूणैपादिका, 
्य्यामाक ८ सावक ), तोयर्यामाक, दस्तिर्यामाक, रिनिर, 
द्िरिर, दारनीवार, वरूकूबरक, उत्कट, मधूलिका, शातन, 
स्छडी, वेणुप्णौ, प्रदान्तिका, गवेधुक, अण्डलोदिय, तोद्‌- 
गणी ओर सुढुन्दक ये सव प्राल्य कफ-पित्तहर, ङ्न, कषाय, 
उवध्युररस, शीत, वातकारक, मल-मूत्रको बा धनेवाङे लघु ओर 
देखन करनेवाडे द । 
वक्तव्य--बरणोक्तो साफ़ करनेके ल्यि सावकके चावरोको 
ष्वोसकर इनका इीत या उष्ण उपनाह त्रणोके कृमि विदाह 
८ सल्फ )को रान्ति करनेके व्यि एवं दोथको शान्त करनेके 
ये उपरसे बाधते हँ ॥ १४-१६ ॥- 
अदञ्यसन्थानरूत्तच भधियङ्कबंहणी गुरः ॥ १७ ॥ 
ऋोरदूषः परं श्रादी स्पशंरीतो विषापहः । 
उछद्वारकस्तु वीर्योष्णो नीवारः चछछेष्मवधनः ॥ १८ ॥ 
रीतवीयौ विदोषेण लिग्घा चष्या मधूखिका 
इनम भिय ( कंगु) ट्टे अगको जोडनेवाटी, बृंहण 
खजर गरु है । कोरदोष-अलयन्त माही, स्परेमे हीतर ओर विष- 
न्नारक है । उद्ाकक-वीर्यमे उष्ण है । नीवार-कफववेक हे । 
स धूलिका-शीतवी्ं अतिच्चय जिग्ध ओर वृष्य है ॥१५।१८॥- 
रूषः रीतो गुरूः खादः सरो विद्धातङ्यवः ॥ १९. ॥ 
च्जष्यः स्थैयैकरो म्‌अमेदःपित्तकफाय जयेत्‌ । 
्पीनसभ्वासकासोखुस्तम्भकण्ठत्वगामयान्‌ ॥ २० ॥ 
उणेन्यूनतरा जेया यवादेव यवाद्याः । 
उष्णाः सरा वेणुयवाः कषाया वातपित्तखाः ॥२९॥ 
जो-- रकष, शीतल, गुरु, खादु, सर, वायु एवं मलकारक, 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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स्थिरताकारक, मूञ-मेढ-कफ-पित्तको कम क्रनेवाद्, पीनस, 
शवाय, कास, ऊरस्तम्भ, वण्ठरोग ओर त्वगरोगनाजक हे 1 
अणुयव ( छोटे जौ ) गुणोम य (जौ ) से न्यून हे \ वेणु यव 
( वासके प्रान्तभागे ठगे ब्रीज ) उष्ण, सर, कषाय, बात 
पित्तकारक है । 

व्रक्तव्य-- गोम ओर जके गुणोमे समानता कुच अंशो 
है । दोनी खादुरस, गुस्य॒ण है । परन्तु दोनोके कार्योमिं भेद 
दै जौ वादुकारक है, ओर ग्धं वातशामक है । इसमें मधुर 
रस ओर गरु गुण होनेपरभी जौ जो वातनाजक काये नही 
करता, उसका कारण इसकी महाभूतजन्य विचित्र रचना 
कारण है । ्रव्योकी वनावर दो प्रकार्की है--१ ङु द्रव्य 
जिस प्रकारके महाभूतोसे बनने प्रारम्भ होते दँ, उनम इन्दी 
महाभूतोके रस ८ गुण ) उत्पन्न होते हे । ओर इन्दं महाभूतोसे 
इन रसोके आश्रयस्थान द्रन्यभी इन्दी गणो वारे उत्पन्न होते 
है ! ये समानच्छारणसे उत्पन्न कहे जाते हैँ । जिस प्रकारकी दू 
मधुररससे युक्त, गुखुगुणवाला मधुररसके अपने श्षीतवीययुक्त 
होता है \ २ दूसरे द्रव्य-रसादिके आश्रयस्थान द्रन्योको अपने 
महाभूतोके गुणोसे भिन्न गुणवाला उत्पन्न करते हैँ । इनमे द्रव्य 
रमादिके अनसार कार्यं नही करते इनमे रसादिके उत्पन्न करनेमे 
दूसरा कारण देता है ओरं द्रव्योके ( समादिके आश्रय „) उत्पन्न 
करनेमे दसरा कारण होता है । यथा-मधुररसयुक्त, गुरुयण- 
वाख मिहका मास रसक्रे अनुकूल विपाकमे नही ( अथोत-मधुर 
विपाक नही, अपि तु कटु विपाक दै ) । यह विचिच्र कारणसे 
उत्पन्न दोनेके कारण दै । इकर-मदुररस एव गुख्युणयुक्तं 
होनेपर रसके अनुसार मधुर विपाक है । यदह समान करारणसे 
उत्पन्न होनेके कारण है ॥ १९-२१ ॥ 


च्ुष्यः शीतो गुरूः खिग्धो जीवनो वातपित्त । 
सन्धानकारी मधुरो गोधूमः स्थेयङ्स्सछरः ॥ २२ ॥ 
पथ्या नस्दीमुखी शीता कषाया मधुरा रदु: । 
गेदु--दृष्य, शीतल, गर, क्िग्ध, जीवनदायक, वात॒-पित्त- 
नादाक, सन्धानकारक, मधुर, शरीरी स्थिरताकारक ओर सर 
हे । नन्दीुबी ( पतटी लम्बी ) गदर पथ्य ( शरीरके छिये 
हितकारी ) शीतक, कषाय, मधुररस ओर रु है । 
वक्तव्य--मधुर, लिग्ध एव युर होनेसे गेहूं कफकारक है । 
परन्तु पुराना गेद्रं ८ एक सार पीछेका ) कफकारक नहीं । 
इसीण्यि वसन्तमे गेद्र॑ ८ पुराना ) खनेका विधान किया है । 
नया द्र यदि बरतना हो तो एक रात्रि पानीमे भिगोकर्‌ अगे 
दिन सुखाकर खानेमे कफकारक नदद रहता । यह भ्रा मरामोमें 
अबभी है ॥ २२;।- 
इति दुकधाच्यवगेः ॥ 
(२) रिम्बीधान्यवग - 
हिम्बिजा मुद, ज्ल्थनच मुद मदषट क।; ॥ २२॥ 


१ इस्त विषय॒का विद वणैन द्रव्ययुणविक्ञानके पूवा ^'्न 
टि विक्रनिनिषमसमवेतःः सूरी व्याख्यार्भे देखा जा सकता दे । 
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मस्र्चवद्छाहक्यश्यणक्राश्च पृथग्चिधाः । 
कपायखादुख्घवो विवन्धाध्मानकारिणः ॥ २ ॥ 
रूद्चा वद्धमलखाः रीता विपाक्रे कटुका हिताः । 
पित्ताखकफमेदस्ख सपाङेपादियोजनात्‌ ॥ २५ ॥ 

मूग, म॑गल्य ८ मसूरमेद ), वनसुद्र॒ ८ वनमूग ), मोठ, 
ससर, चवल ८ राजमाप ), आढक ( अरहर ), चणक (च्णे ), 
नाना प्रकारके चिम्बी ( गकू-गोरू दामे ) कषाय खादुस्य, खघ्ुः 
विबन्ध एव आन्मानकारी, रधन, मरको वावनेवारे, सीतल, 
विपाचसे कट, सृप ( काल ) या आलेपनमे उपयोग करनेसे पित्त, 
रक्त, कफ ओर मेदमे हितकारी है 

वक्तन्य- यह हिम्वीवर्म दारु एव आटेपनके कायम आते 
ह । दार वननेके ल्य सम्पूण मृग, उडद आदिषर कडवा 
सरसो वेड कगाक्र रातको छयेड ठेते हँ । अगङे दिन चक्‌- 
खेन दलकर द्विदलं वना च्तेदै । फिर इनको हछिलकारहित 
क्रक या दिस्के समेत पानीम रखकर पका क्ते ह । नमक, 
हल्दी, आ्रंक इनमे यरयारचि उल स्ते हं । 

अष्पन तीन प्रकारका है-प्रडेट, प्रलेप ओर आप । इनमे 
आटेपन उत्पन्नगोय व्रणादिमे यथोक्त ओपयियोसे प्रतिखोम टेप 
करना ॥ २२-२५ ॥ 
सृप्यानामुत्तमा सुद्धा रुघीयां सो ऽदपमाख्ताः । 
हरितास्तेप्वपि वरा 

मूग-सव दाख उत्तम हे, लघु हे ओर थोडे वायुकारक 
है, इनमेभी दरे मग उत्तम है । 

वक्तव्य- मृग काङे ओर हरे प्राय मिरुते ह । इनम ह्रे 
उत्तम हे \- 








# 


मङ्‌: कसिकारिणः ॥ २६ ॥ 
मोट- मि उसन्न करनेवाले हैँ ॥ २६ ॥ 
व्रण्यः परं प्रङेपायेर्मसूरा आहिणो दशाम्‌ । 
मसूर-प्रटेप आदिमे प्रयोग करनेसे अतिच्लय वणेकारक, 
अन्त प्रयोगमे सम्रादी ओर वातकारक है । 
चनकतव्य--उसीलिये मसूर्‌को युवानपिडकामे षयोग 
गया हे ॥- 
राजमापो गुरुभरिरक्ृद्रश्लोऽतिवातखः॥ २७ ॥ 
राजमाष- गर, अतिदाय मद्रकारम, रूक्ष ओर अतिवायु 
कारकं है । 


१ चरक्मै कहा है---““पिन्तश्ष्मणि शस्यन्ते सुपेष्वाकेपनेषु 
च ॥'` वच्रकृ. सू अ, २७, २९, 
२ राजमाष सरो रुच्य कफडुकाम्कपित्तसुत्‌ । 
तत्ख्रदुवातलो रूक्ष. कषायो विञदो युर ॥ 
चरक सू २७-२५, 
कषायभावाज्नपुरीषभेदौ न मूलो नैव कफस कर्ता । 
स्वादुविपाे मधुरोऽलसान्द्रः सतपंण स्तन्यरुचिभ्रदश्च | 
मल्सान्द्र =यजमाष । सु. अ ४&-३२५ 


अष्ाङ्गसंमहः 
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[ सूत्रस्थानम्‌ 
वक्तव्य राजमाष-कारमीरमे प्राय दोता हे । यह पर्व. 
तीय पदा है कोभियाकी जातमे है, परन्तु इसमे टखोभियाके 
समान बीचमे काव नदी होता । उसका रग प्राय ऊर होतां 
ह, श्वेतभी मिलता हे । पकनेपर वड़ा लेता है । एक जाता है, 
इसक्ते युण माके समान है अयात्‌ वृष्य है" ॥ २५ ॥ 
कषायखादुरुक्षोप्णाः कुखुत्था रक्तपित्तखाः । 
पीनसश्वासकासाछोहिध्माऽऽनाहकफानिखान्‌ २८ 
न्ति दच्छादमरीं सयुं दष्टं शोफ तथोदरम्‌ । 
ग्राहिणो खधवस्तीक््णा विपाकेऽम्खा विदाहिनः २९ 
कुःखटथी--कपषाय, खादु रस, रुक्त, उप्ण, रक्तपित्तकारक, 
पीनस, श्वास, काम, अन, हिचकी, आनाह, कफ-वायु, छक्रा- 
दमरी, यक्त, दष्ठि्क्ति, सोफ एवं उदररोगनारक, समाहीं, लघु, 
तीक्षण, विपाक अम्ल नर्‌ विदाही है । 
चन्तव्य--ऊखत्थी-पत्थरीरी कक डवाटी भूमिम होती हें । 
प्तय कुटत्थी देगकी ऊलत्थीसे अधिक वडी-मोटी होती हे । 
ग्ट-सफेद, कारी, चित्रित, ओर खरु मेदस चार ्रकारकी 
सोती हे । जिस घकार यह भूमिमे पत्थर फोडकर बाहर आती 
है, वैसे दारीरमे पत्थरीकोभी तोडती हे । खश्चुतमे जो कटु विपाक 
कटा है वह्‌ द्रन्यके अने रसवाा होनेसे कहा हे ॥२८।२९॥ 
निष्पावस्त॒ सरो रूक्चः कषायमधुरो गुरूः । 
पाकेऽम्रो वातविष्रम्भी स्तन्यमूजाखपित्तकृत्‌ ॥२३०॥ 
उष्णो विद्‌ादी दकश्चुककफरोफ विषापहः । 
निष्पाव (सेम)--सर, रूक्ष, कषाय-मधुर, गुरु, विपाके 
अम्ल, वातको रोकनेवाला, स्तन्य मूत्र एवं रक्तपित्तकारकः 
उष्ण, विदाही, चश्-रेत-कषफ-शोफ ओर विषनादाक है ॥३०॥- 
माषः; स्िग्धो वङन्छेष्ममरुपिचतकरः सरः ॥ २३९ ॥ 
गुरूष्णोऽनिखहा स्वादुः शुकचुद्धिधिरे कत्‌ । 
माष (उड्द)--ल्िग्ध, वल-कफ-मल-पित्तकारक, सर, गुरु, 
उष्ण, वातनाशक, खादु, कफो वड़ाता है ओर्‌ बादर 
निकारुता है । 
वक्तव्य-रुक्रश्द्धि तीन भरकारसे दै । को द्रव्य या कारण 
सुक्रका खवण करते है, को मात्रामे बद़ते है ओर कोई दोनों 
कार्य अथीत्‌ खवण एवं माच्ामेमी बढाते दहै । हयुकका खवण करने 
वाडे मनका संकल्प है । इसील्िये चरकमे कहा है कि-“सकल्पो 
वरष्याणा रेष्तम । मानमि वडनेवाठे इातावरी आदि दै । 
दोनो प्रकारका कायं करनेवाले उडद ओर दृध हैँ ॥ ३१ ॥-- 
फलानि मापवद्धिन्यात्काकाण्डोखात्मगुस्तयोः ॥३२॥ 
काकोण्डेखा ओर आत्मगुप्ता ८ केच )के फलोके गुणभी 
माषके समान समन्नना चादिये । 
वक्तन्य-आत्मगुप्ता ओर काकोण्टोला ये माषके समान 
टकब्द्धि एवं शुकरविरेचकर, वातनाशक ओर उष्ण ह ।॥ ३२ ५ 
कुराश्ररिम्बी मधुरा वातपिन्तदया हिमा । 
कुराश्रदिम्बी- मर बातपित्तनाराक ओर शीतल है 
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अश्वुराः शीवखा गव्ये वरुद्यो रूश्चणात्मिकाः ॥२३३॥ 


सदाख्या यलिभि्भोज्या विधिधाः शिभ्विजातयः। 

नानाप्रकारकी निम्बी जाती ( काटी-पीटी-रक्त-श्वैत ) सधुर, 
रीतल, गुरु, वलनाराक, रूक्षता-उत्प्रादकः ह । इनको अयन्त 
सेके साय वख्वान जठरा्िवाडे पुरूपोको खाना चाहिये ॥३३॥- 

चक्तदय--दिम्बीे छोभिया या वार अभिप्रेत है 1 प्वैतीय 
लोसिया बडा होता है) उसको रैलके साथ पणराते हे । गुज- 
रातमे वालको तैककी पुष्कल सात्रासे खाया जाता दै 
सिभ्धोष्णतिक्तकड्ुकः कषायमथुरस्तिखः ॥ ३७ ॥ 
मेध्यः कैद्यो शुरुवैण्यः स्पदोखीतो ऽनिखापहः । 
अस्पसूत्रः कटकः पाके सेधा ऽचिकफपित्तङृत्‌ ॥ ३५ ॥ 
कऋप्णः ष्शास्तस्तमयु जुह्कस्तमय चारणः । 

तिके गुण --क्निरच, उष्ण, तिक्तरस, कट, कवाय, मधुर, 
मेष्य, कैद्य, गुरु, व्णकारक, सपनम श्चीतर, वातनाद्क्, 
मृयको कम क्रनेवाखा, कट विपाक, से वा-अभि-कफ-पित्तकारक 
है । इनमे कृष्ण तिक प्रगस्त है, इससे उतरकर छ ( सफेद ) 
ओर उनसेभी हीन खार तिर है ॥ ३४ ॥ ३५ ॥-- 
सिग्धोमा स्नादुतिक्तोष्णा कफयित्तकरी गुरः ॥२६॥ 
च कखुकहत्कद्ुः पाके 

अलख्ती-जिग्ध, खाद्‌, तिक्त, उष्ण, कफपित्तकारक, 
गुरु, शुक ओर रषिनाचक, विपाक्म कटु है । 

वक्तदय--कफ़के साथ वायुका योग होनेपर कफनादाक 
कफका पित्तकरे साथ योग होनेपर कफकारक है ॥ ३६ ।॥-- 

तद्धद्रीजं कुसुम्भजम्‌ । 

ुखम्भक्ा वीज--अलसीके समान है ॥-- 
माषोऽज सर्वेष्ववरो यवकः शूकजेषु च ॥ ३७ ॥ 

इन निम्बी धान्योमे माष सवस अवर है, ओर खक धान्योमे 
यवक सबसे अवर है ॥ ३५७ ॥ 
नव धान्यमभिप्यन्दि सेक्य कैदार च यत्‌ । 
छघ्यु वर्षोषितं द्ग्धभूमिजं स्यरुसम्भवम्‌ ॥ ३८ ॥ 
खीघजन्म तथा सप्यं निस्तुषं युक्तिभजितम्‌ । 

चूतन वान्य तथा वहत जकबवारे खेतम उत्पन्न वान्य अभि- 
ध्यन्दि है । एक वषे पुराना, जली भूमिम उत्पन्न, स्थर ( पाना 
रहित ) भूमिम उत्पल, जत्दी पक्नेवाला, युक्तेपू्वैक भूननसे 
तुषरहित बने सूग्य धान्य च्छु टह । 


१ कुसुम्भ बीज-कटडविपके कटक कफघ्नो विदाहिमावाद- 
हित ऊुसखम्म ॥ युश्चत्त सू अ, ४६. सुघ्रतमे कुखम्भके 
कफश्च कहा है, यदिः अरुसीकते कुखुम्भके समान गिनि तो 
द्तेमी कफनाशक होना चाहिये इससे मयुक्त दोषे 
अनुसार कारकः जर नाशक कहा हे । 

2 अन्न पञ्चगुणे साध्य विङेपी च चलुुणं । 

मण्डश्चतुदरयुणे यवागु - षट्गुणेऽम्भसि । 
यवाय रब्दका अर्थं पेया हे; पादु योग्या पेया । 
ॐ अष्ागसम 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 
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चक्तव्य-- यक्ति यट है कि-इनको रानमे सिगोकर मात - 

कार सुखाकर भूननेते छिलकाभी उतर जाता है ओर वान्यभी 

नही द्रूयते! ठेसान करनेसे द्ूष्ते है ओर चिलकाभी नहीं 

उतरते! परमर, सम॒रे, खीर आदि इसी प्रकार बनते हे ॥३८॥- 
इति रिस्बीधान्यव्भः ॥ 

(३) छतान्नवमे -- 
मण्डपेयाविरेपीनामोदनस्य च खाघवस्‌ ॥ ३२ ॥ 
यथापूर्वं शिवः 

मण्ड, पेया, विर्ेपी ओर ओदन ये पूर्वक्रमाुसार कषु 
एवं श्रेष्ठ है । अथात्‌ ओदनसे विदेपी, विदेपीसे येया ( यवागू ), 
पेयासे मण्ड छघरु एव च्रे है । 

वक्तव्य-सिक्थ ( घटका ) रहित इव=मण्ड सिक्थयुक्ती 
द्व यवागू है । यवागू दो प्रकारका है-अःत्पसिक्ययुक्त पेया, 
वहुततिक्थवाटी विटपी । ववरहित सिक्थको ओदन कहते हे । 
इनके बनायेकी विधि-अन्न पाच गणे जलमे, विलेपी चार गणे, 
मण्ड चौदह गुणे, यवागु- छगुणे पानीमे पकता है । मण्डको 
माड, पेयाको प्स, विलेपीको रीरा, ओदचको भातं कहते 
हे ॥ ३९ ।- 

तच मण्डो वाताद्चुखोमनलः। 

तङ्ग्छानिदोषञेषश्चः पाचनो धादुसाम्यक्‌त्‌ ॥४०॥ 
सख्रोतोमादवकृत्खेदी खन्धुश्चयति चानलम्‌ । 

नमे मण्ड वायुका अलोमक दै । प्यास, ग्लानि, रोषं 
( चमनादिखे वचे ) दोषोक्रा नाजक, पाचक, वातुवोक्छो समान 
करनेवाला, खातोको कोमल करनेवाला, पसीना कनेवाखा, आर 
पाचकाभिको वडाता है ॥ = ।- 


छु चष्णाग्खानिदोर्बव्यङ्कक्षिरोगज्वसापहा ॥ ४१ ॥ 
मलाञचखोमनी पथ्या पेया दीपनपाचनी । 
पेया-- भूख, प्यास, ग्छानि, दुव॑खता, उद्ररोग, ओर 
उब्रनादाक, सङ्का अनुलोमन करनवाली, पथ्य ( शरीरके 
वातुवोके व्यि हितकारी ), दीपक, पाचक है ॥ ४१॥- 
विङेषी अाहिणी ह्या कंष्णाघ्ची दीपनी हिता ॥४२॥ 
बणाक्षिसोगसखंद्ुखदवेखखेह पायिन्‌ । 
विरेची--समादी, दवय, त॒ष्णानाङाक, अ्िदीपकः, हित- 
कारी, व्रण, अक्षिरोग, वमनादि सजो वनोसे दुवेरु एव जिसने 
लेह पीना हो उसके व्यि हितकारी दै ॥ ४२॥- 
खुधौतः प्रस्त: खिन्नस्त्यक्तोष्मा चोदनो खदु; ४३ 
यश्चाञ्चेयोषचक्राथसखाधितो भ्तन्दुलः । 
विपरीतो शरुः सछीरमांसाये्यश्च साधित्तः ॥ ४७ ॥ 
ओदने गुण--भली श्रकार कंदैवार पानीमे धोया, 
ग्रत ( माड निकाला), चिन्न { सम्यक्‌ पका) ओर 
यक्तोभ्मा ( भाप-जरटाय अश निकलना बन्द हौ गया हो) 
भातचख्घुदै। जो मात मरिचादि आसरेय ओषधक्राधसे सिद्ध 
.किया ओर जो भूमे चावरोसे बनाया वहभी लषु है । इनसे 
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वरिपगीन यृन्हे, ओर जो दव माम आदिन निद क्रिया जाना 
हे, उटर्म गुम दू । 
वक्तल्य- च्वख्मे पानीम अन्गी भारी करता है| 
रमच्थिय एक न्गल पुराने चवर.को पानीमे सयकर कवार ,, 
निखार पक्राना काहिये । पक्राक्रर्‌ माङो छान दना चाहिये । 
फिर अच्छः नन्ह गला ठेना चाहिये । ओर्‌ जव ये वटत इीत 
यागर्मन टा तव खाना चादिये। अलक्तेष्मा पाठमे-गरम | 
खानां चाहिये वह अर्यं ह । यापर “नाद्ठुष्णमश्चीयात्‌” इस | 
नियमक ध्यान रखना होतः हे 1 ्यक्तोष्नाः पठ्त-जव भाप । 
निकल्ती वन्द हो जएय, क्याक्रि नप्र इसके मारीपणमे कारण | 
| 
| 


। [1 = 


ह्‌ ।। ४२2२-४ | 
इति संयोगसंस्कारेरश्चान्यन्यानि चादिशेत्‌ । 

टन चथिने सम्पू कृत न्न ( चने अन्न )को 7व्यके खस्प- 
बनाने मक्रिया आर प्रमाय नधा सयोगसे जानना चाटिये ॥- 
युष्यतां व्याधियुक्तानां छद्धानां गुद्धिकाद्धिण्यम्‌ ६८ | 
छदाक्षामश्षतोरस्कश्वीणधात्विन्द्रियोजसाम्‌ । 
टष्श्रवणवबह्यायुवेकवणैस्रय्थिनाम्‌ ॥ ४६ ॥ 
भस्यविश्छिश्टसं धीनां जणिनां वातयेगिणाम्‌ । 
हयः पथ्यः परं चृष्यो चृंहणः प्रीणनो रसः ॥ ४७ ॥ 

मासरसगुण- सखे हुए, रोगोते युक्त, वमनते यदध 
हए जो वमनादिते युद्ध टोनेकी इच्छा रखते है कृद निर्वख 
्षतोरस्क ( उर क्षतरोगी ) जिनके वातु, उच्दिय ओर ओज 
नीण दहो गये हे, जो इष्टि, श्रुति, अभि, आयु, वल, वर्ण ओर 
खरको चाहते है जिनकी सन्विया इड गई या प्रथ्‌ लोग, 
त्रगरोगी त्तया बातरोगियाके व्यि-ह्य, प~य, अतिगय वध्य, 
बृहण ओर्‌ मनके प्रीतिकारक मासरम्‌ है ॥ ४५-४७ ]} 
मोदस्व पथ्यः संखुद्धनणकण्टाक्षिरोभिणाम्‌ ! 

मूगका रस ( यूप )--वमनादिसे सञद्ध, जण, कण्ठ 
ओर नेन्नरोगियोके चयि पथ्य्‌ है ।- 
वाताचुरोमी कौर्त्थो गुल्मतूनीप्रतूनिजिन्‌ ॥ ४८॥ 

कुरत्थीका रस--वातका अनुखोमकं, गुल्म, तूनी एव 
परतनीको नादा करता हे ॥ ४८ ॥ 
प्रभूकाभ्यन्तरमरो माषयुषः परं स्मरतः! 

माषकी दा-- आभ्यन्तर मख (पुरीप)को बहत आवक 
वंटातेवाटी कदी है ॥- 

~ ४१ छेदिनो ४ ५ 

सलङकाम्बलिकां हयो छेडिनो स्वौषधायुगों ॥ ४९ ॥ 

खल-काम्बलिक युप--हय. छेटक ओर अपनी अपनी 
ओषधियोका अकरण करतत ह 1 

१ पूली--अधो या वेदना याति वचोमू्रा्योत्थिता । 

भिन्दतीव गुद्योपस्थ सा तूनीत्यमिधीयते ॥ 
खुं नि ५, १। 
भ्रवूल्ली-गदोपखोत्थित्ता सेव भतिरोमनिसपिणा । 
वेगे. पक्षाशूय याति प्रतितूनीति सा स्छूता ॥ 
ख. नि, अ, १। 


अष्ठाज्गसं्रहः 


[ सूत्रस्थानम्‌ 


^~ ~~न 





वक्तव्य-खल यूप ओर काम्बलिक यूष-तक्र ओर कमी 
धान्य या तक्र ओर जाक्के साथ मरिच, जीरा आदि सिलाकर 
वनये जाते ह ॥ ४९ ॥ 
पिरितेन रखस्तज यूधो धान्थेः खलः फः 
माससे जो बनाया जाता है, वह रम ८ मासरस ), सु 











, आदि वान्योते जो वनाया जाता है, वट यूष, वेर आदि फलोसे 


यो सिद्ध किया जाता है, वह खल है 1- 
मख्य तिकुकल्काम्लधायः कास्वलिकः स्तः ५०॥ 
मूली आदि तिखकल्क ( तिरूपिष्ठी › एवं दाडिमादिसे अम्ख 
करके जो प्राय सिद्ध किया जाता है, वह्‌ काम्बलिक कटा है ५० 
ज्ञेया ङतारृतास्ते तु खेहादियुतवर्जिताः । 
नेटादिसे मने ओर सोढ आदिसे सस्रत द्रव्योको त ओर 
नटादिसे न मूने तथा साठ आदिसे असस्छरत द्रव्योको अक्रत 
कटते हे ।॥- 
अस्पमांसादयः ख्च्छा दकखावणिकाः स्मरताः ५९१ 
दकखाचणिक- जो थोडे मासते थोडी सोठ आदि डाल. 
कर, निर्मक बनाये जाते है, उनको 'दकलावणिकः करते ह । 
चक्तव्य- इसी भ्रकार जिस यूषमे धान्यादि थोडे-खलादि 
या मूटी आदि थोडे डउङ़् जते है, उनको भी दकुलाबणिक 
समञ्चना चाहिये 1! ५१ ॥ 
विद्याद रसे खपे शाके चेवोत्तयोत्तरम्‌ ! 
गौरव तनुसान्द्रास्खस्वादुप्वेषु पथक्‌ तथा ॥ ५२॥ 
द्रव्यगुण समान टोनेपरभी यूषकी अयेधा रस, रससे सष, 
सपसे गक उत्तरोत्तर गुर है 1 इसी प्रकार-तनु ८ पते ) से 
सान्द्र ( घट्‌ ) गर है, ओर अम्टसे खादु रस गुर है ॥\५२॥ 
तिर्पिण्याकविक्ृतिः उष्कशाकं विरूढटकम्‌ । 
राण्डाकीवरक ग्र दोषं ग्लपनं गुरू ॥ ५३ ॥ 
तिरपिण्याक ( खक्से बनाया › विकृति, सूखे हुए राक, 
विरूढकः ( अङुरित-जड हए ) धान्य, शाण्डाकी ( वटक, मूग 
आदिके बडाकी काजी ) इष्टिनादाक, दोषकारक, रखानिकारक 
ओर गरं है ॥ ५३ ॥ 








२ खरू--“कपित्थ्रतक् चाद्रभरिचाजाजिचित्रकै 
सपक. खर्युषोऽयमथ कतस्वङिकोऽपर । 
द ध्यम्कक्वणस्रेहतिलमाःषसमन्विनि ।> 
‹ठ विदाडिसमाष्ाकखेह युक्त व्यज्जन खल ॥7 
‹तिरू खटुच्चिन कृत्वा पिष्ट क्षीरे व्यहोषितम्‌ । 
पट पूत पचेद्धीमाना्धैकावापिते श्रते । 
मरिचाजाजित्तायुदधयत्सस्तिरुखलो भवेत्‌ ॥> 
'दधिमस्त्नम्कसिद्धस्ु युधः काम्बछिक. स्मरत । 
पुन. सोवर्चलाजाजीनीजपूरकसौरभ । 
सयोज्य मथित स्वच्छ एष काम्बछिको भवेद्‌ ॥ 

डर्दण ( छुश्वद् द्‌, स्था, अ, ४६) 


हिन्दीभाषादीकायुतः । ६ 
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(खटा घवो ख्च्या खघीयान्‌ क्षारपपेट ; | 
घापड- घु, रुचिकारक हे । सजक्षार आदि बनाये 
पड अतिशय लशु ह ॥- 
वृष्या रुचिकरा गुरवो रागखाण्डवाः ॥ ५७ ॥ 
निणना खमतट्कदिंमदमूच्छीभ्रमच्छिदः । 
राग-पाडवके गुण- राग ( सिता-मधु आसि वने ) 
ओर षाडव (अम्र सिद्ध दाक दाकेरादिसे बनाये ) हय, वृष्य, 
-धस्विकारक, गुर, सनके प्रीतिकारक् तथा चरम, प्यास, वमन, 
श्रद्द, मूच्छी ओर श्रम नाशकः दै ॥ ५४ ॥- 
द दछर्दिभ्रमयुन्मम्थः नीतः सद्यो वलघरः ॥ ५५ ॥ 
श्र मेदक्षयङकष्ानि न च स्यु्मन्यपायिनः। 
मन्थ (पानीने घोल सत्त्‌ )-प्या्ष-वमन-श्रम (कान) 
भना दक, सीतल, शीघ्र वलग्रदः है 1 मन्थ पीनेवालोको प्रमेह, 
ध्न्य ओर कुष्टरोग नही होते । 
वक्तव्य- जा, गेह्र्‌ या चावलोकतो जव वे दूवियाङे हो, तच 
उनको कटवाकर सुखाकर भून लेते हे । पिर इनको चक्टीमे 
पीसकर सत्त करते हे । चनोका भी इरी प्रकार करते टे । इस 
स्न्तूको घी म मिलाकर पानीमे घोछकर्‌ पीते हे । चरकमे कटां 
छै । मधु ओर शतके साथ सत्तूको खाना दृष्य, उदावर्तहरं 
च्छे ॥ ५५ 1}- 
रसाला चंहणी चष्या लिग्धा वद्या रुचिप्रदा ॥५द॥ 
रसाला ( श्रीखण्ड )-- वृह णी, व्रष्य, ल्िरच, बक्कारक 
मौर रुचिकारक हे । 
वक्तव्य-ददहीको हदाथस्ते मरकर कपडेमे छानकर उमम 
चीनी, केसर, इलायची आदि मिलाकर बनाते हे ॥ ५६ ॥ 
श्ुचदट््महरं पानकं प्रीणन गुर । 
विष्टम्भि मूत्रं हृद्य यथाद्रव्यगुण च तत्‌ ॥ ५७ ॥ 


१ मन्थ-सक्तव सर्पिषाऽभ्यक्ता शीतवारिपरिष्ता । 
नातिद्रवा नातिसान्द्रा मन्व इत्युपदिद्यते ॥ 
यह कई प्रकारका ह! यथा-घी, सत्ते, अनाररम जोर गुडमे बनाः 
शी, सन्त ओर जते वनाः खुनक्षा, खकरा, गन्नेके रससे बना? 
या जोका, चावरोका, चनेका, गेदका-( अुजियाका सन ) । 
२ समष्टतसक्तुभाशराभ्यासो इष्योदावतेहराणाम्‌ शरष्टतम ॥ 
(चरक स स्था.अ २५) 
३ रसाखा~--वचखे बध्वाऽथं गलित दधि द्विमस्थमानकम्‌ । 
तसिन्छत माक्षिक च प्रयेकं च पर परम्‌ 
निक्षिप्य दाक॑रा तसिन्मानिकाद्वितय तथा । 
नागकेसरमेखास्वक्पत्र तामरुसश्ञकम्‌ ॥ 
अर्भकर्षः भिपेदिः्वा मरिच द्विप तथा । 
सर्वमेकीकरृत तन्त भाण्डे कपूर वासिते ॥ 
गहीत्वा चेव वल्ञेण मुख बध्वाऽथ गाल्येतर । 
हस्तनालोड्य यज्ञेन सा रसाराभिधा स्छता ॥ 
४ भृष्ट सुपुमिितत धान्य लाजेति कथ्यते ॥ 


करता है, सनको प्रसन्न करनेवाखा, मुर, विषमी, मूत्रल, 
हृदयके लिय प्रिय जीर अपने प्रव्यकरे गुणाचुमार टोता टै 
वकभञ्य--जिसकां गवत वनाना, उसके खरस या कराये 
आवी दाश्ररा टेर पकाना चाहिये । जव पौनतारकी या एङ 
तारकी चासनीं तो जायें तव छन छर भर देना चाहिये ॥५५॥ 
लखाजास्वदट्छ्च॑तीसास्मेदमेदःकफच्छिद्‌ः । 
कासपित्तोपरामनः दीपना घचो दिमाः ॥ ५८ ॥ 
लाजा ( वीर )--प्याम, वमन, अनीमार, मेह, मेक ओर 
करफनागक काम-पित्तनामक अभिदीपवः घु ओर्‌ ्रीतल हे । 
वकव्य-- नने-रिटे-धान्योको टाजा कहते हे ॥८८॥ 
पृथुका गुरवो वद्याः कफविष्स्मकारिणः । 
पृथुकः ( चिपटे-चटे )-युर» वल्कारक, कफ़ एवं विष्टम्भ. 
ऋार्‌क ह । 
वक्तदय- गले गालिधान्यफरो हल्का भूनकर मूसरीसे कूट 
कर्‌ चपटे करनेसे बनते हे 1-- 
घाना विष्टम्भिनी रूक्ला तपेणी' ठेखनी गुरः ॥५९॥ 
धान ( भाडमे भूने दने )-- विषमी, रूक्ष, तपेणकारक, 
ठेखनकारक ओर गुर हं ॥ ५९ ॥ 
कण्डनेचामयश्चुचटश्रमच्छदिबणापहा । 
सक्तवो कघवः पानःत्सदयय एव वटप्रदः ॥ ६० ॥ 
निचथात्कदिनः गुर्वी भोक्ता पिण्डी ख॒दुलघुः। 
सक्तनां द्वतायोगाह्धलीयस्यवलेहिका ॥ ६९ ॥ 
दाष्कुरीमोद कादीनां व्याख्यातं च कल्पना । 
सन्त्‌ ( सखा-विना पानीमे घोटे )--कंठ, नेत्ररोग, भूख, 
प्यास, श्रम, वमन ओर त्रणनाशक है । यह लघु है । पानीमे 
घोलङर पीनेसे तुरन्त वदायक ह । सत्तूम घी सिलाकर मुद्रीसे 
वावनेपर बनाई पिण्डी सघटित दोनेसे कटिन-भारी है ओरं 
जो कोमल दै वह ख्घु होती है 1 सत्ुवोमे पानी मिखाकर 
वनाया अवखेद ( चाटन ) पानी मिलनेसे हल्का है । शष्कुी 
( पूरी-कचौरी ) ओर मोदक ( लड ) आदि भक्ष्योकी सयोग- 
सस्कार-कटिनता आदिकी भिन्नतासे गुणाकी कल्पना क्रनी 
चाहिये ॥ € ०-६१ ॥- 
नोदकान्तरितान्न दिन निद्ायां न केवलान्‌ ॥ ६२॥ 
न भुक्त्वा न द्विजैदिछच्वा सकूनयान्न वा वहन । 
सततुबोको पानीके बीचमे करके ( अथो. पानी पीकर सतु 
लाना ओर पीछेसे फिर पानी पीना ), या दोवार अथा ररि 
या अकेला सत्तूही, भोजन खाकर सन्न्‌ खाना, या दाति 
काटकर अथवा मात्रमे बहुत अधिक,- न्ह खाना चादिये । 
वक्तव्य--सत्तूको खाटी पेट घी ओर गकेरामे मिखाकर्‌ 
या नमक सि्चके साथ, अथवा पानीमे बोकर पीना चाहिये । 
सत्तो मात्रामे बहुत नदीं खानां चाये, अर रातमेभी नहीं 
खाना चाद्ये, क्योकि यहं वायुकारक है ॥ ६२ ॥- 





ककेन्धुवद रादीनां श्चमतृप्णाङ्कमच्छिद्ः ॥ ६३ ॥ 
सक्तवोऽम्खरसा दृष्या यथाद्रव्यशुणाश्च ते । 

कर्कन्धु (स्नाडीके वेर), वदन (ल्के वेर आन्ति | 
ब्रनाया सन्तु, चकान, प्यास, छमनानक अम्करस अर द्रन्योके 
अनुसार गुणवात्र देना हे । 

वक्तव्य--वेराको खखाक्र-गुखन्टी निकाट कर कृटकर 
केपडम छाम सेनेसे इनका सत्त वनता दै ॥ ९३ ।॥- 


पिण्याको ग्छपनो कक्षो विष्रस्भी दृष्ठिदषणः ॥ ६ ॥ 
पिण्याक (तिलका कटक-कृरटे हुए तिर या खल)--रखानि- 
कारक, रुध, विषठंनी ओर दश्रिको दपित करनेवाखा है ।६५॥ 


वेसवारो गुरः सिग्धो दलोपचयवर्धनः। 

वेदावार--( मोठ-मरिन आदिसे सस्रत कडित मान )- 
शुरु, ज्लिरव, वर एवं पुष्टिदायन्छ दहै ।}- 
मदादिजास्तु गुरवो यथाद्रव्यगुणाद्ुगाः ॥ &५॥ 

मूग आदि चान्योसे बनाये वेरवा-गृरु ओर दव्योके अनु- 
मार्‌ गणवाटे होते हे ॥ ६५ ॥ 
ऊुकख्खपेरभ्नाप्रकद्ारविपाचिनाम्‌ । 
पकयोनीरहघयुन्विद्याद पूपादत्तरोस्तरम्‌ ॥ ६६ ॥ 
घारीकेण्डरिकाद्याश्च गुरवश्च यथोत्तरम्‌ । 

कवूरलक, खप॑र-श्रष्र-कन्टु यर अगारमे पकाये, एकयोनि- 
जन्य दन्योसे बने अपूपाको उत्तसेत्तर लघु जानना चाये । 
धारी, केडरिका आदि उत्तरोत्तर गुर हे । 

वक्तव्य-कुचररुक ( गायके सखे गोबरके छानोपर गरम 
किये-जसे वाटी आदि वनाते है अथवा वाप्पसे गरम किये ), 
खपैर ८ गरम क्रिये सिद्धीका ठेकरीपर मूने ), अष्ट (माड), 
कन्द. ( तन्द्र पंजाबमे मश्वर है ) ओर अगार ( जकते कोय- 
रोपर सेका ) ॥ ६६ ॥- 

इति कृतान्नवभैः। 
(४) मासवयं -- 

रिणेणकुरङ्लदयशो £ 
हरिणेणङुरज्गदयगोक्णस्रगमाठकाः ॥ ६७ ॥ 
कारपुच्छकचारुष्कवरपोतदाशोरणाः । 
भ्वद्‌ एटरमदार्भकोह कारकदास्बराः ॥ &<८ ॥ 
कराखकतमार च प्रघनश्च खगाः स्मरताः । 

खगवगे--टरिण, एण, छरंग, ऋश्य, मोकणी, खगमातृका 
कालपुच्छक, चारष्क, वरपोत, गश्च, उरण ( मेढा ), चदद्रा, 
साम, शरभ, कोहकारक, शम्बर, करार ८ कस्तूरीखग ), छत- 
माल ओर पषत ( चित्तैला ). ये उन्नीस सगविरोष है ६५-६८- 


१ रोश्ष्याद्‌, विष्टम्मतते कोष्ठे, विष्टम्भत्वात्‌ निदद्यतेः । 
विदाहात्छुरुते ग्लानिं पिण्याको निहि सेवित ॥ 
२ चेश्चचार-मासं निरस खुखिन्न पुनदरषदि पेषितम्‌ । 
पिप्परीद्युण्िमरित्रयुडसयपि.समन्वितस्‌ \! 


अष्टङ्गखंमहः 


| सूत्रखानम्‌ 
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खाववर्ताकवार्तीरस्कवत्यककड्कभाः ॥ ६९ ॥ 
कपिञजजरोपचच्छास्यचकोरकुःस्वाहवः । 
वलेके वतिंका चेव ित्तिरः ककरः टिखी ॥७०॥ 
ताघ्नचूडास्यवरकगोनदशिरिवर्तिंकाः। 
तथा सारपदेन्द्राभवर्टाश्यति विष्किरः ॥ ७९ ॥ 
लिष्किरवगे ( विखेर कर खनेवाठे )-- वेर, वाक, 
वात्‌।र्‌, रक्तवत्मंक, कद्कुभ, कपिल्रक, उपचक्र, चकोर, कुरुबाहु, 
वर्तक, वर्तिका, तीतर, ककर, शिखी (मोर), ताम्रचूड (ठुङ्कट). 
वरकर, गोनठ, भिरिवर्वक, सारपठ, इन्द्राभ ओर वरट , ये उक्रौम 
विष्किर्‌ हं | ६९-५७१ ॥ 
सातप भरङ्कराजः कोयण्िर्जीवजीवकः । 
खञ्चरीटकलहारी तदुनीमारिकृरा गहाः ॥ ७२॥ 
लङ्का खद्षो वरहा गोक्ष्वेडो डिण्डिमाणवः । 
जडी न्दुभिपाक्षरलोहपृष्ठकलिङ्गकाः ॥ ७३ ॥ 
सारिकाडुकराङ्गाख्यचिरीैकङयण्िकाः। 
मञ्जलीयकदाल्युहगोपापुच्रप्रियात्मजाः \॥ ७७ ॥ 
कल्षि दः परभ्रनः कपोतो इद्वास्धूटक्ः। 
प्राराथतः प्राणचिक् दत्युक्ताः पवुद्धा दिनाः ॥ ५५॥ 
पतद्‌ (जौ चोचसे चोटः करते हे )-जतपच, श्रम. 
राज, कोयष्टी, जीवजीवक, खजरीटकः, दारीत, ठनामारि, छरा, 
ग्रह, ल्वा, क्डप, बर्हा, गोक्ष्वेा, डिण्डिमाणव्‌, जरी, इन्दुभि, 
पार, लोष्ठ, ुलिगक, सारिका, छक, नाङ्गाख्य, चिरीरी, 
क्ङ्यषश्िका, मज्ूलीयक, दात्युह्‌, गोपा, पुत्रत्रिया, आत्मजा, 
कलट्विक, परत ( कोय ), कपोत, अगारचूड क (कठफोड), 
पारा्रत, पाणविक-ये चौतीस प्रतुद पक्षी हे ॥ ७२-५५ ॥ 
श्वेतः दयामथ्िच्पृष्ठः काकः काकुरी खगः । 
भेकन्विह्टरक्रूीकागो धाश्द्ककराण्डकाः ॥ ७६॥ 
चृषाहिकद खीभ्वाविन्नकुखाद्या विदेदरायाः । 
विदेद्ाय ( विलमे रहते है )-- शेत, द्याम-चिच्रपृष्ट, 
कारक ओर कराङुलीयरग (ये चार स्प जातिके सर्पं ), मेटक, 
चिक, कूचीका, गोषा, राष्टक, राण्डक, श्रष, साप, कदली, 
( बड़ा बिड ), शचावित्‌ ( सेह ), ओर नछुलादि ये बिलेनय्‌ 
हे ॥ ७६ ।1- 
गोखराश्वतरोषराऽश्वद्धीपिसिहक्वानराः ॥ ७७ ॥ 
माजोरमूषकन्याघ्रच्कवश्ुतरश्चवः । 
खोपाकजम्बुकद्येनचाषोद्टूकश्चवायखाः ॥ ७८ ॥ 
दादाश्चीभासङररगध्वेदयक्लिङ्काः । 
धूमिका मधुहा चेति पसहा खुगपश्षिणः ॥ ७९ ॥ 
प्रसहा ( खीचकर खनेसे )-- खग ओर पक्षी-गाय, गधा, 
खचर, ऊर, घोडा, चीता, सिह, री, बन्दर, विष्टी. चूहा, 
व्याघ्र, भेडिया, वश्च (बहुत बालोवारा-प्हाडी मोटानी कृत्ता), 
तरश्च॒ ( रगड-भगड ), रोपाक (खोमडी), गीदड, दयेन (वाज), 
चाष ( किकिदिवि ), उदु, कत्ता, कौवा, दादारी, भास, ऊरर, 
वेदय, ऊुलिग ( चिब्या ), धूमिका ओर मधुहा ये रसदा 
जातिके ख्रग-परक्ि हैँ ।॥ ५५--५९ ॥ 


अध्यायः ७ | 
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महिषन्यङ्करोदीतवराह रुरवारणाः 1 
सखमरश्चमरः खद्नो गवक्यश्च महास्छगाः ॥ <° ॥ 
महाश्ग- मिप (भन), न्यं ( रिग + रोहित, 
वराह ( सुअग ), रुरु, टाथी, स्मर» चसर्‌ गाय, गेड्‌ ओर 
गवय ये संटासग ह ॥ ८० ॥ 
हससारसकादस्बवककारण्डवयवाः । 
ग्रणाटकण्टचक्राइबलाकार्तश्ीपेकाः ५ ८१ ॥ 
उत्वनेशापुण्डरकाक्षदारारीमणितुण्डिकाः । 
काकतुण्डघनारावमड.कोश्वाम्बुकङ्टाः ॥ ८२ ॥ 
नन्यास्यमह्टकाययश्च पक्षिणो जलचारिणः । 
जलचप्री ( पानीमे विचरनेवाे ) प्राणी-- दस, सारस, 
कादम्ब, बगुखा, कारण्डव, व, खरणाकुकण्ठ, चवृका, वल क्रा> 
रक्तङीषक, उत्को, पुण्ठरीन्छाक्न, यरारी, सणिलुण्ठिक, काक- 
तुण्ड, घनाराव, मद्गु, कोच, अण्बु, ककट, नन्दीसुख, मटिका 
ये जख्वारी पनि इं ॥ ८१ ॥ ८> #- 
मत्स्या रोहिनपादीनेदसफम्भीरक्धकंखः ॥ ८३ ॥ 


| 
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छगुरि क्तिदा हवो [द्रश्ार्बूक -सरक्छीकामचदक्मः । | 


ु्टकीनचःमकररिद्युमारतिभिद्गि खाः ॥ ८४ ॥ 
राजीचिशिचिमाद्यश्य 
मत्स्यचगै--रोटित, पाठीन, कूम ८ क््ुवा ), ऊर्मी 
( वडा नकर-षडियाठ ), क्ट ( केकडा ), क्तिशखके कीड़े. 
उद्र (ऊद्‌ विाव ), इाम्बूक ( छोटे गखके कीडे ), दाफरी 
( छदी मची ), वरि ( रोदिन मल्क भेद ), चान्द्रा, 
चुकी ८ पाठान्तरम चदकी ) नक्र, मकर ( सगर ), रि 
मार. तिमिगिल, राजी ओर चिरुचिम आदि ( गोमत, छष्ण- 
मत्य, सुर, सद्दंष्रा आदि ) मत्खवग दै ॥ ८३ 1 ८४ ॥- 
भांसमित्याहुरप्रधा । 

आठ प्रकारका मास ८ ग्ध्य, वैष्करिक, प्रातुद, निड्कय, 
प्रासह, महाग्ग, जलचर ओर मत्स्य ) आच्येनि कटा हे । 
योनिष्वजावीव्यामिश्रगोचरत्वादनिश्चिते ॥ <“ ॥ 

बकरी ओर भे ड--ये दोनो धन्व ( जागल दे ) ओर 
आनूपदेश-दोनोमे सम्मिलित रूपसे विचरनेके कारण अनिध्ित 
योनिवाङे दँ । ८५ ॥ 
आद्यान्त्या जाङ्गकानूषा मध्यौ खाधारणो स्सुतो । 
विकीर्यादिक्षियायोगेभैक्चषणाद्धिष्किरादर्यः ॥ < ॥ 

इन आख वगोामे पटङे तीन ( खग, विष्किर्‌, प्रतुद्‌ ) जाग 
है, ओर पिछले तीन (महाशरग, जलचर जर मत्ख ) ये आन्‌- 
पज हँ । बीचके रोष दो ( बिङेरय ओर प्रसहा ) । 
देराके हैः । विकीर्य ८ वखेरने ) आदि क्रिाओको करके खानेसे 
विष्किर-आदि नाम रक्खे हें ॥ ८६ ॥ 
तजर बद्धमला ख्च्या मांसानासुत्तमा हिमाः । 
कषायखादुविद्ादा खघवो जाङ्गला हिताः ॥ <७ ॥ 
पित्तोत्तरे वातमध्ये सन्निपते कफायुगे । 


दनम जांगक मास~मरुको बाधनेवाला, रुचिकारक, सब 


हिम्दीभाषारीकायुतः । 
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मासोमे प्रेष्ठ, शीतक, कपाय, खदु, विदाद, लघु, तथा-पित्त- 
प्रधान, वातमध्य जर कफदीन सन्निपातमे हितकारी दहै ८७- 
ताघ्रोऽज हरिणः छष्णस्त्वेणो हयखिदोषनजित्‌ << 
टरिणोमे जो ता्रव्णैका टरिण है, वही हरिण है-ओर काटे 
रगका एण हे । इनमे एण-हय, वरिदोषनाङकं है ॥ ८८ 
खघीयान्‌ षडसश्चासौ यादी रूक्षो हिमः दाशः । 
कद्ुपाको ऽचिकृत्पभ्यः सन्निपतेऽनिखावरे ॥ ८९. ॥ 
खरगोदा अतिय लघु छ रसोवाखा, सम्राही, रू, शीत्‌, 
निपाक कटु, अभ्निवश्रक जोर सननिपातमे जब वाचुहीन हो 
तव पथ्यदे॥ ८९ } 
तद्धलाचोऽप्यरूक्षस्वु 
वटेर-खरगोश्के समान है-परन्तु रूध्न नहीं हैः । 
किञ्िद्रष्लः कपिञ्जलः । 
कपिज्ञल ऊ रूक्न ह ।- 
वारावताः कपोताय तद्ध्न्याः सुपूजिताः ॥ ९० ॥ 
दसी प्रस्तर नमे पेदा दुए-पारावत ओर कन्रूतर अतिशय 
प्रनम् है ( घरोमे रहनेवटे अगण्य हँ )॥ ०० ॥ 
ईषदुष्णगुखुक्लिग्धा बंहणा वन्तेकादयः । 
वर्क आदि-किचिद्‌ उष्ण, युस, ल्िगध ओर कंडण हँ ॥- 
विन्तिरिस्तेष्वपि वसे मेधाऽच्निवलद्युक्ूरूत्‌ ॥ ९९॥ 
ग्राही चण्यऽनिरोद्धिक्तसन्निपातहरः परम्‌ । 
धन्वानूपविचारित्वात्छिग्योष्णगुखचृहणः ॥ ९२ ॥ 
उनसे तीतर सबसे श्रेष्ठ है. मेघा, अभिवल ओर छक्रको 
वाता है 1 संभराही, वणैकारक, वातम्रधान-सन्निपात अतिद्याय 
नादा है ! वन्व ओर आनूप दोनो देश्ोमे विचरने के कारण 
लिग्ध, उष्ण, गुरु ओर बृहण है ॥ ९५१ ॥ ९२ ॥ 
नातिपश्यः रिखी पथ्यः श्रोचस्वरवयोद दाम्‌ । 
मयूर--अतिद्ाय पथ्य नही । परन्तु कान-स्वर-आचु ओर 
आखोके ल्यि पथ्य है ॥- 
कुक्कटो चुष्यो श्रास्यस्तु चछेष्मखो शुखः ॥९३॥ 
कुक्कर मोरके समान दै, परन्तु अतिदष्य हः । इनमे ग्राम्य. 
कुट कफकारक ओर गुरु हे ॥ ९३ ५ 
सेधानरकरा हयाः ककः सोपचक्काः । 
ऋकार मेवा, अ्निकारक, ह्य है । उपचक्रभौ इसीके 
समान है ५- 
गुखः सरवणः करणकपोतः सवैदोषृत्‌ ॥ ९ ॥ 
काणकपोत-य॒रु, ईषलवण ओर च्निदोषकारक हे ॥९५४॥ 











१ सुवते कदा-““मघुरो मधुर ॒पाके दोषश्नोऽनरूदीपन. । 
रीतलो बद्धविप्मूत्र खगन्धिहरिणो रषु. ॥ 
कृषायो मधुरो दय पिन्तासक्षफरोगहा । 
सादी रोचनो बल्यस्नेषामेणो उवरापदः ॥ 


७० 
गुरूप्णसश्चिग्धमश्युरा वर्गाश्ातो यथोत्तरम्‌ । 
मूजद्युऋङृतो वस्या वातघ्नाः कफपित्तलाः ॥ ९५ ॥ 
इसके अगे-विटेशयादिवग-उत्तरोत्तर- गुरु, उष्ण, ल्िग्ब 
एवं सघुर होते जाते हे ! सव मूत्र ओर छक्रको करते इ- 
वलकारक, वातनाद्यक जर पित्त एवं कफकारक है । 
व्तव्य--जो वग जिस वर्थके पीटे आला है, यद पहले 
वैसे अधिक गुर, अधिक उष्ण, अधिक ज्लिरव ओर अधिक्‌ 
मधुर ह ॥ ९५ 
रीता महाखगास्तेषु 
डन वगेमि महासरग व्म-न्ीतवीर्यं है 1- 
ऋव्यादाः परसदहाः पुनः । 
चश्चुष्याः खष्टविण्मूजा मां सद्छाः कडपाद्छिनः ॥९६॥ 
जीर्णा अहणीदोषश्ोषार्तानां परं दिताः । 
मासको खानेवाटे प्रसदा-- चक्षुष्य, मल-मूत्रके प्रवर्तक, 
मासकारक, विपाकमे कटु, पुरातन अनग-ग्रटणीरोग ओर रोष- 
रोगीयोके लिये अतिदाय हितकारी है ॥ ९६ 1- 
गोधा नियच्छति विषं मूषकः शुक्वधेनः ॥ ९७} 
गोह--निषनारक है, न्चुहा इक्रवधक है ॥ ९५ 1 
दुष्ककाखश्चमाल्य्चिविषमञ्वरपीनसान्‌ । 
कार्य केवखवातांश गोमांसं सन्नियच्छति ॥ ९८ ॥ 
गायका मास- ष्क कास, श्म, अति अभि, विषमस्वर, 
पीनस, कशता ओर द्ध वायुको ( किसी अन्यसे न मिली ), 
शान्त करता दैः ॥ ९८ ॥ 
चटकाः च्छेष्मखाः खिग्धा वातघ्नाः शुक्खाः परम्‌ । 
चरकका मांस--कफकारकर, ज्लिर्ध, वातनादाक ओर 
अतिशय क्रववे है ।- 
गुरूष्णो महिषः सखिग्धः; खभ्रदा ख्ये दत्वङूत्‌ ॥९९॥ 
मैसका मांस- गुरु, उष्ण, लिग्ध, नीद कानेवागा ओर 
दारीरक्ो दृढ करता दहै ।॥ ९९ ॥ 
तद्धद्राहः ्रमहा रुचिद्ुकवटप्रदः। 
सखअरका मांस--भेसके मासके समान है, साथदी ्नम- 
नाद्वक, रुचि, शुक्र ओर बर्करो पैदा करता है ॥- 
दंसः सखर्करः पित्तरतजिन्मध्युरो हिमः ॥ १०० ॥ 
हंसका भांस--खरकारक, पित्त-रक्तनाराक, मधुर ओर 
सीतल दहै ॥ १०० ॥ 
कपित्तकरा मत्स्याः परं पवननारनाः । 
मछरी के सामान्यगुण-मखलिया कफ-पिन्तकारक 
ओर अतिराय चयुनारक हैँ ।॥- 


1 णगि 





१ चरकमँ--चटका मधुरा. लिश्धा बलहुक्रविवधेनाः । 
सनिपातप्रशमनाः रमना मार्तस्य च ॥ 
(खर स्था २७) 
२ स्वाद्वम्डपाक सलिग्धोष्ण वात बृहण युर ! 
खेद्न तर्पण ह्य बल्यं सूकरमामिषम्‌ ॥ 


अषठङ्गसंमरहः 


9 + 0 9 ति गि 9 9 ^ छ ^ या + वा चा + 8) छ + य ^) ख 0 ० = 9) 


| सूत्र्थानम्‌ 
प्रतिस्नोतोषिचारित्वाद्‌ाक्षाश्तघ्वनेन च ॥ २०९१ ॥ 
रोषितः प्रवरस्तेषां परं 

सहित भर्स्य--पानीकी धारके विरो वम सामने चलनेक 
कारण ओर पानके बीचमे तैरनसे, तथा सदा सरवाकके खामेके 
कारण एवं दिनमे न सौनेसे सव मच्लीयामे घ्रषठ हैः ।१०१।- 

चिलििमोऽवरः । 

अगोचरविचारित्वात्छर्वदोषकरयो हि सः ॥ २०२ ॥ 

चिखत्विम मत्स्य-सवसे निक्ृएर हैः । क्योकि यह्‌ विच- 
रनेके अयोग्य ग्धानमे ( कीचड, मरवा आदिमे ) विचरनैसे 
सब दोपोक्छो कुपित करता ह ॥ १०२ ॥ 
कुखीशटः प्म चुष्यो च्रंद्णः प्रीणन्नौ गुखः । 

कुलीरः ( केकडा )--अतिजय द्रष्य, वुँहण, प्रीतिकारक 
ओर गुर है ॥- 
नातिशीतगुरुखिग्धं मांसमाजमदोपरम्‌ ॥ १०३. ॥ 
द्रारीरधातुसामान्यादनभिष्यन्दि चंहणम्‌ । 

वकरीका भांस- न तौ बहुत शीतर है, न बहुत शुरु 
हे, ओर न बहुत क्निग्ध है, तथा दोषोकी अपनी साम्यताको 
नही बिगाडता । दारीरके धातुवोके समान गुण होनेके कारण 
अमिष्यन्दी नही है, परन्तु बृंहण है । 

वक्तव्य-- दही अभिष्यन्दि है, क्योकि वह्‌ जरीरवातुवोके 
सर्वथा समानगुणी नही हे । मेदक समानग॒णी होनेपर, अस्थिके 
विपरीत है । परन्तु बकरीका मास गुणोमे सव धातुवोके समान 
है । यद्‌ द्रव्यका प्रभाव दहै जिस प्रकार जमा घ्रत-बृहण 
होनेपरभी असिष्यन्दकारक नदी दै । परन्तु वही धृत गरम 
करके प्रयोग करनेपर-वृहण ओर अभिष्यन्दि हे ॥ १०३ ॥- 
विपरीतमतो ज्यमाविकं बंहणं तु तत्‌ ॥ १०४ ॥ 

मेडका मां सख--वकरीके माससे विपरीत गुणोवाला दोने- 
परभी ( कषक नदीं ) वृंहणकारक ह ॥ १०४ ॥ 
अतिमेद्यं व्यजञेन्मां सं हतं व्याधि विषोद्केः । 
खयं स॒तं धरूमपूणेमगोचर्रुत कदाम्‌ ॥ २०५ ॥ 

तयास्य मांस--अतिमेदुर ( अतिमेदखी ), रोग, विषया 
पानीसे मरे, अथवा खय खत, ववसे मरे, ( अफारा होनेसे 
जो मरा हो ), अगोचर स्थानमें पुष्ट ( यथा-जागल देशका पञ्च 
आनूपे ओर आनूपका जागर देरमे पुष्ट ) तथा कड प्युका 
मांस निन्दित है ॥ १०५ ॥ 


१ खुशतमे-- डुष्कपूतिव्याधितविषसपेहतदिग्धविद्धजीणैक्ररावाख- 
नमसात्म्यचारिणा च मास्तान्यभक्ष्याणि, यस्माद्‌ विगतन्यापन्नापदत 
परिणतास्पाखपुर्ण वीयेत्वाद्‌ दोषकराणि भवेन्ति । 

अरोचक प्रतिदयाय युर श्युष्क मातितम्‌ । 
विषन्याधिहतं मृत्यु बार छर्दिं च कोपयेत्‌ ॥ 
कासश्वासकर बुद्ध वरिदोष व्याधिदूषितम्‌ । 
छिन्नसुल्छेश्जनन छद वातप्रकोपणमिति ॥ 

(ख. स्‌, ४६-१२६-१२८) 


अध्यायः ७ 1 
सद्योहतं वयस्थं च दद्ध सुरभि शास्यते ॥ 

परास्त मांस- तरन्त मारा, युवा, ल्रायु-अस्थि आदिषे 
साफ़ किया ओर दुमेन्धरदित मास प्रनस्त है ॥- 
एणः कर्डो हरिणः दारो खावः कपिञ्जलः ॥ १०) 
तित्तिरिः ककरो गोधा श्वाविद्र्ो खगाधिपः । 
वर्दिणः सारिकान्यंुर्दसो रोहितकच्छपो ॥ १०७ ॥ 
वर्मी चाय्यः खवर्गेषु प्रवरास्तेष्वपि स्मता; । 
खावेणगोधाः सिहश्च 

एण, ऊुरग, हरिण ओर शादा-ये खगवगेमे श्रेष्ठ हे । काव, 
कपिज्ञल, तीतर ओर ऊकर-ये विष्किर वग॑मे श्रेष्ट है । श्वावित्‌ 
ओर गोधा-ये बिरेदाय वभमे च्रे दै । गीध ओर सिह-ये प्रसह 
वगेे प्रेष्ठ हें । रारिका-ग्रतदोमे पष्ठ है । न्यंकु-महख्गोमे 
रष है 1 हम-जख्चारी वर्ममे भ्रष्ठ है 1 रोहित, कुआ ओर 
वर्त्म -जकूज वगेमे तरष्ठ है 1 इन सवमे मी-एणादिमे एण, 
लावादिभमे काव, श्वावित्‌-गोधामे गोधा, गीव ओर दोरमे शेर 
रेष्ठ हँ ॥ १०६ ॥ १०७ 1- 

निन्दितो गोः सदहदैरः १०८ 

ऋष्यः काणकपौतश्च रोषसमुक्तं यथायथम्‌ । 

गाय, मेदक, री, काण क्पोत-ये चारो, अपने वगोमे 
निन्दित है । शेषोको गुणानुसार समद्चना चादिये ॥ १०८ ॥~ 
गुरूण्यण्डानि वाखानां कषायलवणं पटम्‌ ॥९०९॥ 
चद्धानां खायुभूयिष्टमवस्यं गुर दोपकम्‌ 1 

पश्ियोके अण्डे- गर दोते दे, बालक पक्षियोका सास 
कषाय, टवण है । ब्रद्ध पक्षियोफा मास, ल्लायुबहुक, अवल्य, 
गुरु ओर निदोषकारक है ॥ १०९ 1- 
पुखियोः पू्वैपश्चाधं गुखणी गभिणी गुरुः ॥ ११०॥ 
खघुर्योषिच्चतष्पात्छु विहङ्गेषु पुतः पुमान्‌. । 
शिरःस्कन्योर्पृष्ठस्य `; सक्श्चोश्च गौरवम्‌ १९११ 
तथाऽऽमपक्रादाययोयेथःपूचं विनिदिंडेत्‌ । 

पुमान ( पुरूषवाची ) खग आदिमे--नाभिसे उपरका 
शिरोभाग गुर है, चियोमे नाभिसे नीचेका पैरतकका भाग गुर्‌ 
है । गा्चणीका सारा शरीर शुरु है । चोपायोमे खी रघु होती 
है ओर पकषियोमे पुरुष ल्घु दोता है! सक्थि माससे कटि 
गुरु, करिये पृष्ठ गुरु, प्रष्ठसे उरु गुरु, उरुसे स्कन्ध गुर्‌, 
स्कन्धसे रिर गस है) इसी प्रकार पक्धाशयसे आमाशय गर 
हँ ॥ ११० ॥ १११ 1- 


शो णितम्रभ्रतीनां त धातूलामुत्तयोत्तरम्‌ ॥ २१२ ॥ 
भांसाद्वरीयो बषणमेण्ट्व्रुकयङ्इदम्‌ । 

रक्तादि धातुवोमे उत्तरोत्तर धातुवोक्रो गुरु जानना चाध्िये । 
अथोत्‌-रक्तसे मांस, मासते मेद, मेदसे अस्थि, अस्थिसे मज्ञा, 
मजासे श्युकसार गुरू है ! माससे व्रृषण, दरृषणसे मेद्‌, सेद्से 
शक, कृकसे यच्त्‌ ओर यक्रृतसे गुदा गुरु है ॥ ११२ ॥- 


इति # ॥ $ | 


हिन्दीमाषारीकायुतः । 





७९ 


(५) चाकवगं - 

चाक-छ प्रकारके है-पत्र, पुष्प, फ, नाल, कन्द ओर 
सखेदजन्य ।! इनमे पे-मेथी आदि, पुष्प-कचनार आदि. 
फक-वियातोरी आदि, नाल-कमल्नारु, भिस यां घुदैयाके 
नाल, कन्द-आध, राकरकन्दी आदि, सखेदजन्य-खम्ब 
आदि ! इनमे उत्तरोत्तर गर होते हे । सामान्यतः सव नाक 
विष्टम्भि, गुरु, रक्ष, मलको बहुत माच्रामे क्रनेवाटे, मख्वायुके 
अनुलोमक होते है ।॥- 
दाकं पाडा खटी सषा खुनिषण्णसतीनजम्‌ ॥१९२॥ 
जिदोषन्च छ्यु राहि संराजश्चचवास्तुकस्‌ । 

पाडादि राक पाटा, राठी, सुषा, खनिषण्णक ओर 
सतीन तथा राजक्चवक ओर बथुवा, इनका चाक च्रिदोपनादाक, 
लघु ओर माही है 1 ११३ ॥- 
खनिषण्णो ऽचिङद्ृष्यस्तेषु राजक्षवः परम्‌ ॥ १९४॥ 
ग्रहण्यद्यौविकारघ्नो व्चोमेदि तु वास्तुकम्‌ । 

इनमे खनिषण्णकका चाक अधिकारक ओर इष्य है । 
राजक्नव-( चौपतिया ) ग्रहणी, अरोगनाद्यक्मे क्रे्ठ है । 
बथुवा-सरकां मेदक है ॥ ११४ 1- 
हन्ति दोषचयं कुष्टं ष्या सोष्णा रसायनी ॥११५॥ 
काकमाची सरा स्वर्या 

काकमाची ( मकोय )--चरिदोषनाशक, कुषटनाशक, वरष्य, 
उष्ण, रसायनके समान, सर ओर सखये दै ॥ ११५ ॥- 


चद्धयेम्खाश्चिदीपनी । 

भहघयरराऽनिरच्छेप्महितोष्णा माहिणी खघुः ११६ 

च गिरी (खर-मिदधा )--अम्क, अभिदीपक, ग्रहणी, अदी, 
वायु-कफमे पथ्य, उष्ण, सम्राही ओर ल्घु हे ।॥ ११६ ॥ 
पटोकसक्तलारिष्टशाङ्गष्ाऽबवल्गुजाऽस्रताः । 
वेजा्नन्रहतीवाखाङुन्तरी तिखपणिकाः ॥ ११७ ॥ 
मण्टकपर्णीककारकारवेह्कपपंखाः । 
नाडीकलायगोˆ 1वार्ताक् वनतिक्तकम्‌ ॥ १९८ ॥ 
करीरं कुरकं नन्दी ङचेखा राक्खादनी । 
करिद्धं केम्बुकं ङीतं सकोरातकककेशाम्‌ ॥ ९९९ ॥ 
तिक्तं पाके कटु ग्राहि वातरं कफपित्तजित्‌ । 

परोखादिके गुण-परोर (परवख ), सप्तखा ( सातला- 
दिकेकाईं ), अरिष्ट ( नीम ), शाङ्ग्टा ( अङ्गारवद्टी ), अव- 
ल्गुजा ( वाक्ची ), गिलोय, वेत्राभ्र ( वेतका अग्रभाग ), वृहती 
( वडीक्टेरी ), वासा, कुन्तली, तिख्प्णिका ( तिख्वन ), मण्ड 
कपणीं ( ब्राह्मी ), ककोट (कंकोडा), करेखा, पट (शाहतरा), 
नाडीकलाय, गोजिह्ा ( गाजवा ), वातोक ( वेगण ), वनतिक्त- 
कम्‌ ( कार्मेध ), करीर, कुक ( परोलभेद्‌ ), नन्दी ( मेदा 
गी ), ऊचैला (कुचेलाभी पाठभेद है ). चकुखादनी (कटुकी), 
कटिं ( लाक युननेवा ), केम्डुक ( कोबी ), कोशातक ( छत 
वेधन-तुरई ), ककंडा (छोटी ककोडी), ये अद्धाङस चाक सीत 
वीये, तिक्तरस, विषाकमे कटु, सम्राही, वातकारक, कफ-पित्त. 
त्रामकः है ॥ ११५७-११९ ॥- 
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हृद्यं पोट कमिय॒स्खादुपाकं खचिभ्रदम्‌ ॥ ९२० ॥ 
पित्तं दीपनं भदि वातश्च बृहतीद्वयम्‌ । 

चरषं त॒ चमिकास्नं रक्तपित्तहरं परम्‌ ॥ १२९ ॥ 
कारवे सकटुकं दीपनं कपफजित्परम्‌ । 

वार्ताकं कटडतिक्तोष्णं मधुरं कफवातजित्‌ ॥ १२२ ॥ 
सक्चास्मदचिजननं हद्यं खच्यमपित्तटम्‌ । 


इनमे पठोर-हय, कूमिनाजक, विपाक्रमे मधुर, रुचिकारक 
है । छोरी ओर बडी कटेरी-पित्तकारकः अभिदीपक, मर्क 
मेदक, वातना्यक है । वासा-वमन-कासनाशकं ओर अतिशय 
अभिदीपक, कफ-पित्त- 


रक्त-पित्तनादाक है । करेका-ईषत्कट्‌, 
दामक है । वातीक ( वेगन )-कट-तिक्त, उष्णवीये, मधुर, 
कृफ-वातश्चामक, ईषट्भारयुक्त, अननिजनक, . हय, रुचिकारक; 
ईषत्‌ पित्तकारक है 1 ( पका बगन पित्तकारक है ›१२०-१२२ 
करीरमाध्मानकरं कपायं खादु तिक्तकम्‌ ॥ १२२ ॥ 
कोद्ातक्ावष्गजकौ भेदनावञ्चिदीपनौ । 


धरीर-आव्मानकारक, कषाय, खादु ओर तिक्तं दे । | 


तकी जोर अवल्युजा भेदक ओर्‌ अभ्निदीपक द ॥ १२३ ॥- 
कयामाश्ाल्मलिकादमर्यैफञ्जीकणीकयूुधथिकाः ॥९६२६॥ 
बृश्चादनीश्लीरिद्रक्षविम्बीतनिकदक्षकाः । 

लौः दाणः कवदारः ससेलुदषसु्टिका ॥ १२५ ॥ 
मह्टातकः कोविदारः कमलोत्पलर्कि्यकम्‌ । 
परोखादिगणं खाद कषायं पित्तजित्परम्‌ ॥ १२६॥ 


थामा (च्रिढरत ), जात्मखी ( सिम्बल ), कार्दमरी 


( गम्भारी ), भंजी (भागीं ); कीक, यूथिका ( जही-शवेत 
ओर पीठी ), ब्रृ्षादनी ( वन्दा ), भीरि ( न्यग्रोध आदि 
पाच ), बिम्बी ( कन्दूरी ), तनिक, वृभक, रोध्र, राण्‌, कल- 
दार, रोल, वृषसुष्टिका ( विषयुष्टिका-पारं होगा ), भिखावा, 
श्वेत कचनार, कमर, उत्परू ओर किञ्चक-ये पटोखादिके समान 
गुणवाछे, मधुर, कषाय ओर अतिशय पित्तसामक दै १२४-१२६५ 
बद्दमूञं सरा फञ्जी करीरं स्यादभीख्जम्‌ । 
सतिक्तं छु चश्चुष्यं इष्य दोपत्रयम्रणुत्‌ ॥ ९२७ ॥ 
तण्डुरीयो हिमो रूक्षः खादुपाकरसो रघुः । 
मदपित्तविषासख्ण्छ्नो सुञ्ञातं वातपित्तजित्‌ ॥१२८८॥ 
सिग्धं शीतं गुरू सादु बृंहण उयुक्रङूत्परम्‌ 1 
पाठया पिच्छिङा गुर्वी श्छेष्मला भेदिनी हिमा ॥ 
मदश्युपोदका चचचुर्भाही तौ पूैवत्तथा । 

दने भल्ी--मूत्रको कम करनेवाडी ओर विरेचक हे । 





२ च्छा जरैगन---““ जीर्ण सक्षारपिन्तलम्‌""-घ, सू. ४६-२६९ 
पि्तकारफः दै. 

२ बिषसुश्िकां पा वृषुषटिकाकि स्थानपर सम्भव है । विषञू- 
शिकाका षका परा पीरा-लार पीरीभीतमे बचे आनन्दे खाते ह । 
मेर इसका भीजही कडवा य विषं है ! फर मधुर है । 


अष्टद्गसंम्रहः 





[ सूत्रस्थानम्‌ 


अभीरंज ( 1 स ल, नथु चन ), करीर-ईषत. तिक्त, खघ, चद्छघ्य. 
ष्य ओर बिदोषनाजक है । तण्डलीय ( चखा )-सीतल, 
रक्ष, मधुरविपाक, मधुररस, ठ्घु, मद-पित्त-विप ओर रक्तदोष- 
नारक है । सुञ्लात ८ कन्ठविदोष )-वात पित्तशाम॒क, सिर, 
दीतल, गुरु, मधुर, वँटण, अतिगय युकरकार हे 1 पारुक~ 
पिच्छिल, गुर्‌, कफकारफ, मलभेदक ओर सीतल है! उपो- 
दिका ( पो$ )-या उपोदिक्रा (पुदिना ) मदनाशक, चचु- 
प्राह, तथा उपोदिका ओर चैचु-पारकके समान गुणवाङे 
है ॥ १२७-१२९ 1- 
विदारी बातपित्तन्नी मूरा खादुचीतला ॥ १२० ॥ 
जीवनी चंहणी कण्ठ्या गुर्वी वप्या रसायनी । 
विदारी कन्द्‌--वात-पित्तनाशक, मूच, मधुर” सीतल, 
जीवन, वृंहणकारक, कण्ठ्य, गुर, वृष्य ओर रसायनमे प्रयोज्य 
है ॥ १३० (1- 
चश्चुष्या स्थेदोषघ्नी जीवन्ती मशुख्‌ हिमा ॥ ९२६॥ 
शाकानां प्रवरा न्यूना दितीया किञ्चिदेव त॒ \ 
ज्ञीवन्ती--चश्चव्य, सव दोषनाद्यए, मधुर, शीतर, सब 
ग्रकारके दाकोमे प्रवर है ! दूसरे प्रकारकी जीवन्ती जो मीरी 
नहीं दोती वह इसी प्रकारकी परन्तु उछ कम गुणवाली है । 
वक्तव्य--जीवन्तीके लिये अभीतकः सखणवण पीठे रगकी 
नाटवाडी वनस्पती मानते आये हे । परन्तु गुजरात, काठिया- 
वाडमे जो जीवन्वी मिरुती है, वद्‌ इससे भिन्न हे ॥१३१- 
वातपिच्चहरा भण्डी पवैणी पचैपुष्पिका ॥ १२२८ ॥ 
भण्डी ( मजी ), पर्वैणी आर पर्चैपुप्पिका-वात~पित्त दरं 
हं ॥ १३२ \॥ 
कूष्माण्डतुम्बकालिङ्ककोवेवारतिण्डशम्‌ । 
तथा चपुसचीनाकचिभेट कफवातछ्त्‌ ॥ ९२२ ॥ 
मेदि विष्ठ्भ्यभिष्यन्दि खादुपाकर्सं गुर । 
कूष्माण्ड ८ छुम्दडा ), तम्ब ( कद्रू ), कालि ( तरघ्रूज 
कक्सं ( खरवूजा ), एवारं (ककंडी )› तिण्डिरा, चपुपं (खीरा), 
चीनाक, चिर्भिट ( लीगडा ), ये कफ-वातकारक, मरके भेदक, 
वायुके विष्टम्भ, अभिष्यन्डि, मधुरविपाकः मधुररसं ओर गुरं 
द ॥ १३२३ ?- 
ह्ीफलानां भरवरे कूष्माण्डं वातपित्तजित्‌ ॥९३६॥ 
वस्तिद्युद्धिकरं चुष्यं जपुसं त्वतिभूजखम्‌ । 
तम्ब रुतं भ्राहि कािङ्गेवारुचिभटम्‌ ॥ १२५ ॥ 
वाङ पिन्तहरं शीतं विद्यात्पक्रमतो.ऽस्यथा । 
इनमे म्दग-कताजात सव फकोमे प्रशस्त, वात-पित्तनाशक, 
मू्क्तोषक ओर इष्य है । खीरा-बहुत सूत्र जनेवाला, दुम्ब 
(कदू), अतिरश्न ओर माही दै । कने तरबून-सीरा ओर ककडी 


३ दूसरे स्थानप्र भी कदा है-- 
घ पुव रकी सकूष्माण्डारढुनिर्भय । 
मधुरा रक्षणा, शीता गोरव पृत्तरोत्तरम्‌ ॥ 


अध्यायः ७ | 


दिन्दीभाषारीकायुतः । 


७२ 
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ये ऋची होनेते पित्तनाद्ाक ओर शीतक हे । (पक जनेपर- 
उप्णवीय, पित्तकारक, वात-कफनाकै है ) ॥१३४1।१३५५- 
शीणचरन्तं तु सश्चारे पित्त कफवातजित्‌ ॥ १२६॥ 
सेचनं दीपनं हयमष्ठीखऽऽनाहनुछ्घु । 

श्ीरणन्रन्त ( अच्छी अरफार पक्रनेपर्‌ जव फल ठडीको छोड 
देता है ) कूष्माण्ड आदि फर ईषत्ध्ारयुक्त, पित्तकारक, 
कफ़-वातगामक, रोचकः, अभिदीपक, हय, अष्टीका ओर आनाह 
नारक एव खनु हे । १२३६ 1- 


मरणारखुविसशादूककश्छङ्गारककसेरुकाः ॥ १२७ ॥ 
नन्दीमापककेव्रख-कौञवादनकरोड्यकम्‌ । 
सतरूदं कदम्ब च रूष याही हिम गुर ॥ १२३८ ॥ 
सरणा ( कमलम ), विस ( मोरी कमलमृक ), शर्क 
( कमलका कन्द ), उृगारक ( सिघाडा ), कमेर्‌, नन्दीमाषरक 
( वानर), कट, कौ च्ादन, कणोच्य, नरूढ ( तरुट-हिन्दीम 
तिरर-प्र्नीय कन्द दहै । कम्बा-३-४ फीट, मोटादेम > इच 
स ३ टच. सकेद रगक्रा ), कदम्ब-ये सव रूध, सग्राही, सीतल 
ओर यु दे 
च्ञ्य -- नन्रेमाषकरे कोई ठो द्रव्य, नन्दी ओर मापक 
मानते हे । चरकरमे नन्दीमाषक पाठ दे ॥ १३७ ॥ १३८ ॥ 


कःरम्बनाङिकामापेकुःटि ञ्जरकुतुम्बकम्‌ । 
चिष्टीनिष्पावखद्काककुरूढ कगवेश्युकाः ॥ १२९ ॥ 
जातुका साख्कस्याणी च्रिपणी पील्दपणिका । 
कुः्ारजीवखोणीका यवशाकं सुवचेखा ॥ १४० ॥ 
कुख्ःण्डनलिनीममुषएवकधूमकलक्ष्मणम्‌ । 
आद्धकानि च सच्ीणि तथा सप्यानि सारकः ॥१८९ 
जीचन्तकख्चञ्ुप्णीप्रपुन्नारकटेरकम्‌ । 
स्थाद्रु रूक्षं सरुवणं वातच्छेष्मकरं गुर ॥ १४२ ॥ 
शीतल ख्टविण्मूञ परयो विष्टभ्य जीयंति । 
खिन्न निष्पीडितर्सं सेदाख्य नातिदोचलम्‌ ॥ १६२॥ 
क्रम्य, नालिका ( नाल ), मार्पेक ( मारिष ,, कुटिज्ञर 
( बनवधुवा ), उछग्बकः ( द्रोणपुष्पी ), चिष्धी, निष्पाव ( सेम ), 
लङ्घाकः (गुग्गखशाच्छ-चरकमे लोद्चाक.)› ऊरूढक गवेघुक (थद), 
जातुकरा, सार ( शाकप्णी ), कल्याणी ( माषपर्णी )> त्रिपणीं 
( गम्भारी ), पीलपणिका, इमारजीव, कोणीका ( खनी-पत्र- 
दाक ), यवदशाक, खवनचच॑ला ( हकहुल ), कूष्माण्ड ( काम्टडा ) 
नखिनी, खर्वा, चक, धूमक, लक्ष्मणा ( श्ेतकटरी )> 
सय प्रकारके आघ एवं सब ग्रकारकी दाङ, राक्क, जीवन्ती, 
-अचपणा, प्रपुन्नाड ( पु्ाड ), ऊवरक-ये सब मधुर, रभ, 
परन्‌ सवण, वात-कफकारक, गुरु, शीतल, मलमूत्र प्रचतेक, 
श्राय विष्टम्मित दोकर जीण होते है । इनको भापकर-रस 
निडर, बहुत लेह मिकाकर खानपर्‌ बहुत दोषक्रारक नदीं 


टोते ॥ १३९-१८३ ॥ 
१० अष्ागसं० 


[गवा ` बा दा प व का षा १) निनि यी नि नि नि कि विनि पि 





1) 8 कक 


खघ्युप्ना तु या चिद्टी सा वास्तुकसमा मता । 

चिष्टी-छोटे २ प्तोवाटी ओर वधुवेके समान कटी हे 1-- 
तकोरीवरुणं खादु सतिक्तं कफवातजित्‌ ॥ १४४ ॥ 
वपोभ्वो कालशाकं च सक्षारं कटुतिक्तकम्‌ । 
दीपनं भदनं दर्ति गरशोफकफानिखान्‌ ॥ १४५ ॥ 
दीपनाः कफवातघ्राश्चिरबिद्वाङ्कराः सणः । 
खछष्ुरुप्णा सरा तिक्ता सोरुबूका च खज्गदट्धी ॥१७द 
चातर कटुतिक्ताम्लो मेदिनो तिक्बेतसौ । 
तडढत्पश्चाङ्कखो वंशकरीरास्तु विदाहिनः ॥ १९७ ॥ 
वातपित्तकरा रूश्चाः कटडपाकाः कफापहाः । 

तकीरी ( असिमन्थ-टेद्र), वर्ण (बरना ), मधुर, $षत्‌ 
तिक्त ओर कफ-वात्ामक हे । वमू ( पुननेवा ), ओर काल- 
शाक-ईषतारयुक्त, कटु ओर तिक्त, एव अस्भिदीपक, मलभेदक, 
गरविष, गोफ, कफ वायुनादक टै । वचिरविस्वे ( करज )के 
अकुर-अच्रिदरीपक, कफ़-वातनाजक ओर सर ८ विरेचक ) हे ! 
उस्बूक ओर कागटी ८ कटिद्टारी ), लशु, उष्ण, मलप्रवरतक, 
तिक्त रस द । निके पत्ते ओर वत-वातकारक, कट्तिक्त, 
अम्करस, मलमेदक है । पंचागुख ( एरण्ड )के पत्त भी तिलके 
पत्ते ओर वेतके समान है । वक करीर ( वंशकर ). विदाही, 
वात-पित्तकारक, र्ध, विपाक्मे कटु ओर कफनाराकं 
है | १४४१४५७ ।- 


विद्वराखरावलाराकं वातश्रमतिसारजित्‌ ॥ ९४८ ॥ 
चिन्वके पत॒ रान्ना तथा बलाका नाक-वातनागक, अति- 
सारगामकं हे 
वक्तव्य--राल्ला तीन प्रकारकी है, मृ, पत्र ओर तृण, 
नमे मू पत्र प्रेष्ठ, तृण मन्यम हे । वला चार्‌ प्रकारकी-बला, 
अतिबला, महाबा आर नागवला ॥ १४८ ॥ 
वाथ वत्सादनी हन्यात्कफं कञजीरचिचकौ । 
पन्तरो दीपनस्तिक्तः पीदा: कफवातजित्‌ ॥१४९॥ 
कृ मिकासकफोत््ेदान्कासमद्‌ां जयेत्सर; । 
रूश्चोष्णमम्कं कोखम्भं गुरु पित्तकरं सरम्‌ ॥१५०॥ 
वत्सादनी ( गिलोयके पत्त )-वायुका नाञ्च करते दँ । गण्डीर 
( सूरण › ओर चित्रक कफका नाद्य करते हे । पततूर्‌-अभिवीपक, 
तिक्त, छीदा-अश-कफ-वातनाराक है । कासमदं ( कसौदी )-ङमि 
कास, कफ, उन्छेढ ( वमनकी अभिरुचि को नास करता ह, 
जर मलप्रवर्वक है । कुसुम्मका शाक-रुक्न, उष्ण, अम्ल- 
रस, गुरु, पित्तकारक ओर मख्विरेचक है ॥ १४९ ॥ १५० ॥ 
सश्चारमधुरं चिग्धसुष्णं गुर च खाषेपम्‌ । 
शाकानामयरं बद्धविण्मूजं सवैदोषकत्‌ ॥ २५२ ॥ 








१ सुश्रुत्मे--तत्‌ पाण्डु कफङ्ृप्नाणमन्क वातकफापहम्‌ ॥। 
खर सु, ४६. 
२ तत्प्र कफवातामरहश्र आटि रोचनम्‌ । 
निहन्याद्‌ विज पुष्पमततिसार कृपा दमम्‌ ॥ 
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सरसोका दाक इषत्धार, मथर, लिऽथ, उष्ण ओर 
युर ह) सब शाकोमे हीन, मल-मूञ्चको बावनेवाल ओर 
भिदोपकारक है ।॥ १५१ ॥ 
यद्रारुमव्यक्छरसं किञित्श्चारं सतिक्तकम्‌ । 
तन्सूलकं दोषहरं षु सोष्णं नियच्छति ॥ २५२ ॥ 
गुटमकासश्चयश्वासत्रणनेचगखामयान्‌ । 
खराधिसादोदाबतेपीनसांथ 
वाखमूढखी ( कवी मृखी-जियम रेषा नही बना )- 
अव्यक्तरस, ईषत्धार, ईषत्‌ तिक्त, च्रिदोषनारक, लश्च, ईषद्‌ 
उष्ण, गुल्म-कास-क्षय-श्वास-त्रण नत्र गरक्रोगाको नष्ट करती 
हे । सखरभंग, अभिमान्य, उदावर्तं जर पीनस रोगभी नादा 
करती है 1 १५२ ।- 
महत्पुनः ॥ १५३ ॥ 
रूक्चोष्णं कड्कंः साड विपाके सवैदोवकृत्‌ । 
गुवैभिष्यन्दि च सिग्धसिद्ध तदपि वातजित्‌॥ २५७) 
वातन्छिष्महरं चुष्कं सवैमाम त॒ दोपम्‌ । 
वड मूर ( रेषेवाखी )--रूध्, उष्ण, कट, मधुरविपाकः 
सब दोघोको करनेवाटी, गुरु ओर अभिष्यन्दि है ! यही बडी 
मूली घृत.-मासरस आदिसे सिद्ध करनपर वातना्क्‌ है । छोटी 
ओर बडी सव प्रकारकी सखी मरी वान-कफदटर है 1 अपर 
विना पकाई सशी मी सव दोपोको करती दै । (अथवा 
हरी पत्तोके साथ खानेपर दोषकारक है ) ।। १५३ ॥ १५४ ॥- 
कटटूप्णो बातकफहा पिण्डाः पित्तवधनः ॥९५५॥ 
पिण्डाद्धं ( वरादकन्द्‌ या रताठकन्द )+--कटरस, उष्ण- 
वीर्य, वात-कफनारक ओर पित्तवथेक हे ।॥ १५५ ॥ 
कुरेरशिश्चखरसखुमुखाऽऽखरिभूस्वणाः । 
घान्यतुम्बर्रोलेययवानीशङ्गबेरिक्छाः ॥ ९५६ ॥ 
पर्णादो यृजनोऽजाजी कण्डीरो जक्पिप्पङी । 
फणिज्लाजकजम्बीरखसयाश्वाकारमालिकाः ५१५७॥ 
दीप्यकश्चवकद्वीपिबस्तगन्धादिवद्धविर्‌ । 
रसे पके च कटुकं दोषोत्छकराकरं छष्यु ॥ १५८ ॥ 
विदाहि रूष्ं तीक्ष्णोष्णं दक्‌ खुक्ङू मिनादरानम्‌ । 
वगो हरितकाख्यो.ऽयञरुपदंञेषु युज्यते ॥ १५९. ॥ 
व॒ नो व्यजनानां च द्ध्यो दीपनसोचनः। 
रितवगे 
स वर्मकी वस्तुचे हरीदही प्रयोगसै आती हैँ । इसच्यि इसे 
हरिद्ग कटा है- 
ङुेरक ( कलसीभेदं ), रोभांजम, सुरस, ससुखं ( मरा ), 
आसुरी ( राई), भूस्तृण ( न्याम ), धनिया, तुम्ब्रसं ( नेपारी 
धनिया या तेजबक्के बीज ), रदेलेय, छोरी अओजवायन, श्ग- 
वेर ( आर्रक ), पणोस ( तुलसीभेद ), ग्न (गाजर या शाल - 
नयस › अजाजी { काला जीरा ), जीरा, गजपिप्परी, फणिज, 
( तुलसीभेद ), जम्बीर, खराश्वा ( अजवायन ), काल- 
कारी तुरसी ), दीप्यक ( अजवायन ), ध्षवकर ( नक- 


अष्ठाङ्खसंम्रहः 
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चक्रिणी ), द्वीपी ( चिच्रफ) ओर बस्तगन्धा ( अजगन्वा ), 
ये तथा इसी प्रकारके अन्य दूसरे हरे द्रव्य मरको वावनेवाटे, 
कटुरस, कटुविपाक्र, वातादि ढोषोको कुपित करके अपने स्थानसै 
चरनेवाटठे, लघु, विदाही, रू, तीक्ष्ण, उष्ण, च्चु, जुक्र, कृमि- 
नाद्यक दहै ! यह हरित वम उपदशच ८ भोजनके साथ खानेमे 
व्यंजन या चटनी रूप मे प्रयुक्त होता है ! शाक भाजीयोमे 
सगन्व यैदा करनेके चयि, तथा यह चगे हृद्य, अभिदीपक, 
ओर रोचक दै ॥ १५ ६--१५९ 1- 
हिध्माकासविषश्वासपाश्वेरुक्‌पूतिगन्धहा ॥ १६० ॥ 
सुरसः ख॒मुखः रोफगरहा धानका पुनः । 
कषायतिक्तमथुस मूरा न च पित्तकृत्‌ ॥ १६९ ॥ 
खराभ्वावस्तिदालश्नी चिचको दीपनः परः । 

इनम सुरस ( तुलसी )--हिचकी, कास, विष, शास, 
पाश्वन्रूल ओर दुर्गन्धको नाश करती है । खुञुख-शोफ ओर 
विषको नाज करती है । धानका ( धनिया }-कषाय, 
तिक्त, मधुर ओर मूत्र है, परन्तु पित्तकारक नदी ' खराश्वा 
( अजवायन )-बस्िश्यको नष्ट करती है 1 चिज्नक-अतिराय 
अभ्निदीपक्‌ है 1 १६० 1 १६१ - 
पञ्च सक्चारमशधुरो मध्ये मशुरपिच्छिखः ॥ १६२ ॥ 
तीक्ष्णोष्णो छटुन्नः कन्दे कंटुपाकरसः सरः 1 
हयः केदयो गुरुचेष्यः सिग्धो दीपनपाचनः ॥१६३॥ 
भञ्चखन्धानकृ द्रव्यो रक्तपित्तप्रदूषणः । 
किखासङ्षछगल्माश्यौमेष्टकूमिकपानिटान्‌ ॥ १६४ ॥ 
सहिध्मापीनसश्वासकाखान्हन्ति रसायनम्‌ । 

हसन पत्तोम >षत्धनार, मधुर, बीचमे मधुररस आर 
पिच््छिक, कन्दमे तीक्ष्ण, उष्ण, क्टुविपाक, कटुरस ओर सल- 
म्रव्तक, ह्य, केश्य, युर, उष्य, लिग्ध, अधिदीपक, पाचकः; 
टूट इवेको जोडनेवाला, बरकारक, रक्त-पित्तका प्रदृष्रक, 
किठास, ऊुष्, गुम, अशे, ममेह, कमि, कफ, वायु, हिचकी, 
पीनस, श्वास ओर्‌ कामको नाश करता दहै ओर रसायनं 
है ॥ १६२-१६४ 1- 
पठाण्डुस्तहणेभ्यूनो विपाके मशुरस्तु सः ॥ १६५ ॥ 
कष करोति नो पित्तं केवखानिख्नारानः । 

प्याज कटखनसे कम गणोवाला, विपाकम मधुर, कफ- 
कारक परन्तु पित्तको नही करता, द्ध वायुका { किसी दृसरे 
दोषसे न सिखी ) नाद्य करता है । 


१ रसोन~-ल्डुनका पयय है-श्सका मधे--छ रसमिं एक 
रसफा कम होना हे; उसमें अम्छरस नदी होता ६ । 
८५पचमिश्च रसैयुक्तो रसेनाभ्सेन वमित 1 
तस्माद रमोन इत्युक्तो द्रव्याणा गुणवेदिसि ॥ 
कद्कश्चापि मूढेषु तिक्त पत्रधु ससित । 
नाके कषाय उदिष्टो नाखामे क्वणो रस्त । 
बीजे तु मधुर. गरोक्त. तद्रणेवैदिभिस्तया 12 भावपरकाद 


अध्यायः ७ ] दिन्दीभाषादीकायुतः। ७५५ 
कक्तञ्य- याज लाल ओर श्वत भेदसेदो म्रकारका हे । सव अनार-दय टख्घु, ल्िग्व, राही, रोचक ओर 
इनमे काल अयिक तेज है विज्ञोष कर सिन्व आदि रेतीली | दीपक है ।॥ १६८-१५१ ॥ 
भूमिका प्याज अधिक तीक्ष्ण है । वनपकण्डु-उनसे अविक | मोचखजूरपनसखनारिकैखपरूपकम्‌ । 
तीक्ष्ण होती हे ॥ १६५ ।॥- आघ्रातताखकादमयैराजादनमधूकजम्‌ ॥ ९७२ ॥ 
दीपनः सूरणो रुच्यः कफघ्नो विदादो घुः ॥१द६॥ | सौवीरवदरद्ोद्फब्गुग््ेष्मातकोद्ध वम्‌ । 
विरोषाददसां पथ्यो चातामाभिषकाश्ोडभुकरूकनिकोचकमस्‌ ॥ १७दे ॥ 
सूरण-- दीपक, रुचिकारक, कफ़नाखक, विजद, लु, | उरूमाणं प्रियां च ब्रहणं गुर रीतरूम्‌ । 
विरोष कर अदौ रोगियोके लिये पथ्य है ।॥ १६६९ ।- द्‌ादश्चतश्चयहरं रक्तपित्तप्रसादनम्‌ ॥ २७५४ ॥ 
भूकन्दस्त्वतिदोषलः । खाद्पाकरसं स्िग्धं विषएटम्मि कफश्युक्ङ्ृत्‌ । 
भ्रूकन्द--अतिदोषकारक हे । नारिकेर गुरु स्तिग्धं पित्तन्च खाद्‌ शीतखम्‌ १.७५ 
वक्तल्य--बरमातमे-जो छतरी खम्म-स्यान स्थानपर आ | बरखमांसकर ह्यं चंहणं वस्तिदो चनम्‌ । 
जाती है उनको भूकन् कटूते टै । मोचं स्वादुरसं पोक्त कष्रायं नातिशीतलम्‌ ॥ १५७६] 
पुष्पे पते फले नाले कन्दे च गुखता कमात्‌ ॥१६७॥ | रक्तपिखचहटरं चप्यं सच्यं च्छेष्मकरं गुस । 
पत्रगाक गुरु है, पुष्पशाक्र टमसेमी गुर, फल्लाक उससेशी | स्िग्धं खाद कषायं च राजादनफलं गुर ॥ २७७ ॥ 
अधिक-उसी प्रकार नाठजाक ओर कन्दा कमसे गर टोते । फं तु पित्तरं ताल्टं सरं कारमयेजं हिमम्‌ । 
जाते हे । १६५७ ॥ टाक्रन्मूञ विवन्धन्न केश्यं मेध्यं रसायनम्‌ ॥ १७८ ॥ 
चरा शाकेषु जीवन्ती सार्षपं त्ववरं परम्‌ । मधूकजमदद्य तु वदरं सरणात्मकम्‌ । 
शाफवगमे जीवन्ती सबसे घ्र डे ओर मरमोका जाक | बातामाद्युप्णवीयं तु कफःपित्तकरे सरम्‌ ॥ १.७९. ॥ 
सबसे दीन है ॥- परं वातहरं सिग्धमचुष्णं तु पियाख्जम्‌ । 
पियार्मज्ञा मधुरो चरष्यः पित्तानिलापहः ॥१८०॥ 
को 1 गुणेस्तद्च्छर्दितट्कासजिश्च सः । 
मोच (केला), खजूर, पनस ( कट्टल ), नारियल, 
काठमा, आम्नात, ताछ, कारमरी ( गम्मारी फर ), राजादन 
(खिरनी ), मधूक ( महवा ), सौवीर ( युना नदीके किनारे 


& उत्पन्न वदरीपल ), वद्र ( बड़ा बेर ), अद्कोरू ( अकरोठ ). 
तरष्णाकासङऊ 1सस्ररमदस्त र 
तष्णाकासल्वरश्व दश्चतश्षयान्‌ । फत्गु ( अजीर ), ऋप्मातक ( ल्छुडा ), वाताम ( बादाम ), 


उदिक्पित्तान जयति चीन दोषान्खादु दाडिमम्‌ ॥ | _ ~ & 
व वातकफापहम्‌ । ४ 1 ( पिस्ता ), अक्षोड ८ अखरोट ), सुकरलक ( चि्गो- 


ल = ~ जा ), निकोचक (पिस्ता ), उरुमाण, प्रियाल ( प्रियाल-चिरौ- 
स्वग २.७ र । । 4 
सवं ह्च खघ स्निग्धे दाहि रोचनदीपनम्‌ ॥१७१॥ | =^ 0 


द्राक्ला सव फलाम उत्तम, न्य, चाद्धन््‌, नल | पित्त-परसादक, मधुरविपाक, मधुररम, जनिग्घ, विष्ठ॑भी ओरं 
प्रव्ैक, मधुरविपाकः, मधुरम, लिग्ध, ईषत्कषाय, शीतल, गुरः कृफ-ट्युक्रको करनेवारे ह । इनम- 


वायु, पित्त, रक्त, सुखकी तिन्तता, मदालयय, वृष्णा, कास, नारियट- गुर, न्निग्ध, पित्तनाशक, मधुर, शीतक, ब 








0 ष्णषणषणषषषीीि  क 


षति दराक्वगः। 
(६) पफटवगे -- 
द्राक्चा फटोत्तमा चरष्या चश्चुष्या सृ्टमूजविट्‌ १६८ 
खादुपा 1 सिग्धा सकषाया हिमा गुरः । 
निहन्वयनिरुपित्ताखतिक्छास्यत्वमदात्ययान्‌ ॥१६९॥ 


ज्वर, श्वास, खरभेद, क्षत एवं क्षयका नादा करती है । ओर मासको करनेवाला, हय, दंहण ओर बस्िक्ोधक दै । 
मीढी अनार--पित्तप्रधान सन्निपातको नादा करता है | केा--मघरुररस, कप्राय, बहुत शीतल नही, रक्त-पित्त- 
खट्टा अनार--पित्तका अबिरोधि ( पित्तके लिये उवा- | नाजक, वृष्य, रुचिकारक, कफ़कारक ओर गुरु है 1 

सीन ), बहुत उष्ण नही, वात.कफनाश्चकः ओर अम्लं हे । राजादन (चिरनी)--क्लिगध, मधुर, कषाय ओर गुरु ह । 





ताखफख ( क्वा )-पित्तकारक, मखप्रवतैक, ( पका हुवा 


१ पकराण्डुर्मधुरो वृष्य कट लिग्धोऽनिङापह । ५ 
र तारुफर पित्तरामक ओर गुर है ) । 


बदय॒पिन्तावरोची च कफकृद्‌ रोचनो गुर्‌ ॥ 





कफवातारसा पथ्य सखेदेऽभ्यवहृतौ तथा । गम्भारीका फल --सीतल, मल-मूचके निबन्धका नाक, 
तीक्ष्णो गृज्नको यादी पित्ताना हितङ्रन्न स ॥ केव्य, मेध्य आर रसायन हे । 

२ सखेदज राक भूमिच्छत्र शिरीन्धुकम्‌ । ३ दाडिमामल्क द्राक्षा खजूर स परुषकम्‌ । 
क्षितिगोमयकष्ेषु दृश्नादिषु तदुद्धवेत्‌ ॥ राज{[दन मातुटग फलवर्गे प्रदयस्यते ॥ खु स्‌ अ ४६. 
रेता श्युभ्रखशी काष्टवरागोत्रजसमवा । ४ यंययपि अम्करस्र पित्तजनकस्तथापि दाडिमामल्केऽम्डेऽपि न 


नातिदोषकरास्तरे स्यु रोषास्तेभ्यो विगदहिता ॥ पित्तजनके । अ, सग सू. अ, १८. 


७8, 
महुवेक्रा फल्--हटयके व्धिये भिय नही । 
बरेर-सरणश्चीक ८ आगे खिसकनेवाटे मरप्रवर्तक ) टे । 
वद्‌ाम-पिस्ता-अखरोट-चिरूगोजे आदि--उष्ण- 

वीर्य, कफ-पित्तकारक, सर ८ मल प्रवर्तक ) हे । 
पियादख-अनिगय वातहर, स्विगव, उण नही, शीतर हे । 
पियाख्च् मज्ञा ( चिरौजी )- मधुर, वृष्य, पित्त ओर 

वायुना फ़ है । 
कोलमञ्ना ( बेरकी मजा )-पियालओै मजाक ममान 

गुणवादी, ष्याम, वसन, ओर कामनानकर है ॥१५२-१८ ०॥- 

तिन्डुक्ाद्मन्तकासीनफलिनी विम्बतोदनमे ॥९८१॥ 

खडाश्वकणेवकःरुगाङ्कसरथवधस्वनम्‌ 1 

भ्वेतपाक्तं कपित्थानि सिञ्चतीभव्यजस्बवम्‌ ॥९८२॥ 

क्रीरिचरधपफटं बीजं पौष्करं कफपित्तजित्‌ । 

कषायमधुरं रूक्षं जीतलं गुरः केखनःम्‌ ॥ १८३ ॥ 
विवन्धाध्मानजननं स्तम्भनं वातकोपनम्‌ । 

तिन्दुक, अदर्मतक, आसीन, फलिनी. बिम्बी ( कदूरी ), 
तोदन, टक ( कपित्थ ), अश्वरुणै, बछर ( मोलसरी ), गागेस 

( नागबला ), चव, धन्वन, श्वेतपाक, कपित्थ ( कैथ ), सिश्चति 

(बेरया सेव), भव्य (कमरख), जामुन, क्नीरी्क्चभव 

यीज ( पीपल, गृलर्‌, चरगद, पिरखनं आदिके वीज ), ओर 

पोष्कर ( पुष्करमूल या अभावमे कृटठ ) ये कफ-पित्त, 

कषाय, मधुर, रूभ, शीतक, गुरु, टेखन, विबन्ध ओर आ- 

ध्मान करनेवारे, स्तम्भक तथा वातम्रकोपक्र है ॥१८१-१८३॥ 

कपित्थमाम ` कषायास्रुं जिदोषङ्रत्‌ ।॥१८७६॥ 

पकं खच्यं कषायाम्लं साड हिध्मावमिप्रणुत्‌ । 
दोषघ्नं खाण्ड वारिशयगयुक्तिपु पूजितम्‌ ॥ १८५ ॥ 
बिषघ्रमुभयं भाहि कपित्थायेवमादिशेत्‌ । 

उनमे-कपित्थ ( कैथ )-कचा केथ-कण्ठके लिये अहितकर, 
कषाय, अम्क, चिदोषकारक ह । पका हुवा केथ-रुचिकारक, 
क्रषाय, अम्ल, खादु, दिका-वमननाजक, एवं ठोषनारक ह । 
षाडव, अरिष्ट, राग, आदि बनावटोमे प्ररास्त है । कचा ओर 
पका कपित्थ दोनो सम्राही है । अन्य कैथोको मी इसी प्रकार 
क्रा जानना । 

वक्तव्य--राग ओर षाडव-ये पानक ( रावेत्त )के भेद 

ह ¦! षाडवका अभिप्राय सुरब्नेसे ओर रागका अर्थं राबर्तसे 

हे ॥ १८ ॥ १८५ ॥- 


१ कर्वन्धुकोरू बदर सोवीर मिच्तीफकम्‌ । 
यथोत्तर महत्स्वाद्‌ पच्चधा बदरीफलम्‌ ॥ 
२ द्राक्षाक्ाथ च्ाकिसक्तुपपन्नो 
मध्वाश्चास्च सतिजात्‌. सधान्यं । 
गोडोपेत श्रकैरपासमिश्नो 
रागे चेय षाडवो दाडिमाम्क ॥ 
सितारूवकसिन्धूत्थे सवृश्ाम्कुपरूषकै. । 
जग्बूफलर से्युक्तो रागो राजिकया कत. ॥ 


॥ 1 
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| स्यलस्'नन्‌ 





वृंहणं वातपित्तं सिग्धं सिश्चतिकाफरम्‌ ॥९८६॥ 
भव्यं विद्दमम्नं च जाम्बवं व्वतिवातखम्‌ । 
विष्ठस्भक्द कण्य्यं च साम्टं तु क्लीरिघरश्चजम्‌ १८७ 
पित्तश्छेष्मन्नमस्खं च वातलं चाक्चकीफरम्‌ । 

सिञ्िंतिक्ता ( बेर या सेव }-वटण, वान-पित्तना्फ़, भीर 
निर्व है । भव्य ( कमरख )-विशद, सुखका रोधक पोर 
अम्ल है । जाप्मुन-अतिवातकारक, विष्टम्भि ओर कण्ठके 
टिये अदहिनकर है । शरीरी (वर-पीपर आदि ) चक्नौमें 
उस्पच्च फा ईपद्‌ अम्ल है । अद्चिकी ( वहेडा ) फल~ 
पित्त-करफनागक, अम्क ओर वातकारक है ॥१८६ ॥ १८५।- 
वारं कषायकद्भस्लटं रूं वानामस्बपित्तक्रत्‌ ॥ १८८ ॥ 
सस्पूणमास्रमम्लं तु रक्तपित्तकषटप्रदम्‌ । 
स्वादु साम्लं गुर स्निग्धं मार्तश्चमपित्तखम्‌ ॥१८०॥ 
हं पयागत छप्ममांसथकवलप्रदेम्‌ ) 

कथ्या छोटा आम ८ जिसमे जिजटी नही पडी )-कृपाय 
कटु, अम्ल, रूल, वात, रक्त ओर पित्तकारक है । संपुणे इवा 
आम ( जिसमे बिजली पड चुकी )-अम्ल, रक्त, पित्त ओर 
कफ़कारक दै  पयागत (पका हवा ) अम-मधुर, अम्ल, 
गुर, लिरथ, वायुनाराक, पित्तको नही करता, हय, कफ, मास्‌, 
राक ओर बर देनेवाङ्ा है ।॥ १८८ ॥ १८९ ॥- 
सहकारर्सो हयः सुरभिः स्िग्धरोचनः ॥ ९९.०॥ 
ठीपनः पित्तवातघ्नः श्युकरोणितद्युद्धि कृत्‌ । 

मका रस- ह्य, सुगन्धित, न्निगध, रोचक, अधि. 
दीपक, पित्त ओर वातनाशक, च॒क्र-रक्तकी श॒द्धि करनेवाला 
हे ॥ १९० ॥- 
कषाय रोचनं इच वातरं ख्वरी परम्‌ ॥ १९१ ॥ 

खवली ( हरफा रेवड़ी ›का फल कपाय, रोचक, दय 
नोर वातकारक्र है । 

वक्तव्य-- चरक रुचिकारक होने कारण-'कप्रायविन- 
दत्वाच सौगन्ध्याच सचिप्रदम्‌ । अवर्द॑क्षयम्‌ः अथात्‌ कषाय 
मुखको छु करनेवारी तथा सुगन्वि होनेसे रुचिकारक है १९१ 
गुर्यैधधिसादरृद्विल्वं दोषलं पूतिमारुतम्‌ । 
पक्त बार पुनस्तीकष्णं पित्तलं द्यु दीपनम्‌ ॥९९२॥ 
वातन्छेष्मघ्नमुष्णं च सिग्धं च्राह्युभयं परम्‌ । 

विस्वर (पका इुवा)-गुर, असिमान्य करनेवाला, दोष- 
कारक, दुैम्धित वायुको ( अपान वायु दुगैन्धयुक्त होती है ) 


1 


अथवा-- कथितस्तु रुठोपे्त सहकारफङ नवम्‌ । 
तेलनागर सयुक्त विङेयो रागषाडव ॥ 
रागका करई लोग अथं रायतामी करते है । 
३ पित्ताजिखकर बार पित्तल बद्धकेद्रारम्‌ । 
हदय वणैकर र्च्य रक्तमासवलमप्रदम्‌ ॥ 
कषायानुरस स्वादु वात्न बृदण युर । 
पित्तावरोधि सपक्र आभर इयुक्रविवधेनम्‌ ॥ 
ख. स. अ" ८६ ६५२-१५३१ 
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करनेवाखा है । ऋचया बित्वफल-तीक्ष्ण, पित्तकारक, रघु, अभ्भि 
दीपक्छ है । कना ओर पका दोनो प्रकारके बित्व-न्निग्ध, वात- 
कफनाजक्र ओर उष्ण एव संग्राही हे । 
चवक्तव्य--अयुमवमे क्वा वित्व सम्राही तीर पका विल्व 
म्र चिरेचक होता है ॥ १९२ †- 
चुश्लाण्टं माहि रूश्चोष्णं खष्ु रोचनी पनम ॥९०३॥ 
व्नच्छष्महरं कफिञिदुनं कोरास्रजं तनः । 
खश्नार्ट्टं ( कोक्म )-मम्राही, ज्घ्ष उष्ण छघु, दीपक, 
ग-वक है । कोराञ्च ( कन्न म्वा जाम अमचर }-टमंव्रना- 
म्टसे गुणा क कम है 1 १०३ ॥- 
परत्यं कर विष्ठस्मि पित्त्छष्माविरोधि च ॥१२८॥ 
ऋरजप्व्छ--विष्म्नि करदः "र पिते विम्द नही 
>] १९४ ॥ 
गुरूप्णभम्युरः रूक्चं कैराश्चं चं जमीर । 
श्ामी फल गुर, उष्ण, मधुर, रूक्न आर केरनारक ह । - 
कटुपाकरसं पील्दर तीक्ष्णोप्णं सेदि पित्तलम्‌ १९५ 
छ मिगुठमोदरगरीदारौः कफवातजित्‌ । 
सतिक्तं स्वादु यत्पीद्टु नात्युष्णं तञ्चिदोषनित्‌ १९६ 
पील्यु--कटुविपाक, कट्रस, तीक्ष्ण, उष्ण, मरुभेदि, पित्त- 
कारक करसि, गुल्म, उदर, गर, पीहा, अशा, कष ओर वायुको 
गमन करना है । जो पीड-दई्षत्‌ तिक्त नीर मधुर रोता हे, 
मृद बहत उष्ण नही होता, तया तरिदोपनासक है १९१५।१९.६ 
नीपं राता्षिकं परष्चीनागर वणदुल्यकम्‌ । 
अस्माद द्पान्तर्गुणमेङ्कदं सविकड्तम्‌ ॥ २०४७ ॥ 
नीप्र ( कदम्ब ), जताक्षिक, ( गतपुष्पा ४), ग्राचीनागर 
( ग्रान्चीनामङ यदमी पाठ हे }) तृणङ्ल्य ( तृणश्यन्य पाठ 
कीक हे-करेत्े ), इंगदी मरोर विकदुल-गरे $पत, तिक्त पीने 
गुणोामे कु कमहं ॥ १९७ ॥\ 
त्वक्‌ तिक्ता कटुका सिग्धा मातुच्य्गस्य वातजित्‌ । 
छंहणं भशर मांसं वातपित्तदरं शुरु ॥ १९८ ॥ 
ल्यु तत्केसरं कासश्वासहि ध्मामदात्ययान्‌ । 
आआस्यद्योषानिखच्छेष्मविवन्धचर्छदेरोचकान्‌॥ ९९९) 
गूट्मोद्रादीःशल्छानि मन्दाच्चित्वं च नारायेत्‌ । 
मातद्धंग ( गर्ग )- अतितिक्त, कटु, ल्िग्ध ओर वात- 
नाचक है 1 इसका मास (मद्रा), र्ण, मधुर, वात-पित्त- 
नादाक ओर गुर है । इसका केडर-रघु ओर कास, श्वास, डिका, 
मदात्यय, मुखदयोष, वायु, कफ ॒विवन्ध, छर्दि, अरुचि, गुल्म, 
उदर, अदी, श ओर मन्दाभिको नष्ट करता है १९८।१९९- 
मल्ातकस्य त्वड्ांसं चरंहणं खाढु शीतरूम्‌. ॥२०*॥ 
तदस्थ्यधिसमं मेध्यं कफवातहर परम्‌ । 
गिखखाचेकन त्वचा ओर मास, बुंदण, खाद, शीतल ह । 
इसकी गिरी अध्निके समान ( अथवा चि्रकके समान ) उष्ण, 
मेध्य, अतिकाय कफ-वातना्क हे 1 २०० ॥- 





रुय्यमव्यिशामनं 
पारावत (सेव )--दो प्रकारका हे, मधुर आर घ्य । 
उनमे मधुर शीतवीर्यं ओर अम्क उष्णवीये। दोनोही गुर, 
स्चिकागकर ओर अल्यमिको कम करते दै ।॥ २०१ }- 
ख्यं मश्वुरमारुकम्‌ । 
चवकमाद्यु जसं चाति नात्युष्णं गुर दोषलम्‌ ॥२०२॥ 
श्रारकः ( आच्तुलार )-सचिन्मरक, मधुर है । पका 
हवा आख्चुखाग-जन्दी पच जाता हे । बहुत उध्ण नही 
हत नारी चटी, ओर कुर अपथ्य हे । (पित्त-कफको नदी या 
श्रोडी करता हे) ॥ २०२) 
| @ाक्नापरूपकं चा द्रैमम्टं पित्तकफुभ्रदम्‌ । 
। गुरूष्णवीर्य चालश्च सर सकरमदेकम्‌ ॥ २०२ ॥ 
गी हरी द्वाश्ना, फारुसे ओर करमदं ये-अम्ट, 
पित्त-कफकारक, गुर, उष्णवीये, वातनानक, सर, ( शट विरेचक 
है) 1२०३ ॥ 
तथा.०म्छं कोरककैन्धुलिकुचास्नरातका र्कम्‌ । 
देवतं दन्तदाठं सतृदं खगलिण्डिकम्‌ ॥ २०४ ॥ 
नाति पित्तकरं पक्त उयुष्कं च कर्मदंकम्‌ । 
अम्क (खद) बेर, कक्न्धु (क्ञाठीके बेर), छिङकच 
( वड ), आम्रातक, अरुक ८ आखवुखारा +» एेरावत 
( नारैगी ), दन्तशठ ( गक्गल ), तद, सखगद्ण्डिका-ये 
पृकनेपर अतिपित्तकारक नही होते ! इनमे जो पकनेपरभी कुछ 
अम्ल रहते है, वे ईषत पित्तकारक दै । जो पकनेपर मधुर है, 
वे पित्तकारक नदी 1 सूखा करमद्‌ (करदा )भी अतिपित्तकारक 
नही ।॥ २,०४ !- 
दीपन भेदनं श्ुष्कमर्ठिकाङोख्योः फलम्‌ ॥२०५॥ 
तप्णाश्रमङ्कमच्छेदि रुधिर [तयोः । 
सूखी इमटी ओर अकोरुफदट-- दीपक, मलभेद्क, 
तृष्णा-श्वम-कमनाराक, लघु तथा कफ ओर वातमे इच्छित हे । 
वक्तव्य कदीपर “अम्किकाकोलयो * इस प्रकारका पाठ हे, 
वहापर कोकसे बेर केना ॥ २०५ †- 
कटानामवरं तज छलिकं सर्वदोषङूत्‌ ॥ २०६ ॥ 
लिङ्क ( नर )का फल सव फलोमे हीन जीर सन 
दोषोको करनेवाला है ॥ २०६ ॥ 





१ प्रद्स्तता-- 
वष्टिका यवगोधूमा रोहिता ये च इालख्य । 
स॒ दाटकीमखराश्च धान्येषु प्रवया स्छता । 
लावतित्तिरसारगक्रुरगेणकपिज्ला । 
मयूरवमिद्रूमौश्च अष्टा मासगणेष्विह 1 
सतीनो वास्तुकश्चुश्च चिहीमूरकपोतिका । 
मण्डूकपपत जीवन्ती द्ाकवगे प्र्स्यते । 
दाडिमामलक द्राक्षा खजूर सपरूषकम्‌ । 
राजादन मातुटुद्ग फल्वगे रस्यते ॥ 
सु सू ०६. २२६-२२५१ 
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हिमानखोष्णदुखौ तन्या (1 द्‌ चेतम्‌ । 
जन्तुष्टं जले मञ्ममभूमिजमनातंवम्‌ ॥ २०७ ॥ 
अन्यघान्ययुतं हीनवीयं जीणतयाऽपि च । 
धान्यं त्यजेत्तथा शाकं रुष्चसिद्धमकोमखम्‌ ॥२०८॥ 
असञ्ञातरसं तदच्छुष्कं चान्यत्र मूरकात्‌ । 
प्रायेण फरमप्येवं तथाऽ.ऽमं विस्ववर्जिंतम्‌ ॥२०९॥ 
निन्न कारणोषे धान्य, जाक, फल, विगड जाते है- 
वफ़ गिरनेसे, वायसे, गरमीते, दूपित वायुस, व्यार ( सपा- 
दिकी लाल, मूत्र, कोय, मल आदिसे दूषित. जन्तुबोसे युक्त 
होनेपर, पानीमे इवनेने योग्य भृमिमे या उचित ऋतुम्‌ उत्पन्न 
न दहोनेसे, दूसरे धान्यसे मिलनेपर, हीनवीयै, बहुत वर्षोका 
पुराना दोनेसे या बहुत पक जानैने, इम प्रकारके वान्यका 
साग कर्‌ ठेना चाहिये । उसी ग्रकार-रूक्न, काजी आदिसे सिद्ध, 
कठोर खनाव, या सस्कारसे जिसमे प्र्णरस न आया दो, तथा 
मूलीको छोडकर जेष सब छुष्क शाकोका ल्यागकर्‌ देना चाहिये । 
म्राय कर्के उस प्रकारके सब फरल क्रेवल कचे बिन्वफरुको 
छोडकर ल्याज्य है । चिव्व कचा प्रस्त है ॥ २०५७-२०९ ॥ 
इति फख्वगैः । 
माचादिवगे - 
दाकशिम्बिजपक्ान्नमांसद्राकपलाश्रयेः । 
वर्गैरन्नैकदेरोऽयं भूयिष्ठमुपयोगवान्‌ ॥ २९० ॥ 
निर्दिष्ठो रसवीयचेर्यथाखं कर्मसाधने । 
अतिशय उपयोगी-रक्वर्भ, लिम्नीव्म, पक्राचव्म, 
मासवये, शाकवगे, फरुवगे-इन छ वगेमि आभ्नित अन्नपानका 
यह एकं भाग अर्यय॑त उपयुक्त जीर रस, वीर्यं आदि द्वारा अपने 
काये करनेमे जो समर्थं हे, उसे कटा दिया । 
वक्तन्य-- चरकमे अन्नके चयि कटा है- 
भ्राणा प्राणश्रतामन्नमन्न खोकोऽभिधावति 1 
वणै प्रसाद सौख जीवितं प्रतिभा खम्‌ ॥ 
तुष्ठि पुष्टिबेरं मेधा सर्वमन्ने प्रतिष्टितम्‌ । 
लोकिकं कर्म यद्वृत्तौ सखर्भतौ यच्च वैदिकम्‌ ॥ 
कमोपवगे यचोक्तं तच्चाप्यन्ने अतिष्ठितम्‌ ॥ 
चरक सू, २७. ३४९-३५१ 
अथोत्‌-गप्राणधारियोके म्राण अन्ञमेही प्रतिष्ठित है, इसीखियि 
ससार उसके व्यि दौडता है । अक्नमेही वण॑की खच्छता, उत्तम 
वाणी, जीवन, अतिभा, खख, तुष्टि, पुष्टि, बल, इदरीकिक 
ओर पाररोकिक सब क्म अन्नमे ही प्रतिष्टित है । इसीसे यह 
अग्ने अतिशयं उपयोगमे आतां हे ॥ २१० 1}- 
न राच्यं विस्तरेणापि वतं स्वं तु सवथा ॥ २१९॥ 
हिवाहितत्वेऽप्येकान्तनियमोऽस्रादनिश्ितः । 
माचायोगश्छियादेशाकाल्ावस्थादिभेदतः ॥ २९२ ॥ 
ततस्ततो यतो दष्ास्तेततेभा था तथा) 
सब वस्तुवोका सम्पूण रूपमे विस्तारसे कहना सम्भव नहीं । 
क्योकि भाव ( पदार्थं ) मात्रा, सयोग, क्रिया ( सस्कार ), ठेदा, 
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काल, अवस्था आदिके सेदसे भिन्न दो जानेके कारण हित ओर 
अहितम्‌ सम्पूण स्यसे अनिधित होते है, इसलिये सम्पूण 
रूपम नहीं कह सकते । 

व्व्य--पथ्यकारक पदार्थमी-माच्रा, सयोग आदिक 
कारण अपथ्यकारकर बन जाता है; ओर अपथ्यकारक वस्तुभी 
मात्रा-दढेन आदिसे पभ्यकारक बन जाती है । जो आदारसमृह 
अपने ब्रमाणमे स्थित-गरीरधतुवोको प्रकृतिमे रखता है- 
अ्थीत्‌ खग्थ व्यक्तिके खास्थ्यको बनाता दै, असमान दारीर- 
धातुबोको समान करता हे, वह हितकारी है ५२११।२१२॥- 
माया सेवितं मद्यं हस्ति ेगांस्तद्द्धवान ॥२१२॥ 
निषेव्यमाणं तिखडरो विषघमप्यस्रतायते । 
दीनातिमान्मदान मरुन्निद्ययकोपनम्‌ ॥ २१४ ॥ 
भजनो विषरूपत्वं वुस्थांञे मधुसर्पिषी । 

माचामे सेवन किया मय-मयसे उत्पन्न रोगाका नाच करता 
हे । तिरपरमाणमे खाया विषभी अगतकी भान्ति दोतादहै। 
हीन ममे सेवन किया आहार वायुको ओर अति मात्रामे 
सेवन किया आहार सन्निपातको कुपित करता है । समानमात्रामे 
खयि मधु ओर बृतभी विपलप टोजाते टै ॥२१३।२१४।- 
क्षायोऽम्छरससंयोगे मधुरी भवति क्षणात्‌ ॥२९५॥ 
उ्तुण्डक्यास्तिन्दुक्रेन तिक्तता मश्ुरायते । 
हिङ्कुगेरिकसिन्धूत्थं गन्धचणेरसाधिकम्‌ ॥ २१६ ॥ 
पुगताम्बूखुशाङ्खेम्यो वणेगन्धरसोद्धवः । 
कोद्रवो हन्त्यखकपित्तं करोव्येव विदारिभिः॥२१५॥ 
ङं तत्का्यपि तिरो हन्ति भल्ातकैः सह । 
गुड कतां ऽचिसखादस्य स हिनस्त्यभयादिभिः २९८ 
हृष्यव्य्यो समदनं सर्पिरप्युपदि श्यते । 
जीचनीयमपि क्षीरं विषलेदोन सुत्यवे ॥ २१९ ॥ 
तुस्ये अपि हतो.ऽन्योन्यं विषे स्थावरजङ्गमे । 
सक्तवो वातला रूक्लाः पीतास्ते त्षयन्ति तु ॥२२०॥ 

क्षार अम्ल रसका सयोग होनेपर तुरन्त मधुर बन जाता 
है । उन्तुण्डकी ( करज )की तिक्तता, विन्दुकके साथ मिलकर 
मधुरके समान दो जाती है 1 ईहीगके साथ मिलनेपर-गेर ओर 
सन्धी नमकमेभी गन्ध आ जातीं है । गेरूके कारण-हींग ओर 
सेन्धवमेभी रग आ जाता है ! सैन्धवके कारण हीग ओर गेस- 
मेभी रसप्रतीती दो जाती है । सुपारी, पानका पत्ता ओर 
चूनाके मिखनेपर असभव विलक्षण वर्ण, गन्ध, रसकी 
उत्पत्ति दो जाती हे ! कोद्रव रष्तपित्तनाह्यकं है, परन्तु विदाहि 
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१ चरके इ मात्राको निन्न प्रकारसे कहा है- 
अयुक्तिुक्त रोगाय युक्तियुक्त यथागतम्‌ ॥ मके विषये. 
““मिथ्यातिहीनपीतेन यो व्याधिरुपजायते । 
समपीतेन तेनैव स मयेनोपन्ाम्यति ॥3 
हीन ओर अतिमात्राके य्यि-""टीनमाव्रामादारसाश्चि बल. 
वर्णोपचयद्षयकाम्‌-बातविकाराणामायतनमाचक्षते । अतिमात्र पुनः 
सर्वदोषग्रकोपणमिच्छन्ति छगला 1" 


अध्यायः ७] 
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वस्तुवोके साथ भिरुकर रक्त-पित्तको करता है । तिर कुष्टको 
उत्पन्न करता है, परन्तु सिलवेके साथ मिलकर कुष्टको नार 
करता है । गुड-अभिमान्य करता है, परन्तु टरड आदिके साय 
(सोरठ आदि) मिख्कर अभिमान्यको नष्ट करता है \ अभि तीक्ष्ण 
होनेपर-अिको प्रदीप्त करनेवाला तभी मदन (मोम )के साथ 
उपदेदा क्या जाता है । जीवनीय दूवभी छेडामात्र विपके 
मिकनेसे गृत्युका कारग होता दै । स्थावर जर जगम विप समान 
मारक होने परभी एक दूसरेको नष्ट करते है 1 सत्तू वायुकारक 
होनेपरभी पानीमे घोरुकर पीनेसे तपणकारकं ह । २१५-२२०॥ 


विनाऽपि चोपयोगेन मणिमन्नादि कायेक्कत्‌ । 

विना अन्त उपयोगके भी संत्र-मणि आदि अपना काय 
करते है । यह इनका स्वभाव है । गिलोयकी मास्ति इनको 
अन्त.प्रयोग करनेकी जरत नही देती !- 
आद्रंकाज्लायते दण्डी संस्कारेण रुघीयत्ती ॥२२१॥ 
खघ्युभ्योऽपि हि सक्तभ्यो गुरवः सिद्धपिण्डिका: । 
अष्टः श्युण्णोऽपि प्रथुको रक्तशालेडैश्चोगौरः; ॥२२२॥ 
राचः पिष्ट गरीयस्त्वं गोधूमादपि गच्छति । 
खषघ्युपिन्तहरा खाजा गीदहितो गुरुपित्तखात्‌ ॥ २२२॥ 
खद्धाहिणो ङघोञुद्रातकल्मायो भेदनो गुरः । 
आम ग्ाहितरं तक्र तत्लखीकतवमन्यथा ॥ २२४ ॥ 





१ चरकने इस विषयको इस प्रकारसे कदा दै- 
“शक्षारो हि याति माद्ुय शीघ्रमम्लोपसहित ›› । 
कोरदूष-यथ्पि पित्तनाद्क है, तथापि निष्पाव आदिक साथ 
मिलकर रक्त-पिन्तकारक है । दसी प्रकार तिर खानेमे कुष्टरोग करने 
वाठे ह ( यथा-शस्ता न गुरु अम्ल्पयोटधीनि नानुपमत्सया न गुड- 
स्िरुश्च) इसी प्रकार कुष्ठरोगफे कारणनी-“"माषमूकूकपिष्टाज्न- 
तिरक्षीरयुडारिनाम्‌?"मे कुष्टकारक होनेपरभी भद्यातकके साथ मिर- 
कर्‌ कुष्ठनाद्चक हे । गुड हरउके साथ मिरकर अश्चिको वदाता है- 
इसीसे सुश्चतमे कदा-- 
£ हरीतकी भक्ष्यमाणा नागरेण गुडन वा । 
सेन्धवोपहिता वापि सातव्येनाभिदीपनीःः ! 
मोमके साय श्रत-अव्यथिको यान्त करता दै-- 
^“अ्युद्धताश्चिशणन्द्ये माहिषदधिद्धुग्धसपाषि । 
ससेवेत यवागू समश्रूच्छ्षठि ससपिष्फाम्‌ । ` 
स्थावर विष-जगम विषको नष्ट करता है; इसके छ्यि महाभारतं 
मे कदा--~ 
"ततोऽस इदयमानस्य तद्विष काङ्कृरकम्‌ । 
हृत सपंविषेणेव स्थावर जगमेन तु 1"' 
इसी प्रकार वृश्थिकविषमे वत्सनाभका टेप उत्तम ह] सन्त 
पानीमे घोलनैपर ठ्तिकारक है इसय्यि कदटा- 
^ “सक्तवो वातला रूक्षा बहुवच जुरोमिन । 
तप॑यन्ति नर रीर पीता सथो बरखाश्च ते ॥ 
चरक, सू अ, २७, २६३, 


हिन्दी भाषटीकायुतः । 


७२, 

आप्र॑कसे सोठ बनती है । यह सोठ संस्कारके कारण खघ 
है । लघु गुणवाडे सत्तुवोसे गुरु गुणवाटी सिद्ध पिण्डिकाये 
बनती है । खाल चावलोसे बनाये, मूने-मूस्क्से कटे इए चे 
गुरुटो जतेदहै।! लघु गारीभी पीसनेपर गेद्रूसेभी अधिक भारी 
हो जते दु । 

गुर एवं पित्तकारक व्रीहिसे वने लाजा (खीरे) लघु ओर 
पित्तनागक है । सम्राही ओर ख्घु गणवारे मँगसे मर्भेदकं 
ओर गुरु कुत्माष दलो जाते है । क्वा तक्र अति सम्राटक हे, 
(पका हुवा उतना सग्राहक नही ), सोटठकूप बनी आद्रेक अति 
सम्राहक है ( आद्रैक उतना सम्राहक नही ) ॥ २२१-२२४ ॥ 
गुडात्तो खतरा मूं शुर पानकम्‌ । 
गरीयो गुडदध्युक्तं रसाटखा चातिश्ु्धद्छा ॥ २२९५ ॥ 

गुड़ ओर पानी दोनोके मेलसे बना दात॒ अतिराय मूत्रक 
है । (गुड मूत्रङ पानीभी मूर सिलनेपर्‌ अविद्य मूठ है) 1 

गुड ओर दयि गुरु है-इनसे वनी रसाला अति गुरु ओर 
अति उक्ल दह \ २२५ ॥ 
दण्डाभिमथनादधघो गुखुणश्यातिरोफदात्‌ 1 
अजु्धुतसरेहमपि तज्छ रोफद्रं रघु ॥ २२६ ॥ 
सर्पिः ल्िग्धतरं दन्ति नादिकं नवनीतवत्‌ । 

गुरं अति गोफश्रारक दहीको रईसे सथकर्‌ बनाया तक्र जलह 
निक्राठे विनाभी सोफहर एव खु दै । 

अदित वातरोगको अतिलिग्ध घत जसा नाश करता दै, 
वैसा मक्खन नात्र नदी करता ( यद्यपि घी मक्खनमेसेदही 
बनता है ) ॥ २२६ ॥- 
चश्चुष्योऽपि हि गोधुमस्तेरपक्स्तु इश्िहा ॥२२.७॥ 
मूलकं दोषजननं सिग्धसिद्ध स्वदोषरम्‌ । 
उष्णं विषीभवव्येव विपश्नमपि माक्षिकम्‌ ॥ २२८ ॥ 
दुभोज 1 दाक्चाऽसम्खा दोषा च पजायते । 

गेहू-- चष्चुष्य है, परन्तु तेकमे परिपाक होनेपर इषटिनाशक 
है । मूली ठोषकारक हे, परन्तु अन्िपर प्रका जनेसे दोष नदी 
करती । विषनाश्चक मधु उष्ण बनकर विष हो जाता है । 

दूषषित-निक्म्म पारमे रक्खी द्राक्षा-अम्छ आर दोपश्टारक 
रो जाती दै ॥ २८२७ ॥ ८२८ ॥- 
ग्छक््णद्युष्क घनोलेपश्चन्दनस्यापि दाहकृत्‌ ॥ २२९ ॥ 
त्वग्गतस्योष्मणो रोघाच्छीतक्कस्वन्यथाऽगुसेः । 

चन्दनका ठेष दाहनाक है, परन्तु बारीक-ल्ुष्क-ओौर घनां 
चन्दनक्रा टेप त्वचाकी उष्णिमाको बन्द करके दादृकारक हे ) 
अगमः उष्ण रपडावाखा होनेपरभी-दरदरा-पतखा-आद देप-हीत- 
कारक हाता है ॥ २२९ ॥- 





[पिर 





२ सस्कारो हि युणान्तराधानसुय्यते । ते गुणा तोया्चिसनिकर्ष- 
यो चमन्थनदे्धकाल्वासना मावनादिभि. कालप्रकरषैमाजनादिनमिश्वा- 
वीयन्ते । चरक, वि १. 
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मनेध्यस्तिखः स्पद्ीशरितो मेध्यं तैलं खलो हिमः॥२३०॥ 
तस्यैव -छेष्मकारित्वं न तैरस्य खरस्य वा । 

तिल मेध्य, स्पररामे शीतक है, तेर मेध्य ओर खूनी हीत 
हैः । ये तीनो कफ़के समान गुण टोनेपरमी तिरी कफकारक 
है. न खल ओर न तैल! २०।- 
द्श्चः भ्वयथुकारित्वं न तक्रनवनीतथोः ॥ २३३ ॥ 

दही लिग्ध होनेते नोफकारफ है, परन्त॒ तक ओर नवनीत 
( मक्खन ) न्निरव होनेपर भी रोफकारक नदी हेः ॥ २३१ ॥ 
भूमिसखात्म्यं दधिक्चीरकरीरं मखुवासियु । 
श्ारः भराच्येषु मलत्स्यास्तु सेनयवेप्वद्रमकेषु तु २३६२ 
तेखाम्कं कन्द्मूदखादि मस्ये कोडणे पुनः 
चेया मन्थ उदीच्येषु गोधूमोऽवैन्तिभूमिषु ॥२२२॥ 
वाहीका बाह्वाश्चीना डाटीका यवनाः रकाः | 
मांसगोधुममाद्दीकराख्वेश्वान रोचिता; ॥ २२५ ॥ 

भूमिसास्म्य--मरदगवासी ( मारवाडीयो वो )-दवि, 
दृध, ओर करीर, प्राच्य देावालोको क्षार, सिन्ध प्रान्तके रोगों 
को मचछ्खिया, अरमक ( पठान देश ) दरावासियो को तैल 
जर अम्ल, मर्य ८ निरूगिरीपर्वत ) देदशावाखोको कन्दमूल, 
कोकणवालोको पेया, उत्तर प्रान्तीय ( पर्वतीय ) लोगोको मन्थ 
( सन्न्‌ घुला हुवा ), अवन्ती ( माल्वा ठदावाखाको गू , 
बाहीक, बाहव, चीनदसीय-मासको अगारोपर सेककर खाना 
सात्म्य है । यवन, रक खोगोको मास, गहू , द्राक्षा, तथा रच््रम 
फसाकर आगमे भूनकर खाना सात्म्य हे ॥ २३२ ॥ २३४ ॥ 
देहसारम्यं घतं श्चीरं मद्यं मांसं च कस्यचित्‌ । 
पेया युषो रसो.ऽस्यस्य गोधूमोऽन्यस्य शाख्यः २३५ 
अहितैरपि तेषां च तैरेबोपहितं हितम्‌ । 

देहसात्म्य--किसीको निरन्तर अभ्याससे छत, दृध, मदय, 
ओर मास, किसीको पेया, यूष या मास रस, किसीको गद, 
किसीको चावल दारीरके सात्म्य होता है । इन रोगोको इन 
अहितकरके साथ मिरे अन्न-पान-जओषधर्भा इनके लिये हित- 
कारी बन जाते ह ॥ २३५ ॥- 
अन्नपानोषध्यं दोषमाचाकाराद्यययेक्चया ॥ २२६ ॥ 
सात्म्यं द्याद्यु वर धत्ते नातिदोषं च वडपि । 
खंसनं सत्‌ पयो गव्यं मवति अहि कस्यचित्‌ २३९७ 

मन्दो ऽिर्भवति श्रायः कफवातोनत्तरे हिमे । 

विषघ्नेनापि पयसा देद्ेऽहेचैधंते विषम्‌ ॥ २३८ ॥ 
स्थूलस्य विरवाखादौ वमनादि निषिध्यते । 

दोष-मात्ा-काल आदिकी अपिक्नासे भ्रयुक्त खान-पान या 
ओषध सात्म्य बनी हु्-चीघ्र बर देती है । मामे बहुत 
लेनेपरभी अतिदोषकारक नही दती । 

गायका दघ खसक दते ह्एभी किसी के चयि सम्राही 
( मटसेधक ) चन जाता हे 1 ग्राय करके वाततकपफप्र वान व्यक्ति- 
स्रो्छो दीनकाल्ने मस्दान्निदटो जानी हे । विपरनायक दूधमे मी 


अष्टाङ्खसंगरहः 


[ चूलखानम्‌ 
सपरके दारीरमे विप्र वदना हे । स्थुल, च्रद्धं ओर बाक्कके छ्य 
( अवस्थाक कारण ) वमनादि निषिद्ध ह ।॥ २३६-२३८ ॥- 
तक्रमामं कफं कोष्ठे हन्ति कण्ठे करोति तु ॥२२९॥ 
वातहच्चेऽपि स॒द्धीकाखजूरं कोवातङककत्‌ । 
आम (अपक्त ) तक्र-कोष्टम कफका नाड करती हे, ओर 
कण्ठन कफ क्रती हे । द्राक्षा जीर सजूर वातनाशक टोनेपरभी 
कोष्टम वायुकारक ह ।॥ >३९ ।- 
नातिपशथ्यः शिखी पथ्यः श्चोच्स्वरवयोदशाम्‌ २9 
द्रे: स्परहिमं द्रव्यं ्रो्स्योप्णं तु प्रूजितम्‌ । 
मोर-- खस्य पुरुपके च्य अतिपभ्यकारक नही, परन्तु 
यही मोर श्रोत्र-सखवर-वय ( बद्धावग्धा ) ओर आखोके लिये अति- 
ठाय पथ्यहै ! आखोके ल्यि शीतल द्रव्य प्रमसत है, आर 
कानोके लिये उष्ण रव्य पूजित दै ॥ २८४० ॥- 
पयः स्वादु सरं जीतं विपरीतं ततो द्धि ॥ ८७९१ ॥ 
काठेन जायते तस्मात्श्षीरवच्च पुनश्चेतम्‌ । 
पयो दधि च वातघ्नमजातं वातरं तु तत्‌ ॥ २४२ ॥ 
तक्रं राहि कषायाम्टमस्छमेव तं भदनम्‌ । 
दूध--मीठा, सर ( विरेचक ), शीतर है, दही-इससे 
विपरीत ( अथीन्‌-अम्ल, ग्राही ओर उष्णदहै) 1 काान्तरमे 
पीर उहीसे घत उत्पन्न दोता है, यह एत दूधके समान है । 
दूव वातनाशक, दही वातनागक, ओर इन दोनोके मध्यमे 
असम्पूणै जमा ठही वातकारकछ है । कषाय ओर अम्क रसवाला 
तक्र सग्राही नाग केवल अम्लः रसवालां तकं मलमल्क 
हे ॥ २४१ ॥ २४२ ॥- 
धातकीगुडतोयानि कारणं मद्यखुक्तयोः ॥ २८२ ॥ 
खीते च तु तदाद्यन्ते स्िग्धाम्टकूवणा हिताः । 
घाय॒क एरु, गुड, जर जख, मद्य एव शुक्तके कारण ह्‌ 
( परन्तु ये स्वयं युक्त या मद्य नही) । सीतका(लमे ज्लिग्व, 
अर्क ओर वण रम हितकारी ह, परन्तु ये रस जीतके प्रार^ 
म्भस या अन्तकालम प्रशस्त नही ॥ २४३ 1- 
उदमन्थदिवास्वभौ यीष्मादन्य् गर्हितो ॥ २७४ ॥ 
समयोगेऽपि माद्या वातादिचयहेतवः । 
मरीष्म ऋतुको छोडकर दोषं ऋतुवोम उदमन्थ ( पानम घोट 
सत्तू ) ओर दिनमे सोना प्रशस्त नही । ओीष्म आदि ुवोका 
समगोग होनपरभी वातादिको सचयक्रा कारण होती हे 1२४४1 
ऋतुप्वन्यो रसेष्वन्यो रुक्षखरेहबख्क्मः ॥ २४५ ॥ 
दिरिर आदि ऋतुवोम-सक्षता, लेन, आर बलके दिये एक 
कम हे. मधरुरादि रसोके लि इनका दूसरी प्रकारका कम दै । 
वकतव्य--यथा-शिदिरमें र्ता कुट, लटन कम, बल 
अविक, रस मयुर, सलेहन हिर्वतम, वरु अतिवक्वान, वस 
न्तभें रक्षता उससे अधिक, क्लेहन कु ओर कम, बक्छ कुछ 
ओर अधिक, रस अम्क, लेटन लिग्ता, बर मन्यम बलवान, 
ग्रीष्म सुनता सवे अविक, स्लहन सबसे कम, चल कम, रस 
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क्वण, टन स्निग्ध, वर साधारण बलवान, वधां र्ता कम, 
लेहन अयिक, बल कम, रस निक्त, रुश् बर, इससे कम बल- 
वान. शारद रक्षता कुछ कम, लेरन कुछ ओर अधिक, वट 
मध्यम, रस कटु, सक्षत, बरु अधिक, कम वल्वान. हेमन्त 
रुभ्रता अधिक कम, लञेहन सबसे अयिकर, बक सबसे अधिक, 
रस कषाय, रक्षता सक्षतम, बल सबसे कम बख्वान ! मधुर ओर 
लिग्ध रस जितने हेमन्तमे अनुकर ह उतने अन्य ऋतुवोमे 
नही, अम्ङ क्लिग्ध टोनेपरभी वषमे अतिल्िग्ध, क्वण शरद 
तुमे सबसे अधिक ल्लिग्ध है, तिक्त शिरिरमे अतिरुभ हे, 
कटुरस ओीष्ममे अतिरुध्न है, ओर कषाय वसन्तमे अतिदाय रक्ष 
है । मधुर अम्कादिसे अधिक हेमन्तमे बलवान रै, अम्लरस 
वषौसमे सबसे बलवान, लवण वषमे सबसे अधिक बलवान, 
तिक्त इारद्मे अधिक बलख्वान, कटु ग्रीष्म ऋतुमे सर कषाय 
सबसे हीनबल दोनेपरभी वसन्तमे सबसे अधिक बख्वान है । 
यह कारुखमावके कारण ही है ॥ २४५ । 


रसायनी काकमाची सद्यः पयुषिता त्रिषम्‌ । 
मूरुकं दोषनजिद्वारं विपरीतं तु कन्दवत्‌ ॥ २४६ ॥ 
तुरन्त सिद्धकी मकोय रसायन है, यही मकोय एक रातके 
पीले विष बन जातीं है । 
चारु ८ रे विनाकी-कोमर ) मूखी-च्रिदोषनाशक है, यही 
मूटी कन्दके समान मोटी होनेपर दोषकारक है ॥ २४६ ॥ 


ज्वरे पेयाः कषायाश्च सर्पिः श्लीरं विरेचनम्‌ । 
षडहं षडहं युञयाद्धीष््य रोगवलावरम्‌ ॥ २६७ ॥ 

ज्वरमे दोषोके बर ओर अवबलका विचार करके छै छ दिनके 
बाद पेया, कषाय, घी, दूध, विरेचन, आदि देना चाहिये । 
यथा-प्रथम ठंघन करके पेया देवे । फिर सातवे दिन कषाय, 
चौदहये दिन चत, एकीसवे दिन दूध, जर अद्ाईसवे दिन 
विरेचन देना चाहिये । 

व्य- यद सामान्य कम है, परतु बर्के अधिर्क- 

होनेपर या कम दोनेपर इसमे अधिक या न्यूनतामी हो सकतीं 
है ।॥ २४७ ॥ 
छर्दिंहदोगगुव्मतें वमनं च चिकित्सितम्‌ । 
निषिद्धमपि निर्दिश्रं बस्तिरशंसकषशिनोः ॥ २४८ ॥ 

छर्दि, हृदयरोग ओर गव्मरोगमें वमन देना निषिद्ध रोने- 
परभी चिकित्सामे बिवेय है ) इसी प्रकार अदो ओर कुष्ठ रोगीको 
सतिं देना निषिद्ध होनेपरभी चिकित्सामे विधेय है । 


वक्तव्य दोषोके ऊर््वगामी द्ोनेपर वमन निषिद्ध दे, 
परन्तु छर्दिमे बहुत दोष दोनेपर वमन पथ्य है 1 हृदयरोग 
ओर गुत्ममे वातकी अधिकतासे वमन मना है, परतु कफद्वारा 
वायुका अवरोध होनेसे वमन प्रशस्त है ! इसी प्रकार अशमे 
वातकी अधिकता होनेपर बस्ति ग्रस्त है, ष्ठरोगमे अतिरूभ्नता 
होचेपर बस्ति पथ्य है ॥ २४८ ॥ 
११ अष्टागसं ° 
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ज्वरे तुद्यतैदोषत्वं प्रमेहे तख्यदुष्यता 1 
रक्तगुल्मे पुराणत्वं सखुखसाध्यत्वहेतवः ॥ २७९. ॥ 
ज्वरमे ऋतु ओर दोषका समान दोना, म्रमेटमे दोष ओर 
दृष्यका समान होना, रक्तगल्ममे पुरानापन दोना. रीघ्र दान्त 
होनेके कारण है २४९ ॥ 
आश्चोतनमभिष्यन्दे युीतोध्वे दिनच्रयात्‌ । 
अञ्ननं पकद्योषस्य भरतिदयाये च नावनम्‌ ॥ २५० ॥ 
नातिपवद्धे तिमिरे सिरामोश्चो विधीयते । 
दुए्मखरसम्भवेऽपीष्टो नास्रपित्ते सिराव्यशध्यः ॥२५५९॥ 
अपथ्यं पथ्यमप्यन्नं निरायां नेजरोगिणाम्‌ । 
अहिताः ¦ छयुष्का हितास्ते त॒ प्रमेदिणः ॥२५२॥ 
असिष्यन्ठमे पथ्य होते हुएभी आश्योतन तीन दिनके उप- 
रान्त बरतना चाहिये । 
इसी प्रकार-दोषोके परिपाक होनेपर अजनः; ओर प्रतिङ्याय- 
मे नस्य, तथा तिमिरके बहुत अयिक न बद्नेपर ( प्रारम्भमे ) 
सिरामोक्षण-ये सब अवस्थाभेदसे पथ्य हैँ) 
दष्टरक्तसे उत्पन्न रक्तपित्तमे मी सिरामोक्षण प्रशास्त नदीं हे 
ने्ररोगियोके चयि पथ्यकारी अश्नमी रात्रिमे अपथ्य है जुष्क 
सन्त्‌ अहितकर होते हुएभी प्रमेह रोगियोके चयि पथ्य 
है ॥ २५०-२५२ ॥ 
गुल्मिनः ्ीरदध्यादि दपुषायेयुतं हितम्‌ । 
वातलं बातकोपेऽपि चष मथु खस्यते ॥ २५२ ॥ 
गुल्मरोगीके च्य दूव-दही आदिं अपथ्य होनेपरभी पुषा 
आदिसे मिखानेपर हितकारी हे । वषांऋतुमें बातग्रकोप होने- 
परभी वातकारक मघु भ्रदासत है, ( यह कार्खभावके कारण, 
तथा द्रव्यकी राक्तिसेही दता है ) ॥ २५५३ ॥ 
तदेव म्यम विषस्य ठु विषान्तरम्‌ । 
ध्तमानुपदेशोत्थं हेमन्ते च बखाधिकम्‌ ॥ २५९७ ॥ 
*रते रूपं वातज्ञेऽपि ज्वरे पुरः । 


म्यसे उत्पन्न रोगके घ्य मद्यही ओषध है, विषके चयि 
विजातीय विषही पथ्य है ।! आनूपदेदमे बनाये घरतसे हेमन्तमे 
बलकी अधिक्रता होती है 1 वातजन्य ज्वरमेभी आखस्य ओर 
मारीपन ८ कफके लक्षण ) लक्षण होते हैः ॥ २५४ 7-- 
खेदेयाति रामं दाहः पायो छट्नपाकजः ॥ २५५ ॥ 
दिवं ` याति सुक्तमस्येद्युरय न । 


१ आख्स्यका छश्चण- 
सुखस्परेप्रसगोत्थ दु.खदेषणलोरता । 
द्ाक्तस्य चाप्यसुत्साह कर्मस्वालस्यसुर्यते ॥ 
गोरवका रक्चषण-- 
आद्वैचमांवनद्ध हि यौ गात्र मन्यते नर 
तथा यर भिरोऽत्य्थ गोर तद्‌ विनिदिशेत ॥ 


८२ 





लञ्जनके उपयोगसे उत्प दाह-पाय करके अभि आदिके 
खेदसे नर लेता है 1 एकं दिन पदटेका खाया भोजन दिनमे 
सोनेसे जीण रोजाता है, परन्तु उसी दिनका भोजन जीणे नहीं 
होता 1 २५५ ॥- 
कोठे ख्डो ऽचिकद्वायरमदसाऽर्योभिरचिहत्‌ ॥ २५६ 

मेदके द्वारा कोष्ठमे अवरुद्ध वायु अभिको वढाता है 1 यही 
बायु अदौ रोगमे अभिनाग करता ह । 

चच्तन्य-- जिस प्रकार वायुसेही दिया जक्ता है, ओर 
बायुसेदी दिया बुञ्च जाता है, उसी प्रकार जरीरभेभौ वायसे 
अम्नि बद्ती है ओर वायुते अचि नान्त रोजती है \ २५६ ॥ 
दुष्पानं दुर्जरं सर्पिर्दीपनं च पयोऽन्यथा । 

किना पीने योग्य, देरमे पचनेवाखा धृती अभिको 
दीप्त करता है, खुगमतासे पीने योग्य, खपच-दृध अभिको नहीं 
बढाता । यद्यपि द्ध ओर घत दोनो रसादिमे समान है-- 
सपौदिशवकोयथेभ्यो चुश्िकानां सममुद्धवः ॥ २५७ ॥ 
ते तैरेव पुनर्द्॑टाः सद्यो मुञ्चन्ति जीवितम्‌ । 

सपीदिके ग्रत चखारीरोके सडनेसे विच्छ उप्पन्न होते हे । इन्हीं 
विच्छूवोके काटनेसे साप आदि तुरन्त प्राणाको छोड देते २५७ 
खयमेव विषं तीव तान्पुननोतिवाधते ॥ २५८ ॥ 
सवीङ्गव्यापि तेषां च शुऋवत्खंसतं विषम्‌ । 
तन्मांसमुपयोगाय मांसवगे च पठ्यते ॥ २५९. ॥ 

अपने आप तीन विष होनेपरभी सपादि उन प्राणियोका 
शद्धा नहीं करता \ सर्पं आदिमे विष श्युक्रके समान इनके सम्पूणं 
अगोसे व्याप्त होनेपरभी इनका सास उपयोग करनेके च्यि 
मासवर्गमे इनका निर्देश किया हे । २५८ ॥ २५५९ | 
छर्दि्नी मक्षिकाविद्‌ च मक्षिकेव तु वामयेत्‌ । 

मक्खी खानेते उत्पन्न वमनमे-मक्षिकाकी विष्ठाही वमननादाक 
होती है ( मक्खीको बाहर करती है ) ॥- 
के लङ्घनसाध्येऽपि क्तरि ज्वरशुस्मयोः ॥ २६० ॥ 
तच्येऽपिदेदा दौ रङ्गनं न समञ्जसम्‌ । 

समान दे जर काले उत्पन्न कफजन्य ज्वर ओर गुल्ममं 
छंवनद्रारा कफकी चान्त साध्य दोनेपरभौ समानता नहीं हे । 
अथीत्‌-कफजन्थ ज्वरमे ठघनं ठीक है, परन्तु कफजन्य गुल्ममं 
छधनसे वायु बढता है इसलिये ठीक नहीं ॥ २६० ॥- 
सर्य॑था दोषजिच्क्क भहण्यां दोषकृ्णे ॥ २६९ ॥ 
पीनसश्वासकासादौ सिद्धमेच प्रदास्यते । 

अहणीम तक तीनो दोषोको नष्ठ करता है, णमे यही तक्र 


१ सख्रोत-चु मेदोरुदधेषु वायु कोष्ठे विहेषत । 
वरण्प्रज्वारूययन्नि श्चन्त॒षोस्ठतोऽधिकम्‌ । 
स्थूरं कोटरवद्ङृद्धौ ददत्योश्यनिर्छे च तम्‌ ॥ 
श्त कदा हे कि- 
स्त प्रतिहतो बा्ुस्पान सनिवतंते 1 
न सगम्य स्योति्मद्नाति देहिनाम्‌ ॥ 
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दोघकास्क है. ! पीनस, श्वास, कास आदिमे सिद्ध ( अभिद्रारा 


) तक्रटी प्रयस्तं है ॥ २६१ ॥- 

इत्येतेऽन्ये च वहवः सक्षमा दुुभहे तकाः ॥ २६२ ॥ 

कर्म वैचिच्यभावेषु किञ्चित्तेषां निदितम्‌ । 

दिराऽनया दोषमपि स्वयमूटेत वुद्धिमान्‌ । 

न रासख्रमाञ्ररारणो न चानालोच्ितागमः ॥ २६३॥ 

इति मात्रादिथकरणम्‌ । 

इत्यन्न सरूप विज्ञानीयो नाम सभ्षमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 
इस प्रकारके तथा अन्य बहुततते सक्षम दुम हेठजन्य 

विचिच्र धम पठामि दीखते है, यद्ापर इनका कुछ निर्दे 

कर दिया है । बुद्धिमानको चाहिये कि इस प्रकारे शेषोका स्वय 

निणैय करे । केवल शाख्रपरही भरोसा न रक्खे-अपितु राख्पर्‌ 

बुद्धिते ऊटापोहप्वैक आलोचना करे ॥ २६२ । २६३ ॥ 

इति अज्नपानस्रूपविज्ञानीयनामक सातवा अध्याय समप्त हंजा ७ 


अष्टमोऽध्यायः | 
ग 

अथातो पन्नरश्चाविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह्ुरायाद्यो महषेयः ॥ २॥ 

इसके आगे अन्नरक्नावियि नामक अध्यायकी व्याख्या करेगे, 
जैसा कि आत्रेयादि महर्षियोने कहा था ॥ १॥>२॥ 

ङभ्वराणां वसुमतां विषेण ठत मजा प्रायेण 
मिच्रेभ्योऽप्यमिजा भूयांसो भवन्ति । ततस्तस्पयुक्ताः 
समासन्नवार्तनोऽश्नपानादिषु विष प्रयच्छन्ति । 
सखियश्च तत्प्रणिधिघयुक्ताः सौभाग्यलोभेन ॥ २ ॥ 

रश्व्यैवान, धनवान एवं विरोषकर राजाओंके दातु-मित्रोंकी 
अपेक्ना प्राय करके अधिक होते हैँ 1 इसय्यि इन राघ्रुवोद्धारा 
प्रयुक्त विधको समीपवतिं रोग खानपानमे दे देते है । ओर 
खिया श्रुओके गुप्तचरोद्रारा प्रयुक्त वस्तुको सौभाग्यकारक मान- 
कर अथवा अज्ञानके कारण सौभाग्यके लोभसे दे देती हे 1३1 

तस्मादाजा करीन सिर मायैमायैः 
परिग्रहं दक्षं दश्चिणं निरतं द्यान्यिरष््डस्द तत्स - 
मव्यसनिनमनहंकूतमकोपनमसाद सिकं वाक्याथा- 
ववबोधककद्ाठं निष्णातमश्चाङ्गे यथाऽऽच्रायमायुवदे 
खविदहितयोगस्ेमे सन्निहितागवादियोगं सात्म्यक्त 
च च्राणाचायं परिगृह्णीत ॥ ४ ॥ 

इसल्यि राजाको चाहिये कि-कुरीन, जेदी, विद्वान, आस्तिक, 
आर्यं (साधु आचार ), आर्यैपरिअह (आयौ-भायो आदि बान्धव 
जन ), चतुर्‌, दक्षिण ( मितच्रभूत ), निश्चरु, पविच्न, नम्र, 





₹ सौभार्यके ल्यि खिया अज्ञानवदश अपवित्र वस्तुर्णं देती है. 
इतक चचौ भारते वनपवमे सद्यभामा ओर द्रौपदी सवादमे 
आई दे, 


ग क 


^ 


ध्यायः ८। 
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आंकस्यरहित, व्यसनरहित, अभिमानद्यल्य, कोधरदित, साह- 
सिक कार्यरहित, वाक्यके अर्थैके जाननेमे कुशल, आयुर्वेदे 
अष्टागोमे निपुण, शाच्लादसार आयुरवैदमे जिसने योगक्षेम प्राप्त 
करिया हो जिसके पास सदा विसून्विकादि रोगनाशक अगद्‌ हो, 
सव प्रकारके सारम्यको समञ्चनेवाडे प्राणाचा्यैको नियत करे ४ 

तमर्थमानाभ्यां यथाकाटं गुरुमिव हि ष्यः पित्तर- 
मिव पुः पूजयेत्‌ । प्रतिकरूखुमपि तद्धचः सास्पतं 
मतसिति प्रतिमन्येत । न हि भद्रोऽपि गजपति 
रङ्कः ्छाघनीयो जनस्य । तस्मात्तदायत्तमाहारवि- 
हारं भति चात्मानं कुर्यात्‌ ॥ ५ ॥ 

इस प्राणाचायैकी यथासमय अर्थं ओर मानद्वारा-शिष्य 
जिस प्रकार गुरुकी, पुत्र पिताकी पूजा करतां है, उसी प्रकार 
पूजा करे ! उसका वचन यदि प्रतिक्ुलभी ह्य तोभी यह समन्न- 
कर कि उस समयक्रे ल्यि यदी ठीक दहै, माने । क्योकि 
सर दाथीमी विना अङुदाके जनतामे पूजनीय नर्हीं होता! 
इसलिये अपना आहार-विहार उसीके हाथमे सौपदेः ॥ ५ ॥ 

उपात्तमपि खद जीवितसुपायवलेन स्समय- 
मधितिष्ठति ॥ £ ॥ 

अदृष्ट कर्मवदा प्राप्न जीवात्मा खय विनापरिश्रमकेदी श्री- 
रमे आभ्नितदटोतादहै॥ ६ 


( अपि च- 


॥ 


` बहुपरिश्रहा नरपतयः सन्ति चाद्युकारिणः श््- 


संन्यासादयः प्रतिक्षणं भरत्यवेश्चषणीय ख 
रोगिणो विरोषेण राजनः ! ते टि प्रमादपरिगता 
दुःखासहिष्णवश्च खयमप्यपथ्यस्चयः सहिता 
हितभियवर नप्रायपरिवारयश्च । तस्माद्धिषजो राजा 
राजगरहासन्ने निवेदानं कारयेत्‌ ॥ तथाहि सवोपकरः 
णेषु खृपतिदारीरोपयोभिष्वपरोश्चन्र' ति ॥७॥ 

ओर भौ-राजाओकी पलिया, बान्धव, आदि-परिजन बहूतं 
होते है । ओर श्ल-खन्यास आदि योग रीघ्र मारक होते हैँ । 
इसलिये रोगीकी विशेषकर राजाकी अवस्थाका प्रतिक्षण देख 
भाक करनी होती हे 1 क्योकि ये राजा रोग खतत्र होनेसे परमाद 
करनेवाले, रोगादि दु खको न सहनेवाङे, अपने आपभी अपथ्य 
करनेके खभाववारे तथा प्रिय एव अहितकारक वचन कहनेवाडे 
चाटुकार ८ खुद्ामदी )से सदा धिरे रहते हँ । इसल्मिि राजाको 
चाहिये कि राञ्यघरके समीप (रसो्ैके समीपही ) वैको स्थान 


१ महानसक्छा वणन- 
रशस्तदिग्देरकत शचिभाण्ड मह च्छुचि । 
सजार्क गवाक्षाद्यं आप्तवगैनिवेरितम्‌ ॥ 
विवाक्षसष्टसखष्ट सवितान कताचेनम्‌ । 
परीक्षितसनीपुरुष भवेच्ापि महान्तम्‌ ॥ 
२ विद्ेष सु, कट्प, १. १२८. १२ तथा सु. करप, अ. 
१५ देखिये । 


दिन्दीभाषादीकायुतः । 


८ २ 
देवे । उस प्रकार स्थान देभेपर राजाके शरीरके उपयोभी सव 
साधनोपर आख रख सकता दहे ७॥ 

स सम्यक्सस्पन्नमनच् सुपरीक्षितं विश्चुद्धमस्या- 
दिषु घागुपनीतं दिखिना दष्टमभिपोक्षित प्रोक्षणेः 
पुरस्थितो जानं दस्तवद्धोषधिरलं भोजयेत्‌ ॥ <॥ 

वह वैय भली प्रकार तेय्यार किये, अच्छी प्रकार परीध्ना 
किये, यदध, प्रथम अभि-मक्खीको ठेकर, मयूरको खिलाकर्‌ 
देखकर, ग्रोक्षणर्मघ्रसे अभिमन्रित करके, राजाके सामने वैट- 
कर, राजाके हाथमे रन ओर ओषधियोको बाधकर्‌ भोजन 
कराये ॥ ८ ॥ 
भुञ्रानस्यास्य दुन्दुभीनगदप्रलिप्तान्वादयेत्‌ ॥ ९ ॥ 

इस राजा भोजन करते समय-अयदमसे प्रङिप्ति इन्दुभि 
( सगडे ) वंजये ॥ ९ 

तत्र सविषमन्न खाव्यमानमविस्नाव्यं भवति 
व्विरेण पच्यते पक्क च सद्यः पयुषितमिव निरूष्म- 
स्तब्धं च जायते -यथा खवणैगन्धरसैव्यापद्यते 
प्रङ्कियते चचन्द्रिकाचितं च भवति ॥ १० ॥ 

इनम जो अक्र खान्य ( छनने योग्य › दोता है वट विष- 
युक्त होनेपर अखाव्य बन जाता है । देरमे पकता है ( असिपर 
बाहर ) । पकर जानेपर जल्दीही वासे, भोजनके समान ठंडा, 
कठोर बन जाता है \ इसके अपने वणै-गन्ध-रस नष्ट हो जाते 
है! क्रिन्न दो जाता है! इसमे नाना रगोकी चच्िकाये चारो 
ओर दीखतीं है ॥ १०॥ 

व्यञ्जनानामाद्यु दष्कत्वे भवति काथस्य ध्यामता 
दीनातिरिक विकृतानां चाज छायानां ददनमदरोन- 
मेव वा फेनपरखुसीमन्तकोध्वैविविचराजितन्तुवुद्ध- 
दृप्रादुर्भावः । विशेषेण रकवणोख्वणे फेनमाला ॥११॥ 

व्यजन ( शाक-भाजी ) शीघ्र सूख जाते है । क्राथ मलिन 
दो जाते हैँ । व्यजनोकी अपनी छाया ( अथवा व्यंजर्नमे मुख 
आदिका प्रतिबिम्ब ) हीन, अधिक अथवा विदत दिखाई देता 
हे, या सर्वथा दिखाई नहीं देता । अन्तमे श्चाग समूह, सीमन्त- 
उपर नाना प्रकारकी रेखाये, रेदो-बुलबुरे उत्पन्न ददोते हँ । 
खासकर कवणबहुत अन्नमे ज्ञागकी माला दिखा देती है ११ 
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_ मध्ये नीखा राजी । पय । मदय- 
तोययोः काङी । दधः स्यावा। 15ऽनील- 
पीता ! मस्त॒नः कपोतामा । धान ङष्णा | 


दवौषधघस्य कपिखा । घतस्य सलिखाभा । श्चीद्रस्य 
हरिता । तै {रुणा वसखागन्धश्च ॥ १२॥ 

रस ( मासरस या यूष आदि मे नीली रेखा, दूधमे ताग्र- 
वणै, मदय ओर पानीमे कारी, द्धिमे दयाववणं, तक्रमे नीटी 
प्रीरी, मस्तुमे कबूतरके रगकी, धान्याम्क ( कानी }मे काली, 
तरल ओषधियोकी कपि वणै, घीकी पानीके समान ( कारी ), 
मधरुकी हरे रगकी, तैखओी खाक रगकी भर वस्ाके समान गन्ध- 
वाटी होती है ॥ ३२ ॥ 


ग क 


^ 


ध्यायः ८। 
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आंकस्यरहित, व्यसनरहित, अभिमानद्यल्य, कोधरदित, साह- 
सिक कार्यरहित, वाक्यके अर्थैके जाननेमे कुशल, आयुर्वेदे 
अष्टागोमे निपुण, शाच्लादसार आयुरवैदमे जिसने योगक्षेम प्राप्त 
करिया हो जिसके पास सदा विसून्विकादि रोगनाशक अगद्‌ हो, 
सव प्रकारके सारम्यको समञ्चनेवाडे प्राणाचा्यैको नियत करे ४ 

तमर्थमानाभ्यां यथाकाटं गुरुमिव हि ष्यः पित्तर- 
मिव पुः पूजयेत्‌ । प्रतिकरूखुमपि तद्धचः सास्पतं 
मतसिति प्रतिमन्येत । न हि भद्रोऽपि गजपति 
रङ्कः ्छाघनीयो जनस्य । तस्मात्तदायत्तमाहारवि- 
हारं भति चात्मानं कुर्यात्‌ ॥ ५ ॥ 

इस प्राणाचायैकी यथासमय अर्थं ओर मानद्वारा-शिष्य 
जिस प्रकार गुरुकी, पुत्र पिताकी पूजा करतां है, उसी प्रकार 
पूजा करे ! उसका वचन यदि प्रतिक्ुलभी ह्य तोभी यह समन्न- 
कर कि उस समयक्रे ल्यि यदी ठीक दहै, माने । क्योकि 
सर दाथीमी विना अङुदाके जनतामे पूजनीय नर्हीं होता! 
इसलिये अपना आहार-विहार उसीके हाथमे सौपदेः ॥ ५ ॥ 

उपात्तमपि खद जीवितसुपायवलेन स्समय- 
मधितिष्ठति ॥ £ ॥ 

अदृष्ट कर्मवदा प्राप्न जीवात्मा खय विनापरिश्रमकेदी श्री- 
रमे आभ्नितदटोतादहै॥ ६ 


( अपि च- 


॥ 


` बहुपरिश्रहा नरपतयः सन्ति चाद्युकारिणः श््- 


संन्यासादयः प्रतिक्षणं भरत्यवेश्चषणीय ख 
रोगिणो विरोषेण राजनः ! ते टि प्रमादपरिगता 
दुःखासहिष्णवश्च खयमप्यपथ्यस्चयः सहिता 
हितभियवर नप्रायपरिवारयश्च । तस्माद्धिषजो राजा 
राजगरहासन्ने निवेदानं कारयेत्‌ ॥ तथाहि सवोपकरः 
णेषु खृपतिदारीरोपयोभिष्वपरोश्चन्र' ति ॥७॥ 

ओर भौ-राजाओकी पलिया, बान्धव, आदि-परिजन बहूतं 
होते है । ओर श्ल-खन्यास आदि योग रीघ्र मारक होते हैँ । 
इसलिये रोगीकी विशेषकर राजाकी अवस्थाका प्रतिक्षण देख 
भाक करनी होती हे 1 क्योकि ये राजा रोग खतत्र होनेसे परमाद 
करनेवाले, रोगादि दु खको न सहनेवाङे, अपने आपभी अपथ्य 
करनेके खभाववारे तथा प्रिय एव अहितकारक वचन कहनेवाडे 
चाटुकार ८ खुद्ामदी )से सदा धिरे रहते हँ । इसल्मिि राजाको 
चाहिये कि राञ्यघरके समीप (रसो्ैके समीपही ) वैको स्थान 


१ महानसक्छा वणन- 
रशस्तदिग्देरकत शचिभाण्ड मह च्छुचि । 
सजार्क गवाक्षाद्यं आप्तवगैनिवेरितम्‌ ॥ 
विवाक्षसष्टसखष्ट सवितान कताचेनम्‌ । 
परीक्षितसनीपुरुष भवेच्ापि महान्तम्‌ ॥ 
२ विद्ेष सु, कट्प, १. १२८. १२ तथा सु. करप, अ. 
१५ देखिये । 


दिन्दीभाषादीकायुतः । 


८ २ 
देवे । उस प्रकार स्थान देभेपर राजाके शरीरके उपयोभी सव 
साधनोपर आख रख सकता दहे ७॥ 

स सम्यक्सस्पन्नमनच् सुपरीक्षितं विश्चुद्धमस्या- 
दिषु घागुपनीतं दिखिना दष्टमभिपोक्षित प्रोक्षणेः 
पुरस्थितो जानं दस्तवद्धोषधिरलं भोजयेत्‌ ॥ <॥ 

वह वैय भली प्रकार तेय्यार किये, अच्छी प्रकार परीध्ना 
किये, यदध, प्रथम अभि-मक्खीको ठेकर, मयूरको खिलाकर्‌ 
देखकर, ग्रोक्षणर्मघ्रसे अभिमन्रित करके, राजाके सामने वैट- 
कर, राजाके हाथमे रन ओर ओषधियोको बाधकर्‌ भोजन 
कराये ॥ ८ ॥ 
भुञ्रानस्यास्य दुन्दुभीनगदप्रलिप्तान्वादयेत्‌ ॥ ९ ॥ 

इस राजा भोजन करते समय-अयदमसे प्रङिप्ति इन्दुभि 
( सगडे ) वंजये ॥ ९ 

तत्र सविषमन्न खाव्यमानमविस्नाव्यं भवति 
व्विरेण पच्यते पक्क च सद्यः पयुषितमिव निरूष्म- 
स्तब्धं च जायते -यथा खवणैगन्धरसैव्यापद्यते 
प्रङ्कियते चचन्द्रिकाचितं च भवति ॥ १० ॥ 

इनम जो अक्र खान्य ( छनने योग्य › दोता है वट विष- 
युक्त होनेपर अखाव्य बन जाता है । देरमे पकता है ( असिपर 
बाहर ) । पकर जानेपर जल्दीही वासे, भोजनके समान ठंडा, 
कठोर बन जाता है \ इसके अपने वणै-गन्ध-रस नष्ट हो जाते 
है! क्रिन्न दो जाता है! इसमे नाना रगोकी चच्िकाये चारो 
ओर दीखतीं है ॥ १०॥ 

व्यञ्जनानामाद्यु दष्कत्वे भवति काथस्य ध्यामता 
दीनातिरिक विकृतानां चाज छायानां ददनमदरोन- 
मेव वा फेनपरखुसीमन्तकोध्वैविविचराजितन्तुवुद्ध- 
दृप्रादुर्भावः । विशेषेण रकवणोख्वणे फेनमाला ॥११॥ 

व्यजन ( शाक-भाजी ) शीघ्र सूख जाते है । क्राथ मलिन 
दो जाते हैँ । व्यजनोकी अपनी छाया ( अथवा व्यंजर्नमे मुख 
आदिका प्रतिबिम्ब ) हीन, अधिक अथवा विदत दिखाई देता 
हे, या सर्वथा दिखाई नहीं देता । अन्तमे श्चाग समूह, सीमन्त- 
उपर नाना प्रकारकी रेखाये, रेदो-बुलबुरे उत्पन्न ददोते हँ । 
खासकर कवणबहुत अन्नमे ज्ञागकी माला दिखा देती है ११ 
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_ मध्ये नीखा राजी । पय । मदय- 
तोययोः काङी । दधः स्यावा। 15ऽनील- 
पीता ! मस्त॒नः कपोतामा । धान ङष्णा | 


दवौषधघस्य कपिखा । घतस्य सलिखाभा । श्चीद्रस्य 
हरिता । तै {रुणा वसखागन्धश्च ॥ १२॥ 

रस ( मासरस या यूष आदि मे नीली रेखा, दूधमे ताग्र- 
वणै, मदय ओर पानीमे कारी, द्धिमे दयाववणं, तक्रमे नीटी 
प्रीरी, मस्तुमे कबूतरके रगकी, धान्याम्क ( कानी }मे काली, 
तरल ओषधियोकी कपि वणै, घीकी पानीके समान ( कारी ), 
मधरुकी हरे रगकी, तैखओी खाक रगकी भर वस्ाके समान गन्ध- 
वाटी होती है ॥ ३२ ॥ 


ध्यायः ८ | 
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आकस्यरहित, व्यसनरहित, अभिमानदन्य, कोधरदित, साह- 
सिक का्यरहित, वाक्यक्रे अर्थैके जाननेमे कुशल, आुरवेढके 
अष्टागाम निपुण, शालख्रादसार आयुर्वेदम्‌ जिसने योगक्षेम प्राप्त 
किया दो जिसके पास सदा विसून्िकादि रोगनादाक अगद हो, 
सव प्रकारके सात्म्यको समद्चनेवाङे माणाचायेको नियत करे ४ 

तमर्थमानाभ्यां यथाकारं गुरुमिव शिष्यः पिततर- 
मिव पुच्रः पूजयेत्‌ ! प्रतिक्रूटखमपि तदच: साम्प्रतं 
मतमिति प्रतिमभ्येत । न हि भद्रोऽपि गजपतिः 
रङ्कः छाघनीयो जनस्य । तस्मात्तद्‌ायत्तमाहारवि- 
हरं पति चात्मानं कुर्यात्‌ ॥ ५ ॥ 

इस प्राणाचायैकी यथासमय अर्थं रौर मानद्वारा-दिष्य 
जिस प्रकार गुरुकी, पुत्र पिताकी पूजा करता है, उसी प्रकार 
पूजा करे ¦ उसका वचन यदि प्रतिकलमी हो तोभी यह समन्न- 
कर कि इस समयकरे लि यही ठीकदहै, माने । क्योकि 
सर दाथीभी विना अकुराके जनतामे पूजनीय नहीं होता । 
हसल्ियि अपना आहार-विहार उसीके हाथमे सौपदे ॥ ५ ॥ 

उपत्तमपि खत्टर जीवितसरुपायवकलेन खसमय- 
नधितिठति ॥ ६॥ 

अहृष्ट कर्मवश् म्राप्र जीवात्मा खय विनापरिश्नमकेदी श्षरी- 

नि आभ्नित दोतादहै॥ ६ ॥ 


अपि च- 
बहुपरिश्रहया नरपतयः सन्ति चाद्युकारिणः श्ल- 
संन्यासादयः प्रतिश्चणं शत्यवेक्चषणीय 


रोगिणो विरोषेण राजानः । ते हि परमादपरिगता 
दुःखासदिष्णवश्च सखयमप्यपथ्यख्चयः सन्निहिता 
हितपभियवर नप्रायपरिवाराश्च । तस्माद्धिषजो राजा 
राजगरहासन्ने निवेदानं कारयेत्‌ ॥ तथाहि सवोपकरः- 
णेषु ज पतिदारीरोपयोभिष्वपरोश्च्र ति ॥७॥ 

ओर भी-राजाओकी पलिया, बान्धवे, आदि-परिजन बहुत 
होते है । ओर शल-खन्यास आदि योग शीघ्र मारक होते है । 
इसय्यि रोगीकी विोषकर राजाकी अवस्थाका प्रविक्षण देख 
भाल करनी होती है । क्योकि ये राजा रोग खतन्न होनेसे प्रमादं 
करनेत्राठे, रोगादि इ खको न सहनेवाटे, अपने आपभी अपथ्यं 
करनेके खभावचारे तथा प्रिय एवं अटितकारक वचन कहनेवाङे 
चटुकारों ८ खुदामदी )से सदा धिरे रहते हँ । इसल्ि राजाको 
चाहिये कि राज्यघरके समीप (रसोक्के समीपरही ) वैको स्थान 


१ महानसष्छा वणेन- 
प्रशस्तदिर्देराङ्त शचिभाण्ड महच्छुचि । 
सजारुक गवाक्चाद्यं आप्टवयोनिवेशित्तम्‌ ॥ 
विकक्षसृष्टससष्ट सवितान कताचनम्‌ । 
परीक्षितखीपुरुष भवेनापि महानसम्‌ ॥ 
२ विशेष घु, कलप. १, १२. १३ तथा छ. करप, अज ३, 
१५ देखिये । 


दिन्दीभाषादीकायुतः । 


3: 
देवे । उस प्रकार स्थान देमेपर रजाके शरीरके उपयोगी सव 
साधनोपर आख रख सकता है ॥ ७॥ 

स सम्यक्सम्पन्नमचं सखुपरीश्चितं विदाद्धमश्या- 
दिषु पागुपनीतं दिखिना दष्मभिषोक्षित प्रोक्षणे 
पुरस्थितो यजानं हस्तवबद्धोषधिरलं भोजयेत्‌ ॥ <॥ 

वह वैय भटी म्रकार तेय्यार किये, अच्छी म्रकार्‌ परीला 
कयि, शद्ध, म्रथम अच्चि-मक्खीको देकर, मयूरको खिलाकर्‌ 
देखकर, प्रोक्नण्भ्रसे अभिमच्रित करके, राजाके सामने वैट- 
कर, राजाके हाथ रन र ओौषधियोको बाधकर भोजन 
कराये ॥ < ॥ 
भुानस्यास्य दुन्दुभीनगदपरखिप्तान्वादयेत्‌ ॥ ९ ॥ 

इस राजाके भोजन करते समय-अगदसे प्रलिप्त इन्दुभि 
( सगाडे ) चंजये ॥ ९ ॥ 

तज सविषमन्न खाव्यमानमविखनाव्यं भववि 
च्विरेण पच्यते पकं च सद्यः पयषितमिव भिरूष्म- 
स्तब्धं च जायते -यथा स्रव्णगन्धर सेर्व्यापद्यते 
प्रङ्किद्यते चन्द्रिकाचितं च भवति ॥ १० ॥ 

इनमे जो अन्न खराव्य ( छनने योग्य › होता है वह विष्‌- 
युक्त होनेपर अघखाव्य वन जाता है । देरमे पकता है ( असिपर 
बाहर ) । पक जनेपर जत्दीही वासे, भोजनके समान ठंडा, 
कटोर बन जाता है ¦ इसके अपने वणै-गन्ध-रस नष्ट हो जाते 
है क्रिन्नदो जाता है । इसमें नाना रगोकी चन्दरिकाये चारो 
ओर दीखतीं है ॥ १०॥ 

व्यञस्चनानामाद्य डष्कत्वं भवति काथस्य भ्यामता 
हीनातिरिक्तविकतानां चा छायानां दरैनमददौन- 
मेव वा फेनपरखसीमन्तकोभ्वैविविधराजितन्तुवुह्भु- 
दृप्रादुर्भावः। विदोषेण रखुवणोख्वणे ेनमाखा ॥१९॥ 

व्यजन ( लाक-भानी ) इीघ्र सूख जते है । काथ मलिन 
दो जाते हैँ । व्यजनोकी अपनी छाया ( अथवा व्यंजर्नमे मुख 
आदिका श्रतिनिम्ब ) हीन, अधिक अथवा विदत दिखाई देता 
हे, या सर्वथा दिखा नदीं देता 1 अन्तमे श्चाग समूह, सीमन्त- 
उपर नाना भ्रकारकी रेखाये, रेदो-दबुलबुरे उत्प दहदोते हँ । 
खासकर लवणबडुत अन्मे ज्ञागकी माला दिखाई देती है ११ 


1 
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_ मध्ये नीखां राजी। पय । मद्य- 
तोययोः कारी । द्यः श्यावा) 7155नील- 
पीता ! मस्त॒नः कपोताभा । धान ष्णा | 


दवौषधघस्य कपिखा । चतस्य सिलामा ! श्चीद्रस्य 
हरिता । तै रुणा वसागन्धश्च ॥ १२ ॥ 

रस ( मासरस्र या यूष आदि )मे नीली रेखा, दृधमे ताग्र- 
वणै, मद्य ओर पानीमे काटी, दधिमे द्यावचणं, तक्तमे नीटी 
पीरी, मस्तुमे कबरूतरके रगकी, धान्याम्क ( काजी मे काटी, 
तरर ओषधियोकी कपिर वण, धीकी पानीके समान ( कारी), 
सधुकी इरे रगकी, तैलकी खारू रगकी ओर वसाके समानं गन्ध- 
वाटी होती दहै ॥ १२॥ ॥ 


८६ अष्टाङ्गसंग्रहः [ सू्सखनम्‌ 
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नाक-मुखसे रक्तका आना, ओर नाक-आख आटि इन्दियोकी 
विछ्रति होना होता है ॥ ३९ ॥ 

तच्ातिविषाश्वेताकाकमाचीमदयन्तिकाकर्कश्ची- 
रसविद्धं स्पिनस्ये पाने च विदध्यात्‌ ॥ ६०॥ 

इसके ल्यि-अतीम, शरैता ( अपराजिता-स्फेद कोयं ), 
मकरोय, मदयन्तिका ( महदी यां मोगरा ) इनके कक (छखंगदी) 
दारा दृधे बनाये ष्रनफो सिद्ध करके उसे नम्य ओर पानम 
म्रयोग करे । 

वक्तव्य--““लीरसिद्धं सर्पि “इसका एक अर्थं यहभी हे 
कि कत्क्द्वारा दूधम धृत सिद्ध करटे । अथवा दूःधसेही घी वना- 
कर उस घ्रुतमे यह कल्कं पका लेना चाहिये 1 आजकल नीसके 
पत्तो या चमेलीके पत्तोसे अथवा ठहसूलको तेर या वीम इसी 
ग्रकार्‌ कडाहीम सिद्ध करके काममे खाते है ।॥ ४० ॥ 

अभ्यज्गपयुक्ते त्वग्दाहखेदपाच्र््ेटानदरः 

णानि ॥ ४१ ॥ 

अभ्यंग ( मालिश मे विष ठेनेपर त्वचामे जखन, पसीना 
आना, पकना, छले पडना ओर त्वचाका फटना होता है ॥४१॥ 


तजर री तम्बुपरिषिक्तस्य चन्दनतगरोशीरङ्- 
वेणुपञ्चिकाऽश्तासोमवद्धीश्वेतापद्मकादेयकेरयले- 
पनम्‌ । णतान्येव च  सकपित्थरसगोमू्ाणि 
पानम्‌ । गिरिकणिकाभ्वेतमूकभिय ङ्कसारिवामः- 
धुकसपंखगन्धा्गेवोरुमूानि दोद्टंकाथपिष्ठानि 
प्रङेपः ॥ ४२ ॥ 

इसमे शीतल जल्मे चन्दन, तगर, खस, कुष्ठ, वासके पतत, 
गिलोय, सोमवष्टौ ( ब्राह्मी ), श्वेता ( सफेद कोय ); कमल, 
जर काटेयक ८ चन्दन )को पीसकर शारीरपर छेप करे । इ्दीं 
चन्दन आदिको पीसफ़र या चूण बनाकर्‌ कैथके रस या गोमूत्न- 
के साथ पीना चाहिये। गिरिकर्णिका ( विष्णुक्रान्ता या कुटज) 
शेतमूल, म्न्य, सारिवा, सुल्हरी, सर्षसुगन्धा ( स्ंगन्धा ), 
मृगेवोरुक ( इन्दरयाण ), कतक ( निर्मली ), इनका जडोको शोल 
| काथसे पीसकर रारीरपर टेप करना चाहिये ॥४२॥ 


अनेनोद्धतेनोद्धर्षणपरिषेकायुरेपनञ्चषणयान श- 
य्याऽऽस्तरणवस्रकव्चरथपादुकोपानत्पाद पीटा 
व्याख्याताः ॥ ३ ॥ 

इस अभ्यगकी भातिही उवटन, उद्धषषण ( रूक्ष उवटन ), 
परिषेक, अनुलेपन, आभूषण, यान (सवारी ), चाय्या, निदछौना 
चच कवच, खयाऊ, जूता, आसन ( आदि जिनका त्वचाके 
साथ स्परे होता है ) इन सवकी व्याख्या करदी- ॥ ४ ३॥ 


विशेषतस्त्वाभरणङ्ते विकारे ऽभ्वगन्श्याऽपामामी- 
किणिदीखदिरशिरीषकस्कैगोपित्तपयुक्तेः थदेहः ७४ 
विशेषकर आभरणोद्वारा विष ॒देनेपर उत्यनन रोगमि अश्व 
गन्धा, अपामागे ( चिरचिटा ), किणिही ( ला चिरचिटा ), 
खेर ओर श्रिरीषके कल्कको गायके पित्ते मिकाकर्‌ अदेप करेय 


दन्नकाटपयुक्ते तु विपे कचंकविदारणमेषध- 
गन्धो रूक्षता जिहयाटन्तोघठमांसङपेफस्च ॥ २५ ॥ 
दरानुनमे विप देनेने दातुनकी कूची न्ड जानी है ओपधिके 
| आनी ह, र्ध्नना हानी ह, ना-दात-जिन्टा-ओष्ठ मीर 
द््तनास्ने दोहो जानीटै॥३४॥ 
त्र प्रच्छाय धातकीपुप्पजास्ववास्थिह्रीतकी- 
चूर्ठोः सब्नोद्रेः सक्तच्छदकरकेन वा प्रतिखारणं 
कुर्यान्‌ । दाडिमकरमर्दभव्याघ्राप्रातककोखबद्‌ रसस 
श्लौटयुनं गण्ड्रूपम्‌ ॥ २५ ॥ 
टस दिये खनच्रह्ाय पाकर पीदेसे धायके फ़ल, जासुनकी 
गरन्यी, दनड इनक चृणीमे मधु मिलकर अथवा जतपणेके पत्तोको 
पीकर रकी टगदीसे प्रतिसारण ( मजन ) करे । अनार, कर- 
नदं { क्रादा ); नव्य ( कमर ), आम्रातक, कोल ( ्ाडी 
तरेर }, वदन ( वड वेर ), टनके रनम सदु मिलाकर गण्डष करे । 
वक्तव्य--गण्डपर ओर क्वल्मे मेद है । गण्डषम-मुखके 
न्दर भगा रव उवर्‌ उधर्‌ चखाया नही जा सकता ! क्वल्मे- 
सुखकरे अन्दर भरा द्रव चलाया जा सकता है ॥ ३५ ॥ 
अनेन जिहानिरखनकवकरूगण्ड्ूषा व्याख्याताः ॥२दे॥ 
ठन्तकाष्टन दिये गये विषकी भान्ति ही-जिन्हानिर्टेखेन 
( जीभी-जिससे जीभ साफ करते है ) कवर ओर गण्डूषकी 
व्याख्या करदी-अ्थात्‌ दन्तकाष्ठ विषके समानही चिकित्सा है ३६ 
अञ्जनपयुक्तेऽश्रुदूषिकोपदेहदाहरागवेद नादष्ठि- 
विश्रमा भवन्त्यान्ध्यं च ॥ ३७ ॥ 
जजनर्मे निषप्रयुक्त करनेपर अश्च आना, नेच्रोमे मलिनता, 
दाद, रक्तिमा, वेदना, दष्टिविभरम (असलयदशन), ओर अन्धत्व 
होता है ॥ ३७ \ 
तत्र सर्पिःपानं योज्यम्‌ । शतेन पयसा स्तक्रत्वः 
पिव्पङीभोवयेत्‌ । ततस्ततकल्केन स^ ` नेच- 
तपेणं । कपित्थमेषश्टङ्गीभद्ठातकानां पुष्पै्चरणनिर्या- 
सेन चानं । बह तदिद) जन पोष्डरी न (1. - 
खाचूणं सप्तकृत्वो मधुना भावयेत्‌ । तच्च स्नोतो्- 
नवणेचूणेयु कतमञ्जनस्‌ ॥ २८ ॥ 
जन विषमे श्रेत पिलाना चाहिये । गरम किये दधसे 
पिप्ीको सात वार मावना देवे ¦ फिर इन पिप्पलियोको पीस- 
कर इनके कल्कसे घत पकाकर उससे आखोभिं आश्योतन करना 
चाहिये । कंथ, मेदाखगी ओर सिलावा इनके फलोसे अथवा 
वरनाके गोसे नेत्रोसे जजन करना चादधिये । बृहती ( वडी 
क्टेरी ) दिरीषनीज, पुण्डरीक ओर नागवत्या इनके चूको 
मे सातवार भावना देवे ¦ इस भावित चूणमे धथोडासा सौवी- 
रञ्जन  ( अजा उरमा ) ओर खभैचण ( भस ) मिलाकर 
अजने देवे।॥ ३८ ॥ 
नस्यधूमपयुक्ते शिरोरुकफाखावः खेभ्यो रुधि- 
-ण्यनसिन्द्रियकेछूतं च ॥ ३९२ ॥ 
1 ओर धूसरमे विष देनेपर शिरसे द्द, कफका गिरना, 


अध्यायः ८ ] 
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श स म 1. 
पादपीरक्ृते श्छेष्मातकसर्पखगन्धाकल्को मधु- | खरमे घी ओर मधु मिलाकर अथवा सोमवल्क ( यफल )के 


युक्तः ॥ ८५ ॥ 

। पादपीर ( आसन मे विप होनेपर--शष्मातक ( ठस्‌डा ), 
सपेखुगन्नां ८ स्ेगन्धा-धनमरवा ) ओर आमको पीसकर 
मधुमे लेप क्रे । इनकी छार लेनी चाहिये } ४५ ॥ 

छचपयुक्ते स्फोटानां क्षिप्रपाकानां पक्रजास्बव- 
प्रकारणनां पादुभांवः ॥ ६६ ॥ 

छतेमे विष देनेपर पीडा छाखोका जल्दी पकना ओर पकने 
पर-पके हुवे जायुनके समान रगका उत्पन्न होना होता है ४६ 


त्च मधुकपारखाकसेरुकरोध्राञज्जमङकुष्टसपेसग- 
न्धासखदिररिरीषकव्फैः सर्वगान्प्रदेहः । अनेन 
चामरव्यजने व्याख्याते ॥ ४७ ॥ 

इसमे सुकेहठी, पाटला, कोरु, रोध, अजन (रसौत या 
दारुटदी ), कुष्ठ, सर्पगन्धा, खैर ओर हिरीष्र इनके कल्कदारा 
सम्पूण छरीरपर टेप करना चाद्ये । 

छत्री भातिदी चामर (चवर), ओर व्यजन (परख ;को 
जाना चादिये ॥ ४५ ॥ 

दिसेभ्यद्गपयुक्ते वेदना अन्थिजन्म कैदाच्य- 
यनं च ॥ ८८ ॥ 

सिरके अभन्य॑गमे विष देनेपर रिरे वेदना, कोटक 
( फुन्सियोका ) उत्पन्न होना, ओर बाखोका गिरना होता है ४८ 

तज्ञ दयामापाछिन्दीतन्दुरीयकन्ूणीघतस्चैपित्तेः 
खुभाविवकरूष्णसत्पेपः गोमयमाकतीमूषिकण्ये- 
न्यतमकट्को रसो वाऽगारधूमो वा । श्छेष्मातकत्व- 
कूप  रदिरीषमशुक्कष्कष्टरटोपकन {श्षीरारोडितेः 
परिषेकः । अनेन शिरः सषपनोद्ककड्तकसख- 
गुष्णीषा व्याख्याताः ॥ ४९ ॥ 

इसके ल्यि इयामा (तरिष्ठत्‌ ), पालिन्दी ( शेत रिषत ). 
सण्डुरीयक ( चौलाई ), इनके चूणैको घृत, ओर रीछके पित्तसे 
सात-सात भावना देकर भ्रेष करे । अथवा काटी सिद्धीसे ङेष 
क्रे 1 अथवा गोवर, चमेखी, आपण, इनमेसे किसी एकके 
रससे अथवा घरके धुवेसि टेप करे । अथवा कसृडेकी छाल, 
पाटला, शिरीष, मुरी, इव्दी, दारुहल्दी इनके चूणेको बक- 
रीके दूधमे घोकुकर उससे परिषेक ( स्नान ) करे । इस शिरो- 
ऽभ्यगसे शिर.स्लानका जल, कंधी, माला ओर पग्डीकी भी 
ग्याख्या करदी ।॥ ४९ ॥ 

क्णेपुरणप्रयुक्ते शोपान्खूषाध्न ; श्नोच्रवैयुण्यं 
ख ॥ ५५० ॥ 

कणैर्म उालनेवाटे द्रवसे विष देनेसे-णोफ, खर, पाक 
( कानमे ) ओर कानसे सुनाई न देना होता है ॥ ५० ॥ 

तज बहु सो घतक्षोद्रयुक्तः प्रतिपुरण 
सोमवद्करसो वा सुडीतः ॥ ५९१ ॥ 

इसके व्यि बहुपत्र ( बिल्व या खदशेन अथवा ब्रती )के 


खण्डे रसको कानमे डाटना चाहिये 1 ५१ ॥ 


मुखाङेपप्रयुक्ते मुखस्य इयावता पद्यकण्टकाश्च 
भवन्त्यभ्यङ्गजाश्च विकाराः ॥ ५२॥ 

मुखपर आलेप करनेवाखे द्रव्योमे विष देनेपर-मुखमं कृष्णिमा, 
मुख्पर पद्यकंटिका ( छोरी-छोरी फुन्सिया ), तथां अभ्यगके 
समान रोग उत्पन्न होते हँ ॥ ५२ ॥ 

तञ्च मघुकपयस्याबन्धुजीवकफजीपुननेवा चन्दने । 
खध्यतेखपः सापषः पान च ॥ ~८२॥ 

इसक्रे लिये सलेम, पयस्या (विदारी), बन्धुजीव (दुपदरिया, 
मध्यनन्हपुष्प), भी, पुननेवा ओर चन्दन इनको शतमे मिला- 
कर ङेप करना चादिये, ओर अतुस्य माव्रामे मधु ओर शत 
पिखाना चादिये ॥ ५३ ॥ 

सविषपुष्पाघ्ाणाच्छिरोग्यथा साश्वनेचत्वं गन्धा- 
ज्ञानं च । न्तरोक्तो विधिर्बाष्पोदितश्चेति ॥५९॥ 

भवति चा । 
कलम्‌क्च्छदादीनां द्द्यासखक्षार्नोद कम्‌ । 
भाजनव्यञ्जनानां च तथा कृयोदतन्द्रितः॥ ५५ ॥ 
घ्रेयाणि चापयित्वा तु स्प्ररयान्संस्प्ररय तानपि । 
प्रतिवापं ततो दत्वा पतीश्षयेवेकनाडिकाम्‌ ॥ ५६ ॥ 
ततो विज्ञायदुद्धिचभ गेद च । 
आहारमुपयुञ्जीत यथावद्धखुधाधिपः ॥ ५७ ॥ 

विषयुक्ता पुष्पके सौघनेसे-रिरमे ददे-अखोसे आख वहन 
ओर गन्धका ज्ञान नदना होता है। इसके खयि सुखाकेप 
विविका, तथा अन्नके बाष्पके समान चिकित्सा करनी चाहिये , 
इसमे कामी है--सावधानीसे फलक, सूल, पत्र, आदिको ओर 
पाच्च एवं प॑ंखोको पानीसे भरना चाये । सूचनेवाली बस्तुओको 
सूकर, स्प करने योग्य वस्तुओको स्परे करके-उनमे पीञेसे 
प्रतीवाप ( प्रक्षेप देकर ) एक चण्ठेतक प्रतीक्षा केरे । पीडे 
पानी ओर पाकी छद्धि दोग, एेसा निश्चय करके राजा विधि 
पुत्रक आहारका उपयोग करे । 

वक्तव्य प्रतीवाप, आवाप ओर प्रक्षेप एक अर्थवाची हैँ ! 
तैर या पाकसिद्ध अन्निपर सिद्ध करनेके पीडे गुणोत्कके लिये 
जो वस्तुर्पँ मिलाई जाती दै, उसे प्रतीवापर कहते हँ । अथवा 
आवाप देनेके पीछे जो भक्चेप दिया जाता है, उसका नाम 
प्रतीवाप है ॥ ५४-५७ ] 
मन्दं तीश््णविषाभ्यगछणदिश्णटस्लीयते थृशम्‌ । 
तस्मात्तीक्षणविषं हस्ते वश्चीयात्ङुशखो भिषक्‌ । 
विषसन्धारणं धन्यं रस्लोघ्ने भीतिवधनम्‌ ॥ ५८ ॥ 

तीक्षण विपके अध्याससे मन्द विष अघ्यन्त मए दो जाता 
है । इसल्यि करल वैय हाथमे तीक्ष्ण विषको बाध देवै । 
विधका धारण करना-घन्य, राक्षसोक्ा नाश करनेवाला ओर 
प्रीतिवधक है ॥ ५८ ॥ 


[ सूत्रस्थानम्‌ 








८ अष्टाङ्गसंग्रहः 
न्पिच-- ` अथाभ्यसमि््यं जतो जिगीपो- 
म्पपिधानघरीमूधाफन्टकश्यापिनापधम्‌ 1 वेद्यः सुसज्जोषधशद्ययन्यः । 

तङ्गध्वजास्यातनिवासभूमि- 


मारुददीच्योदिदोगुते भषञ्यागारमिष्यते ॥ ५९ ॥ 
भपनयरहट--टञनवःत्र-पदिया सघ्रा ( कुटाची 9; | 
( न्दर ठट नदृक्ची म उवाहको रखना चाहिये । राज- 
श्रनरः 7 = उन दिघ्रामे -गुमन ( तुरक्षित ) मेपजग्रह 
न्नर चदन \! २ ॥) 
उश्च धदास्तदिग्देदा वहुवानायनं महत्‌ । 
महानसं स्बुसम्र्र विश्वास्यजनसेबितम्‌ ॥ ६० ॥ 
सदाःस्याधिष्ठितद्धार कक््यावत्सवितानकम्‌ । 
स्डशधयानरढ कुम्भादिपरिद्युद्धजलेन्धनम्‌ ॥ ६९ ॥ 
मह्टानस- उ्जलय्थानमे, प्रजन्न दिशा (पूर्वं या उत्तमे ) 
न मन्यन, बहून छ्नेखोवाया, पर्या बडा, खूव साफ़ 
श्र" तनन जनन युक्त महानस ( रमो घर ) वनाना 
चयं । दारण उनम दारपाल ले प्रलेक य्थान लीक अ्रकारसे 
च्रिशन्न्न टपर उन्न चदोा ल्गा ले, अच्छे मकारसे धु 
द =न्प्त्र आदिनं युक्त, जटाका जल ओर इन्यन युद्ध हो, 
एना ग्योडथर बनाना चाहिये ॥ ६० ॥ €१ 
स्वकमकुदाटा ठक्षाः सूदास्तज्पमादिनः । 
छन्तकरेदानसखाः पिञ्या राज्ञः कृत्यैरसङ्खताः ॥ ६२ ॥ 
अपने कायें ऊृदाल चतुर, प्रमाद्रहित, केग ओर नखं 
कटय हवे राजाके पिनासे कमागत-कोधी-लोमी इस प्रकारक 
त्यास न मिले पाचक वहां रखने चहिये ॥ ६२ ॥ 
तेषप्मधिपतिर्विपः कुलजः खुपरी्ितः। 
संविभक्तश्च भक्तख खयि, शायुगः ॥ ६३ ॥ 
ङ्न प्वकाक् अध्यक्न व्राह्मण, कुलीन, अच्छी प्रकार परीक्षा 
किये. जो कि भञ्य वस्नुओका भली प्रकार विभाग कर॒ सके 
{ एक खाय वते बहुतसे मिनन भिन्न भक्ष्य बना सके ) पवित्र 
्ओौर वैदयको आज्ञाके अधीन रहनेवाला होना चाटिये ॥ ६३ ॥ 
सर्वं ऽपि मृथ्दासन्नाः शस्ताः सन्ततमीडदाः । 
मिथोविग्रहसंघातरदिता भूभरते दिताः ॥ द्ध ॥ 
राजकं आसपान रहनेवाटे सव लोग परस्पर लडाई ज्ञग- 
ङेसखे रद्धित ओर राजका हित चाहनेवाडे इस प्रकारके निरन्तर, 
पेन सेवक परास्त हैँ} ६४ ॥ 
तान्वे्यो गुणवानेको मनसा परतिजागयात्‌ । 
ग्डदेष्टोपकरणसेरश्षणसमुद्यत : ॥ &£५ ॥ 
उन एके गुणवान वैच मनके साथ सचेत होकर जागृत रहे 
वेयक्मे राजाके शरीर उपकरणोकी रक्षाम सदा उद्यत रहना 
न्वाद्दिजे ४ ६५॥ 
ॐ "ट पल्य सङकर 
द चुहतमे- 
भस्ठाकं दक्षि छुचो मेषजागारमिष्यने ॥ 
~ कख ा--मराननिष्ा-देसिये कौदित्य अथा पधमाधि- 
करभे नेर इवा मध्याय ८ ङुडनम्भभीनावमानिनस्तु परेषा कला.° आदि 





युद्धागतं योधजनं चिकित्सेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
विजयकी कामनासे चात्रुके सामने जाते हुवे राजके भटी 
प्रकार तेयार ओषव, दाल्न, य॑त्रोवाला, जिस वैयका वासस्थान 
उच्चे अण्डेसे सूचित टोता रहता हो, वह वैय युद्धके ल्यि आये 
सनिकोकी चिकित्सा करे । 
वन्तव्य--र्डाईके समान वैय सेनाके साथ रहे । वेय 
परास सव ओषतर ओर शखरादि सदा तैय्यार रटने चाहिय । 
उसका वासस्थान दूरसेदहीं पता ल्ग जाये उसल्ियि उसका 
ण्डा सवसे उचा दो-जिससे रात्रुभी पहिचान ऊे-नुकसान न 
करे ¦ वेय सेनिकोकी हर समय चिकरित्साके ल्यि तैस्यार्‌ रहे । 
इस बातकी ज्ञलक महामारतके भीष्मपर्वमे भीष्मके दारदाथ्या- 
पर गिर जनिधर्‌ इुयोंधनके चाल्य रेजानेसे स्पष्ट है ॥ ६६ ॥ 
पन्थानमुदकं छायां भक्तं यवसमिन्धनस्‌ । 
दूपयन्त्यरयो यस्रात्तदिश्याच्छोधयेत च ॥ ६७ ॥ 
भस्थानं वा निवे वा नाविज्ञाय पयोजयेत्‌ । 
भूवारिठणकाष्ठादममागन्मा्मवनस्पतीन्‌ ॥ ६८ ॥ 
राजुखोग पन्था ( सङके ), पानी, छाया, भक्तं ( ओदन 
आदि )› यवस ( घास आदि घोटे-बैखोका भोजन ); इन्धन, 
एथिवी, जल, तिनके, लकड, पत्थर, रास्ते, उन्मार्ग (पगडण्डी 
या छद्यपथ ) ओर वनस्पतियोको विषसे दूषित कर देते ह । 
वैय उनको जने ओर इनका दोधन करे । राजा चिना वेद्यको 
बताये सेनाका प्रस्थान या पडाव न करे । वै्यकी सम्मतिसे ही 
सेनाको चखये ओर आश्रय देवे । 
वक्तञ्य--विषसे दूषित मामके कारण-घोडोके खरा 
वेरोके पैरोसे उडत धूल नासिकामे जाकर विषसचार कर देती 
हे । दूषित छायासी विष उत्पन्न करती हे, जिस प्रकार भिरा- 
वेकी छायासे रो आ जाता है । बिशेष-केरिल्य अर्थराख्- 
१४ वे अधिकरणके ४६ वे अव्यायमे देखिये ॥ ६५७ ॥ ६८ ॥ 
विषेणोपदहता भूमिः कचिदटग्ेव खश्षयते । 
भम्खनठ्णयुल्मादिसतकीरटसरीखपा ॥ ६९ ॥ 
विषोपहत भूमिका रक्षण विषसे अक्रान्तभूमि- 
ञ्छ जल इई सी दिखाई देती है । तिनके, ब्रभय॒ल्म आदि 
सुरा जते हे, कीट-साप आदि मर्‌ जाते है ॥ ६९ ॥ 
बिडीयेन्ते खुरनखा दाहकण्डूख्जान्विताः । 
छदि मूच्छी ज्वरो मोहः शिरोदुःखं च जायते ॥७०॥] 
भूमिके दूषित होनेसे घोडोके खर ओर नख गिरने र्गते 
द । जखन, खाज ओर पीड़ा दो जाती है। वमन, मूच्छ, 
ज्वर, मोह ओर शिरमे पीडा होती है । 
वक्तव्य--वमन-मच्छा आदि छक्षण 
खाज जादि धोड़ोमे या दोनोँमे होते है ॥ 


मरुष्योरे ओर जकन, 


५७० ॥| 


अध्यायः ८ ] 


दिन्दीभाषादीकायुतः । 


८९, 
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तत्र रोभाञनान्मूटं सोमवद्धीमुश्ीरकम्‌ । 
मावदृङ्गरखं हिङ्क पाययेद्‌धि माजया ॥ ७१ ॥ 
मूत्राण्यजाविहस्तिभ्यो मांसानि रुधियणि च । 
सर्वगन्धैः समायोज्य पचेत्पक्ते च निश्चिपेत्‌ ॥ ७२२॥ 
सोमराजीं सुनन्दाख्यां सरां गन्धनाङटीम्‌ । 
चरखी जायमाणां च पोक्षयेत्तेन तां भुवम्‌ ॥ ७३॥ 

च्विक्छिःसा-इसके ल्ि सुहाजनेका मू, गिलोय, खस, 
विजोरका रस, दीग इनको थोडीसी दहीके साथ ( घोलकर ) 
पीनेको ठेवे । वक्री, भेड, दाथीका मू्न-मास ओर रक्त ओर 
एलादि गणस पठित सब गन्वद्रव्योको सबके साथ समान 
मात्रामे फर पाक करे । पकनेपर इसमे सोमराजी ( वाव््वी ), 
खनन्दा ( राज्ञा ), सरला (निद्रोथ ), गन्वनाङली (सपाध्री ), 
चारदी ( पञ्चचारणी ›) ओर चरयमाणा इनका चूण डे । इससे 
मूमिपर चछिडकाव करे ॥ ७१-५७३ ॥ 
सविषं विरसं तोयं कवोष्णं राजिभिश्ितम्‌ । 
फेनिलं गुरु विच्छिन्नं खगेरनभिनन्दितम्‌ ॥ ७४ ॥ 
ग्ताकुलितमत्स्यं च स्परादुक्शोफकण्डकृत्‌ । 

दूषित जके रक्चषण-विषैला जल-रसदीन, थोडासा 
गरम, नाना म्रकारकी रेखाओसे भरा, ज्चागदार, भारी, एक 
समान नही, पर्चिमी पसन्द नहीं करते । मखी आदि वेचैन 
दो जाती है यां मर जाती है, इस जके स्परीते ददे, रोफ 
ओर खाज होती है }; ५४ ॥- 
ओदनः साधितस्तेन मुक्तमाजो विदह्यते ।॥ ७५ ॥ 
विदग्धः पच्यते कृच्छ्रात्पक्रो मूच्छील्वरप्रद्‌ः । 
द्शेयेत्स्वैतो नीरूपीतलोहितकयैरम्‌ ॥ ७६ ॥ 

इस दूषित जलसे पकाया भात खानेके साथी जकन करने 
खुगता है । विदग्ध होकर ( पच्यमानावस्थामे ) देरसे पचता 
हे । पचकर-मूच्छी, ज्वर करता है । पचनेपर-नीला, पीला, 
चितक्वरा, काक्वण-सारे दारीरपर दिखाता दै ॥ ५५. ।॥ ७६ ॥ 


 खश्चतम एलादिगण-- 
एलादिको वातकफौ निहन्याद्िपमेव च । 
वणेप्रसादन कण्डूपिडकाकोटनाशन ॥ 

सु सू. २८. २५९. 

२ दुष्ट जर पिच्छिलसुयगन्धि फेनान्वित राजिभिरावृत चं । 
मण्डूकमसत्स्य नियते विहङ्गा मत्ताश्च सानुपचरा अमन्ति ॥ 
मञ्जन्ति ये चात्र नरा्नागास्ते च्छद मोदज्वरदादश्चोफान्‌ । 
ऋच्छन्ति तेषाम पहृत्य दोषान्‌ दुष्ट जर शोधयितुं यतेत ॥ 

इसके श्यि-- 
ववाश्चकणो सनपारिमद्रान्तपाटलान्‌ सिद्धकमोक्षको च । 
दग्ध्वा सराजद्रुमसोमवस्कास्तद्धस रीत वितरेत्‌ सरस्सु । 
भसाज्ञाङु चापि घटे निधाय विरोधयेदीप्सितमेवमम्भ ॥ 

सुष्टुत. क, अ, २. ७, ९, 
१२. अष्टागस० 





तत्र रिभ्वादिमगद्‌ं भूमिदोषोदिततं पिचेत्‌ । 
अजशुङ्ञीं विदराखछास्यां विपद्नरीखुत्तमारणीस्‌ ॥ ७७॥ 
फणिजकं प्रतिविषा दग्ध्वा तद्धस्म गालयेत्‌ । 
वह्कुरो गालितं तच्च पाचयेत्तत्र च क्षिपेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
कट्कयित्वा प्रतीवापं सरलां रजनीद्धयम्‌ । 
पटामुदीच्यं मञ्जिष्ठां नन्दां वाक्रुचीमपि ॥ ७९ ॥ 
पात्यन्ते बिन्दवस्तस्माद्य्न तचन्निचिपी भवेत्‌ । 
पारखापारिभदाश्वकणैराम्याकरिद्कान्‌ ॥ ८० ॥ 
कटखान्तभंतान्‌ दण्ध्वा परक्षिपेत्सविषेऽम्भषसि । 

चिकितसा--उसके व्यि भूमिदोषमे कथित खुदाजनवाखे 
अगदको द्धिके साथ पीना चाद्ये ! अजद्धीगी ( मेद्ाद्यूमी ), 
विराखा ( इन्द्रवासणी ), विषघ्नी ( कलिहारी ), उत्तमारणी, 
फणिजक (मरवा), अतीस इन सवको जाकर इनकी भस्मको 
पानीमे घोकफ़र छन डे 1 इस तरह कवार करे । फिर इस 
छने पानीको अभिपषर पकाय । पकाते समय-कल्करूपसे-सरर, 
दल्दी, दासुरल्दी, इलायची, नेचवाला, मजीठ, राल्ला, वावची- 
इनको पीसकर प्रक्षेप उठे । इम अगदसे की बूढे जदा गिरती 
हे, वै उस स्थानको विपरदित कर देती द । 

पाटला, नीम, अश्वकणै ( साल ), दाम्याक ( अमलतास ), 
दिध्रक ( खदाजना ), इनक्रो जलाकर-इनकी भस्मको-विषेख 
पानीके घडमे डाक्ना चाहिये । इससे पानी खच्छ विपरह्धित 
हो जाता है ॥ ७५७-८० ॥- 
सीते घमो हिमञ्ोष्णे मारतो विषसखंयुतः ॥ ८१ ॥ 
अ्रममूच्छांदिकारी च शिभ्चादिस्तच चेष्यते । 
देवद्‌ारुनतानन्तामश्ुकाञ्जनगेरिकम्‌ ॥ ८२ ॥ 
वज्रकन्द कतां लोधं विकिरेत्‌ -छक्ष्णचूर्णितम्‌ । 
बृक्चाभेषु पताकाख दुष्येषु खुमहत्ख च ॥ ८३ ॥ 
स्वैतश्चृणेसम्पकान्निर्विंषो जायतेऽनिरः । 

निषसे मधित वायु जीत ऋतुमे अतिगरम, ओर मरीष्म 
ऋषु अति शीतल बन जातीहै 1 इसके कारणधम, 
मूच्छ आदि उत्पन्न होते दै । इसके ठिये सदाजनेवाका अगदं 
प्रयोग करना चाद्ये । देवदारु, नत ( तगर ), अनन्ता 
(साखा ), सुक्दरी, अजेन, गर्‌, वज्रकन्द ( थोर-सुधा-चुना ) 
खता ( मजीठ या दृव ) ओर लोध्र इनका बारीक चूण बना- 
कर-श्ृक्षोकी चोरीयोपर, ध्वजाओपर, तम्ब आदि बडेबडे दूषित 
दीमेवाङे स्थानोपर वखेर देवे । चारो ओरसे इस चूके साथ 
वायुका सम्बन्ध होनेसे वायु निर्विष बन जाती है ॥८१-८३।- 
विकृता भवति च्छाया पादपे विषदुषिते ॥ ८ ॥ 
निगेन्वमतिगन्धं वा तत्पुष्पं हच्ियोरुजम्‌ । 
कयात्‌ फरूपखारादि कण्डपाकातिसारङूत्‌ ॥ ८५५॥ 
भूमीमुदिदय यतपोक्तं तत्सवं तच्च ते| 

बर्न विषसे दूषित होनेपर श्क्षकी छाया विजत बनं 
जाती हेः । इसका पुष्प गन्धरहित या अतिगन्धयुक्त बन 
जाता है । इस एूुलके सुघनेसे हदय ओर रिरमे दर्द होती 


९.०७ 
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है । इसका फल या पत्ता-कण्ड, प्रकाना अथवा अतिसार 
करना है । इस स्थानपर-भूमिदोपोक्त सम्पूण विधि क्ररनीं 
चाहिये ॥ ८४ ॥ < ।- 

न च कन्यामविदितां संस्पश्दपरीश्िताम्‌ । <६ ॥ 
विविचान्कु्बते योगान्कुःशव्छः खद मानवाः । 

न जानी ओर न पहट्वानी कन्थ राजा रपश्चन करे । 
क्याकिः चतुर मनुष्य नाना प्रक्रारक्रे योगोफो ( मारणके लिये- 
इनके हारा ) करते ह्‌ । ८६ ॥- 
आजन्मविषसंयो गात्कन्या विपमयी कता ॥ <७ ॥ 
स्परौच्छ्रासादिभिहन्ति तस्यास्त्वेतत्परीक्चणम्‌ । 
तन्मस्तकस्य संस्परान्म्खायेते पुप्पपट्छवों ॥ << ॥ 
खय्यायां मत्कणेवैखे यूकाभिः खानवारिणा । 
जन्ुभिभ्रियते नात्वा तायेवं दूरतस्त्यजेत्‌ ॥ <९॥ 

विषकन्याका लक्ण-जन्मश्मल्से ही खेक्रर विषकरा 
सयोग कराके कन्याको विषमयी वनाते हैँ । यह कन्या स्परोमा- 
तरसे, उन्दाससे मयुष्यको मारती है। इस कन्याकी परीला 
यह है-इस कन्याके दाथ या वालोका स्प लोनेसे, पुष्प ओर 
पत्ते-मुरद्या जाते है । इसकी राप्यामे खटमल, वखरामे जू, 
नहानेके पानीमे जन्तु मर जातेदहै। इस कन्यका दूरसेही 
त्याग करे । 

वक्तव्य--कन्याक्रो वचपनसे ही थोडा थोडा विष देकर- 
उसे धीरे धीरे बढ़ाते इवे-बडी मव्रामे ठे जाते दै । यह माघ्रा 
यद्यतक प्रहुच जाती हे कि दूरे आदमीके व्यि घातक होती 
है । यह विष इसके सम्पूण दारीरमे व्याप्त हो जाता है । इस- 
लिये जो कोई इसका आकिगन-चुम्बन करता है, वह मर जाता 
है । मुद्राराक्षसे चाणक्यने पर्वेतेश्वरको विषकन्यासे ही मारा 
धा ॥ ८७-८९ ॥ 
नाप्रोध्चितं नाविदितं भिषजा नानवेक्षितम्‌। - 
नाप्राशितं च खदाचेः किथचिदादास्येश्रुषम्‌ ॥ ९० ॥ 

राजाको चाहिये कि प्रोक्षण मोस विना प्रोश्नण किये, वैयको 
विना वताये, वैद्यको विना दिखाये ओर पाचक आदिको विना 
खिखाये कुकछभी न खाये ॥ ९० ॥ 
धन्यं सवार्थसिद्धाख्यं पापरश्रोविषापहम्‌ । 
परं चश्चुष्यमायुष्य द्ाचुश्चं वश््यतेऽञअनम्‌ ॥ ९२ ॥ 


१ विषकन्या--ङश्तमे- 

“भ्िषकन्योपयोगाद्‌, वा क्षणाद्‌ जघ्यादसून्नर ॥?2 
इसकी दीकामे उल्दणने छ्खा है - 

हन्ति स्पृदान्ती खेदेन गम्यमाना च मेश्ुने । 

पक बृन्तादिवे फल म्रद्ातयति मेहनम्‌ ॥ सु कृ. १, ६. 
 चस्पवण्यभूषणा कान्तां योषित कमच्चो विषै । 

युवतीं योजयेत्कामिरिपुमूपारूधातने । 

विदग्धे विषकन्याश्च सेन्ये पण्यविलासिनीः ॥ 

कथासरित्सागर १६. ८२. 
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विषायहर आजन--धम्य, सव अभिप्रायोको सिद्ध करने 
वाला, पाप ( दरिद्र), राक्षम ओर विषसे वचानेवाला, आखोके 
ठिये अतिगय हितकारी, आयुव चक, जघ्रुनाचक, अजन 
कृटते ह ॥ ९१ ॥ 

अथ शुङ्कपस्से पुण्येऽटनि पुष्यपुनर्यखदस्तचिता- 
स्रगिरःश्रवणरेवतीरातभिपद्पाजापव्योत्तराणा- 

मन्यतमेन नक्षत्रेण योगसुपगते भगवत्योपधिपतौ 

प्रदास्ते मुह्तं सिन्धुस्रोतःसमुत्थं सखिग्धं सभ्रभं 
गन्धवणैच्छेदर्नीलोत्पखाभमञ्जनमादरेत्‌ ॥ ९२ ॥ 

रद्कपक्षम--पुण्यदिन-पुष्य, पुनर्वु, हस्त, चित्रा, खगरिरा, 
श्रवण, रेवती, दचतभिषद्‌ , रोहिणी, तीनो उत्तरा-इनर्मेसे किसी 
एक्के सथ भगवान ओपवपति चन्द्रमाका योग होनेपर प्र्चस्त 
सुद्तम-सिन्धुनदीके मवाहमे उत्न्न निर्व, कान्तिमान्‌ , गन्व- 
वणीयुक्त, नील कमलके समान पृष्ठो ( पतरोवाल्ा ) वादे, 
अजनक्रो काये ॥ ९२ ॥ 

तस्याष्ठौ भागाः कनकरजतो दुम्बराणामेकेको 
भागस्तत्सवं मूषायां परक्चिप्य वलिमङ्गखपूवैकमि- 
मुपसमाघाय खदिरकदरधवस्यन्दनान्यतमदाखुभि- 
गोमयैवी भज्वाखयेत्‌ ॥ २३ ॥ 

इस सौवीराजनके आठ भाग. खणै, चादी, उदुम्बर (ताम्र) 
के एके एक भाग, इन सवको एक मूषा ( कुठारी )मे डाकफरः 
वङि-मगलपूर्ैक अभिका आवान करके-खैर, कद्र, धव, 
तिनिश इननेसे किसीएककी ककडीसे अयवा छानोसे अभ्निको 
ग्रज्वक्ति करे ॥ ९२॥ 

ततश्चायावरोकितेश्वरमार्यतारानह्यदक्षाश्विरुदे- 
सद्रादित्यसोमवरुणवेभ्वानरवायुविष्णुजनकभरद्ा- 
जघन्वन्तरिखुश्चुतभव्यसकन्यास्कन्दचवनवैनतेया- 
नन्याश्च यथाविध्युक्तदेवताः सखुमनोऽश्चतखाजख- 
स्तिकसंयावनिस्तुषयवसंस्छतगुडशुतमिश्रपायसेर- 
चैयित्वा चजद्धवेयबाद्यणश्च शङ्कवाससो महतीः 
भिदेक्चिणाभिः प्रूजयित्वार्ता भम तदञ्जनं प्मतं 
भमातमावत्यं प्रथक्‌ प्रथङ्िषिचयेत्‌-गोरारूदढ्र सम्‌ज- 
धतदधिश्चोद्रवसामजतैरकमदययस्वेगन्धाम्वुशार्करोद- 
केश्चुरसेषु तथा हरीतक्यामरुकविभीतककादमय- 
ग्द्धीकाश्ङ्गारककसेरुकोत्पख्नलिनसौगन्धिकस- 
णाङिकाक्राथेषु तथा लावकपिञ्जकैणराशहरिणङ्क- 
टीररसेषु तथा मधघुकचन्दनकाटखाचसा्यनख्दपद्य- 
कोरीरमञ्जिष्ठा ऽनन्तागैरिकङुङ्कमोदकेषु ॥ ९७ ॥ 

इसके पीछे चन्द्रमा ओर श्रुवताराको देखकर, ब्रह्मा, दक्ष, 
अश्विनो, रुद्र, इन्द्र, आदिल, सोम, वरुण, वैश्वानर, वायु, 
विष्णु, जनक, भरद्वाज, धन्वन्तरि, सुश्चुत, भव्य, खकन्या, 
स्कन्द, च्यवन, वैनतेय ओर अन्य के हुवे देवताओकी यथा 
विधि-पएूर, अक्षत, राजा, खस्िक ( मागठिक-त-दृघध-मधु 
आदिसे ), सयाव, निस्तुष यव, बने हुवे पदार्थ, गुड, घी-मिे 
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#र आदिसे प्रजा करके, ओर ब्रदध-वेय, ब्राह्मणोकी श्वेतवख्र 
था वडी भार्‌ सखण)दिकी दभिणा आदिसे प्रूजाकरके-उस उप- 
त्तं अभिम इस अजनको शघ्र जखाकासे उल्ट पुखुटकर 
पाकर प्रथर्‌ पृश्ग्‌ निन्न द्रव्योमे बुलाये । 

गोवरका रम, मघ ( गोमन्च ), घी, दही, मघु, वसा, मजा, 
क, मदय, सर्गन्ध-पानी, श्करामिभ्चित पानी (खाडका 
वित ), गन्नेका रस, एव हरड, आवला, वहेडा, गम्भारी, 
(नक्का, मिघाडा, कशेरु, कमल, नलिन, सौगन्धिक, ओर 
णालिका-दनके क्ाथोम, तया-वटेर, कपिज्ल, एेण, खर गोश, 
रिण, कुटीर-इनके मासरसोम, तथा-सुलहठी, चन्दन, कारा- 
सारी, नलद, पश्चाख, खस, मजीद, सारिवा, गरु ओर केशर 
नके परानीमे ( इनको पीसफर पानीमे घोरकर्‌ बनें प्रानीमे )- 
थग्‌ प्रथग्‌ बुञ्चाये ॥ ९४ ॥ 

ततः शुद्कवाससि वध्वा ाद्शरयाच्मान्तरिश्ेऽ- 
भसि यासयेत्‌ ॥ ९५ ॥ 

पीछे श्वे तवस्रमे बाधकर बारह राततक्र वधौजलमे इबोकर 
क्खे ॥ ९५५ ॥ 

ततङ्छायायां विशोष्य स्फरटिकमुक्तापरवारुका- 
शयु सायंगप्रतिवापं पुनरपि वछिमङ्गल्पू्यैकं महदा 
तसा कन्यया रपदि पेषयित्वा सुवणीरजतताघ्रशङ्क- 
तैरढिर्दरव्‌नगवलवैदूयैस्फरिकमेषश्रङ्गासनसा- 
वन्यतमघरितायामञ्चनिक्रायां निधापयेत्‌ ॥ ९६ ॥ 

फिर छायाम सख क्र-फिटकरी, मोती, प्रवाल ( मूगा), 
ण्खानुसारीका प्रक्षेप देकर ( इनो मिलाकर ) फिरभी बलि- 
पगलपूर्यीक्र वस्र (छिलके )को विना उतारे कन्या (घत 
वारी )के साथ पत्थरपर वारी पीसकर-ुवणै-चादी-ताग्र- 
शख-पत्थर-हाथीदात-गायके सीग, वेद्ये-स्फटिक-मेडके सीग- 
भसनसार, इनमेते क्रिसी एकते वनी अजनिका ( सुरमेदानी ममे 
प्खदेवे॥ ०६ ॥ 

अथ पुनरपि पू्ववस्छतस्वस्स्ययनं सावित्रेण 
कर्मणा सर्यविद्धिजन्मा विधिवत्तदभिसखंस्कुःयत्‌ ९.७ 

इसके अनन्तर पूचकी भान्ति सखस्तिवाचन करके साविन्रीके 
मागसे ( सौरमागद्वारा ) सव कुछ जाननेवाङे अथर्वैवेदवित्‌ 
माद्यण विधिपूर्वकं इस अजनक। पुन अभिसस्कार्‌ करे (९५ 

ततो गजस्कधमारोप्य पाण्ड्रच्छञ्चचामरवाख- 
व्यजनेरल॒गतं तथा शङ्खदुन्दुभिस्नैर्दिंजाति चरथः 
युक्तश्च बेदवादमिश्रेः पुष्याहघोषेः कृतपुष्पोपहारं 
वेयगरहान्नायकगहमयुप्रवेरायेत्‌ ॥ ९८ ॥ 

दसके पीछे वैद्यके घरसे-टाथीके उपर रखक्रर-इसपरर पीत- 
वरणं छ, चवरबाखोसे बने पखोको दिखाने हुवे, दख, दुदु भीकी 
आवासे, ब्राह्यणोके मुखसे नि फकते वेदवाक्योसे मिश्चित पुण्यकारी 
राब्दोसे मा्ादि उपहार चद़ाकर नायकके घरमे पहुचाये ॥९८॥ 


टिन्दीमाषारीकयुतः। 
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९९१ 
अनन्तरं च तेन विदेहाधिपोपदिष्रेन सवाथपु 
सिद्धेनाञ्जनेन यथोक्तानासेवाञ्नभाजनद्वव्याणाम- 
न्यतमया शखाकया गोब्राह्यणपूजापूवैकं शचिः 
सनियमो भूत्वा धारणीमिमां विद्यामघीयानः पूतः 
पूर्वमक्षि दक्चिणमञ्रयेत्‌ ॥ ९२ ॥ 

पीठे विदेहराजाके हारा कहे हइए-सव अ्थोम सिद्ध, उस 
अजनको यथोक्त स॒रमेदानीके द्रव्योमेसे किसी एक द्रव्यसे वनी 
राटाकरा दारा-गाय, ब्राह्मणक पूजा करके, पवित्र नियम धारण 
करके, इस निन्न वारणी विद्ाको जपते हुवे-पविच्न मनसे प्रथम 
दक्षिण आखमे अजन करे} ९९ ॥ 

नमश्चक्षुःपरिद्ोधनराजाय कतथागतायारैते ख- 
सम्यक्संबुद्धाय । 

तदयथा- 

अन्यश्चुःप्रक्लाचश्चुक्लनचश्चुर्विज्ञानचश्चर्विदोधय 
स्वाहा ॥ २०० ॥ 

अज्ञनधार्ण मन्न-आखोके परिशोवन राजाके लिये 
नमस्कार । भटी प्रकार समान बुद्धिवाठे तथागत भगवान वुद्धके 
चिये । यथा-आख, प्रज्ञाच्चु, न्नचष्चु, विज्ञानचष्छुको रोधन 
करो-सखाहा । 

यक्तव्य- वाग्भट सम्भवत बोद्ध था-इसलिये यट नम- 
स्कार है । प्रलेक व्यक्ति अपने विचारायुसार अपने इष्ट देवसे 
आखोके लिये मंगर कामना करते हुवे इसक्रा अजन करे ॥१००॥ 


ततः परं तामेव धारणीमयुखस्मरन्‌ साय प्रातः 
प्रत्यहं, एतत्परमं पविच्रमारोग्यकरमूजेस्करं सर्वै 
विश्रहरमञ्जनमश्विभ्यामिन्द्रस्य च्ुच्रवधाभ्युदितस्य 
पाद्‌ पकद्पितम्‌ ! तस्मादेतद्राज्ञां राजमहामात्राणां 
च महीं बिजिगीषमाणानां ाद्यणानां च वेदाध्य- 
यन मन्यद्वा मह्च्छाख्मवगाहमनानां प्रसन्नमना 
भिषक्‌ पकद्पयेदिति ॥ १०१ ॥ 

अजनमाषहयटम्य- इसके पीछे इसी उपरोक्त वारण- 
मत्रका जप करते हूवे-साय-प्रा्त प्रतिदिन अव्यन्त पविच्र, 
आरोग्यदायक, उत्साहवधक, सब प्रकारके विषोको नाश्चं करने- 
वाले इस अजनको अश्िनीकुमारोने-च्रचासुरके मारनेके स्यि 
उयत इन्द्रके लिये पदिरे बनाया था । तवते-राजाओके ओर 
राजाओंके समान महारेश्वयेशालियोके भूमिको जीतनेक इच्छा 
रखनेवाखोके, ब्ाह्मणोके वेद्‌ पठने या अन्य महान्‌ साखरके अव- 
गाहन करनेवाखोके छिये प्रसन्न चित्तवाटा वैद्य बनाये ॥१०१)) 

भवर्ति चाज-- 
अथ योगाः प्रवक्ष्यन्ते य॒हस्पतिकताः शिवाः । 
यान्सेवमानो चृपतिः शाचरुभ्यो नेति वञ्चनाम्‌ १०२ 

इसमे -शछोकमी है-- 

इसके अग बरुहस्पतिसे बनाये मांगलिक योग कटेः जाते है । 
जिनका सेवन करते हुए राजा राघ्रुवोसे छ्गा नही जाता १०२ 


९२ 


विव्यादक्ियचक्नारपाटलीवाद्दिकोपणाः । 
श्रीपर्णी दास्मलीयुक्ता निःकाथः प्रोक्षणं परम्‌ ९०३ 
सविं घोश्चयेत्तन सद्यो भवति नि्विंपम्‌ । 
यचसेन्धनपानीयवद्नदाय्यासनोदनम्‌ ॥ १०४८ ॥ 
कवचाभरणच्छच्वाट्य्यजनवेदम च । 

चिन्व, अर्द्र, यवक्षार, पाटली, वाहीक (केर या हग). 
उप । कन्दी मरिच), श्रीपणा, (गम्भारी) ओर सद्व इनका 
क्राथ अनियय ओश्षन है । उसने प्रोभित विचेव्ठी वस्तुवे यवस्‌, 
इन्धन, पीनिक्रा परी, ग्र, जस्या, आसन, उठकर, कवच, 
आन्य, छव्रवारयी चवर ओर घर्‌ तरन्त विघरहित दौ 
जाने €} १०३ ॥ १०४ ॥- 


सेदधपारस्यतिविचारिद्धगोपीपुननेवम्‌ ॥ १०५ । 
समद्गाविपमूत्छत्वक्कपिन्थनच्रुपरोणितम्‌ । 
सदहदन्तशर तद्धत्पोक्चणं विपनारनम्‌ ॥ १०द ॥ 

जल, पाटी, अनीय, नोभ,जन, गोपी (सारिवा), पुननेवा, 
समगा ( मजठ ), वानी जजञ्की हाल, कथ, ब्रपनोणित 
(८ गायका रक्त ) ओर उन्तन्ठ ( गक्गर या ग॒दडिया निम्बु ), 
पूर्यकी मान्ति विषनानक प्रोक्षण हे ॥ १०५-१०६ । 
लाक्ताभियङ्कमधिासमङ्गा ऽऽखहरेणुकाः 
सयणएयाह्ा मधुयुता व श्चुपित्तेन कल्किताः ॥ ९०७ ॥ 
निसखनेटोविपाणस्थाः सप्तरात्रं महीतले । 
ततः कृत्वा माणि देखा वद्धं हस्तेन धारयेत्‌ ॥१०८॥ 
संस्पृष्टं सविषं तेन सद्यो भवति निर्विषम्‌ । 

विपनाहक मणि--खाक्षा, त्रियगु, मजीठ, सर्मगा, 
आल ( टरताक ), टरेणु (मेहदीके बीज या सम्माङके वीज ), 
मुखटटी, ओर मु इनको मिलाकर नेवंल्के पित्तके साथ 
पीस ठे । उसी पीसे कन्कको गायके सीगमे भरकर भूमि सात 
दिन तक माड देवे । फिर निकालकर इससे मणि ( गोलाकार ) 
बना उपर्‌ सवण च्येटकर-हाथमे वारण कृरखे । इसीसे विषे 
पदार्थं टूनेपर ठ॒रन्त विषरदित दो जाते हें ॥१०५७-१०८॥- 
भेनोद्धाऽऽलदामीपुष्पत्वड़िशश्वेतसर्पपाः ॥ १०९ ॥ 
कपित्थकुछठमजिषठाः पित्तेन -छक्ष्णकल्किताः । 
॥ गोः कपिखायाश्च सोम्याख्यो ऽयं वरो ऽगद्‌; ११० 

मृ कायो मणिर च पूर्यवत्‌ । 

सोस्य नामक अगद्‌- मनोह्वा ( येन्लिख ), आल 
( दरतार }, जमीयुष्प, दारचीनी, हल्दी, खेत सरसो, कैथ. 
कूट, संजीट, इनको कुत्ते ओर कपिर गायके पित्तसे बारीक 
पीसकर्‌ चिकना करे । यह सौम्य नामक प्रेष्ठ अगद ह, 
अयन्त किविनाडक हे । पूर्वकी भान्ति इससे मणि करनी 
ऋषेय ॥ १०९ ॥ ११० |] 


मूषकाजरुहा चाऽपि हस्ते वद्धा विषापहा ॥ ११२॥ 


मधिकं ( आपय 3) भार अजरुदा इनको दाथमें बाध- 
'ख्नाच्चकः होता है ५ १११ ॥ 


अष्ङ्गसंग्रहः 
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हरेणुमांसीमसिष्ारजनीमधुक मधु । 
अश्नत्वक्‌ सुरसं खाश्चा श्वपित्तं पूचैवन्मणिः ॥११.२॥ 
रेणु, मासी ( जटामासी ), मजीठ, हत्वी, सुरुदठी, मघ, 
वहेडेकी छाल, खरसा, लाख इनको कन्तके पित्तके साय पीसक्छर्‌ 
पूर्वकी नास्ति सणि करनी चाहिये ॥ ११२ ॥ 
वादि्राणि पताक पिष्ैरेभिश्य ेपिताः । 
श्रुत्वा दष्टा समाघ्राय सदयो भवति निविषः ॥१९दय 
इन उपरोक्त अगदोको पीमकर वाद्योपर, पताकाओपर टेप 
करनेते, उन देखकर, उनकी आवाज सुनकर, इनकी गन्धको 
सु घकर मनुष्य विषरदहित हो जाता है ॥ ११३ ॥ 
ञ्यूपणं पञ्चखवणं मिषा रजनीद्धयम्‌ । 
सृक््मेखां जिचतां पञ्च विडङ्ञानीन्द्रवारुणीम्‌ ॥१९७] 
मधुकं चेति सश्नोद्रं गोविपाणे निधापयेत्‌ । 
तस्मादुष्णाम्बुना माचा प्राग्भक्त योजयेत्तथा ॥११८५॥ 
विषं भुक्तं जरां याति निरविषेऽपि न दोषररृत्‌ । 
विपन्न योग-सोठ, मरिच, पिप्पखी, पाच नसक 
( सैन्धव, सचल, विड, उद्भिद्‌, साम्भर ), म॑नीट, टत्वी, 
दारुहत्दी, छोरी उलायची, निश्योध, तेजपात, वायविडगः; 
इन्द्रायण्, मुरही, इन सवक्रो गायके सी गमे रखदेवे । इसकी 
माचाको गरम पानीके साथ भोजने पूरव प्रयोग करे! खाया 
हुव! विष जीण हो जाती है । विष न खनेपरभी ओषध दोध- 
कारक नही होती ॥ ११४ ॥ ११५ ॥- 
जतुसजैरसोशीरसपेपापचवारुकेः ॥ ११६ ॥ 
सवेट्धारुष्करपुरेः कखमेरजैनस्य च । 
धूपो वासगृहे हन्ति विषं स्थावरजङ्गमम्‌ ॥ १९७ ॥ 
न कटाः सविषास्तच्र नोन्दया न सरीसपाः। 
न त्याः कार्मणाद्यश्च धूपोऽयं यत्र दह्यते ॥ ११८ ॥ 
बिषद्च ध्रूप--जल ( लाख ), सजरस (रा ), उह्षीर 
(खस), सरसो, पत्र (तेजपत्र या तमालपत्र), वालक (द्ीनेर), 
ने ( विडंग या मरिच ), अर्ष्कर (भिखावा), पुर (गरग्युख ), 
जर अजेनके एल, इनका धूम, निवासग्रहमे ठनेसे स्थावर 
जगम विप नष्ट टोते हे । वहापर विषैटे कीट, चृ, साप आदिः 
नरी रहते । जा यह ्बुवा दिया जाता दहै, वहा कृदया आदि 
कर्मभी नही होते ॥ ११६-११८ ॥ 


१ भजगस्घा--कन्द चत सपिडको भेदे चाननसन्निम । 
गन्धकेपनपानेसु विष जरयते नणाम्‌ ॥ 
दना विषपीताना ये चान्ये विषमोहिता. । 
विष जरयते तेषा तस्मादनर्दा स्मृता । 
गूषिका रोमश्ञा कृष्णा भवेत्साऽपि च तदुगुणा ॥ 
( सश्चत॒ क. अ. १२, ७८-डस्टणरीका ) 
मूषिकाऽजरुहा वाऽपि हस्ते बद्धा तु भूपते । 
करोति निर्विष सर्वमन्ने विषसमायुतम्‌ ॥ 
सु कृ, अ, १.७८. 
२ चरकर्भे- 
जनुसेन्यपत्रयुश्युट नदातककङ् मपुष्पसजससा । 
श्वेता च धूम उरगाखुकटवसक्रिमिनुदम्य, ॥ 


अध्यायः ८ ] 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 


९.९ 
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शिखिपिच्छं वल्छाकास्थि सपेपश्चन्दनं घृतम्‌ । 
श्रूपो विपश्चः खयनवसनासनगेहगः ॥ १९१९. ॥ 
सोरका पंख, बलाकास्थि ( वग््की अस्थि), सरसो, 
चन्दन, घी, इनको कुटकर्‌ इनका युवा, विस्तर, आसन, व, 
गृहमे ठेना विषनाद्यक है ॥ ११९ ॥ 
विदराखाव्योपमिषायष्ीरुवणपश्चंकस्‌ । 
दिनिचखापजवेद्छलाचिच्रुचूर्ण समाश्चिकम्‌ ॥ १२० ॥ 
वोक्तं उयूषणादि च स्रानीयेऽम्भसि योजयेत्‌ । 
विद्ाखा ( इन्द्रवारुणी वडी), व्योप (सोठ, मरिच, 
पिप्पखी), मजीरठ, ख॒लदै मे, पाचो नमक, टत्दी, दारुट्दी, तेज- 
पच, मरिच, इलायची, निरोय इनको समान भाग लेकर चूण 
करले। इस चूणैको मधघुके साय मिलाकर गायके स्ौगमे रखकर 
राजाके लान करनेके पानीमे मिकाना चाहिये । इसीध्रकार पूर्वोक्त 
तयूषणादि चूणैको सखानीय जलमे मिलये ॥ १२० ॥- 
काथो ऽथवाऽकङखमश्वेतापामा्मसपैपेः ॥ १२१ ॥ 
खद्‌ध्याञ्यः छतो युक्तैः समाचीनाकुटीयकेः । 
कटको या चन्दनश्षीरि 1 सकलैः ॥ ९६२२ ॥ 
मूर्वेखवा्टु खर सनाङ्खीतन्दुखीयकेः । 
काथः सर्वद वकार्येषु काकमचीयुतेैर्हिंतः ॥ १२३ ॥ 
धव, आकके परर, श्वेता ( अपराजिता या तरच ), चिरचिटा, 
सरसो, कतक ( निर्विषी ), दोनो नाक्करी ( रान्नाभेद ) इनके 
क्ाथमे दही ओर घी मिखाकर अथवा चन्दन, वरगद, पीपल, 
गूलर, पिलखन, ढाक, इनकी त्वचा ( छार ), मूवा, एेलवाखक, 
खरस, नाटी, चौलाई ओर मकोय इनका क्राथ सव जख्कायेमि 
हितकारी है ॥ १२१-१२३ ॥ 
रोचनपत्रनेपारीङुङ्कमेस्तिरुकान्वहन । 
विषेने वाध्यते नारीनरन्रपपियः ॥ १२७ ॥ 
गोरोचना, तेजपच्र, नैपारी (मेनि), केदार ओर वहुतसे 
तिक इनको पीसकर मायेपर तिरक करनेसे विष चुक्सान नहीं 
करता. मनुष्य, राजा ओर चियोका प्रिय टो जाता हैः ॥१२४। 
चचूर्णेहैरिद्रामञिषछठाकिणिदीकणनिम्बजेः । 
दिग्ध निर्विषतासेति गाच्रमित्याह गोतमः ॥ १८५ ॥ 
विषदरण्चुणी -- हल्दी, मजीठ, चिरचिटेके चावल, नीमकी 
छार इनके चणीको अरीरपर लगानेसे दारीर विषरदित हो 
जाता हे, यह गौतम ऋषिने कहा है ॥ १२५ ॥ 
नस्यपानाअनाखेपैय यात्‌ सञ्जीवनादिकान्‌ । 
अगदाल्विषजर तीक्ष्णानि वमनानि च ॥ १२६॥ 
पिप्पखीमश्युकष्छौदरदाकंरेश्चुरसेः सद 
विषप्रतिषेध अधिकारमे कथित सजीवनात्मक अग- 
वोको-नस्य, पान, अज्ञन, आल्पमे प्रयोग करना चाहिये । 
निष खाये मष्यको तीक्ष्ण बमन, पिप्पटी, सुक्टटी, मधु, 
दाकरा, ओर गनेक्छे रसके साथ देना चाहिये ॥ १२६ ॥- 
द्िनिदापजवेद्धेखाचिच॒च्युणं समाश्चिकम्‌ ॥ २२७ ॥ 
विरेचनं सिरामोक्षं घरान्तं विस्रावणं यदि । 
हल्दी, दारसुहल्दी, तेजपच्र, मरिच, इलायची, निरोध इनके 
चुणैको मुम भिल्छाकर विरेचनके छ्यि उेना चाहिये 1 यदि रक्त- 
मोश्चषणकी जाक्दयकता दयो तो सिरामोक्न करना चाहिये ॥१२५- 
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हृद यावरणं कायं प्रागेव हितमिच्छता ॥ १२८ ॥ 
पिचेद्धतमजेयाख्यमस्तं चाप्यमुक्तवान्‌ । 
स पिः क्षौद्रं द धि ध्मीरमन्ततः चीत जरम्‌ ।॥९२९॥ 
अजेयधघ्त अग्रत त-जत्रुवोके वीचमे बटे राजाकी सवसे 
प्रथम हृदयकी र्ना करनी चाहिय । विना खाये-निराहार उदरम्‌ 
अजेय घत ओर अस्त धरत पीने चाहिये) [ये घत उत्तर 
स्थानके ४० अव्यायमेदे}।येनमिर तो थी, मदु, दधि, 
दू पीना चाद्ये, कुमी न मिटे तो शीतर जक पीना 
चाटिये ।॥ १२८ ॥ १२९ ॥ 
सितामध्रुकपालिन्दीकटक वन्मांसमिप्यते । 
गोधाहरिणवश्रुणां सक णाद्युण्टिपापंतम्‌ ॥ ९३० ॥ 
सनागरं सातिविपं शिखिनः ससितोपटम्‌ । 
खुद्ीताः सच्चताश्चेषां यथासं कदिपता रसाः ॥१३१॥ 
गोधा ( गोह ), हरिण, बश्र ( उत्ता यां नेवला ) इनके 
मासमे मिश्नी, सुलटी, पादिन्दी इनका कल्क मिलाकर? प्रपते 
मासमे पिप्पली जर सोठका कल्क, मोरके मासम-साठ, अतीस, 
ओर मिनी मिलाकर, तथा योग्य सयोगवाली ओषधियोसे 
बनाये मासरसोमे घत मिलाकर शीतक करके पीना 
चाहिये ॥ १३० ॥ १३१ 1 
विपपीताय दयया ुद्धायोध्वैम्‌धस्तथा । 
सुक्ष्म ताश्नरजः काठे खश्चोद्ं हृद्धिशोधनम्‌ ॥१२२॥ 
विप पिये हुवे सनुष्यका वमन ओर विरेचनसे शोधन होनेपर 
जओषधकालमे हइृदथका नो वक अलयन्त सूक्ष्म ताग्नचूणं ( अख्ती- 
कृत ताग्रभस्म )-मधुके साथ देवे । 
वक्तव्य- विष पिये हुवे मवुष्यके रुध्षण--वायुमिभ्रित 
घरके वुवासेके समान काला मक लयाग करता है, अदन्त 
आध्मान, गरम, विवरण, पीडके साथ, हागदार्‌ वसन करता 
देखकर विष पीया जाने ।॥ १३२ ॥ 








२ इद यावरण~ 
हृदयावरणेनाश्य ष्मा इ्द्युपचीयते । 
प्रवृत्तगोरवोल्छिगहखछास वामयेत्तत॒॥ 
पिप्परीमधुकक्षान्र्करेश्चरसाम्बुमि 1 
छरदयेद्‌ गुप्तहृदयो भक्षित यदि वे विषम्‌ ॥ 
सुश्रुत क. १, ८५ 
२ (१) गोधानङ्कुकमासेषु हरिणस्य च बुद्धिमान्‌ । 
दधात्सुपिष्टा पालिन्दी मधुक सकेरा तथा ॥ 
दर्करातिविषे देये मायुरे समदोषधे । 
पा्षते चापि देया स्यु पिप्पद्य समहोषधा. ॥ 
सक्षौद्र सष्रतश्चैव हिम्बीयुषो हित सदा । 
विषघ्लानि च सेवेत भक्ष्यभोज्यानि बुद्धिमान्‌ ॥ 
सुश्च॒त क, १-८२।८४ 
(२) सवात गृशधूमाभ पुरीष योऽतिसार्यते । 
आभमातोऽछयथसुष्णास्रो विवणैः सादपीडित । 
उद्रमत्यथ फेन च विषपीत्त तमादिरेतर ॥ 
(२) अपक हेमससखष्ट रिराया जल्योगत 1 
द्रवरूप तु बतेय मधुना गुणदायकम्‌ ॥ 
यद्वापि तवृकाख्य तु स्वणेपत्र वि्चूणितम्‌ 1 
मधुना सगरहीत चेस्सचो इन्ति बिपादिकम्‌ ।] 
तनक स्वणैवरक्‌ । 
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द्ध हृदि ततः छाणं हेमचूणैस्य दापयेत्‌ । 
न स्ते रेमपाद्धः पद्यपतरेऽम्बुवद्धिषम्‌ ॥ ६२२ ॥ 
जायते विपुलं चायुभैरेऽप्येप विधिः स्त. । 
हृदयके युद्ध होनपर सखर्णकरे चृत टो रत्तीटेवे। सखर्णं 
पीनवाटे मनुष्ये चरीरम विप्र नही र्गना, जिम प्रक्रार्‌ कमल- 
यत्रके माय पानी नही लगता 1 आदु अल्यन् बढ जाती हे । 
गर ( कतिम बिष ) ममी यदी विवी वरतनी चाद्यं । 
वक्त्य-- सणप्र ( वरक-जो वृूटकर बारीक बनते है )- 
नने पन्वरपर पानीके साथ धिसकर जब उरवसूप हौ जाये तव 
मके साय पीना गुणकारी हे 1 १३३ 1- 
दत्थ विधगरादिभ्यो रक्ेदधेयो नरेश्वरम्‌ ॥ १३४ ॥ 
स्यात्तदच्छेद उच्छेदः प्रजानां सवैकर्मणाम्‌ । 
आन्नाचेर्यश्चमात्यागा मानुषत्वे ऽप्यमायुपाः॥ १३५ ॥ 
यद्वाक्ञः कर्मभिस्तस्माद्ाराध्योऽसावतीन्दरियेः। 
इस प्रकार वै राजाकी गर विष आदिसे रधा करे । राजाके 
नाल हनेसे प्रजाओ ओर सब कायाका नाद्चदले जातादहै। 
राजके अन्य मनुष्योके समान होनेपरमी-आज्ञा, येय, क्षमा, 
लाग आदि कर्म अमलषीय है (अन्य पुरुषोमे ये करम नही 
होते ) । उमल्यि वैय अतीन्द्रिय मानसिक कायोसे इसकी 
आराधना करे ॥ १३४ ॥ १३५ †- 
यत्र साश्चान्नुपस्तच् विज्ञातः प्रविनेद्धिषद्‌ ॥ १२६ ॥ 
न ˆ नेऽप्ययुन्ितं यनस्यानासन भजेत्‌ । 
उचितं पुरतो राक्स्ति्ठेदधाक्यं न चाक्षिपेत्‌ ॥२१२५॥ 
अदीनकाङं राजार्थं स्वार्थ प्रियहितैः सह । 
देगे काडे पराथ च बदेद्धमोर्थसंहितम्‌ ॥ १२३८ ॥ 
नायुशिष्यादप्रच्छन्तं महदेतद्धि साहसम्‌ । 
नाचरेददहितेनैने मूखच्छेदकरं हि तत्‌ ॥ १३९. ॥ 
अलुकरूलं हितं वाच्यमदिताद्धारयेन्मिथ ४। 
उदरः सान्त्वयन्वाक्येदोषश्चेत्तदुवेश्चया ॥ १७० ॥ 
तुष्णीं चा पतिवाक्ये स्यादढजयेत्‌ देषस्ंकथाम्‌ । 
विपश्िदप्यचित्तज्ञो वाछिरो.ऽपि तु भाववित्‌॥ १९८१॥ 
अविपियोऽपि देष्योऽपि याद्याश्चु विपरीतताम्‌ । 
निवेद्य राज्ञे कुर्वीत कायोणि खुघ्यून्यपि ॥ १६२ ॥ 
न यायान्न च्चिरं ति्ेत्कोरास्थानावरोधयोः । 
खल्येऽपि ददौयेत्तुष्टि टासे ऽचुद्धतमानसः ॥ ६४२ ॥ 
मिथः कथनमन्येन कौटीनं उन्दवादिताम्‌ । 
वसख्यादि राज्ञः सदशं राजटीखां च क्जयेत्‌ ॥ १४४॥ 
दन्तं यत्तु चपेणेव तद्धायं त॒ष्िचुद्धये 1 
हसितव्ये सितं कूयोतप्रभोरेवाचच॒त्तितः ॥ ६४५ ॥ 
उच्यमाने ऽवरम्बेत परममणि मूकताम्‌ । 
"=मर्मणि तु बाधियेधेयमाधु्य सौशवम्‌ ॥ १४६ ॥ 
-"्यासेन नात्मानं कुयांद्‌ तिसमुच््रितम्‌ 1 
थाहिदु नोच्छ्रायः खखकृत्तथा॥२४७॥ 


अष्ङ्स्रहः 


[ सृत्रखानम्‌ 
जदापर राजा हो, बहापर सूचना ठेकर्‌ अन्दर जाये । राजासे 
पूजित टोनेपर भी अनुचित यान, आसनपर्‌ न वैठे 1 राजाके 
सामने उचित आसनपर वैटठे 1 राजासे कहे वाक्यपर आक्षेप 
विचिकित्सा न करे । राजाके ल्यि उपयोगी वाक्यको जिना 
कार्की अतिक्रमण किये कटे । सखार्धयुक्त वाक्य प्रिय-अपने 
हितकरारी राजपुरुपोके साथ कहे । परार्थं वाक्यक्रो ठेदा ओर 
कालानुसार्‌ के 1 धर्मअर्थयुक्त वाक्यकी विना पूते न रिका 
दे । यह बहुत बडा साहस है 1 इस राजाको अहित आचरण न 
करे, क्योकि रेसा करना मूलसहित नाश करनेवाला हे । 
राजाके चयि अनुकूल (प्रिय), टितकारी वचन बौखे एकान्तम 
अहिताचरणसे इस राजाको यये । उदार वा्रसोसे सान्त्रना 
देवे । दोषपूणी हो तो उमकी उपेक्षा कर देवे । राजके प्रत्यु 
तरम्‌ चपर हो जाये । राजाके विरुद्ध बातचीत करना छोडदे । 
राज्ञे चित्तो न समश्ननेवाखा विद्धानभी, राजाके भावक 
समञ्ननेवाला मूख भी, राजाका अति प्रिय होते हुएटभी शीघ्रही 
देष्य-विपरीत बन जातां हे । ( विद्धान्‌ जच टो जाता हे, मूख 
पिय बन जाता है ) । अयन्त तुच्छ कार्योकोभी राजाको सूचित 
करके करना चादिये 1 कोशास्थान ओर अवरोधस्थान (अन्त पुर) 
मे बिनाकारण न जाये ओर न बहुत देर ॒वहा ठडरे । वेचेनी 
दिखाये विना नोडेसे दही खाभमे सतोप दिखायें । राजगृहम 
दूसरेके साथ एकान्तम बात चीत, जनवाद ( रोगोकी चचा ) 
अयवा ज्चगडा न करे 1 राजाके समान वस्तु-आभूप्रण आदि 
अथवा राजाकी नकर न करे । राजाक्रो प्रसन्न करनेके दिये 
राजाद्ारा जो पारितोषक मिला हो उसे धारणः करना चाहिये! 
राजाका अनुसरण करते हवै जहा हसना चाहिये चदा सुस्करा 
दे। राजां या अन्य दृसरेके विषयमे जघ कते हौ तव चुष्पी 
धारण करञे । अपने विषयमे जब कह रहे लो ते बायियेरूप 
दिखाये ८ जैसे खनी नदीं रदा ) । बीरता (गम्भीरता), मारय 
( मीखापन ), सौष्टवना ( लिष्टाचार ) से रहना चाद्ये । अति 
परिश्रमसे अपनेको बहुत उचा नही वनाना चाहिये 1 कऋ्याकरि 
उचाङ्से नीचे गिरना अयिक इ खदायी दहै, उपर उटनेमे 
जो सुख मिलता, उमसे अविक नीचं गिरना दु सखदायी 
है ॥ १३६९-१४५ ॥ 
आसन्नसेवा जपते: कीडा राखाहिपावक्तेः । 
कौदालेनातिमहता विनीतैः सा निरुद्यते ॥ १४८ ॥ 
प्राप्य दुष्प्रापमेश्वर्य वड्धमाने च भूपतेः । 
यथोपभुञ्जीत च्चिरं तथा स्यादप्रमाद्‌ वान्‌ ॥ १४२. ॥ 
रजसेवामें करिनता-राजके पास रहकर सैवा 
करना-शचख, संपि या आगते खेलनेके समान है 1 यदह सेवा 
अल्यनत नम्र वने पुरुप द्वारा अति मदान्‌ कुललतासे सम्पन्न 
दोती है । कठिनाईसे प्राप्त देने रेश्वथ ओर अलयन्त सन्मानो 
राजासे प्राप्त करके बिना प्रसादके देरतक्र उपभोग कर्‌ सक्रे 
चैसा करे ॥} १४८ ॥ १४९ ॥ 








अध्यायः 2. ] 


विदष्यात्फरितः राय्यां रश्चामच्याभिमन्िितान्‌ । 

वेद्य चासे ओर रनामन्रोसे अभिमंत्रित राजाकी शखस्याक्नो 
वनाये (- 
रान खिन्च्ार्भकान्‌ भूतिमक्षतेरन्वितां शखुचिम्‌॥१५०॥ 
श्श्वाद्ास्कि नथोच्छीपं सयवाङ्कस्यावकाम्‌ । 
सदुर्व खूणैकरां सपुप्पफलपल्ठवम्‌ ॥ १५५९ ॥ 
उपहारं ख संध्यायां मुक्त्वा चान्ते निरास च । 
एतत्स्वस्त्ययनं कर्म कतव्य शुचिनाऽऽछ्ु च ॥ १५२ ॥ 
सायुप्यं पैष्िकं भूतविपकार्मणपाप्मजितत्‌ ॥ १५२ ॥ 

राचिमें सरसोको, यव आदि अक्षतोसे युक्त पवित्र भस्मश्न, 
राच्याके ङीष्षेभागमे चि्रलिखित रक्ना्क्तिरो, इसे यवाट्भर, 
यावक, दव, नानाप्रकार पुष्प, फट, पत्तोसे युक्त, भरे ह्वे 
जरपाच्रवाच्छ करे । सन्ध्याकाटमे खाकर, ओर रात्रिके अन्तम 
उपहार देवे ! इस' पविच्र सखस्ययन कर्मो पविच्र हकर करना 
चचाददिये ।॥ यह कर्म आयुवभक, पुष्टिव भक, भूतविषको वामे 
करनेवाख्ा ओौर दरिद्रतानाशफ़ है ।॥ १५०- १५३ ॥ 

संश्चेप एप विपपालनसाधनाय 

प्रोत स्तु विस्तरविधिः पुनरुत्तरेषु । 
आआद्ोच््य सम्यगखिरं मतिपृवैकारी 
खुञजीत तं परिकलय्य विकारचिह्नम्‌ ॥ १५४ ॥ 

इस अध्याये विषरक्नाके यि तथा इनसे उत्पन्न रोगोकी 
चिकित्साके ल्य सक्चेपमे कद दिया । विस्तरे उत्तरस्थानमे 
युन कदेगे । इसे सम्पूणै रूपमे बुद्धिस विवेचना करके भटी 
रकार ुदधिके अनुसार, रोगके ठक्षणोकी परीक्ना करके चिकि- 
त्साम प्रयोग करे ॥ १५२ ॥ 


इति विषगररक्षोरश्चषणायोपदे्तं 
भजति नर्पतियों निव्यमेवाप्रमत्तः । 
निजफुररिपुचन्देरपरधुप्यो महात्मा 
जनयति स जनानां क्षेमयोगौ चिराय ॥१५५॥ 
इ त्यन्नरश्ला०नामाणटमोऽध्यायः ॥ < ॥ 
जो राजा इस भ्रकारसे विषरक्षण, गररल्षण, र्र्षण 
( भूतरक्षण ) के ल्यि निलयप्रति साववान टरोकर्‌ उपदेगका 
अनुसार कहता है वह राजा अपने रिपुसमूह ( कामादि ) दूसरे 
शात्रुसम्ूहधोसे अतिरस्कृत होकर, महात्मा बनकर, देरतकं प्रजाकै 
योग ओर श्लेमसपन्न करता है ॥ १५५ ॥ 
यह्‌ अन्नरलार्विविनामक अटवा अव्याय समाप्त हुवा । 


नवमोऽध्यायः । 


कनो) यदिति 


अशथयातो विरुद्धान्नविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः १ 
इति ङ स्माद्धरान्रयादयो महषयः; ॥ २॥ 

इसके आगे विसद्धा्नविज्ञानीय नामक अध्यायका व्याख्यान 
करेगे जैसा करि भगवान आतरेयने कटा था ॥ १॥२॥ 


हिन्दीभषाटीकायुतः । 


प "9 गीिकगाकगाछावानावयाणाकानकाकाकणकरन्कााकन्काकाकाक्काकाकान्ककान्क्कागकाकन्कानकान्काकषाषककाकन्काकाानकाककाकनकनभकवान्कनकानकन्कगयाकगान्ना निनि म कि 
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प्राम्यानूपौदकपिशितानि मधुगुडतिरुपयोमाष- 
मूकविसैर्विरूढ-चान्येश्च नैकध्यमद्यात्‌ ॥ ३ 1 

ग्राम्य, आसूप, पीर ओदक प्राणियोके मासको मधु-गुड- 
तिल-दूव-माप-मूटी-विस ( करन्दआदि )-विरूढ ( अकुरित-जडाये 
टे ) वान्योके माय (णक समयमे ) नही खाना चाद्ये ॥ ३॥ 

विदोपतः पयसा मत्स्यान्‌. । उभयं द्येतन्मधुर- 
रसविपाकत्यादव्यभिभ्यन्दि रीतोष्णबीयेत्वात्पर- 
स्परं विरुद्धम्‌ ॥ ४ ॥ 

ठनमे नी खासकर दृवकरे साय मचछटियोको न खाये । क्यो- 
कि दोनोही रस ओर विपाकमे मदुर, दोनोही अदत अभिष्यन्दि, 
दूच सीतवीय, मच्टी उकष्णवीयं होनैसे परस्पर विरोधि हे ॥ ४॥ 

तेप्वपि विङोषेण चिलिचिमः। स पुनः शकली 
खोहितनयनः सवतो टोहितसानिः भायो भूमौ 
विचरति सोऽत्यभिष्यन्दितमत्वात्सतरां व्याधीचु- 
पजनयत्यामविषं च ॥ ५ ॥ 

इन मञखल्ियोमे मी खासकर चिलनिम मत्स्यको दूधके 
साथ न खाये। यह मखली दाक्रली ( छिल्केवाखी ) खाल 
आखोवाटी, सारे शारीरपर काक धारियोवाटी, लाक सूरयके 
समान लार, प्राय करके जके समीपवर्ति भूमिम चलती है । 
यह अलयन्त अभिष्यन्दि होनेसे निरन्तर व्याधियोक्रो ओर 
आमविषको उत्पन्न क्रती है । 

वक्तव्य-जो पदाथ कफ़ववेक होते हैँ वे प्राय अभि- 
ष्यन्दि टोते है । इनका पचन देरमे होते दँ । जिन वस्तुवोका 
पाचन देरमे होता है, वे शरीरकी जठरासिको मन्द करके पाचक 
शरक्तिको मन्द करदेते्। इस पाचक अभिके मन्द टोनेसे 
दारीरमे आमविष ( टोमेन पोडजन--{ {६011120 7018101 ) 
उत्पन्न हो जाता है । यह बहुत कष्टसाध्य है । चकि आमके 
पाचनके व्यि उष्ण चिक्रित्सा चाहिये । उष्ण चिकित्सा विषमे 
विरोवि है 1 विषे व्यि स्ीलोपचार ठीक है, यह श्ीतोपचार्‌ 
आमने विरोयि दै ॥ ५\॥ 

स्थं चास्रं दवमद्ववं पयसेकभ्यं विरुद्धं तत 
उत्तरं वा विख फलं च । कङ्कवरकमङ्कष्करखत्थ- 
माषनिप्पावाश्च ॥६॥ 

सव प्रकारके अम्क-द्रव या अद्रव-जोभी दह वे अकेले 
(विना गृड-दाकेरा आदि मिरये) दूवके साथ विरोधि हैँ । अन्य 
रस वाढे फक्भी दृघके साथ विरोवि हँ । कंयु-( कंगनी ), 
वरक, मोठ, कुटत्थी, निष्पाव (सेम) येमी दृधके साथ 
विरोधि है । 

वत्तव्य-- काजी-द्रव अम्ल, अद्रव ठोस खद पदार्थं दूधके 





१ प्राणियोके स्यि चरक, सू अ, २६-८४ देखिये । 


२ तत उत्तर वा-~इससे ऊक रोग-युश्चुतके-वीफल्कवक- 
क्रीराम्कफर-ख्वण कुर्त्थ-पिण्याक दधि-ते विरोहि-पिष्ट-द्युष्क ०० 
गोधावरादाश्च नैकव्यमश्नीयात्‌ पयसा-~नसू. सु, २०८. 


९.९६ 


[1 

साथ नहीं खाने चादिये । यदि इनमे गुड या चीनी मिरी 

जये तो यें दिरोव नदी रहते एेसा चक्रपाणिका मन्तच्य है ।॥६॥ 
न मूरखुकादि हरितकं भक्षयित्वा पयः सेव्य कषा 


वाघमयात्‌ ॥ ७ ॥ 
मूली, लहसुन आदि हरित शाक्त 
चाद्ये । कुष्ट रोग नेका भय रहता हे \ 


वक्तव्य- रघु क्षीर आदिमे दूघके साथ जो लदसुन 
पकाकर दिया है, वह अमनिसस्कारे कारण तथा रोगकी महि 
रासे युक्त है । किसी किसी रोगमे कोई दवाई सद्य हो जाती 
हे । यथा उपददामे सखिया उतना जुक्सान न्ह करता जितना 


दूसररोमि ॥ ७॥ 


पौष्करं रोहिणीकं जातकं वा शाकं सह मथुप- 
योभ्यां नःभ्यवहरेत्‌ 1 ताभ्यां च सह कपोतान्‌ 


<. 
सपपतेलश्चष्ठान्‌ ॥ < ॥ 


पोष्कर शाक, रौहिणक चाक, या जावुशाक को मधु ओर 
दूवके साथ नही खाना चादिये । सरसोके तेकमे भून कवूतरके 


मासक्तो मी मधु ओर दू्के साय नदी खाना चाद्ये ॥ ८ ॥ 

तथा सर्षपतेखभष्ठानां मस्स्यवराद्ाणां मांसानि । 
वदराणि श्वाविद्पदमां खानि चैकध्यम्‌ । पित्तनाम- 
मांसानि । दशाः डं पृषतं च । कखम्भश्वाकेनौरः- 
रम्‌ । सौवीरकेण तिकशष्कुठीः । क्षीरेण र्चणम्‌ । 
मूरुकेन माषसपम्‌ । नवनीतेन मूललाकम्‌ । 
द्कां मेरेयमादधीकाभ्याम्‌ । पीकछनि करीरः । विसे 
विरूढ कानि । दश्वा माषशदपेन राडेन मधुना घृतेन 
वा ठक्चफटम्‌ । दधा तक्रेण तारफलेन वा कद्‌ 
लीफरम्‌ । पिषप्परीमस्चिाभ्यां मधुना गुडन वाः 
काकमाचीम्‌ ॥ र ॥ 

सरसोक्े तैल्मे मूनी मछली ओर सजरका मास संस्कार- 
विरोवि हँ! वेरोको श्वाबिद्‌ (सेह ) ओर खुअरके मासके साथ नह 
खाना चाद्ये । विनापके या अपरिपूणै मासको पित्तके साथ, 
दहीके साथ सुग ओर परषतके मासको, कुम्भ राक्के साथ मेदा, 
सौवीरक ८ काजी )के साथ तिलको बनी कचोरी, दूचके साथ 
नमक, मीके साथ उड़दकी दाल, मक्खनके साथ मूका दाक, 
मैरेय जर माद्वीकं मयके साथ, उपोदिका विस (कन्दो )के 
साय, अक्रि धान्य दहदीके साय, उड्दकं दाल-गुड-मघु या 
घृतके साय, वडहलकां फ दही-तक् अथवा ताकफके साथ, 
केरेका फ पिप्पली ओर मरिच्के साय, सधु या गुडके साथ 
मकोय; विरोधि हैँ । इनको एक साथ नहीं खाना चादिये ॥९॥ 

तामेव मत्स्यपचने श्छङ्बेरपचयने वा भाजने 
सिद्धामन्यज् नाभ्यवहरेत्‌ 1 ताभ्यां वा सिद्धां 
रात्निसुषिताम्‌ ॥ १० ॥ 

इसी मकोयको-जिस॒व्तनमे सोठ पकड दो या म्ली 
पकाङ् हो उसमे पकाकर्‌ न खाये । अथवा किसी दूसरे वतेनमे 


भी पककर एक रातभर्‌ रक्खी रहनेपर अगे दिन इस मकोयको 
न खयि} १० ॥ 


अष्टाङ्गसंम्रहः 


खाकर दूध नही पीना 
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कांस्यभाजने दश्यरात्नोषितं सर्पिः ॥ ९१ ॥ 

कासयके पात्रे दस रात तक्र रक्े तको नही खाना 
चाहिये 1 ११॥ 
मद्यदधिमथुभह्धातकेषु चोप्णम्‌ ॥ १२ ॥ 

मय-दधि-मधु जोर भिलावेमे सब उष्ण द्रव्य विरोपि हँ १२ 

तक्रविद्धः काम्पिहको विख्दधः । अगारदाल्यो 
भासः । खरङक्ृदारापायसाश्चैकष्यं विरुद्धाः ॥ १२॥ 

तत्तम सिद्ध किया कमीला विरोवि है) अगारोपर भूना 
भास्च पि विरोधि है । खरा, छकरा ( तिल-चावक मापसे बनाई 
खिद ) ओर खीर एक साथ खाना विरोि हे 1 १३॥ 

मधुसपिंवसतैरोदकानि समश्तानि दिशः 
च्िश्षः समस्तानि वा ॥ १६ ॥ 

मधु-घृत-वसा-तैल-पानी इनको समान _माव्रामे, दो दो या 
तीन तीन इसी प्रकार मिलाकर या सवको उकटरौ करके नही 
ङेना चाहिये । 

चक्तव्य--अ्थीत्‌-मधु ओर घ्रेत उनको समान मात्रामे न 
लवे । सधु, एत ओर वसा, तैकको समान मात्रामे न स्वे, म॒धु 
घृत-वसा तीनोफे समान माघ्रामे न ठे। इसी प्रकार करनेसे 
छब्बीस भेद बनते दँ ॥ १४ ॥ 

मधुधरते वा दिव्योद्‌कायुपाने । मधुपुष्करबीजम्‌। 
पदोत्तहिकाशाकं शार्करो मैरेयो मधु च सहोपयुक्तं 
सर्य विरुद्धं वातं चातिकोपयति ॥ १५ ॥ 

असमान परिमाणनरे भघु ओर श्रत तथा वषौ जलके साथ देना 
विरोधि है । मधु पुष्करबीजके ८ कमल ग्ड ) साथ विरोचि है । 
पद्चोत्तरिकाराक, दार्करासव, मैरेय, ओर मधु-साथमे टेनेपर 
सव परस्पर विरोयि है । ये वादको अतिशय कुपित करते है 
( पित्त ओर कफको कम ) ॥ १५ ॥ 

हारिद्रकः सर्षपतेरशरष्ठो विरुद्धः पित्तं चातिको- 
पयति }॥ १६ ॥ 

सरसोके तेखमे भूना दारक (छ्ारार शाक, अथवा पक्षी) 
बिरेपि है । पित्तको अतिदाय कुपित करता है ॥ १६ ॥ 

पायसो मन्थानुपानो विरुद्धः च्छेष्माण चात्ति 
कोपयति ! उपोदका तिलकल्कसिद्धा देतुरतिसा- 
रस्य ! वलाका वारुण्या कठ्मापैश्च विरुद्धा ।! सेव 
वराहवसापरिधण्ा सद्यो व्यापादयति ॥ २७ ॥ 
खीर खाकर पानीमे घोरे सत्तुगोका मन्थ पीना विरोधि है 1 
कृफको अतिशय कुपित करता है । तिके कल्कमे सिद्ध की हुदै 
उपोदिका (पो) अतिसारका कारण हे । बखाका पश्नी वारुणी 
ओर कुल्याषके साय विरोचि है! यही बलाका युअरकी चार्मं 
भूनकर खनेसे तुरम्त मार देती है ॥ १७ ॥) 


१ (“मधुसपिवसातल्पानीयाना मानविरुद्यना दि ि्तुष्प्‌- 
व्वधा मिकिताना पडविङृतिविरुद्धप्रकारा भवन्ति? ॥ हेमद्वि. 
२ कुट्माषः-उष्णोदकसिक्तमी पत्स्विन्नपूपीकरृत यवपिष्टम्‌ । 
अधखिन्नास्तु गोधूमा अन्येऽपि चणकादय । 
कुटमाषा इति कथ्यन्ते शब्द श्याद्ेपु पण्डिते ॥ 
चान्यानि चैव गोधूमास्तथा च चणकादय- । 
दिय॒सैन्धवसयुक्त जके द्यधैनिपाचिता ॥ 


अध्यायः र] 

गोधाखावतित्तिरिमयूरकपिञअखाश्चैरण्डदारयैन्नि- 
सिद्धा पेरण्डलैरुखंमूचछिताः ॥ १८ ॥ 

गोह, वटेर, तीतर, मोर, कपिर इनको एरण्डकी ककडी- 
यसे परकर ओर एरण्ड तैलमे मृननेसे ये मारक टोते हँ ॥१८॥ 

हारीतमांस्ं दारिदद्ुढखकावसक्त दरिद्राथिष्टु 
च । तदेव भस्रपांश्युपरिष्वस्तं सक्षौद्रं च ॥ १९ ॥ 

टारीत पिके मासको दारिद्रक ( हत्दु-पीटी क्कडी) की 
कृडदछटीमे फमाकर्‌ हारि खक्रडीकी आगमे भूनकर खानेसे तुरन्त 
मारक है । हारीत पक्षिका मास राख र न्रूल्मे मिला दोनेपर 
मधुके साथ मिलाकर खानेसे मारक है ॥ १९ ॥ 

तथा मत्स्यनिस्तकनसिद्धाः पिप्पद्यः ॥ २० ॥ 

मरुटिया जिस ल्ञेहमे भनी गर हैँ, उसे नेहम पकार पिप्पली 
मारक है, अथवा मछल्ियोकी वसासे सिद पिप्पी मार है २० 

सीतोष्णं नवपुराणमामपक्तं च नैकध्यमद्यात्‌ २१ 

ङी तवी ओर उष्णवीयैको, नये ओर पुराने धान्योसे, आम 
(कने) ओर पके फलादिको या अन्य भक्ष्योको एक साथ मिला- 
चछर नीं खाना चाहिये ॥ २१ ॥ 

सछिखखाभ्यवगाहः सहसोष्णाभितत्तस्य च्वग्द- 
छ्ोरुपघाताय तष्णाऽभिचद्धये च । तथेव च 
पयःपानं रक्त पित्तय ॥ २२ ॥ 

गरमीसे पीडित अवस्थामे एकदमसे ठंड पानीमे गोता 
ख्गाना आख एवं त्वचाके नाके खयि ओर तृषाके अभिषृदधिके 
ल्ि दोता है) इसी प्रकार गरमीसे पीडित होकर सहसा दूष 


५० 


वीना रक्तपित्तके व्यि होता दहै ।॥ २२ ॥ 


हारीरेणायस्तस्य सहसाऽस्यवहारद्छदिषे गु- 
ट्माय वा । वाचा तकायस्तस्य स्वरसददाय ॥ २२ ॥ 

शरीरम थकान उत्पन्न होनेपर सहसा भोजन करना, वमन या 
गुतमक्रे स्यि होता है । बोलनेसे उत्पन्न श्रममे भोजन 
क्रनेके रसका भटी प्रकार अ्रहण नही होता ५२३ ॥ 


इत्यन्नपानद्रव्यविरोधेकदेश्ो बाइव्येनोपयोगी 
कथितः । सेषजद्वव्याणां तु यथोपदेदामेव धयोगो 
न्याय्यतरः । तद्धियोधः चुनरतिप्रसङ्गभयाननोक्तः । 
न च तद्िज्ञानमेकान्तयद्रकम्‌ ॥ २५ ॥ 

इसप्रकार अयन्त उपयोगी अपान दव्योमे विरोचि अन्न- 
पानकां एक भाग कह दिथा । भेषजद्रन्योके व्यि शाल्नोपदेदा- 
नुसार प्रयोग करना अल्यन्त॒न्यायपूणै है । इनके विरोधके 
बहुत प्रकारके होनेके भयसे यहा नर्ही कहा ओर उसका सम्पूणं 
ज्ञान करनाही कल्याणकारक द ॥ २४ ॥ 

अपि च। 
उक्र दयदोषान्न हरे द्रव्यं यत्तत्समासतः । 
विरुद्ध तद्धि धातूनां भरल्यनीकतया स्थितम्‌ ॥ २५॥ 


ओर भी सक्नेप रूपमे जो द्रव्य दोषोको बाहर निकलनेकी 
१३ अष्टागस° 








हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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ओर्‌ पद्रत्त करके शरीरस बाहर सही करते, वे द्रव्य धातुक 
विरुद्ध रूपमे स्थित होनेसे विरुद्ध होते हें । २५ ॥ 
विनां सिथोशुणानां 
विषमतया समतयाऽप्युभयथाऽपि । 
संस्कारादिवराष्दपि 
भवति निसगदपि विरोधः ॥ रदे ॥ 
कक वख्वान द्रव्योमे परस्पर असर रुपमे स्थित गुणोसे, 
कृश््योम सदन रूपसे स्थित यणांसे, कही सदस एव असट्शं 
दोनो प्रकारे. कदी सस्र आदि ( देदा-काल )के कारण जीरं 


> ( 


कही खभावसेदी वियेव होता है ।॥ २६ ॥ 
कलीरः कखत्थेः पनसेन म्थ्ये- 
स्तत्तं दधि सक्षौदध्ते स्मार । 
वार्यषरे राधिषु खक्तवश्च 
तोयान्तयस्त्रे यवकास्तथेव ॥ ८७ ॥ 

उद्‌ाहरण--दृध-कुलत्थीके साथ विरुद्ध है । दूध-मधुर 
विपाक, शीतवीर्यं, ऊुकत्थी-अम्कविपाक ओर उष्णवीयै, यद 
असदन गणका उदाहरण हैः ! दुध-कटहल्के साथ विरोधि है । 
दूच-मधुररस, मधुर विपाक ओर इीतवीयै, कटटलभी एेसा हे 
परन्तु सदश होनेपर विरुद्ध है । दू.ध-मचछलीयोके साथ विरोधि 
है । दोनोही भधुररस, मधुर विपाक, परन्तु दूध-क्ी तवीय ओर 
मछरीया उष्णवीर्यं यदह अमटश॒ ओर सदृडा दोनोके कारण 
विरुद्धक। उदाहरण है ! गरम करियाके साध दधिक्रा विरोघ हे, 
यह सस्कारका उदाहरण दै । समान मात्रामे मधु ओर इत 
विरोवि दै यद मात्राका उदाहरण है । ऊषर भूमिम रक्खा 
पानी विखुद्ध है, यह देशका उदाहरण है ! रातमे सत्त्‌ खाना 
विरद है, यह कालका उदाहरण है । यदी सत्तू पानीके वी चर्म 
करके खाना [ पदे पानी पिना, फिर तरन्त सत्त खाना, फिर 
तुरन्त पानी पिना ] सखयोगादि विरोयिका उदाहरण है ! यवकं 
अकेरे विरुद्ध हे, यह खभावका उदाहरणं हे ॥ २७ ॥ 


कुहाश्रीयधियामेतदुद्‌दर्णमाच्रकम्‌ । 
उपनीतवरं विद्धान्स्यैज्ञ कमते यतः ॥ २८ ॥ 
तीक्षण बुद्धिवालोके चयि यह सव उदाहरणरूपसे कदे ह । 


क्योकि जिसका अज्ञान मिट गया है, वह विद्वान सब कुछ 
अपनी बुद्धिस जान सकता दै ॥ २८ 





१ यत्‌ किचिद्धोषमास्राव्य न निहरति कायत. ! 
आहारजातं त्त्सर्वमहितायोपपयते ।॥ चरक सन्न २६।८५ 
२ चरक सञ्च २६ ८६।८७मे यह विषय विस्तारसे दिया है-- 
यन्चापि देदाकालाभनिमाच्रास्तात्म्यानिलादिभि । 
सस्कारतो वीर्यतश्च कोष्ठावस्थाक्तमैरपि ॥ 
परिद्यरोपचाराभ्या पाकात्सयोगतोऽपि च । 
विरुद्ध त्च न हिन हृत्सपदिषिभिश्च यत्‌ ॥ 


९८ 





विस्फनेररोफमदविद्रधिगुल्मयक्ष्म- 
तेजोवदटस्यघतिमतीन्द्रियच्चित्तनादान्‌ । 
कुयौद्धिरुदमदानं ज्वर्मस्रपिन्त- 
मणौ गद्य महतो विषवच्च सुच्युम्‌ ॥ २९ ॥ 

विरुद्ध आदटार- विस्फोट, शोष, मद, विद्रधि, गुल्म, 
यत्न, तेज-वरू-रुखति मति-डन्दरिय ओर मन इनका नान करता 
है । इसके अतिरिक्त, ज्वर, रक्तपित्त, आठ महारोगोको (वाव- 
व्याधि, अमरी, कुट, प्रमेह, उद्र, भगन्दर, अद ओरं ग्रहणी ) 
तधा विषके समान सत्यु करता है ॥ २९ ॥ 
तेष्वा क्यात्संयाष्धि शाम वा तद्धिसोधिभिः । 
दव्येस्तेरेव वा पूर्वं शरीरस्याभिसंस्छतिम्‌ ॥ २० ॥ 

विरद आदहारसे उत्पन्न रोगोमे वमनविरेचनादिसे शरीरका 
सोधन करना चाहिये अथवा इस निरद्ध आद्ारके विपरीत 
गुणवाटे उव्यासे नान्ति ( समन ) करदेवे । अथवा प्रथमही 
इस प्रकारके द्रव्योसे गरीरका अभिसस्कार { निरन्तर उपयोगसे 
गरीप्का स्कार ) करना जिसमे विरुद आदार कायं न करे ॥३०॥ 
व्यायामस्िग्धदीप्ताथिवयस्थवटशालिनाम्‌। 
विरोध्यपि न पीडये सात्म्यमव्पं च भोजनम्‌ ॥ २३९॥ 

व्यायाम करनेवाक्े, ललिग्ध रीर, प्रदीप्त अभिवारे, युवा 
व्यक्ति, बलवान पुरुषो ठदा आदिफे कारण सात्म्य घना विरोधि 
खान-पानमी दु खकारक नीं होता! ओर विरुद्ध अरान थो 
माचामे इ खकारक नही होता ॥ ३१ ॥ 
दोषादिवैपरी्येन हरन्ती सोगिणो खजस्‌ । 
एेकध्यं द्धिदुग्धादियोजना न विरुध्यते ॥ २२॥ 
योगादिभेदाययद्धा पथ्यानामप्यपथ्यता ! 
तद्धेदान्तरतस्तद्धद्धिरोध्योऽपि निवर्तते ॥ २३ ॥ 

दोष आदि (दृष्य-बल काल ›के विपरीतताके कारण रोगियोक्र 
पीडाको दान्त करता है । इसल्यि एक साथमे दरि दू आदि. 
को मिलाकर जो दिया जाता है, चह विरुद्ध नहीं है ८ क्योकि 
दोष देश, दृष्यके कारण वह विरोधि गुण नहीं करता ) । जिस 
प्रक्र योग आदि मेदोके कारण प्रथय आहारभी अपथ्य बन 
जाता है, उसी प्रकार योग आदिक कारण इनका विरोधी नष्ट 
दो जाता है, अथात्‌ ये विरोधि नहँ रहते ३२ ॥ ३३ ॥ 
पादांडोन त्यजञेत्सात्म्यमहितं हितमाचरेत्‌। 
णकान्तरं तत्ोध्वं व्यन्तरं च्यन्तरं तथा ॥ २४ ॥ 

अदित जो निरन्तर उपयोगसे सात्म्य बनगया हो, उत्ते 
चदुथारसे अथवा सोरहवे भागते छोडता जाये ओर इसके 
स्थानपर्‌ चतुर्था या सोहल्वा भाग हितकारी अन्नका, एक 
दिनके अन्तरसे, इसके आगे दो दिनके अन्तरसे ओर षटि 
तीन दिनके अतरसे ्रहण करते हवे पूण हितपर आजाये 


१ चरकसें यह विषय-द २६. १०३ में श्स रकारसे दिया दै-- 
किल्मसुष्टमदणीगदाना रोधाम्कपिन्तज्वरपीनसानाम्‌ । 
संतानदोषस्य तथेव मूृत्योचिरुदधमन्न अबदन्ति हेवुम्‌ \ 


अशज्जसं्रटः 





[ सूत्रस्थानस्‌ 

वक्तव्य-जेसे भथम दिन अहितका एक भाग छोडकर 
अहितके तीन ओर हितका एक भाग इसपकार चार भाग 
भोजन करे दूसरे दिनभी एसा करे । तीसरे दिन अहितकेदो 
ओर दितके दो इसप्रकार चार भग करकेदो दिन क्गातार 
ठ्वे अथौ तीन, चार, दिन । पाचवे दिन अहितके तीन 
माग छोड़कर एक भाग अहित, तीन भाग हित टेकर तीन दिन 
इसी प्रकार क्वे अथात-५ ६, ऽये तीन दिन छेकरं आल्वे 
दिन पूरणी हित कर आजाये । यदि निवे हो तो इसी ऋमसे र 
वां भाग छोडते हुवे दश भाग हितका यहण करते जाना चादिये । 

दूसरे लोग इसका एफ़ अन्यप्रकारसे अर्थं करतेष्टै, वै 
कते है कि चतु्थाश अहित छोडकर ओर चतुर्था हित महण 
करके दूसरे दिन पूण अपश्य सेवन करना चाहिये । तीसरे दिन 
म्रथम दिनकी भान्ति डवे । 

दो दिनके अन्तरसे-प्रथम दिन दो भाग अहित छोड जर 
दयो भाग पथ्यकेख्वे। दूसरे दिन एक भाय अहितका दाग 
ओर एक भाग हितका अ्रहण इसी प्रकार तीसरे दिन । चौये 
षिन प्रथम दिनकी भान्ति करे । 

तीन दिनके अन्तरसे-प्रथम दिन तीन भाग अदितके 
छोडकर तीन भाग दहितका अहण करे । 

दूसरे दिन दौ भाग अदित जीरदो भागदितके चवे । इसी 
प्रकार तीसरे चौथे दिन करे । पाचवे दिन पहले दिनकी भान्ति 
करे ॥ ३४ ॥ 
छमेणानेन संत्यक्ता दोषाः संवर्धिता गुणाः । 
प्रभवन्ति न पीडायै प्रा्ुबन्ति स्थिरात्मताम्‌ ॥२५५॥ 

इस कम द्वारा छोड हुए दोष, ओर इस कमसे बडाये हुए 
गुण पीडा उत्पन्न नहीं करते, स्थिर बनकर रहते है, फिर बिन्च- 
लते नहीं ॥ ३५ ॥ 

न्नितयं चेदसमुपष्म्भनमाहारः स्वभो ऽजद्यचर्य च । 
एभियैक्तियुक्तैखपषटन्धमुपस्तम्भेः शारीरं बरवण्यीप- 
चयोपचितमदुव्वते यावदायुषः संस्कारः ॥ ३६ ॥ 

रारीरको धारण करनेवाटे तीन सभ ह-आदार, खप्र ( नीद ) 
ओर अब्रह्मचर्य । इन तीन उपस्तभ्भों ( स्तम्भो )से धारण करिया 
हवा यह शरीर जबतक आयुका सस्कार ( जयुकी अवचि >ेदै, 
तबतक बल-वणै-पुष्ठिसे बढता चर जाता हेः । 

वक्तव्य--अष्टागसंमह ओर हृदय दोनोमे अब्रह्मचर्यही 
पाठ हे, परन्तु चरकमे ब्रह्मचर्य पाठ हैः । हृदयने अगे उत्तर- 
स्थाने (४०. ४). “धर्म्यं यन्ञख्मायुष्यं लोकद्यरसायनस्‌्‌ । 
अनुमोदामदहे व्रह्मचयेमेकान्तनि्मेलम्‌ ॥* एेसा कदा ह । अति- 
्रह्मचयेभी नपुंसकताका कारण है, इसव्यि यह पाठ है ॥३६॥ 

त्नाहार उक्तो व्यते च ॥ २७ ॥ 

इने आदारको पीछे कह दिया ओर आगेभी करेगे ॥ ३५५ 
काखादिसगेप्रभवा तमोमूला तमोमयी । 
? ।हस्थापमसो राजौ निद्रा भायेण जायते ॥ २८ ॥ 

निद्रा--संसारके उत्पत्तिकाखमे उत्प, तमी जिसका 
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कारण हे, तमकाही विकाररूप, तमग॒णक्ी अयविकतासे उत्प होने. 
वाली निद्रा-प्राय करके (कभी दिनमेभी) रात्रिम उत्पन्न होती है २८ 
च्ेष्माच्तेषु स्रोतःसु श्रमादुपरतेषु च । 
इन्द्रियेषु खकर्मभ्यो निद्धाऽऽबिद्टाति देहिनम्‌ ॥ २९॥ 
निद्राकी समस्प्रात्ि-आहार रसके कारण कफद्वार। 
सख्रोतोके अच्रृत होनेपर ओर इन्दियोके थक्रानके कारण अपने 
विषयोसे दट जनके करण मुष्योमे नीद आती है 1३९ 
सर्वेन्दियव्युपस्तो मनोऽनुपरतं यदा । 
विषयेभ्यस्तदा खञ्र नानारूपं प्रपद्यति ॥ ४० ॥ 
सब इन्द्रियोके विषयोसे इट जनेसे, परन्तु मनके विषयमे 
लगे रहनेसे मनुष्य नाना प्रकारके खप्रोको देखती हे! ओर 
जब कारणवश मनी अपने कमेसि हट जाता है, तब वह 
सुषुघावस्था है ॥ ४०! 
निद्रायत्तं खर्वं डुःखं पुष्टिः कार्य बलावरम्‌ 1 
चरषता कोवता ज्ञानमज्ञानं जीवितं न च ॥ ९॥ 
निद्राके भली प्रकार आनैसे-खुख, पुष्टि, बल, व्रषता, ज्ञान 
ओर जीवनदहे । जोनिद्रा भली प्रकार न आती हो तो 
दु ख, छता, निबेखता, इ्धीवता, अज्ञान ओर मरण प्राप्त होते 
है । ये सव निद्राकेटी अधीन है ॥ ४१ 
अकारेऽतिप्रसङ्गाच्च न च निद्रा निषेविता । 
सुखायुषी पराक्ःयीत्कारखसयाचिरिवापरा ॥ ४२ ॥ 
अकामे निद्रा ( दिन आदिमे नीदका मिथ्या योग ) अलयन्त 
निद्रा सेवन ( अतियोग ) ओर निद्राका न सेवन ( अयोग )- 
इनको सुखपूवकु आयुको चाहनेवाखा व्यक्ति, दूसरी कालरात्रि 
( मरण राति ) समञ्चकर दाग करदे ॥ ४२॥ 
सेव युक्ता पुन यक्ते निद्रा देहं खुखायुषा 
योगाभियोगिनां बुद्धिनिर्मखा तपसा यथा ॥ ४२ ॥ 
जिस अकार निर्मल बुद्धि तत्त्वन्नानमें रगे~>्यक्तिको डु 





१ निके भेद- 
तमोभवा ®ष्मससुद्धवा चं मंन दरीरभ्रमसमवा च । 
आंगन्पुकी व्याध्यनुवर्तिनी च रात्रिसखभावभभवा च निद्र ॥ 
> सुष्वतमें ८ चारीर. ४. ३४) कदा- 
(१) दय चेतनास्थानसुक्तं खश्चुत ! देहिनाम्‌ । 
तमोऽभिभूते तसिस्तु निद्रा विदधति देहिनाम्‌ ॥ 
हृदय ==मस्तिष्क. 
(&) यद्य त मनसि छन्ते कर्मात्मान छमान्विता 1 
विषये स्यो निवतैन्ते तदा स्वपिति मानव ॥ 
चरके सत्र. २२ २५ 
ई स्रस--खनोवहाना पूणीव्वादोषेरतिबङेखिभि । 
स्रोतसा दारुणान्खसान्कारे पदयति दारणे ॥ 
दृष्ट शतासुभूत च प्रायित कयिपत तथा । 
भाविकः दोषज चव स्लभ्न सप्तविध विदु ॥ 
न्नरक्‌, इ ५,» ४२।४२. 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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सत्वेके साथ संयुक्त करती है, उसी प्रकार निद्राका समयोग- 
रारीरको खखमय आयुके साथ सयुक्त करता है \ ४३॥ 
रात्रो जागरणं रूक्षं सिग्धं प्रखपनं दिवा । 
अरूक्मनभिष्यन्दि त्वासीनप्रचखायितम्‌ 1 ४४ ॥ 

रात्रिमे जागना रूक्न ८ वातकारक ), ओर दिनमे सोना ल्लिग्ध 
( कफवधेक ) तथा बैठे चैठे सोना (ऊँवना) नतोस्धदहै 
ओर न अभिर्ष्यन्दि है ॥ ४४॥ 
ग्रीष्पे वायुचयादानरोक््यराव्यल्यभावतः । 
दिवाखमो हितोऽन्यसिन्‌ कफपिन्तकसे हि सः ४५ 

मीष्म्छतु मे वायुका खचय होनैसे, आदानकाठ टोनेसे, 
रूभता होनेसे, तथा राच्रियोके छोटी होनेसे दिनमे सोना 
हितकारी ह । ग्रीष्मको छोडकर अन्य ऋतुवोमे सोना कफ- 
पित्तको बढाता है ॥ ४५ ॥ 
मुक्त्वा तु भाष्ययानाभ्वमयस्ीभारकर्मभिः। 
कोधरोकभयेः छ्घान्तान्‌ श्वासरहिष्माऽतिसारिणः 
चष्धबाखावटश्चीणश्चुचद््‌दुलपपीडितान्‌ । 
अजीण्येभिदतोन्मत्तान्दि गेच्चितानपि ॥ ७७॥ 
धातुसाम्यं तथा दयेषां च्छेष्मा चा्ानि पुष्यति । 

अल्यन्त बोलनेवाटे, सवारी करनेवाले, मुसाफरी पैरोसे 
करनेवारे, मदयपान-च्लीसंभोग अथवा भार उठानेवाङे, कोध- 
रोक जर भयसे थक, श्वास-हिचकी-आध्मान ओर अतिसारसे 
पीडित, व्रद्ध, नाल, बल्हीन, क्षीण, धा-तृषा ओर शल्से 
पीडित, अजीणैसोगी, जल आदिसे चोट कगानेषर, पागल, 
जिनको दिनमे सोना सात्म्य है, इनके ल्यि दिनमे सोना धातु- 
ओको समान करनेवाला हैः 1 ओर कफ बद्कर्‌ इनके अगोको 
पुष्ठ करता द । कफके बढनेसे अधिमान्य नही होता इन रोगि- 
योके पश्चमे इनके सिवाय अन्योमे कफवभधेक है । 

यह दिनमे सोना बिनाखायेही करना चाहिये ॥ ४६४५१} 
वहुमेदःकफाः ख्प्युः सेहनित्याश्च नाहनि ॥ ४८ ॥ 

जिनके दारीरमे मेद ओर कफ बहुत हो ( अतिस्थूक दँ ) 
ओर निद्यज्ञेहक! सेवन करनेके अभ्यास हो, उन पुरर्घोको दिनर्मे 
नदी सोना चाषिये ¶ ४८ ॥ 
विषार्तः कण्ठरोगी च चैव जातु निश्चाखपि । 

विषसे पीडित, कण्ठरोगी, इनको रातमे भी कभी नहीं सोना 
चाहिये †- 


४ मेडसहितामे कहा दै 
स्वश्रकामो द्वि कामसुपविष्ठ. शयीत दा । 
प्रस्तीणौद्गस्य जन्तोहि शष्मा कोषे प्रवतैते ॥\ 

४५ निद्राविधान दिनम- 
यावत्कार न सु स्याद्‌ रत्रौ स्भायथोचितातं । 
ततोऽषसान्न तत्काल दिवां स्वो बिधीयते ॥ 
भुत्वा ख्वक्र न सेवेत सुस्योऽप्यसुखितो भवेत्‌ ¦ 
निद्रा साल्म्यीकृता चेतु रात्रौ च यदि कवा दिवा) 
न तेषा स्वपता दोपो जामन्त चाऽपि जायते ॥ 
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हटीमकशिरोजाञ्यस्तेमिव्यशुखगाजता : ॥ ४२. ॥ 
ज्वरभ्रममतिश्रराख्रोतोरोधािमन्दताः । 
छ्योपफारोचकहल्धासपीन खःधौवभेद काः ॥ ५० ॥ 
कण्डूरुकोटपिरखकाक्ासतन्द्रा गरामयाः । 
विपवेगमच्चत्तिश्च मवेदहितनिद्रया ॥ ५९ ॥ 

अहिन निद्रा ( मिथ्यायोग-अतियोग-अयोय )के कारण 
हन्दीमक, शिर ॐी जडता ( भ्रून्यता ) स्तिमिता ( इरीरका गी 
वच्रमे डपा प्रतीत दोना), शरीरम भारीपन, ज्वर, नम 
डदधनाज, खोतो सन बन् लोजाना ( पसीना आदि न आना > 
अभसिमान्य, नो, अर्चि, जी मचलाना, पीनस, आ! वाद्ीरी, 
कण्डू, कोठ, पिटका, कास, तन्द्रा, गख्रोग ओर विषवेग 
८ अन्नजन्य अजीण जनित आमविष )की परहृत्ति-ये अहितकरी 
निद्राचे होते ह ॥ ४९-+१ ॥ 
अपच्यमानो बाहल्यात्स्रोतांस्याच्णाते कफः । 
ततः खरोत. खद्धेषु जायत्ते गाजगोरवम्‌ ॥ ५२ ॥ 
गुरुगाचस्य चाठस्यमाङस्यादतिनिद्रता । 

अतिनिद्राके कारण अन्नके बहुत वड़े भागके न पचनेके 
कारण कफ खोतोको बन्द कर ठेता है 1 तव खोतोके बन्द हो 
जनेसे दारीरमे भारीपन आजाता हे । जरीरमे भारीपन दोनेसे 
आलसय होता है, ओर आकद्यके कारण नीद अधिक आती हे 
[ ग्क्त होनेपरभी कायोमे उत्साह न दहदोना आर्य 
कटाता है 1 ] ।॥ ५२ ।- 
विरेकः कायशिरसोर्वम्न रक्तमोश्चणम्‌ ॥ ८३ ॥ 
धूमण्ठच्चट्व्यथाहषदोकयैथुनभीख्ुधः । 
च्विन्तोत्कण्डाऽसखा शास्या सत्वौदायं तभोजयः;५७ 
रुख्ान्न चाहितां निद्रां वारयन्ति पसङ़्िनीम्‌ । 

चिकित्सा-- रीर ओर दिरका विरेचन (बस्ति, विरेचन, 
दिरोविरेचन ), वसन, रक्तमोक्षण, धृ्रपान, भूख, प्यास, 
पीडा, दषे, दोक, मेथुन, भय, कोध, चिन्ता, उत्कण्डा, आराम 
न ॒देनेवाखा विस्तर, सत्त्वगुणकी प्रबलता, तमोगुणका नादा, 
रभ अन्न, ये प्रसगजन्य अहित ८ अतिनिद्रा) निद्राको दूर 
करते हैँ ।॥ ५३ ॥ ५४ ॥- 
एत एव च विज्ञेया निद्रानारास्य हेतवः ॥ ५९५ ॥ 
काखरीरश्चयो व्याधिचरैद्धिश्यानिरुपित्तयोः। 

उपरोक्त इनकोदी निद्राके नारको कारण जानना चाहिये । 
इनके अतिरिक्त, काच रील, धावुक्नय, रो ग, वातव्रद्धि जोर 
पित्तद्रद्धिभी निद्रानाशमे कारण है । (आदि शब्दसे बृद्धावस्था 
आदि कारण स्ने चाहिये } । 

--क्षयसे-कफका क्षय ग्रहेण करना चाहिये । इनके 


अतिरिक्त-कायमे लगातार रुगे रहनेसे, वायु प्रकृति होनेसे भी 
निद्रा नहीं आती ५ ५५ १ ् 1 


निटलन्ालटगदैशियोगोरवज्म्मभिकाः ॥ ५६ ॥ 
जाञ्यग्खानिश्चमापक्तित! रे०शच वातजाः। 
निद्रानाद्यसे उत्पन्न दोनेवाङे रोग~- निदरानाश्से अगोका 


अष्टाङ्गसंग्रहः 


[ सूत्रस्थानम्‌ 
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टरयना, शिम भारीपन, जम्भाङ्का आना, जडता ( ज्ञानघ्रद्य ) 


ग्लानि, रम, आदहारका न पचना, तन्द्रा ओर चातजन्यरोग 
होते है ॥ ५६ ॥- 
कफोऽद्पो वायुनोद्धूतो धमनीः संनिरभ्य तु ॥=७\ 
कुःयौत्संक्षापहां तन्द्रां दारूणां मोहकारिणीम्‌ । 
तन्द्राका ल्ण-थोडा कफ़ वायसे प्रेरित होकर्‌ जब घम- 
नीयोको बन्द करके सज्ञाका नाश करदेता है, तव दारुण मोह- 
कारक्र तन्द्रा उत्पन्न होती है ॥ ५७ ॥- 
उन्मीलितवबिनि्म्े परिवातिंततारके ॥ ५८ ॥ 
भवतस्तच् नयने स्ते दुङितपत््मणी । 
पुतलीया कुछ खुली, ङु बन्ड, ॐेढी, आखोसे योडसां 
अश्रुजल बह रहा हो, परूरोके बाल चच हो यह अवस्था 
तद्राकी है । 
चक्तव्य--याङ्गधरमे कफ-तम ओर वायु इनके कारण 
तन्द्रा आती है एसा कहा है ॥ ५८ ॥- 
अधं्चिरा्ात्सा साध्यान सा साभ्या ततःपरम्‌॥५२॥ 
साटेतीन दिन तक्र तद्धारोग साव्यदहै, इसके पीडे तन्द्रा 
असाध्य दहै ॥ ५९ ॥ 
यथाकारमतो निदां रनौ सेवेत सास्म्यतः । 
इसल्यि यथा समय रात्रिम सात्म्याचमार निद्राका सेवन करं, 
वक्तव्य--सखस्थ युवा व्यक्तिको छह से आठ घण्टे रातमँ 
( १० बजेसे ५ बजे प्रात तकर ) नीद छेना पर्याप दै! बच्यो 
को १२. से १८ घण्टे अवस्थायुसार निद्रा चाहिये 1- 
असात्म्याज्ञागरादध प्रातः खप्यादञुक्तवान्‌' ॥६०॥ 
जिस रारिमे असात्म्यपूर्वक नीद न आई हो, जितने समय 
जागा हो, उससे आधा समय बिना मोजन किये ग्रात- (दिनमे) 
सोये । अथोत्‌ यदि दो चण्टा जागे तो एक ष्टे प्रात- सोये । 
बिना भोजन क्यि।) ६० ॥ 
रीटयेन्मन्दनिद्रस्वु स्षीरमिश्ुरसं रसम्‌ । 
आनूपोदकमां सानां भक्ष्यान्‌ गोडिकयपैष्िकान्‌ ॥६९॥ 
शाङीन्मदययानि माषाश्च किटाखान्मादहिषं दधि । 
अभ्यज्गोद्धतंनस्रानमूधेश्रवणपूरणम्‌ ॥ ६२ ॥ 
चश्चुषस्तपेणं लेपं शिरसो वदनस्य च । 
पवाते सुरभो देरो खसं राय्यां यथोचिते ॥ ६२ ॥ 
संवाहनं स्पशौखसं प्चेन्तनज्ञेरनुजीविभिः । 
सर्पिः क्षीराचुपानं च जीवनीयः श्तं पिवेत्‌ ॥ द४॥ 
कान्तावाहुकताऽऽग्छेषो निच्ेत्तिः कतचक्त्यवा ! 
मनोखुक्रुखा विषयाः कामं निद्रासुखपदाः ।॥ ६५ ॥ 
जिसे वायु आदिके कारण नीद थोडी आती हो, वह दूध, 
गन्नेका रस, मास रस, आनूप मास, ओदक मास, गड ओर 
पिद्धिसे वने भश््योको, चावलोके बने मयोको, माषोको (पाठा- 
न्तरमे दूसरे मदोको), किकाटोको, भसकी दहीको, अभ्यग, 
उद्वर्तन, लान, श्षिर ओर कानमे तेर र्गाना, आखोकी तर्पण, 
शिर ओर सुखपर खगन्धित दनव्योका लेप, सामने वायुम, 
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ग्राम्यधर्मघ्रचुत्तो त॒ रजसखखामनिग्रप्चारामशस्ता- 
मतिस्थूलामविरृदहं ग्थिणीं  सतिकामयुन्तानां 
विदताङ्गीं गणिकामघ्रजसं दुश्टयोनिमन्ययोनिमन्य- 
खियं विदोषच्च वयोव्णचरद्धां सगो युरुमिच्वन्धु- 
श्रत्यपललीं वर्णिनी, तथा चयचत्वस्चतुप्पथोप- 
वनद्मदानायतनसलिखौपधिदिजगुख्खरखपाट्ये- 
गोसे मध्यन्दिनिऽदैराञ पवैदिनेप्वनङ्ञः 
पिपाखरप्रणीतसंकट्पो चा न गच्छेत्‌ ॥ ८९ ॥ 

मैथन क्ममे-रजखला, स्प आदित्ते अप्रिय, निन्ठित आच 
रणवाटी, अप्रननस्त, अतिस्थूल, अतिङ, गभेवती, प्रसृता, 
पीरके भार उत्तान न ङ्टे, वित अगवानी, वेव्या वन्ध्या 
(या जिसका प्र जीता नदो), दृषितयोनी, अन्य योनी 
( पञ आदी योनी ), परी, विजेषकर आयु-वणैम बद्ध, 
समान मो्रवारी, गुर-मित्र-बन्धु-या नौकरकी पनी, बल्यचारिणी, 
इनके साथ नैधन कर्ममे प्रदत्त न हो 1 तया-चेख, न्वोराहा, 
चत्वर ८ तीन मामे जहा मि या चौपाङ ). वगीचा, दमान्‌, 
वधस्थान, जल, ओषध, व्राह्मण, युर, ठेवता, राजगहमे, दिनके 
समय, गोसरी ८ राच्रिके अन्तिम प्रहरमे-ऊपाकालमे ), मन्या- 
न्हमे, आधी रातमे, पर्वदिन ( चतुथा, अष्टमी, पृणिमा या 
अमावस ), अनङ्गो ( योनीको छोडकर दाथ ऊरु आदि )म 
मथन कमे नहीं करना चहिये । प्यास र्गी दोनेपर ओर विना 
सकल्पके ८ इच्छा उत्पन्न इए बिना )मी मेथुन नही करना 
चाहिये ॥ ६९ । 

विरोषेण चातिष्यवायितां गर्भिणीं नवधसतास- 
तमतीं खंव्रतयोनिं च न विपरीतन्यवाये योजयेत्‌७० 

अतिन्यवायता ( अलयन्त मोटी या अतिकामनावाली ), गभ- 
वती, जिसका वने हुए थोडे दिन हुवे दँ ( जबतक प्रसवकाकके 
पी जनिवाला रक्त जातादहो-रुगभग १ॐ मासतक ), जिसको 
ऋतु न आया दो ( बाला ) अथवा ऋतुमती तथा सदत योनी- 
( जिसका योनिच्छदः सामनेसे बन्द्‌ हयो )के साथ विश्येषकर 
मेथुन न करे \ ख्रीको विपरीत व्यवायमे न रगाये-अथोत्‌-ख्रीसे 
पुरुषकर्म न कराये । ७० 1 

मूधौदिधातं च परिहरेत्‌ । न च निषेकाभिमुखं 
द्यु धारयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 

मेथुन करते समय हिरपर चोट न करे । जव छक्र योनिम 
क्षरण दोनेके अभिमुख हो तब उसे नहीं रोकना चादिए ( उसे 
बराह्र निकलने ही देना चारिए ) । 

3 दिनमे मेथुन करना च्ाखमे मी निषेध है ^ध्प्राणं एव म्रस्क- 
न्दन्ति ये दिवा रत्या सदयुजन्ते ! महा नारतमे भी सत्यवतीने 
विचिच्रवीयैकी पल्लियोको रा्निमेमी भगवान व्यास मरनीक्षा करनेके 
स्यि कहा-“भअप्रमत्त प्रतीक्षयन निङ्धीये त्वामागमिष्यति ` ॥ परन्तु 
डावटर्‌ क्रोगनं आदि दिनका मय पसन्द क्रत ह; वहं ठीक नही । 

गुरो खता मित्रभा्य सखामिसेवकगेहिनीम्‌ । 
यो गच्छति पुमंलठिके तमाडइबहयघातिनम्‌ ॥ 
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सुगन्धित स्थानपर, मुखदायक यथोचित स्थानपर राम्या 
( विस्तर >) गाना, खखदायक सवाहन ( सुद्ध भरवाना, 
चदनको दबवानां ) मनको समघ्ननेवाटे मित्रोसे करवाना, जीव- 
नीय गण [ जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, काकोटी, भीर 
काकोल, पयस्या, विदारी, शतावरी ] से पकाये ्रूतको पीकर 
पीछ्ेसे दधका अचुपान करना, खीकी बाहुओका आलिंगन, 
खुख-दु खादिःते सुक्त दोना, कार्योका सम्पूण करना, (गान्तचिन्त) 
इच्छायुक्रख विषय, पयोप्तर खखदायक निद्राको देते हें ॥ 

वक्तव्य भेरकी दही गायसे अधिक शीतल, जहम 
अविक, नीद कानेके उत्तम है 1 किलाट-दधको फाडकर पकाने 
से जो ठोसभाग बनता है वह किलाट है ॥ ६१-६५. ॥ 
नद्मचर्यरते्मोम्यस्युखनिस्प्रह चेतसः 
निद्रा सखंतोपतृघस्य खं कालं नातिवतेते ॥ ६६ ॥ 

माम्यसुख (समभोग)से निढत्त चित्तवाके जितना मिरुजाये 
उस सतोष माननेवाखे ब्रह्यचारीमे भी सेभुनकी इच्छा होनेपर 
निद्रा अपनी कालका अतिक्रमण नहीं करती-अथोत्‌ अपने 
समयपर उसे भी अवदय आती हे ॥ ६६ ॥ 
पतान्येव च भूयिष्ठं नद्धाः परिवजेयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 

जिसको अधिक नीद आती दो, वह मनुष्य इन कारणोका 
अयिक्त परिदयाग करे \ ६७ । 

काटस्वभावा.ऽ ऽमयचित्तदेद- 

खेदः कपागन्त॒तमोभवा च । 
निद्धा बिभति प्रथमा शरीर 
पापात्मिका व्याधिनिसित्तमन्या ॥ ६८ ॥ 

नीद सात भ्रकारकी है-- (१) कालसभावसे, (२) व्याधि- 
विरीषसे, (३-४) चित्त ओर शरीरके दु खसे, (५) कफके दारा 
संन्नावहः खोतोके रक जानेसे, (६) आगन्तुज कारणसे ओर 
(७) तमगुणको अधिकतासे उत्पन होती है । इनमे प्रथम काल- 
सखभावसे उत्पन्न होनेवाटी शरीरको धारण करती है । अन्तगा 
तमोभवा पाप्मा ( दुष्टा) है! शेष पाचो व्याथिके कारणसे 
उत्पन्नं होती दहै 1 ६<॥ 





















१ सओैखकता दूध्--महिषीणा गुरुतर गन्याच्छीततर पय । 
खेहाश्नयूनमनिद्राय हितमल्यम्नये च तच्‌ ॥ 
चरक" सूत्र २७. २९९ 
निद्राकर शीततर गन्यात्‌ लिग्धतर सुर्‌ । 
सुश्रुत सघ ४५ ५६ 
नष्टदुग्धस्य पक्रस्य पिण्ड प्रोक्तो किलारकः । 
<तमोभवामाद्रघस्य मूकम्‌ 1 
न्वरक* सूत्र २९१९ ५९ 
२ निद्रा तु वैष्णवी पाप्मानसुपदिदन्ति, सा स्वभावत ष्ठन सर्व- 
प्राणिनोऽभिस्प्रद्यति । तत्र यदा स्नावहानि सौतासि तमोभूयिष्ठ 
छष्ना अतिपयने तदा तामसी नाम निद्रा मवल्यनवबोधिनी, सा मल- 
यकारे; तमोभूयिष्ठा नामह ख॒ निशाद च भवति, रजोभूयिष्ठानाम- 
निमित्त, सच्वभूयि्ठानामधेरतरे? ्वोणक्ेष्मणामनिखबह्ुकाना मन.र- 
सेराभितापवता च नैव; स्रा वैकारिकी भवति ॥ घु,दार ४, ३२ 
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वक्तव्य उपस्थित कर्को रोकनेसे नपुंसकता, तथा ठष- 
णोन द्द्‌, वक्षणमे आनाह रोता हे ॥ ७१ ॥ 

मनःच्ारीरस्यितिमाचमेव 

सेवेच्यवायं न च' तत्परः; स्थात्‌ ॥ ७२॥ इति । 

भवति चाच- 
विश्चच्धहष्ठो रहसि तत्कामस्तख्णः पुमाम्‌ । 
समस्थिताङ्धः खरभिभूक्तसूजादिरव्यथः ॥ ७३ ॥ 
नानादितो नात्यरितो चप्याणां तपिंतख्यहात्‌ । 
नारी नरीगणेयुक्तां सहपूर्यगुणां जजेत्‌ ॥ ७७ ॥ 

जितने सम्भोगसे मन ओर जरीरमे स्थिरता (बेचैनी या 
निर्यलता न दो ) उत्पन्न टो, उतनाही सम्भोग करे । इससे 
अधिक ( इससे आगे ) मैथुन न करे । ( जदातक मनमे प्रस- 
न्ता ओर शरीरम स्थिरता रहे-वहातक सम्भोग करना 
न्वाहिये ) 1 

इसमे शेक भी दहै-- 

विश्वासख्छे साथ, प्रसन्नचित्त, एकान्तमे, जिसके साथ मेथुन 
करना है उसकी कामना करते इए, युवा, ठीक प्रकार स्थितं 
अगोवाला, सुगन्धित माल्यादिको धारण करके, मू्रादिका द्ाग- 
करे, खस्थ, विनाभोजन न किये, न वहत भोजन करके, सम्भोगसे 
तीन दिन पूर्वं इष्य आहारोसे दृप्त होकर पुरुष वय-रूप-शीख- 
गुण-कर आदि खी गणोँसे युक्त तथा विश्वास, प्रसन्नचित्त आदिं 
पूर्वकथितं गुणोसे युक्त खीके साथ सम्भोग कैरे ॥ ७२-७४ ॥ 
उयदादसन्तङर्दोः पश्चादषशटिनिद्‌ाएघयोः । 
सेचेत कष : ˆ हेमन्ते शिददिरे बली ॥ ७८॥ 

वसन्तम जौर श्षरद्मे भी ( समान बर होनेसे ) दो दिनके 
अन्तरसे, वसन्तक अन्तमे अथोत्‌ मीष्ममे पन्द्रह दिनके अन्तरसे, 
इसीप्रकार बोकाल्मे यन्द्रह॒दिनके अन्तरसे, हेमन्त ओर 
शिदिरमे बर्वान व्यक्ति इच्छायुसार कामका सेवन कैरेः ॥\ ५५ 








१ क्षरणाभिसुख ह्युक्रको रोकनैसे नपुसकता होती है-इसीसे 
चरक्मे (स्‌ सथा. ज २५) कदा कि “हुक्रवेगनिग्रह. षाण्ड्य- 
कराणा अष्तम 2 अधिक नवेगान्धारणीय ८ खत्ल॒ ७ ) अध्यायं 
द्युकरवेगरोधजनित्त रो्मोको देखिये । 

छकान्तत्खवण युद्यवेदना शयथुखर्वरः । 
इद्व्यथामूत्रसङ्ाङ्गभङ्खकृद्धयस्मषण्डता* ॥ 
वाग्भट स्‌. ४१२०. २१ 

२ अ. सं. उन्तरस्थानर-~-८ 'तस्माधा यस हदय विद्धतीव वरा- 
इना इससे आरभ करके- "` कान्तानुद्ृत्तिपरमा सा खी वृषतमा 
सता ।\77-एव चरकर्मू-वाजीक्रण देखिये । 

3 भेडसदिवस- “ऋतावृतौ यथा कार भश्युन तुं समाचरेत्‌ 
वेषा नवराजत्तु दद्धराचाच्छरयपि । पच्राहाच्छीतसमये-सप्ताहा- 
च्छिद्रे तथा ! पक्षाद्‌ वक्न्ते आओीष्मे तु मासि मासि समाचरेत्‌ । 
निदावे पञ्िमे मासि मैश्ुन न समाचरेत्‌ 1? 

सुश्चतर्मै-देचियि चि, अ. २४. २१३ 


अष्टाङ्गसंम्रहः 
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खानाङ्रागव्यजनेन्दुपादः 
मांसासवश्चीररसान स्साखाम्‌ । 
भक््यान्खि न्सछिरें खरीत 
सेवेत निद्रां चं रतान्ततान्तः; ॥ ७६ ॥ 

ेथुनके अन्तमे थकां हुवा व्यक्ति-लान, अगराग ( चन्दन 
आदिका ङेप), पंखा, चन्द्रमाकी किरणे, मास, आसव, दघ, 
मासरस, रसाखा, दार्कराबहक भक्ष्योका, सीतल जलका ओर 
निद्राका सेवन करे ॥ ५६ ध 
खीस्ंसर्गद्धि सयः स्यातक्कीवता बकिनामपि । 
एव त्वाप्याय्यते शीघं तेषां दुक च धाम च ॥ज्ज 
दष्ाऽऽयुरोजःद्युक्राणां श्चय मेदाश्चयान्‌ गदान्‌ 
वायोः कोपमधर्म च भ्रूटः धासोत्यतो ऽन्यथा ॥ ७८} 

खी सम्भोगसे-~-बल्वान व्यक्तियोमे भी तुरन्त नपुंसकता 
( कमजोरी ) जरूर आती है । इस प्रकार उपरोक्त विधि करनेसे 
इनका छक ओर इकस्थान ( अण्ड-्यकरोत्पादक स्थान ) शीध्च 
पष्ट हो जाता है! इससे विपरीत अवस्थामे आयु-ओज ओर 
कका क्षय, मेहनकै रोग, वायुका कोप, ओर अधमं मूढ 
व्यक्तिको दोता है । 

व्तव्य-घामका अर्थं बल भीदह्ो सकता है । चरके 
जरु पठा हैः ! क्छ ओर बरु दोनो बदते है ।॥ ७७ !} ७८ ॥। 
उन्तानो वेगरोचधी वा ुद्धिमेहारमश्य्कैसाः । 
तिमिरादिगदोत्पत्ति मूर्घायादननाद्धवम्‌ ॥ ७९. ॥ 

पुरुषके उत्तान ठेटकर ( स्रीके पुरुष क्म करनेपर सम्भोग 
करनेसे ), अथवा उपस्थित शखक्रवेगको रोकनेसे आत्रव्रद्धि. ( या 
ब्रद्धिरोग ), प्रमेह, अश्मरी ओर शकरा उत्पन्न हदोती द्धै, 
सम्भोग समयमे छ्रीके मूवा ( शिर ) आदिपर्‌ आघात करनेसे 
निथित रूपमे तिमिर आदि ( ऊर््वैजघ्ुगत ) योगोकी उत्पत्ति 
होती हे ॥ ७९ ॥ 





य सुश्चत्मे (चि २८.१३२ )- 
मक्ष्या- सङ्करा. क्षीर ससित्त रस एव अ । 
खानं सष्यज्न स्वप्नो व्यवायान्ते हितानि तु । 
गत्वा, स्ात्वा पय पीत्वा रसं वाऽनुदयीत ना । 
तथाऽस्याप्यायते भूय शुक च बल्मेव च ॥ 
५ उन्ताने च भवेच्छीघ्रं हुक्रादमर्यास्तु सभव । 
सु चि. २४. 2 >२९ 
विपरातरपम्रा्या लिद्धि दाह म्रजायते । 
कार्य च सर्वगात्रेषु तत्थरतीकार उच्यते ॥ २ ॥ 
प्रत्यग्‌ वस्ति निवष्येव लिन्नात्‌. चूषणमाचरेत्‌ 1 
क्षरणे तस्य सजाते सापयेच्छीतसखाम्बुना ॥ २ 1 
कोलनियोसमादाय प्राययेत्त सश्च्करम्‌ । 
शाल्मरीदूर्वेयोमृखरस पायस माश्चयेद ॥ 


अध्यायः ९ ] हिन्दीभाषादीकायुतः । ९९ क 
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% 23 ते सन 
श्रमङ्कमोरुदो्वैद्यवलधात्विन्द्ियक्षयाः । होता है \ जिसप्रकार आंखसे वहत अधिक देखना, 


है ।॥ वित्र न 
अपवैमरणं च स्याद्विरोषेणातिमेथुनात्‌ ॥ ८० ॥ बहुत पढ़ना, तेज रूपोको देखना? अतियोग । ॥ 9 ती 
देखना अयोग है । बारीक अश्नर पड्ना> थोदे भ्रकारम पटना, 


अतिमेधुनसे-भरम, छम, ऊक निवता, बल, धालु ओर ध ७ 
इन्द्ियोका ध्य, ओर विशेपकरं अकाल तयु होती है ॥ ८० | सीनापरोना करना यद मिथ्यायोग ड 1 इसी्रकार ध. । 0 
न चते षोडशाद्वषपत्सक्ततेः परतो न च । लचा, जिन्हाका । कालविकृति-शी तकार अधिकः ९ ५ लोन, 
आयुष्कामो नरः ल्ीभिः संयोग कतैमरति ॥ ८९ ॥ श्ीतका न दोना, या सीत कालम उष्णिमाका ष ष 
सोकट वधेकी आयुस्ते पट्टे ओर्‌ सत्तर सालक आयुके पीछे है । इसीप्रकार वषा-भर मीष्मर्म ऋतन्ा अ ष । । 
आयुकी चाहना रखनेवाली पुरषको न्ियोके साय संयोग नही मिध्यायोग टोता है । विस्तारे दिये चरक. खा- 3 १०२ 
१०८. ११९, १२६ देखे ॥ <€ ५ 


करना चाहिये ॥ ८१ ॥ 

अतिवालो ह्यखंपूरणैसर्वघातः खियं वजन्‌ । नापथ्यसेविनं सयः ध्वान्ते तव्‌ शल" । 

उपतप्येत सदसा तडागमिव काजलम्‌ ॥ ८२ ॥ प्रकोपं प्रतिबध्चन्ति भिन्ने्दृष्यादिभियद्ा ॥ € ॥ 
सोर वर्ते पूव असम्पूणं घातुओवाल अखन्त बालक सीके | न च सकोपचारोऽपि सवेदा सवैदोपह्य्त्‌ ॥ 

सहवास करनेते एकदमसे सूख जाता है, जिसप्रकार थोडे पानी- | न हि सर्वाण्यपथ्यानि वस्यदोषाणि नेच च ॥ ८८ ॥ 

वाला तालाब सूर्यकी किरणोसे तुरन्त सूप जाता हे ॥ ८२ ॥ स्व तुल्यवला दोषा न स्क्षणि चपरुवि स्ख ॥ 

द्यष्कं रुक्षं यथा काष्ठं जन्तुजग्धं विजजरम्‌ । व्यायिश्चमत्ते शक्तानि यतोऽपथ्य तदेव ठु ॥ << ॥ 

सपरषठमाद्यु विशीर्येत तथा द्धः चखिर्य वजन्‌ ॥ <३॥ | __ अपथ्य सवन कसवार सव मरू तुरन्त रोगोत्पादकं नीं 
सूखी, रूक्ष, कीडोसे खाया, जजरित हुवा वक्ष जिसप्रकार | होते, जबकि असमान दुष्यादि-इनके श्रकोप होनेमे विघ्रकारक 

दाथके दने मात्रसे नष्ट होजाता है, उसीप्रकार्‌ सत्तर साल्के | हो जाते द । ( यथा-आनू पदमे पित्तप्रकोपक अपभ्य सेवन 

उपरान्त द्खीके साथ सम्भोग कलेस दद्ध न्ट होजाता है ॥८३॥ | करनेसे रोग तुरन्त उन्न नी होते > । सव पच्छारकरा अपथ्य 
कायस्य तेजः परम हि शुक सदा सब दोषकारक नहीं होता । सब अपथ्य स्मान दोपवाले 

नहं होते ( एकी दोषसे कषित नहीं दोते ) ओर्‌ न सव दोष 


भादारसारादपि सारभूतम्‌ । म 
जितात्मना तत्परिरक्षणीय एक समान बल्वले है \ ओर सब दारीर सोके सहनेर्म 
समर्थं हीं होते ॥ ८७-८म ॥ 


ततो वपुः सन्ततिरप्युदारा ॥ ८8 ॥ 
गच्डत्यपथ्यतमतां वुल्यदुष्यादिचधितम्‌ ! 


शरीरका उत्कृष्ट तेज शुक है, ओर यकरही आहारसारकाभी 
सारभूत है । सयमी बनकर इस छुकरकी रक्षा करना चाहिये । | व्क यह अपथ्य-समान दूष्यादिःते चद्कर ओर मी अपिक 
अपथ्यरूपम हो जाती हे ॥- 


१ 4 रश्ने ही शरीर उक्छृष्ट॒एषं उत्तम सन्तति 
तीष ॥ ८४ ॥ ~ 
भजेद्धावास्तदात्वसुखसंक्षकान्‌ तं पव च पुनर्दोषा हेतभिर्बहभिच्िताः ॥ ९० ॥ 
मम न । | मिथो विरुद्धा बनो दी धैकालाखबन्धिनः । 
+ सावधान विचेकी होकर ( तात्कालिक खखदायक क्ली आहार सवे त भाप्याल्पमपि ० ॥ ५५ 
॥ 1 विष्यो ) का सेवन करे । परिणाम ख्ख | दे्ेऽहितोचिते ते 7 ॥ ९२ ॥ 
आश्रय र इतना 1 । छ बहुतसे कारणोके कारण एकत्रित इए, बलवान, लम्बे नमय्‌- 
पर्ञापराघो.ऽसासम्यार्थसंयोगः का्वेरूतम्‌ । तक बने रहनेवे, परस्परविरोधि येही दोष योदसेभी कारणक 
हितेऽपि हारे योज्ञयत्त्यामयेवैरम्‌ ॥ ८६॥ | ष दोष एकसाथ अ्पित द्याकर, दद्य आदि पणाय 
हितकारक आहारे सेवन करनेपर भी, प्रज्ञापराध, असा- तरनोका आश्रय लेकर, गम्भीर धामे प्रवि, सम्पूणं प्रोतार्म॑ 
व्याप्त होकर, अद्ितोचित शरीरर्भं ( अपभ्यवाले शारीरस्मे ) दवेशे 
रहनेपर भी श्षीघ्र रोगोत्पादक बन जते दै ।॥ ९०-९२॥ 






























त्मयाथं संयोग, ओर काविति ये तीन कारण पुरुषको रोगोसे 
युक्त करते हे, रोगी बनावे हं । 

--भ्रज्ञापराध-बुद्धि, स्यति, धैयके नष्ट हो जनेसे 
अद्म कार्यं मनुष्य करता है, उसे अपराध कहते दै । असा- 
त्म्यार्थं सयोग-यह तीन प्रकारका दै, अतियोग, अयोग ( हीन- 
योग ) ओर मिथ्यायोय । यह पंच ज्ञनेन्दरियोका विषयके साथ 


१ विस्तारके व्यि देखिये-चरक. युते, २८ ४० ““तद्‌त्व्‌- 
सुखसंशेषु मवेष्वोऽमुरज्यते ॥*> 








न ~= ~~~ --~- ~~~ ~~~ 


२ देखिये चरक स्च. अ. २८-७ 
₹ तदेव ह्यपथ्यं देश-कारु-सयोग-वीरयैभमाणात्तियोयाद्‌ः भूयस्त- 
रमपथ्य सप्ते । चरक. ख. २<-७. 

४ स एव दोषः सखष्टयोनिविरुद्धोपन्छमो गम्भी रानुगन निरगिथितः 
प्राणायतनसमुत्थो मर्मोपघाती कष्टतम. किप्रकारिनमश्च सप ॥ 


न्प्रच्छ रथ, ८, ५७ 


१०४ 





अटहितान्यपि चान्येपामभ्यासादुपरोरते । 
दोषश्चैषां श्चर्यं यान्ति करस वातातपफाहिभिः ॥ २३ ॥ 
कक््योमे अभ्यासे ८ निरन्तर सेवनसे ) अदित भी अनुच्रूल 
चन जाते हँ । हन पुरुषोमे-क्मं ( दोडना, कवन आदि ), वायु, 
आतप (धूप) आदिमे दोष नष्ट टो जति दहं ॥९३\ 
भिन्नाह्ारवयःसात्म्यप्रकृतीनां सम भवेत्‌ ) 
एको विरसवाय्वादियुगपव्सेवनाद्वदः ॥ ९४८ ॥ 
भिन्न आहार, सिन्न वय, मिन्नसात्म्य, ओर भिन्न ्रकृति- 
वामे भी एक ही समयमे वायु जल आदि विकरृतके एकसाथ 
सेवन करनेसे ए समान रेग दोता है ॥ ९४ 1 
वातादीनां त॒ विङक्तिविंकृताद्गहचारतः । 
भोमान्तरिश्चदिव्येभ्य उत्पाततेभ्यश्च जायते ॥ ९५ ॥ 
खस्भवः पुनरेतेषां कर्मणः सःसुदायिकात्‌ 1 
विकृत मरह आदिके कारणसे ओर प्रथ्वी-अन्तरि्न एवं दिव्य 
( चन्द्र-सूर आदि )के उत्पातसे-वायु-जल-देज-काल्मे विति 
होती है । इनमे विचरति पूर्यजन्ममे छत ओर इसे जन्ममे किये 
कमेकि सम्मिठित होनेसे उत्पन्न होती हे ॥ ९५ ॥- 
दुष्टो वायुरभिष्यन्दी स्तिमिवो.ऽव्युष्णश्ञीतखः ॥ रद 
कण्डटी मैरवरवः परुषोऽनातंवो वी । 
अच्योन्यव्याहतगतिः पांशबाष्पविषाल्वितः ॥ ९.७ 
दूपितवायु-अभिष्यन्दि ( मलिनताके कारण खोतोका लावक ), 
सिमित ( वेगरदहित-स्थिर ), अलयन्त्‌ गरम, अल्यन्त शीतल, 
कुण्डली ( आवर्तैवाखा-घूमरोवाला ), भैरवरव, (भीषण चन्द्‌ 
वाखा ), पर्प ( कठोर ), अनाव { ऋदुके अनुक नदी ), 
चङबान, परस्पर-एक दूसरी दिन्ासे आद्रे वायुके कारण अवरुडध 
गतिवाला, धूलि, भाप ओर विषसे युक्त होता है ।॥९६।।९७]] 
रसवर्णादिविङतमपच्ान्तविहङ्गमम्‌ । 
निन्दितप्रभवं तोयमुपक्षीणजलखाखयम्‌ ॥ ९८ ॥ 
दूषितजरके रस-वणै-आदि विकृत दौ जाते ह । दूषित- 
जलमेसे जखचर पक्षी माग जाते हैँ । इसमे निन्दित कीट आदि 
उत्पन्न हो जाते दै । जलें रहनेवाठे जठ्चर-मछूटी आदि. 
क्षीण दो जतेदहं।॥ ९८ ॥ 
मकषिकामूषिकाव्यारुबहत्पातपदू्वितः । 
देरो ऽपथ्यान्नबह्लखो नण्टवसममदहौषयिः ॥ ९९ ॥ 
दूषित देरमे-मक्खी, चूहे, व्याल ( हिसक पञ्चु-सपं आदि ) 
बहुत उत्पात करते दँ 1 इस देशमे अयिकत- अपथ्यकारी अन्न 
उस्मन्न होता है, वर्म भौर दिव्य ओपयिया इस देशमे नष्ट हो 
जाती हँ ।॥ ९९ ॥ 
विपरीतोऽतिहीनलिज्ञो यथायथम्‌ । 
पत्ते दुष्परिहारत्वादहितायोत्तयेन्तरम्‌ ॥ १०० ॥ 
दूषितकार-वास्तविक कासे विपरीत रक्नणोवाला, अति- 
लक्षणोवाा या हीन छक्षणोवाखा होता है। ये उत्तरोत्तर- 
दुष्परि्ाये ( छोडनेमे अदाक्य › होनेसे अहितकारक समच्नने 
चादिये । 


( सून्नस्थानम्‌ 





वक्तव्य--वायु, जल, देन ओर कालम वायुसे ज, जरसे 
दे, ओर ठेगसे काल छोडनेमे अगक्य है । वायुसे बचनेके 
व्वयि-कमरा वन्द कर सकते है-कमरेमे खगन्ध कर सक्ते है, 
जखको उबारूकर धी खकते है । देके ल्यि अन्य स्थानम जा 
सकते ह । परन्तु काल तो सब स्थानोमे व्याप्त है! इसी ल्यि 
कटा है कि “कासो हि जनान्प्रसारितकसे गरहाति दूरादपि" । 
कालसे बचना अलन्त कठिन है ॥ १०० ॥ 
येषामनियतं कर्म तस्सिन्कष्टे खदारूणे । 
क्स पञ्चविधं तेषां योज्यं तद्धद्रसायनम्‌ ॥ १०९१॥ 
शस्यते देदच्त्तिश्च भेषजैः पूरवमुद्धतेः । 
ब्रह्मचर्य दया दानं सदाचाररतिः रामः ॥ १०२॥ 
सद्धर्मः सत्कथा पूजा देवर्षीणां जितात्मनाम्‌ । 
देशालामबिपच्यानां साधूनां च निषेवणम्‌ ॥ १०२॥ 
दैवव्यपाश्रयं चेष्टं कस जीवितरक्षणम्‌ । 

इस अल्यन्त कठिन समयमे जिनका पू्वेजन्म कृतकर्म 
अनिशि फलदायक है, उनके लिये वमनविरेचन-आस्थापन्‌- 
अनुवासन ओर शिरोविरेचन यह पाच प्रकारका कर्मं करना 
चाहिये, रसायनोका उपयोग करना चाषिये । वायु आदिक 
विकृत होनेसे पूर्वै उखाडी ओषयियोसे देहका पोषण करना 
नवादिये । ब्रह्मचर्थ, दया, दान, सद्वृत्तका पालन, खम ( विष- 
योने दान्ति ), सय धर्म, उत्तम कथाका सुनना, सयमी-दव- 
षियोकी पूजा करनी चाहिये । अदूषित देशोका ओर साधुओंका 
सेवन करना चाद्ये ! जीवनकी राके ल्य जो देवन्यपाश्रय 
८ वलि-होम-उपहार-मणि आदि ) चिकित्सा क्मदो उसे भी 
करना चाददिये ॥ १०९-१०३ ॥- 
हेमस्तादिषु कुर्वीत खं खं चाकालिकैष्वपि ॥ २०७॥ 
विध तच्छीखनं यस्मच्छीतादिद्धन्दकारितम्‌ । 
ऋतुन्चर्या हि जीतोष्णच्रष्िदोषप्रतिक्रिया ॥ १०५ ॥ 
अत पएवतुचर्थायां हेमन्तरिद्दिरो समो । 

अकार ( विना वास्तविक समयके ) समयमे होनेवारी हेमन्त 
आदि ऋतुवोे-इन तुओकी अपनी अपनी विधि वरतनीं 
चाहिये । इस विधिके अभ्याससे-शीत आदि दन्दोका प्रतीकार 
होता है । क्योकि ऋतुचयौका अर्थ सीत-उष्ण-व॒घौ-इनके 
दोषोका प्रतीकार करना है । इसी लिये ऋतुचयाोमें हेमन्त ओर 
सिशिर तुमे समान ऋतु चयो कही हे ॥ 

वक्छव्य- ऋतुचयौका अभिभ्राय ऋतुके अलुसारं आचरण 
करनेसे है, न कि महीनोके अनुसार । इसलिये यदि च्येष्ठ- 
आषाढमे हेमन्तकरे समान हीत ऋतु आये तो उसमे हेमन्त 
विधि वरतनी चाहिये । रिरिर ऋतुर्मं हेमन्तके समान रण्ड क्छ 
होती है, इसलिये इसमे हेमन्तकी विधि पारनं करे को 
कही है ॥ १०४ ॥ १०५ ॥~ 

१ “ववेगुण्यसुपपन्नाना देष्टकालानिलाम्भसताम्‌। गरीयस्त्व विद्चेषेण 


हेपुमत्समरचक्षतते 72 चरक वि. ३, १३ । निस्तारसे चरक विमान 
तृतीय अध्याय देखिये । 





अध्याये; ९ ] 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 


१५५ 








ह 


सर्यैभ्राणशतां नित्यमायुये क्तिमपेश्चते ॥ १०६ ॥ 
देवे पुरपकारे च स्थितं वं खाबलम्‌ । 

सव प्राणियोकी आयु प्रतिदिन युक्तिकी अपेक्षा रखती है । 
इस आयुका बल ओर नि्वैकता दोनो दैव ओर पुरुषकार ( इद- 
लोक ओर पारलोकिक कर्म ) पर आधित है) यदि देव ओर 
पुरुषकार बलवान होगे तो आयु भी बर्वान होगी, दोनों 
निवल होगी ते आयु भीकम होगी। एक बलवान भौर एक 
कमजोर होगा तो मध्यम होगी ॥ १०६ ॥- 
अन्यजन्मङृतं कर्म दैवं पोरुषमेदिकम्‌ ॥ १०७॥ 

दूसरे जन्ममे किये कर्म॑को दैव, ओर इस जन्ममे कयि हुए 
कर्म॑को पौरुष ८ पौरषकार ) कहते दँ ॥ १०७ ॥ 
विद्यात्ते कर्मणी अधा श्रेष्ठमध्यावरत्वतः । 

इन कर्मोको श्रेष्ठ क्म, मध्य कर्म ओर अवैर कर्मके भेदसे 
तीन प्रकारका जानना चाहिये †- 
तयोरुदार्योयैक्तिधेस्य खुखुसखस्य च ॥ १०८ ॥ 
नियतस्यायुषो हेतुविंपरीतस्य चापरा 
मध्या मध्यस्यमि संकीर्णां 

श्रेष्ठ दैवकर्म ओर प्रेष्ठ पौरूषकर्का योग॒ दीष ओर खखमय 
आयुका कारण होता है! हीन दैवकमै भौर पौरष कर्मैकं योग 
विपरीत (छोरी ओर दु खमय ) आयुका कारण है । मध्यम 
देवकमं ओर पैौरुषकर्मका योग॒ मध्यम आयुका कारण है 
मिश्नकर्माका योग मिश्रित आयुका कारण है! ( मिश्रकर्म- 
एक म्रकारका करम बरवान, दूसरे प्रकारका मध्यम या अव्र 
दो ) ॥ १०८ ॥- 
श्रुणु चापरम्‌ ॥ १०९ ॥ 
देव पुरुषकारेण दुबेख ह्युपहन्यते । 
तथा दैवेन बलिना पौरुषं कस दुबेरुम्‌ ॥ १९० ॥ 

इसमे ओर भी उनो-पुरुषकारसे निबेख दैव नष्ट दोजातां 
है । इसीभ्रकार बयान देवसे दुरयल पुरुषकर्म म दोजात्ता है । 
( क्योकि चिद गुणके सम्मिश्रगुण्मे चल्वान निबेल्को हर 
देताहै)1॥ १०९॥ ११० ॥ 
दषटरा तदेके मन्यन्तेऽनियतं मानमायुषः । 

दैवकसेको वर्वान देखकर कुछ लोग आयुका परिमाण 
निशित मानते है ॥- 
करम किंञ्चित्कचित्कारे विपाके नियतं महत्‌ ॥९११॥ 
किञश्चिश्च कारनियतं प्रत्ययः श्रतिबोध्यतते । 

किसी महान क्मैका किसी समयमे परिणाम नियत होता हे । 
( यह क्यं इस समयमे अवद्य फल देगा ही यह निशित होता 
हे ) ओर किसी ( अल्प-छोटा ) कायैका परिणामकार अनियत 
( अनिशित ) दोता है । यह काये प्रद्यक्ष-अजुमान-युक्ति भादि 
कारणोसे जाना जाता हे 

वकस्य क्का बिपाकक।रु नियत ओर अनियतं होनेसै 


शत्युको भी निश्चित ओर अनिश्ित मनते हँ ॥ १११ ॥- 
१४ अष्टागस० 





ना 


पच च दिषिधयो खत्युः काटाकालविभेद तः ॥१९६२॥ 
उपदिष्टस्ततश्चेष हिताहितविधिक्मः । 

काल श्रत्यु ओर अकार सत्यु भेदसे त्यु दो प्रकारकी है 
इसील्यि यह हित ओर अहितं विधिक्म आयुर्वेदे कटा 
गया हे । 

वक्तव्य--नियतकार खत्यु दोनेस आयुर्वेदक। उपदेश 
व्यथं है, इसीलिये अनियतकाट शत्युसे बचनेके चयि आयुर्वेदका 
हित-अदित उपदेदा है । यद मानना ठीक नहीं । क्योकि 
मनुध्योकी आयु युक्तिकी अपेश्चा करती है 1॥ ११२ ॥- 
एकोत्तरं ्त्युरातं च्ुवते वेद वादिनः ॥ ९१२॥ 
तत्रैकः कारसंयुक्तः रोषास्त्वागन्तवः स्ताः । 

वेदवादी ( अथवैवेदज्ञानी ) एक सौ एक्‌ प्रकारकी ल्य 
कते ह । इनमे एक गत्य कालश्त्युहै, शेष सौ गस्युवे 
अकालग्रत्युवें हैँ ॥ 

चक्तव्य--उसकी व्याख्यां सुश्चुत सूत्रस्थान अ. ३४ म 
विस्तारसे दी हे । वद्य कदा है-जो कोई मरता है व कार्म 
ही मरतादै, जिना कालके को$ नहीं मरता । बिना ससय 
अये-दजा्ो बाणोक्े विंधनेपर भी को$ नहीं मरता ! ओर 
जब समय आजाता है-साधारण तिनकाभी वज्की भान्ति 
घातक बन जाता है । इसके विरुद्ध जैसे बिना समयके बरसात, 
बिना समयके फूर दीखते दै, ओर विना समयी दिया अचानक 
बुद्ध जाता दै, रेसे मदुष्योकी भी अकाल त्यु होती हे । यही 
कारण है कि बुद्धिमान मनुष्य जख, अभि, निष, शच, खिर्यो 
ओर राजग्रहसे बचते ै-चूकि ये अकार श्त्युका कारण दँ । 
दूसरे कते हँ कि जिसप्रकार तैर ओर वर्तिसे युक्तं दीपक भी 
तेज बायुसे बुज्ञ जाता हे, इसीप्रकार मवुष्य भौ आगन्तुजं 
ख्रत्युवोसे मरजाता है । कालस तो देवता भी नहीं बच सकते, 
मयुर्ष्योकी क्या बात १ हा अकार खल्युसे वचनेके छियेदही चरक 
सुश्चुत-वारभट आदि बनाये गये हँ-जिसमे कि अकार ख्य 
चै दो) ११३ 1- 
दयेनाजिरादियागोन आाक्न्यस्य तथा च तैः ॥११४॥ 

श्ाञख्रमे विधान दै कि दयेन आदि आभिचारिक यृज्ञासे उन 
चेदनादियोने आचरृव्य ८ शघ्रु ) का बध किया था, इससे स्पष्ट दध 
क्रि अकार यृत्युमीदोती दहे ॥ ११४१ 
दैष्यैश्रवससामाधेर्विहितः सखरात्मनो वधः । 

दीर्धश्रवाने सोम आदि यज्ञसे अपना वध किया था ॥- 
आयुष्कामस्य तस्परा्भिस्तथेष्टया सिजविन्दया १९५ 

आयुको चाहनेवाला व्यक्तिं आयुकी परा्षिके चिये मित्रविन्द्‌ 
नामक ऋचार्ओंसे यज्ञ करे \ ११५ ॥ 


१ कोई इतका अथै अक्तख्येय करते है ¦ परन्तु अन्यच्च एकदत 
ह आया है-ण्क सो पक वर्षी आदु गिननेे गभौवस्थाके दिन 
सी गिनते दै। 

(१५ ध्येते पाञ्चा एकरत गृत्यो मल्योय हन्तवे! । 

८२५ निरितो यन्तु नश्चा यृत्यव एकडत परः । कौलिक खज, 


१०९ 


स्वस्ादेव चान्मानं गोपप्येदीदशी स्यृतिः। 
नज स्थाने अपनी रघा कर, एसी र्पति है 1- 
तथः मरणसुदिष्ं सौगतानां चदुविधम्‌ ॥ ` १६ ॥ 


बौद्ध जी चार प्रकरारी खतयुवे ( आयुके ल्यः कमेकि 
क्षये, कोलो अवीन्‌ आहु जर कर्मक क्यसे, ओर उपच्छेद्‌ 


केद्वारा) कहते ह ॥ ११६ ॥ 
वियमापरिदारेण जायते नियतायुपाम्‌ । 


धरुवं सेगित्वमन्येषां स्युरेव त्वपर्वैणि ॥ २९१७ ॥ 
अआयुक्रा नियन काल माननेवदेमी विषम 


ही ) मयु टेखी जानी है ॥ ११७ ॥ 
अकाण्डदाखरघाताधैः प्रत्यक्षो सृत्युरल्यथा । 
उद्धान्त्प्यखस..= धर क्ञादि ५।५मम्‌ ॥ १९८ ॥ 
अराति दु्टवाय्वादिसाहसाहितभोजनम्‌ । 
वजयेदिति न बरयुरुनयो दिव्यचश्चुषः ॥ ९१९ ॥ 


तिना खमयके अक्राल्मेदी जलन आदिके रुगनेसे खत्युका 
होना प्रयश्च है! एेसी अकार त्यु न हो तो--इधर-उधर 


दौडते हुए ङपित हाथी, घोडे आदिके टकारनेसे, इष्ट चवुवसि, 


दूषिन वायु आदिते, साहसिक कायस, अहित भोजनसे बचनेके 


खयि सुनिलरेग अपनी दिव्य दृष्टिसे न कहे ॥ ११८ ॥ ११९ 
दैवन्यपाश्चरयार्दीश्च रसायनविधि न वा । 
न चा तेऽपि यथल्काममायुषः स्थितिमायुयुः ॥९२०॥ 
वे दिव्य दष्टिवाठे ऋषिरोग भी देवन्यपाश्रय आदि चिकरित्सा 
( बलि-उप्ार-मणि-दोम-नियमादि ) तथां रसायन बिधिके सेव- 
नसे ययेच्छ आयक प्राप्त न कर सके (यदि आयुका कार 
निश्चित द्यो )। 
वक्तव्य-- चिकित्सा तीन प्रकारकी है-देवव्यपाश्रय, युक्ति- 
व्यपाश्रयं ओर सत्त्वावजय । इसमे आदि दाब्दसे सतव (मन ,का 
अहित वस्वुवोसे रोकना यह भी ग्रहण करना चाहिये 1 १२० ॥ 
सहिसिहगजादिभ्यो विदुषां न भय भवेत्‌ । 
मिथ्या न्न्त्छ्तरणे मिथ्या मारणरक्चषणम्‌ ॥१२९॥ 
आयुष्कामस्य मिथ्यैव परद्‌एादिवजंनम्‌ 
यदि अकाल मरणन हो तो विद्भा्नोको साप-सिंह-गज आदिसे 
भय नं हो 1 जरुर अपनी रक्षाके चयि प्राकार ( शदरके चार्य 
धोर्‌ की दिवार्‌ ) यां दुगेका बनाना मिथ्या (व्यर्थ ) हयो जये, 
शरक ल्य मारण म्रयोग-रातरुसे बचनेके प्रयोग सब व्यर्थहो 
जां \ आयु कामना करनेवर्के विये परछ्लीके साथ सम्भोगं 
व॑ज्यं करना व्य्थैही दो जये ॥ १२१ }- 
मन््देवतयाऽऽहइता नाचक्षीरन्महाहयः ॥ १२२ ॥ 


१ चरक्म (ख अ २५४० ) कदा है-परदाराभि्मन अना- 
सुष्छण अष्टन. 


8 2. ण 
9 वि णा 8 9 + कै 


आदार-विहारसे 
अवदय रोगी होते दँ । दूलरोमे ( आयुका नियत कार न मानने- 
वालोर्म ) विषम आहार-विदहारके सेवनसे विनापू्ैके ( अरालमं 





[ सूत्रस्थानम्‌ 


बिषसुघप्रवुद्धस्याभावभावोौ तदायुषः । 

इसीप्रकार महासपं ( वाञ्चकी ) आदिके विषसे सये हुए 
जर म॑ आटिके बरसे जागृत पुरुषमे मंत्र देवनासे बुलाये 
महासर्पं ८ वासुकी ) आदि-इस पुरुषी आयुके होने-न दोनेमे 
कारण न हो (यदि आयुका काठ निशित हो )॥ १२२ ॥- 
संम्याससोहिणीकादिश्रस्तस्य सहसा भवेत्‌ ॥ १२२.॥ 
उपेश्चया न मरणं जीवितं चा चिकित्सया । 

इसी प्रकार सन्यास या रोहिणी आदि रोगोसे पीडित व्यक्ति 
की उपेक्षासे सहसा मरण अथवा चिकित्सा करनेसे तुरन्त 
जीवन न हो ॥ १२३ ।- 
रत्यहं चृसहखस्य युद्धे ऽन्योन्यमभिघ्नतः ॥ ९२७ ॥ 
साथुद्त्तस्य चातुल्या न भवेदायुषः स्थितिः । 

प्रतिदिन युद्धमे एक दुसरेको मारते हुव हजारो व्यक्तियोकी, 
ओर भटीप्रकार आचरणं करनेवाखोकी असमान आयु नहीं 
हयोनी चािये ८ परन्तु असमान होती. है ) 1 १२४ ॥- 
नायुघेर्दिषमिन्द्राया नौषयेरातैमशभ्विनौ ॥ ९२५ ॥ 
उप्मेरश्न भवेद कारुमरण यदि । 

य॒दि अकाल ग्त्युनदहो तो इन्द्र आदि देवता शुका 
राल्नोसे बध न करे, अश्विनौ रोगीकी ओषधियोसे चिकित्सा 
न कर । १२५ ॥- 
घटानामामपक्तानां पारनापरिपालनैः ॥ १२६ ॥ 
चिरादपकारवर्वित्वं चि्नस्थानां च डदयते । 

इसीप्रकार कचे षडे ओर प्के हुवे घड़ोकी र्ना करने 
ज्ञीर न करनेसे देरतक रहना ओर थोडे समयतक रहना टोता 
हेः! कचे घड़े भी रभा करनेपर देरतकः रह सकते हँ-ओर पके 
हृष घड़मी रभा न करनेसे थोडे समयमे ट जति है । इसी 
प्रकार चि्रमे स्थित चडे आदि रका करनेसे देरतक रहते हैः 
रक्षा न करनेसे शीघ्र नष्ट दोजासे है 1 १२६ ॥- 
इत्यव्यन्तप्रसिद्धेऽपि सिद्धे सर्वागमैरपि ॥ १२७ ॥ 
द्ष्टेऽप्यकालङमरणे विन्चिकित्सेत्कथ बुधः । 

इसप्रकार अदन्त प्रसिद्ध होने परभी, सब शाखरोसे सिद्धः 
होजनि पर भी विद्ठान्‌ अकार मल्युके विषयमे कयां सन्देह करता 
है 2 ( उसे सन्देह नदीं रखना चादिये ) †॥ १२७ ¶- 
गुणवद्धिषगादीनां सम्भवे सम्भवेक्तु यः ॥ ९२८ ॥ 
सरत्युस्तं काकजं प्राहुरितरं तद्विपयेये । 
गुणवान भिषग्‌ आदि ( चारो पादोके-सोकुहं गुण शुक्तः 
होनेषर ) के होने पर॒ जो त्यु होती है, वह कार्जन्य ल्यु 
है । इसते भिन्न सब अकार त्युवे हैँ ॥ १२८ ॥- 
यथा रथो बाष्यमानो न्यायेन कमरा क्षयम्‌ \॥ १२९. 
यायादात्मचतमायुस्तथाऽन्येषां विपयेयः । 
जिस प्रकार न्यायपू्वैक ८ युक्तिसे ) सवारीमे काम अता 
हवा रथ धीरे धीरे ्यको पराप्त होता हे, उसीप्रकार- जितेन्द्रिय 
पुरुषोकी आयु धीरे धीरे क्षय होती हे । अन्य पुरुषां इससे 
विपरीत होता है 1 


अध्यायः ९ ] हिन्दीभाषादीकायुतः । १०७ 

चक्तथ्य--जिसप्रकार रथ ठीक मार्मपर उचित भारको 
लेकर शक प्रकार चता इवा अपने समयमे न्ट॒दोता हे, 
उसी प्रकार सयमी व्यक्तिकी आयु ठीक समयपर समाप्त होती 
है । ओर जिसप्रकार यही रथ भार अधिक रखनेसे, उचे-नीचे 
रान्तेपर छेजानेसे, घोडे या सारथीके दोपसे बीचमेही दर जाता 
हे, उसीप्रकार अदित आहार-विहारसे मदुष्यकी भी जायु 
बीचमे नष्ट होजाती है ॥ १२९ ॥- 
शचितैलद्यो दीपः कटवाताद्यपीडितः ॥ १२० ॥ 
दीसिमान्वर्तते सम्यक्‌ यथेवासने्टसङ्कयात्‌ । 
स एवातो यथा च स्याद्धिपरीतो विपयेये ॥ १२१ ॥ 
हितादितोपचरेण तथैव पुरुषो ध्रुवम्‌ 1 

जिसप्रकार पनिनच्र तेर युक्त दीपक, कड वायु आदिसे पीडित 
( वुच्चाया ) न होकर भरीप्रकार प्रकाश देता हुवा, तैखके क्षय 
होनेसे खय श्च जाता है, ओर यदी दीप मलिन तैल, किड- 
वायु आदिके दोषसे तैरु रहनेपरमी बीचरम शुक्च जता हे, 
इसीप्रकार मनुष्योकी आयुभी हित उपचारे अपने समयमे 
क्षीण होती है, शौर अहितोपचारसे बीचमेदी क्षीण हो 
ज्ञाती है ॥ १३० ॥ १३१ ॥- 
सख्यैमन्यत्परित्यज्य दारीरं पाख्येदतः ॥ १२२ ॥ 
तद्भावे हि भावानां स्वाभावः रारीरिणम्‌ । 

सख्यि अन्य सब बार्तोको छोडकर रारीरकी र्ना करना 
चाहिये ! क्योकि इस शारीरके न होनेसे पुरषोके सब पदा्थाका 
अभाव दोजाता है । (जो कुमी है-वह सब इस इारीरके 
साथी है-या दारीरके ल्यि है, शरीर न रदेगा, त दुनियाके 
सब रेश्वस्यै व्यथं ह, सूर्यकी कान्ति आखवरेके लियेही हे, 
रेश्वय्यं शारीरके साथी हे । ) ॥१३२ ॥- 
नगरी नगरस्येव र्थस्येव रथी सदा ॥ १२२ ॥ 
खहारीरस्य मेधावी कत्येष्ववहितो भवेत्‌ । 

जिसप्रकार नगरका मालिक अपने नगर्की, रथी अपने 
रथकी देखभाल्मे तावधान रहता है, उसीप्रकार बुडिमान अपने 
दारीरके कार्यँमिं प्रमादरदित रहे ॥ १३३ ¶- 
आहारकस्पनाहेतृन्खभावादीन्विदोषतः ॥ १२७ ॥ 
समीक्ष्य हितमश्चीयादेदो ह्याहारसम्मवः । 

आहार की कल्पना ( बनानेकी विधि )मे खभाव, 
आदि जो हेतु है उनको विष रूपमे विचारकर दित भोजनक 
खयि । कर्योकि-दरीर आदहारसे बनता हे । 

वक्तदथ--उपनिषदमे भी कहा है कि हे सोम्य, यहं मन 
अस््चैय है ॥ १३४ ।- 

















भीखज्ञायच्रणालोभहषश्शोकवरांगतः ॥ १२५ ॥ 
न जातु धारयेद्धेगांस्तद्धि सवापद्‌ं पद्म्‌ । 

भय-ल्जा-य॑च्रणा-खोभ-दषे-शोकके वदामे होकर मूत्रादिके 
उपस्थित चैगोको कभी न रोके । क्योकि इनके वेर्गोको रोकना 
सव आपत्तियोका स्थान ( मूकारण `) है ॥ १३५. 1- 
हितमभ्यस्यतः पुंसो नाकाङे काद्या ॥ ९२६ ॥ 
संजायते परामश्यो बलोव्साहेन्द्रियायुषाम्‌ । 

हितकारी वस्तुवोका निरन्तर सेवन करनेवाङे बल -उत्साद- 
इन्द्रिय ओर आयुष्ययुक्त पुरुषोकी अकारे ख्त्यु नही होती १३६ 
अहितानि च सन्त्यज्य दोषमभ्याञ्रुयाद्यदि ॥ १२७॥ 
तथाप्याचरण्यमायाति साधूनामात्मवानिति । 

अहितकारी वस्त॒ओक्ा दाग करनेपर भी यदि कभी रोगादि 
दोष आजये, तो भी सयमी पुरूष साधुओके य्य ऋण रहित 
हो जाता है ( इसे अदष्टकमके कारण हा समक्षे, इसमं दु ख 
न माने ) ॥ १३५७ ॥- 
यच्च रोगससुत्थान न दाक्यमिह केनचित्‌ ॥२२८॥ 
परिहत न तत्पराप्य शोचितव्यं मनीषिणा । 

जो रोगोदत्निके कारणसे किसी सी प्रकार बचान जा सके, 
उसकारणके प्राप होनेपर वुद्धिमानको चिन्ता (या रोक ) नही 
करना चाहिये ॥ १३८ †- 
हितादारविहाराणां सद्‌ाचारनिषेविणाम्‌ ॥ १३९ ॥ 
लोकद्धयव्यपेक्लाणां जीवितं ह्यश्तायते । 

जो व्यक्ति हितकारक आहार ओर विहारका सेवन करता हेः 
सदाचारका पालन करता है, इदरोक ओर परलोक दोन की 
चिन्ता करता है, उसका जीवन अष्तकी भोति दो जातादहै 
( वह अमर दो जाता हे) ॥ १३९ ॥- 
गरधर्ाम्यस्चुखे वद्य छेदानां हतसत्पथः ॥ ९४०॥ 
मूढो जीचत्यनर्थाय दुगंति परियन्‌ । 

जो मूख माम्य खखमें ( इन्दरियोके खखोँ मे ) अचृप्त (लोभी), 
काम रागादि छदोके वशम हवा, सन्मागेको जिसने छोदरदिया, 
वह्‌ अपनी दुैतिको बढाता हुवा अनर्थके व्यि जीता हे १४०॥- 
विदुषाऽन्तःचारीरश्यान्निव्ये सन्निदितानरीन्‌ ॥१४१॥ 
जित्वा व्यनि वर्ज्यानि चिरं जीवितमिच्छता । 

दइसल्मिि विद्रान मठष्यको चाद्ये कि शरीरके अन्दर स्थिर्‌, 
सदा पासे रहनेवाे, काम-कोधादि-शाच्र्वोको जी तकर ( वरे 
करके ) उरतक जीनेकी इच्छासे त्याज्य वस्तुबोका व्याग करना 
चाहिये ॥ १४१ ॥- 
तद्‌ात्वे चायुबन्य वा तस्मात्कर्मुभोदयम्‌ । 
स्मरन्नजियवचसो न धीमान्कतैमहेति ॥ १४२ ॥ 
इति विरूढाश्चविक्ञानीयो नाम नवमोऽध्यायः ॥९॥ 
देरतक जीनेकी इच्छा रखनेवाखा बुद्धिमान मचुष्य आत्रेय 
सुनिके वचनका स्मरण करते हुवे तत्काल्मे या पीडे कालान्तरे 
जिस कार्यका अद्यभ फर हो, उस कायेको कभी न करे ॥ १४२ 


इस प्रकार वैयपति सिंहगुप्के पुत्र वारभद््के बनाये इस 
अथ्गसरक्हिताके सूत्रस्थानमे नवा अध्याय समाप्त हुवा । 




























9 
१ विस्तारे स्यि चरक विमान सान अध्याय ३ मे देखिये । 
२ दीपो यथा निदैतिमभ्युपेतो, नवानि गच्छति नान्तरिक्षम्‌ । 


दिक न काचिद्‌ विदिश न काचित्‌ क्ञेदश्षयातर्‌ केवरमेति शान्तिम्‌॥ 
अश्वघोष, 


३ अन्नमय हि सोम्य मन 1 आदारशुदधौ सच्छशुद्धि › सत्वश्ुधो 
वा स्मृति ॥ विस्त्ारके स्यि अनुवादककी (मोजनकी समस्या" देखे । 








दश्चमोऽध्यायः । 

अथातोऽश्नपानविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः) १ ॥ 
इति ह स्माह्ुराज्ेयादयो महषेयः ॥ २॥ 

इसके आगे “अन्नपानविधिः नामकं अध्यायकी व्याख्या 
करेगे पेसा भगवान आच्रेयने का ॥ १॥२॥ 

विधिविदितमन्नपानमिष्न्दरियार्थमायतनमायुषो 
ह्चते । यन्तदायत्तानि द्योजस्तेजोधाव्विन्द्रियबल- 
वष्ियुष्िपतिभासेग्यादीनि' । तदिन्धना चान्तरघ्नः 
स्थितिः 1 अच्िमूं च देहधारणमिति ॥ ३॥ 

विधिपूवैक सेवित अन्नपान इन्द्रि्योके वाच्छित विषर्यका 
ओर आयुका आयतन ( कारण ) कहा जाता हे 1 क्योकि मोज- 
तेज-धाठु-इन्द्रिय-बल-परसन्नता-युष्टि-परतिमा ओर आरोग्य आदि 
इसी ८ अन्नपान ) के अधीन हैँ । इसी अन्पानरूपी इन्धनसे 
अन्तराभि ८ जठराभि ) की स्थिति दहै । जीर अमि शरीरके 
धारण करने मूकभूव है ।॥ ३ ॥ 

अथात्मवान सखभावसंयोगखंस्कार॥ न! २एन - 
लोपयोगव्यवस्याः सत्ताहारकद्पनाविहोषाणां खा- 
स्थ्याखास्थ्यफ 7 हेतुभूता समीश्य हितमेवा- 
जुरुद्छयत ॥ ७ ॥ 

इसके पीदे-जितेन्द्रिय मनुष्यं खभाव-संयोग-सस्कार-माच्रा- 
देश-कार भौर उपयोगव्यवस्था-स्वस्थ्य ओर असास्थ्यके होने 
कारणभूत इन सात आदहारकल्पनाभेर्दोको विचारकर दित- 
कारीका उपयोग करनेका यल्ल करे । 

--चरकमें इन्टीको आर भार्म विभक्त किया है, 
यथाप्रकृति, करण, सयोग, रारि, देर, कार, उपयोगसस्था 
ओर उपयोक्ता ॥ ४.1 

तज खभावतो दिव्योदकरक्तदालिषशिकमुदरेण- 
खावादयो रघवः 1 स्ीरेश्चुनीहिमषानुपामिषादयो 
गुरव इति ॥ ५॥ 


१ चरकमे आगे कर्हैगे~ 
छान्तेऽ्गौ भ्रियते, चिरजीवदयनामय. ॥ 
मीतामें कद्य-चदं वैश्वानरो भूत्वा प्राणिनां देदमाश्ित । 
छश्तमे ( ख्‌. अ. ४६. ३ )रोकस्यादर स्थित्युत्पत्तिवि- 
नादष्ेतु*, आद्यरादेवाभिदृद्धिनेरुमारोग्य वणैद्ियपसादश्च ॥ 
न्वरक्मे-नल्मारोस्यमायुश्च भाणाश्वाभ्नौ परतिष्ठिताः । 
अनजयानेन्धनेश्वाभि्ज्व॑रति स्येति चान्यथा ॥ 
(द्‌. स्था. अ, २७. ३२४२) 
२ ^तद्शा-ब्रङकृतिकरणसयोगरारिदेशक्ारोपयोगसस्योपयोक्तष्ट- 
मान्ति भवन्ति-चरक. वि भ, १. 
इ गुरूणा सवन वियात सस्कारावर सविपर्येयस्‌ । 
जदेस्ेजा यथा च स्यु सक्तना स्षिद्धपिण्डिकाःै) 
नव ख, अ, २७, ६९३९. 


अष्टङ्गसंमहः 


[ सूत्रस्थानम्‌ 








स्वभावा छश्चण--वर्षाजल, लार चाव, सारी 
चाव, मूंग, रेण, छाव आदिके खभाव (ग्रक्ृति) सेदी 
ल्घु । दू (दूध विज्ृति), गन्ना ( गन्नेके रससे बने पदार्थ ), 
व्रीहि, माष, आनूप मास आदि खमावसेदही गुरुद्ै॥ “५॥ 

ते खटयपि संयोगादिविदोषेरन्यथात्वं भ्रतिप- 
द्यन्ते ॥ ६ ॥ 

ये द्रव्य सयोग-सस्कार आदि विद्ोषता्ओंसे विपरीत बनं 
जाते दै । ( जिसप्रकार व्रीहिसे वनी लाज चुर) ॥ ६ ॥ 

तच संयोगो नाम दयोवहनां बा संहतीभावः । 
स विशोषमारभते यन्नेकरो नैकबदोषाणि दव्याणि ७ 

सयोग-दो या बहुतसे दव्योका एक साथ मिलना सयोगं 
कटाता है । जिसको द्रव्य प्रथक्‌ प्रथक्‌ नहीं कर सकते उस 
विरोष काथैको सयोगसे करते हैँ । ( यथा-मधु ओर सर्पं घरथक्‌ 
षथक्‌ मारक न होने परभी समान मात्रामे सयुक्त दौकर मारक 
दो जाते! ७॥ 

संस्कारस्त तोयाधिसन्निकर्षद्यौचमन्यनदेदाका- 
खभावनामाजनादिभिरुपजन्यते ॥ ८ ॥ 

जल-अभिसनिकर्ष-दोच-मन्थन-देदा-काट-भावना-भाजन आ- 
दिस्रे जो अम्य गुण उत्पन्न किया जाता है, उसका नाम सस्कार है । 

वक्तव्य जकरुसे सस्कार-चावरस्ठोको वारवार पानीसे 
धोनेसे, वे हल्के दो जाते ह । अचिसनिकषैसे इन्दं चावस्छोको 
पानीमे आधा घण्टा भियोकर अभिपर पकाकर, माड निकराल- 
कर, अभ्िपरसे नीचे उतारकर अभ्िसे ( पाचके उपर अभि 
रखकर या नीचे रखकर ) सिजाकर-गरमगरम खनेसे ये घु 
दै--८ चावल अपनी भापसेमी सिज जाते है जव कणी गर 
जाये ) । मन्थनसे दयि शओोथकारक है परन्तु मथनेसे तक वनां 
कर ल्लेदयुष्ल होनेपर भी यह शोधनाषक हे । देदाब्राद्य रसा- 
यनको भस्मराश्षीमे रक्खे, अथवा चतुसयुख आदिको एरण्डपत्र्भँ 
क्छपेटकर्‌ धान्यराक्षीमे रक्खे । काट-पन्द्रह दिन पीछे जब रस 
उत्पन्न हो जाये तब अरि या आसव पिये । भावना-चिफला 
द्वारा लैहपाचरका लेप करे । भाजन-पेया राजत पारमे, पानी 
ताम्नरपाच्रभे, घी काडे ल्मोहपात्रमे रखना चाद्ये । आदि-पेषण- 
अभिमच्रण आदिते सस्कार हो जातादहै।॥ ८ ॥ 

मात्रा चुन; पिण्डपरिमाणतः समुदायेन परतिद्- 
व्यष्पेक्लया चह्यररासिः ॥ ९. ॥ 

मात्रा दो प्रकारक है-पिण्ड परिमाणसे समुदायरूपमे ओर 
प्रदे द्रव्यकी अपे्नासे आहार राशीकी मात्रा । 

वक्तव्य--ससुदायरूप्मै-खर ओर रृघुका विचार न करके 
कुश्चिके दो भार्गोको अन्नसे प्रण करना यद्‌ ससुदायक रूपभ सर्वं 
गुर है 1 एक-एक द्रव्यको गुर-रघुकी दष्टिसे देखकर गुरं द्रव्योसे 
अध चृतति पर्व्यन्त ओर लघु दव्योसे पेट भरकर न खाना यह 
परिभ्रह्‌ रहै । चरकमे माचा सर्वभ्रह ओर परिग्रह इन दो चाब्दसे 
कटा है । अमाता भी हीन ओर अधिक मेदसे दो प्रकारक 
है । माचा अभि-बलकी अपेश्चा रखती है 1९ ५ 


द विद्लेष विवरणकरे ल्यि चरक विमान अध्याय २ देखिये 


अध्यायः १०1 हिन्दीभाषारीकायुतः । १०९ 








देशा द्रव्यस्योपयोक्तश्चोत्पच्यवस्थाने । तञ पुन- 
रुपयोक्ता खस्यातुरत्वतः परकृतिभेद तश्च परीश््यः १० 


देदासे अभिप्राय-दग्य ओर उपयोक्ता ( उपयोग करनेव चके 
उत्पत्तिष्थानसे ) है । इनम उपयोक्तकी खस्थ ओर रोगीकी 
प्रकृतिकी दष्ठिसे परीक्षा करनी चारिये । 


वक्तव्य--न्यकी दष्ठिसे-हिमालयरभे उत्पन्न द्रव्य सौम्य, 
ओर विन्व्याचर्मे उत्पन्न द्रव्य आग्नेय दोते दँ \ देहरादूलका 
वावरु, पजाचकां गहू , पूर्वैफी अरहर, सर्वत्र दशके कारणही 
प्रसिद्ध हैँ । उपयोक्ता-कदा आनूप देर, जागलमँ, या साधा- 
रणमें उत्पन्न हुवा है । फिर खस्थ अवस्थाम इसकी प्रकृति 
कैसी है, रोगी अवस्थमे कैसी दहै । यथा-ब॑गाक्म उत्पन्न 
बगालियोके स्यि ज्वरादिर्मे पथ्य रोरी आदि है, ओर चाव 
आदि अपभ्य है, चक्रि खस्थ अवस्था्मे चाच उनका धान 
ओजन है ! संयुक्त प्रान्तीयोके ल्यि-या परंजावी्योके व्ये 
सणावस्थसे चाव पथ्य, गहू अपभ्य है । चूकि इनका प्रधान 
भोजन ग्र इसी प्रकार कारठियावाङ््मे प्रसूताको बाजरेकी 
प्सी देते दै, परन्तु पंजाज भौर सयुक्त प्रान्तमे बाजरा वायु- 
कारक होनेसे सख्त हानिकारक है । काठियावाडियोको बाजरा 
सत्म्यहे॥ १०॥ 

स्तु ऋ त॒ज्याभ्यपेश्चो जीर्णाजी्णरखुश्चणश् १९ 
--क्तुकी अपेक्षासे, व्याधिकी अपेक्षासे, नीर्णकी 

अपेक्षासे, ओर अजीर्णके ऊक्षर्णोति । 

व्तव्य--ऋतुकी अपेक्ष से-इस ऋतुर्मे यद सेवन करना 
पथ्य है, यह अपथ्य है 1 व्यायिकी अपेक्षासे-इस व्याधिकी 
इसं अवस्था यह करना चाहिये यथा प्रवाहिकार्मे-प्रथम 
स्तम्भन न देकर ग्द विरेचन देना चाहिये, कफ-पित्तज्वरमे 
ठंघन करना चादिये, जीणैज्वरमं घत देना चाहिये । नीणैकी 
उपेक्षा ओषधके जीणै दोनेपर भोजन करे, या पूर्वै भोजनके 
जीणै होनेपर भोजन करे। अजीणकी अपेक्षासे अजीणैरमे 
भोजन न करे । 

चरक्मै कालको दो प्रकारका माना है-नियग, ओर 
आवस्थिक ।॥ ११ \ 

अजीणं हि पुर्वैस्याहारस्यापरिणतो रस उत्तरेण 
संसृज्यमानः सवौन्दोषान्प्रकोपयत्याद्यु ॥ १२ ॥ 

अजीर्ण भी भोजन करनेसे-पमथम आदहदारका अपरिवर्तित 
रस, उत्तरोत्तर रसके साथ मिलता हुवा सब दोर्षोको शीघ्र प्रक 
पितक्ररदेतादै। 


१ देखिये चरक करदप अध्याय १ सुश्रत सख. अ, २५ 
२ विखषटे विण्मूत्रे विद करणे देहे च सुल्धौ । 
विद्युडे चोद्गारे हृदि सुविमङे वाते च सरति ॥ 
तथान्तश्रद्धया छमषरिगमे कुक्षौ च हिथिङे ! 
अदेयस्त्वादारो भवति भिषजा काल. स तु मत, | 


वक्तव्य--अजीणं दो प्रकारका है, एक अन्नजनित अजीणै, 
दूसरा आहाररसजन्यं अजीण ! अन्नजनित अजीणमे भोजनकी 
इच्छा भौ नहीं होती । आहाररसजन्य अजीर्णमे भोजनक इच्छा 
होती है, परन्तु खाया हुवा पचता नहीं । इस दहि तीय अजीणमे 
प्रथम आहार रसके साथ दूसरा आहार रस मिखा कर हीध्रही 
सब दोषोको कुपित कर देता है, जिसप्रकार खद्धी दहिर्मे मिखा 
शद्ध मीठा दृध भी खद दही बन जाता है) १२॥ 

जीणे तु खस्थानस्थेषु दोपेषु बाताजुलोस्यात्खष्टषु 
मू्पुरीपवेगेषु विदयद्धेषुद्वारहदय स्रोतोमुखेषु विशा- 
द्करणे कुघुनि शारीरेऽग्राञुदीण जातायां बुभुक्षाया- 
मभ्यवहतमन्नमप्रदुषयदोषनायुर्बर्वर्णानभिवधे- 
यति ॥ १३ ॥ 

अच्नके जीणे होनेपर ( प्रथम खये अन्नके पच जनेपर ); 
दोपोके अपने अपने स्थानोमे स्थित होनेपर, वायुके अचुलोमन 
होनेसे मप्र ओर पुरीषके वेगोका बाहर कर चुकनेपर, उदगार- 
हदय-ख्रोतो ओर सुखके युद्ध होनेपर, शारीरके विशद ( खच्छ ) 
ओर रघु होनेपर, अभिके प्रवीप्त होनेसे भूख कगनेपर, खाया 
ना अन्न-दोर्घोको दूषित न करके-आयु-बल ओर वणैको बढाता 

॥ १३ ॥ 

कैवर्मयसेव कारो भोजनस्य ॥ १४ ॥ 

यही भोजनका ठीक समय दहै ।॥ १४॥ 

अतीतकारं चुनस्तद्वातविष्टन्धं ऊच्छरादिपच्यते 
कदोयव्यन्नसरुचि च पुनरुपहन्ति ॥ १५ ॥ 

भोजनके समयका अतिक्रमण करके भोजन करनेके-वायुकरा 
अवरोव करता है, देरसे पचता है, दारीरको कदा बनाता हे, 
ञौर अनकी इच््छाको नष्ट कर देता है ॥ १५ ॥ 


उपयोगव्यवस्या तु नास्नातो न दिग्वासा नेक 
वस्रधक्‌ न मलिनवसनो नाहत्वा नाजयपित्वा नानि- 
रूप्य देवताभ्यो न पिदभ्यो नादत्वाय्रसचये न 
गुरुभ्यो नातिथये नाभ्यागतेभ्यो न श्ववयःश्वप- 
चेम्यः प्रत्यचेश्च्य चाश्चितानपि तिर्थः परिग्रदीतान्‌ 
प्रदास्तदेदाकालोपकरणयुक्तः सख्यग्दी विभूषितः 
सुगि, णिपाद्‌ः सुविश्ुद्धवदनोऽभिमतसहा- 
यः केद्ामश्षिकायज्ुष्टमनिन्यमनिन्दच्न निन्दित पुन- 
नोँष्णीकृतं नात्युष्णमयुपदग्धे खसिद्धमलोखो ना- 
सात्म्यं नाविदितं नविदितागम नातिसायं नातिभभे 
नाकाडे नातपे नान्धकारे नाधो चुश्चस्य न रय्यास्थो 
नो पदेरिनीं न पाते भिर नाक्तचते न मद्लिने 
भावदूषिते वान चासनस्थितेन हस्तेन धाङ्युरखः 
समनाः श्ुचिभक्ताश्चुधितायुक्रुखजनोपहितं हितम- 
प्रमश्चीयात्‌ ५ १६॥ 

आहार के उपयोगमें नियम--विनालान क्ये नदीः 
नगा होकर नरी, एकही वचर पहनकर नही, मेड वचसि नही, 
विना दवन किये मरही, विना जप किये नही, देवता ओर पितरोके 


१९० 


अष्टाङ्संग्रहः 


[ सूत्रस्थानम्‌ 





लिये प्रथम दिये विना नहीं, प्रथम अधिके व्यि अन्को दिये 
विना, गुरु जर्नौको दिये विना, अतिथिको दिये विना, अभ्यागत 
{ नार्धच आदि-जिनके आनेकी तिथि निश्चित नदद )को दिये 
विना, कुत्ते-पक्षि-चाडाक्को दिये पिना, अपने अश्रित शद 
आदि, ओर उपाश्रित (ज केव आदार उत्ति पर ही रहते हैँ ) 
एवं गो-षोडे आदिको उनको ठेखेकर ( उनकोभी देकर ) अपने 
अधिक्रारर्मे किये-उत्तम देश काल ओर उपक्ररणयुक्त ( अपनेही 
देगमे अपनेही साधनोसे, ओर अपनेही भोजनकालम ), माख- 
धारण क्रिये, अछकारादिसे अल्करृत, खगन्धि लयाये, पाव ओर 
हाथ धोकर ( गी रखकर ), अच्छी प्रकार सुखको साप करके, 
अयुकूल सहायकोके साथ, बाल-मक्खी आदिसे अदृषित, 
सखभवसे जो मोजन गर्हितन दो उसकी निन्दान करते हुवे 
खभावसे घृणित भोजनक्रोभी तिरस्कार किये विना, दुवारा 
विना गरम किये, बहुत गरम नही, अभ्रिं आदिते न जले हुए, 
अच्छी पकार परकाये, विना चैचरताके, असः!त्म्य भोजनको नहीं, 
विना जाने हुवे भोजनको, जिस भोजनकरा यह पता नहीं कि 
कासे आयादहै,नतो दिनके क्षय समयमे ओर न दिनके 

अयन्त सवेरे ८ उषा कालम ), खले मेदानमे नहीं, तडतडाती 
धुपर्म बैठकर भी नही, ` अन्धकारमं नही, ब्रक्नके नीचे नही, 
चारप प्र बैठकर भी नही, त्जनीको खडा करके मी मासको 
सुमे न डले, ट्टे पचम भी नहीं, भोजनको खुला रखकर 
भी नही, मलिन या दूषित भावयुक्त ( जिसके बनाने या प्ररो- 
सनेम भावना-मानसिक बिचार दूषित हो )को भी नही, आसन 
पर रक्खे भोजनक्रो भी नर्ही, भोजनको हाथ रखकर मी नही, 
पात्रको हाथमे पकडकरके भी भोजन न करे । पूवैकी भोर 
सुख करके, पुष्पों युक्त-पविच्र-भक्त-भूखरदित ८ निर्लधप ) अनु- 
कूल जर्नसे खाये हितकारक भोजनको करे ॥ १६ ॥ 

न पथषितमन्यत्र मांसोपदं शमक्ष्येभ्यः ॥ ९७॥ 

मास, उपर्दंदा ( चरनी-आदि ) भक््योको छोडकर पयषित 
( बासे ) भोजनको न करे ॥ १७ ॥ 

नादोषमन्य्र वधिमशुघतसङिलसक्श्यक्तपा- 
यसेञ्यः ॥ १८ ॥ 

द्धि-मधु-षत-जल-सक्तु-शुक्त ओर खीर इनको च्येडकर 
देषभोजनको बाकी छोड़ते हुए खाये ( अथीत द्धि-मधु आदिको 
सम्पूणे खाये ) ॥ १८ ॥ 

अपि च। रि ` रुघूष्णमविरकभ्बितदठभछध्वुकसख- 
जचस्पन्नहसंस्तर : समीश्य सम्यगात्मानम्‌ ॥ १९ 

ओर भी-क्िग्ध, लघु, उष्ण, रक सुक-देरीसे नही, बहुत 
जल्दीसे नहीं, विना बातचीत करते हुवे, विना हंसते हुवे, 
मनोयोगके साथ तन्मय बनकर्‌, अपनी आत्माको भटी भ्रकार 
देखते हुवे ( यह सुक्को अयुकरक दैः यह नही-एेसा विचार 
करते हुए ) खये 1 १९॥ 


१ इस विषयके ल्य देखिये चरक विमान अध्याय १ 


स्निग्धरघुष्णानि हि वहविमोदयैमुदीरयन्ति कोष्ठं 
परिद्योचयन्ति धातूष्न विकुर्वते कषिप्रं जीयैस्त्यनिल- 
मजखोमयन्ति ॥ २० ॥ 

न्निव, ठु ओर उष्ण आहार जठराभिको प्रदीप्त करते है, 
कोष्ठा रोधन करते हँ, वादुवोको विक्त नहीं छरते, शीघ्र 
जीण दो जते है, वायुका अुकोमन करते दै ॥ २०॥ 

तथा सिग्घं खढीकरोतीन्द्रियाप्युपचिनोति हारी 
रमपचिनोति जरसं बरखमसिवधैयति वणेप्रसाव- 
मभिनिर्वेतैयति ॥ २२ ॥ 

ल्लिग्ध आहार इच्िर्योको दढ बनातादहै, चअरीरको पष्ट 
करता है, बुदपिको क्षीण करता दे, बलको बद़ाता है, वणैकी 
सखच्छताको उत्पन्न करता हे ।॥ २१ ॥ 

खघ्यु च पुनः खभावादिभिरन्नमप्रतिपीडयदहो. 
षानव्यथमानं परिणाममेति । विपन्नमपि चाद्पदोषं 
भवति ॥ २२॥ 

सखभाव आदिसे लघु गुणवाखा अन्न-दोर्घोका विना पीडित 
किये-सुखपूर्वक पच जाताहै । अपथ्य होनेपर नी थोडे 
दोषको करता दहै ॥ २२ ॥ 
उष्णं पुनजेनयति रुचिसुपशोषयति च्छेष्माणम्‌ २द३ 

उष्ण भोजन रचिको उत्पन्न करता है, ओर कफ़को 
खखाता है ॥ २३ ॥ 

विरुस्बितं तु भुञ्चानो न त्िमधिगच्छति वहु 
च शुद्धः शीती भवति चान्नजातं बिषमपाकं च 
भवति ॥ २५॥ 

रक सुक कर देरमें खनेसे वृ्षि नहीं होती, बहुत खाया 
जाताहे, भोजन रण्डादहो जातादहे, ओर अन्नका विषम 
पाक होता है ( अगस भोजन पच जाता है, पिछला अनपचा 
रहता हे एरु साथ नहीं पचता ) ॥ २४ ॥ 

अतिद्वुतं त॒ भुञ्जानस्य जस्पतो हसतोऽन्यमनसो 
वा भवेदुत्छेहनमवसादनं भो प्रतिष्ठानं 
गुणदोषाविभावनं च ॥ २५ ॥ 

बातचीत करते हुए, जल्दी जल्दी खाते हुए, द॑स्ते हए या 
मनके अन्यत्र रगे होने पर ( विना मनके योगके ) भोजन 
करनेसे-भोजनका उत्लेहन ( अन्य नाडीं जाना ), अवसादन 
( कोष्ठमे भोजनक पचनमे रिधिक्ता ), ओर भोजनकी अस्थिति, 
तथा भोजनके गुण -दोर्षोका ज्ञान नहीं होता ॥ २५ ॥ 

समीक्ष्य सम्यगात्मानसिति । मरेदं सात्म्य 
मिदमसत्म्यमिति च निस्यमभरमन्तः पत्यवेश्सेत॥ २ द॥ 

अपनी आत्माकरो भटी प्रकार देखकर भोजनकरे, यदह मुञ्चे 
सात्म्य ( अचुकरु है ) ओर यह सुने अयु नहीं है, इस 
रकार निद सावधान होकर देखे ॥ २६ ॥ 
तश्र सात्म्यं नाम सहात्मना भवत्यतस्तदौˆ दुप- 
देत इस्येे । सत्स्यविपरीतमदपशयासात्म्यम्‌ २७ 


अध्यायः ९० 1 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 


११९ 





साम्य उसे कहते ह, जो कि अभ्यासकै कारण आत्पक्षि 


साथ दो जाता है, यह उचित होनेसे अनुकूल हो जाता है, 
इसे ही ओकसात्म्य कहते हैँ । साल्म्यके विपरीत-अचुकूल न 
आनेसे असात्म्य कटाता है ॥ २५ ॥ 

अन्ये पुनः प्रङूतिवयोदेदावदोषव्याधिवरोन 
सात्म्यं बहुविघधमिच्छन्ति 1 ते द्युपदायमाच्रमङ्गी- 
छस्य विपरीतगुणमप्युपचारेण सात्म्यमाचश्चते 
त॒स्यगुण चाञचपरायाद सात्म्यम्‌ ॥ २८ ॥ 

अन्य आचाय प्रकृति-वय-देश-ऋलु-व्याधि-क मेदसे 
सात्म्यको बहुत प्रकारका मानतेदै 1 वे उपय माच्ररो 
( अनुक्ुरु अने माघ्रको दही) खीकार करके उपचारकी इृश्टिसै 
विपरीत गुण वाटे द्रन्यको भी सात्म्य कहते हैँ । असुपदशायसे 
जो समान गुण हो वह असास्म्य है । 

चक्तढ्य- री तज्वरमे विपरीत गुण उष्ण द्रव्य ये उपचारकी 
हृठिसे अयुकूल आनेसे सात्म्य दै । इसी ज्वरमे अनुपशयकी 
दृ्ठिसे शीत द्रव्य समानगुण होनेसे असात्म्य है ॥ २८ ॥ 

सात्म्यं तु प्रवरावर्मध्यविभागेन निबिधं । त 
स्ैरसं पवर्मेकरसमवरं मध्यं तं मध्यममेव ॥२९॥ 

प्रचर-अवर ओर मध्यके भेदसे सात्म्य तीन प्रकारका है, 
हनम सब रसोका साम्य होना प्रवर, एकं रसका सात्म्य होना 
अवर ओर मय रसोका सात्म्य होना मध्यम साटम्य है ॥२९॥ 

लेषु परवरं समदोषस्योपदिष्टान्तीति । तेषामपि 
ऋमेण सात्म्यमपि चाहितं पादेन पादोन वा 
विवजयेदित्युकं पराक्‌ ॥ २० ॥ 

इनमे रवर सातम्य-समदोष प्रक्रतिके लिये कहते दै । अन्य 
अटहितकारक सात्म्यको भी कमश चतुथाशसे अथवा सोरदवे 
भागको छोडइते हुए छोडे ये यह पहिले कह चके । (अ स 
सू ८ वा अध्याय) ।॥३०॥ 

तन्न यद्‌ाहारजातं समास्थातूनयुवतेयति विष- 
मसि समीकरोति तत्समासतो दितम्‌ । विपरीत- 
महितम्‌ ॥ २९ ॥ 

जो आदारसमूह॒ समान धालुवोँंका अनुवर्तक करता है, 
ओर विषम धाठुवोको समान करता है, बह आदारसमूह-सक्षेपमे 
हितकारी है । इससे विपरीत अदित है ॥ ३१ 1 

तत्पुनमौञायोगादिवैचिञ्यादनियतमपि यथोप 

देहं यथाभूयिष् च शीख्येत्परिहरेच्च ॥ ३२ ॥ 

इस हित-अरहितमे मात्रा-योग आदिकी विचित्रता (भिन्नता)के 
कारण, अनिश्चित खशूपवाे हित-अदहितको दारके उपदेरासे 
तथा जैसा अधिकत होता है-उसके अबुसार दहित वस्तुका 
अभ्यास करे ओर अहितका परित्याग करे \३२॥ 

तथा विरोषतः समदानसध्यरानममान्रादानं 
विषमाशन च वजंयेत्‌ ॥ २२ ॥ 

विद्येपकर समशन, अध्यशन, अमात्रारन ओर विषमारनका 
साग करद ॥ ३३ ॥ 





तत्र पथ्यापथ्यमेकच युक्तं समद्ानम्‌ । युक्तस्यो- 
परि भुक्तमध्यरानम्‌ । अमाऋद्ानं पुनः पथगेवो- 
पदेश््यते । अप्राप्तातीतकारं तु भुक्तं विषमाडहान- 
मिति ॥ ३४७ ॥ 

इनमे पश्र ओर अपथ्यको एक साथ मिखाकेर खाना सम- 
दान है) खाये हुएके उपर थोडी देर पीके खाना अध्यन 
हे । अमात्रा अनक प्रथग्‌-अलगही कहगे । भोजनके समयक 
न आनेपर अथव! व्यतीत हो जानेपर खाना विषमान्न हे 1३४ 

भुञ्जानस्तु पेयायूषरसान्व्यञ्जनानि राजतेषु पतरषु 
निद्‌ ध्यात्‌ ॥ २५ ॥ 

भोजन करते समय पेया-युष-मासरस-व्यजन (चाक-भाजी). 
चादिके पात्रसें देने चाद्धिये ॥ ३५ ॥ 

परिद्यष्कप्रदिग्धानत्युष्णं च पयः सौवर्णेषु । 

डरकास्बलिकान्कास्येषु । रागखाण्डवसड्- 

कान्‌ वच्रवेदुर्य बिचिकेषु । घतमायसे । पयः 
खदीतं त॒ ये । पानीयपानकानि च स॒द्धेम- 
स्फटिकमयेषु । ओदनं च विस्तीर्ण मनोरमे 
स्थाने ॥ र्दै॥ 

अयन्त श्युष्क, घी आदिसे लष्ठ ओर अयन्त गरम दृध 
खणैके पामे देना चाये । खल-खद्कर ( तक्र काजी व्यजन 
आदि ) ओर काम्बकिक कासीके पात्नौमे देना चाद्ये 1 राग- 
षाड़व-सद्ककरो हीरे वैद्यं ८ विष्टोरे )के जने ( पत्थरके पार्चोमि ) 
विचिच्र पात्रे देना चादिये 1 घीको खोषेके पात्नमे देना चाहिये 
अलयन्त शीतल पानीको तारके पाने देना चाद्ये ! पानीय 
द्रव्य ओर दा्बत आदि पानक सिद्टी-खण-पत्थरके बने-या काचके 
पात्रोमे देना चाहिये । ओर भातको चौड विस्तृत खन्दर स्थान 
पर ( थाली या केके पत्ते आदि धर ) देना चाद्ये \ ३६ ॥। 

अन्यथा हि बणेगन्धरसात्यत्वाद्‌ हितं स्यात्‌ ॥२३७॥ 

क्योकि उपरोक्त पात्रोमे न देनेसे वणे-गन्ध-~रस आदि 
अदितकरक हो जाते हँ ।॥ ३५ ॥ 

अपिच 1 दश्चिणपाश्व भ्यं स्थापयेत्‌ । सव्ये 
पेयं मुखोद्धषेणपिण्डीं च ॥ ३८ ॥ 

भोजन करते हए व्यक्तिके दक्षिण भागम भक्ष्य नस्तर्वोकों 
रक्वे, वाम भागमे-पीने यो द्रव्य, छेद्य ( चाटने योग्य } 
ओर सुखको साफ़ करमेके लिये पिण्डी-ताम्बूर आदि रक्खे । 

वन्तद्य-- भोजन दक्षिण हदाथसे करते हँ । इसल्यि पानी 
आदिके पाकी वाम हाथसे उठाकर पीना चादिये \ नहीं तो 
सोजनसे लिग्ध हाथ पाचके उपर ऊगजायगा-जो देखनेमे 
बुरा साथही चिकने हाथसे पात्रके गिरमेका भय रहता हे । 
अतः वाम पाश्वमे रखनेका विधान हे ४३८ \ 
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मध्ये मोज्यमिति ॥ २९२ ॥ 

सभ्यम-८ सामने )भोज्य पदार्थं रक्खे-( जिससे सनेम खुग- 
मता रहे) ३९ ॥ 

यथा.ऽधिसास्म्यं तु धाक्‌ उवसुपशुष्क वाऽश्नीः- 
यात्‌ । प्रागेव त॒ गुरुख्वादुखिग्धं चं । मध्ये ऽस्ल- 
खवणम्‌ । अन्ते रूष्चं दवमितररसयुक्तं च ॥ ४० ॥ 

अमि नात्म्यके अनुसार प्रचम-द्रव, या छयुष्क भोजनक 
खाये । गरू, मधुर अग ज्िग्ध भोजनक्रो सवसे प्रथम खाये । 
चय अम्ल ओर ट्वण भोजनक्रो, अन्तमे-रुश्र, द्रव ओर 
अनिरस युत { यूष आदि ) दन्योच्छे खाये ॥ ४० ॥} 

तत्र मन्दायरद्रैवोप्णेन समुत्तेजितोष्मणोऽस्यदु- 
पयुक्तं सम्यक्पाकमेति ॥ ८९ ॥ 

मन्द चि पुर्प रयन गरम तरर ( द्रव ) पदार्थको खाये- 
रमसे जिन हई अभि अन्य खाये हए भोजयको भटी प्रकार 
पचा दनी \} ४३ ॥ 

अचुपानं तु सलिलमेव रेष्ठ सर्वर्सयोनित्वा- 
स्सवंभूतसात्म्यत्वाजीवनादिगुणयोगाज्च ॥ ४२ ॥ 

सयुपानमे पानीही सबसे श्रेष्ठ हे-क्याक्रि पानी सब रसोका 
उपति कारण है, सव प्राणियोके लिये सात्म्य है, जीवन आदि 
श्ुणाे युक्त है \॥ ४२॥ 


तच्छीतं दधिमधुगोधूममद्यविदोषेषु सचैषु च 
बिदादिषु शरारङ्गीष्मयोश्च + ७२ ॥ 

छीतलजङ-दधि, मधु, गेहं, सद्यके भेदोभे, सब प्रकारके 
विदाहियर्मे, शरद्‌ जोर मरीष्मनऋऋतुमे उत्तम है ॥ ४२ ॥ 

उष्ण पि्ठमयेष्वन्येषु च दुजरेषु हेमन्ते च ॥४६।॥ 

पिह से बने तथा अन्य दुजर भश्योमे भौर हेमन्त ऋतु 
ग्ररम॒ जरू उपयोगी ह 1 ४ प 

दवद्रञ्यविन्लानीयं चेश्मेत ॥ ४५ ॥ 

धीत ओर्‌ उष्ण जलके छ्य द्रव इवय विन्ञानीय बिषयकोभी 
अदुपानकी इष्टिखे देखना चाहिये \ ४५ ॥ 

समीरं शालिषश्िकयोस्तथोपवासःध्वभाभ्यसखरी- 
व्यायामङ्कान्तवाखचद्धेषु । मांसरसः शदोषादिष्ु ! 
वाते त्वस्छानि च । पित्ते शाकरोदकम्‌ । चिफ़लोद्कं 
तु स्वद्व चछेष्मणि भ्रायदच्ाष्विगरूरोगेखु । 
मस्त्बेव चा द्चनि क्रूचीकाकिखाखयोश्च ! धान्याम्लं 
मस्तु तक्र वा शाकावरान्नेचु । मद्यं मांसेषु ॥ ४६॥ 

चाकि ( हेमन्त धान्य ), साठीने, तथा उपवास, सुसाफरी, 
बहुत बोलने, ज़ी सहवास, व्यायामे, छ्ान्त( बिना श्रमके 
नी" भकन हेनेपर ), बालक ओर इद्धोमे दूध उत्तम अनुपान 
है \ शोष आदिमे मासरस अनुपान है । वातब्द्धिमे अम्ल 
अनुपान है, पित्तददधि्भ-दार्कराका पानी ( चीनीक् शाब ) 1 
कमे ओर्‌ माय करके आख-गल्के रोगोमि मधु मिला 
विठय पानौ मतुपाच है । दधिका मस्तु या प्रानी अनुपान 
है, कूचिका जौर क्रिलारका मस्वुही अदुपान है ¦! शाक-या 
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षव्र अन्न (विदर-शरस्योका अन्न >मे धान्याम्ल, मस्तु या तक्र 
अनुपान है । मासोमे मय उत्तम अपान है ४६॥ 

फटखास्ठमम्बु वाऽऽस्वांश्च विदिधान्‌ विभज्य 
प्रयोजयेत्‌ ॥ ४७ ॥ 

फखाम्ल-पानी ओर नाना प्रकारके आसवोको विभाग करके 
म्रयोग करना चाहिये ॥ ४५ ॥ 

विदोषतस्त॒ मध्वासवान अगम्येषु । तीक्ष्णान्‌ 
ज्रिफरूसवान्वन्येघु । स्य्रोधादि फखासवान्वि- 
ष्किरेघु । अकेसेलटुरिरीषकपित्थासवान्विलेशयेषु 
दिग्धहतेषु च । अभ्रछफखासवास्पमरसहेषु ॥ ७८ ॥ 

विदोषकर्‌ ग्राम्य भासोमे मध्वासवोको, जागर मासोमें तीक्ष्ण 
त्निकलखासवोको देवे 1 विष्किर मासमे-न्यमोधादि फरोके आस- 
बको देवे । बिर्दार्योके मासम ओर शश्रसे इत मासोमे-आक- 
रोख-दिरीष ओर कैथके आसवोको देवे । प्रसर्दौके भासमें खट्टे 
फलोके आसवोको द्वे} ४८ ॥ 

कारोश्चुपश्मबीजश्छङ्टककसेरुकग्यद्धीकामदिय- 
सवान्‌ क्षौद्रयुक्तं वा हीतसुदकमुदभ्बिद्धा महा- 
स्रोष्वोदकेथु च ॥ ४९ ॥ 

महागखग ओर ओदक मासोमे काश्ल-दष्च-पद्यबीज ( कमल- 
गद्य )-सिंघाङ़ा कसेर-मुनक्का-खेर-इनके आसर्वोको शहदके साथ 
अथवा इीतक जल या उदित ( पतली छछ-ददीमे भधा 
पानी मिलाकर मक्खन निकाली छा ) देवै ॥ ४९॥ 

सुरां प्रतुदेषखु तथा अमातंषु रषोखु च ॥ ५० ॥ 

प्रतुद्‌ मासोमे-कङर एवं श्रमसे थके पुरुषोमि सया देवे ॥५०]॥ 

मधूदकं स्थुङरेषखु ॥ ५९१ ॥ 

स्थूर ( मेद बहर ) पुरुषोमे-मधुका पानी (मधु मिनित 
जल, ) देना चाहिये ॥ ५१ \ 

मद्यं `ससात्म्यास्पाचिषुं ॥ ५२ ॥ 

मद्य-मास जिनकी सात्म्य दो, जिनकी अभि मन्द दयो, उनकी 
मद्य देना चादिये ॥ ५२॥ 

अपि च ! समासेनान्नविपरीतमबिरोचि च ॥५३॥ 

सक्षेपमे-खये हुवे अन्नके गुर्णोसे जो विपरीत न हो ओर 
वीयोदिसे षिरुद्ध न टो वह अलुपान प्रशास्त है ॥ ५३ ॥ 

अङ्पानं खुं तर्पयति भीणयत्यूसेयति बरंहयत्ति 
देहस्य _ पयासिमभिवर्धयति अुक्तमवसादयत्यश्न- 
सङ्गात भिनत्ति भाद वमापाद्‌ति दयति खणपरि- 
णामितामाद्युव्यवायितां चा्ारसुपनयति ॥ ५४ ॥ 

अनुपान-सतपण करता है, पुष्टि देता ह, उ.साह देता है 
शृद्धि करता हे, देदकी पूणैताको करता है, खाये हृएको शिथिल 
करता है, अज्नसमूहको इकडे इकड करता है; कोमल्ताको 
उप्न करता हे, क्िजनता करता है, भोजनको सुखपूधक पचा 
देता दहे, .भोजनको दीप्र शरीरमे कैला देता है ॥ ५ ॥ 
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वज्यं॑तृभ्वैजनुगद्श्वासकासप्रसेकटिध्मास्ररभे- 

द्योरःच्चतिभिगीतभाष्यप्रसक्तेश् ॥ “~ ॥ 

तेषां हि प्रदूष्यामाद्यमुरःकण्टस्थितमाहार्जं 
सखरेहमासादयय तद्भिष्यन्दाधिसाद्च्छद्यीदीनामया- 
न्विद्भ्यात्‌ ॥ ५६॥ 

जन्रुसे उपरके रोगमे, श्वास, कासं, कफप्रसेक, दहिचक्षी, 
स्वरभेद, उरक्नत रोगीयोको, गाने या बोलनमे लगे व्यक्तियोको 
अनुपान सेवन नही करना चाहिये ॥ 

ट्‌नमं अनुपान आगयक्रो दूषित करके, उर ओर कण्ठम 
स्थित आटदारजन्य सेहो खेकर उम ज्ेहके अभिष्यन्द गुणसे 
अच्रिको रिथिक करता है, भौर वमन आदि योगको उत्पच्न 
करता ह ।॥ ५५ ॥ ५६ ॥ 

पीत्वा च भाष्यगेयाध्वखस्रान्न जीख्येत्‌ ॥ ५७ ॥ 

अनुपानको पीकर वोलना, गाना, सुसाफरी, सोना नही 
करना चाहिये ॥ ५७ ॥ 
पानं त॒ प्रद्धिनडेहसेदकण्टाश्चिसेगजणिन इति ॥*५<८)) 

प्रहि देहयुक्त, भ्रमे, कण्ट-आखके रोगीयोको ओर चण 
रोगीयोको पान( अनुपान )का सेवन नहीं करना चाहिये ॥५८॥ 

ततः पाणिगतमन्नमन्येनापनीय दन्तान्तरस्य च 
दानैः रो धनेन विरोध्य विधाय ङेपगन्धखेहापनो- 
दमाचान्तो ऽगुस्यभ्रगकलिताम्बुपरिषिक्तनेचस्ताम्बुला- 
दिरङूतवदनवैशद्यो ध्रूमपानादिहतोध्यैकफवेगः पद- 
शातमात्रं गत्वा वामपार्भ्वन संविदोत्‌ । द्रवोत्तर- 
भोजनस्तु दाय्यां नातिसेवेत्‌ ॥ ५९ ॥ 

भोजनके पीडे हाथमे लगे अनक दूसरे छ्युष्क अन्नसे हटा- 
कर॒ दातोमे रगे अन्नको धीरे धीरे सोधनोसे ( दात कुरेदनी 
की राराकासे ) साफ करके, ठेप (भोजन आदिका गन्व)., लेहको 
दूर्‌ करके ओर आचमन करके अगुल्ियोके अम भागसे टपकने- 
वाले पानीसे आखोका सिंचन करके, ताम्बर आदिसे सुखकी 
खच्छताको करके, धुमपान आदिसे उपररके कफवेगको कम 
करके, सौ कदम चलकर वाम पाश्वे ठेट जाये ! ऋवबहुल 
भोजन करके द्वाय्याका बहुत देर सेवन न करे ॥ ५९ ॥ 

यानश्वनेवाहनाश्यातपंश्च भुक्त वान्वजेयेत्‌। ६०॥ 

भोजन करके सवारी, कूदना, वाहन उठाना (वोफ 
अआदिका ), अभि ओर धूपका सेवन न करे ६० ॥ 

आह्ारपरिणामकयाः पुनरूष्मा वायुः केदः सेहः 
काटः समयोगश्च ॥ ६१ ॥ 

आहारको परचनेवले ये कारण ह--यथा-उष्मा, वायु, 
केदः, जेट, कारु ओर समयोग ।॥ ६१ ॥ 

तत्नोष्मा पाचयति वा्युरपक्षेति दः शैथिल्य. 
मापादयति सेहो मादेवं जनयति कारः सवैवपुन्य- 
तिमभिनिवैतेयति । समयोगस्त्वेषां परिणामघातु- 
साम्यकरः संपद्यते ॥ ६२ ॥ 

इनमे उष्मा पर्काती है, वायु अन्नको पाचनके लि ङे जाती 
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हे, छेद रिथिक्ता उ पन्न करती हे, ले मृदुता उत्पन्न करती 


हे, समय सम्पूण रीर मे फेलाता है । इन सवक्रा समयोगः 
अन्नके परिणामसे उप्पन्न दोष-वातु-मखोको समान करता है ९२ 
समयोगस्य पुनः कारणान्युचितो हितञ्च डेह- 
संस्कारोऽभ्यवहारश्चेठा रायन सौमनस्यं च ॥ ६२॥ 
उचित ( अभ्यस्त ) हितकारी अन्न, दारीरसस्कार, खाना, 
चेष्टा, जयन ओर मनकी प्रसन्नता समयोगके कारण दँ 1 ६३॥ 


परिणामसस्त्वाहारगणाः शारीरजगुणभावमाप- 
यन्ते यथाखमविरुद्धाः ॥ द ॥ 

आहारक परिणमन ( परिवर्तित ) हए युण-दारीरके गुणरूप 
वन जाते हैँ अपने युणोसे अविर द्ोकर एक समन द्यो 
जाते हें । 

वक्तव्य- शरद्धि समने सर्वेषाम्‌ः-समान युणोसे समानोकी 
बृद्धि होती है, इस सिद्धान्ते आटारके परिवर्तित गरुण युर्‌-द्रव 
आदि दारीरके गुरु-द्रव-गुणोके साथ पिक्कर अपने इन गुणोतते 
विरुद्ध न बनकर इन्हीमे मिककर्‌ इनको बढाते हं ॥ ६२४ । 

विरुदद्धास्तु विहिताश्च बिसोधियिचिंहन्युः दारीर- 
मिति ॥ ६५ ॥ 

कयि हए आहारके विरुद्ध गुण शरीरके गुणोके विरोधि 
दोनेसे दारीरका नाद्र करते है ॥ 5५ ॥। 

भवस्ति चान्- 
ओङ्कल्याभोषण़थुकान्खडपिष्टकूततन्दुखान्‌ । 
न जातु सुक्तबानयान्मा्रयाऽदयाल्स्कां स्तितः \द६॥ 

इसमे कटा भी है ओकर ( बाख्मे कगे-अपक्र-शस्योको 
भूनकर ), अभ्योष (इसी प्रकार बाल्मे लगे अपक्त जौको 
भुनना ), प्रथुक ( चिवड ) ओर पीसे इए तण्ड्लोको ( चावल्की 
कणियोको ) कभी भी भोजन करके नहीं खाना चहिये । अद्यन्त्‌ 
भूख दोनेषर इन््छा होनेपर मात्राम्‌ बहुत थोडी खाना चाहिये ६ ६ 
श्ाकावरान्नकदुस्खकषायख वणोत्कटम्‌ । 
त्यज्ञेदेकरसासान्स्यं गख शुष्कं च भोजनम्‌ ॥ ६७ ॥ 

दाक, वरानन ( हल्के अन्न ), कट, अम्र, कषाय, अति- 
रवेण, ओर एकी रसा निरन्तर अभ्यास, युर, ओर उयुल्क 
भोजनक छोड ठेना चाहिये ॥ ६७ ॥ 
वक्ष्यते यन्निदानादौं स्वैरोग्चकोपनम्‌ । 
अत्यभिष्यन्दि विष्टम्भि विदाहि हिमरूश्चणम्‌ ॥६८॥ 
किलार्दधिक्रू्चीकामत्स्यद्युष्काममूककम्‌ । 
श्लारपिष्विंरूढाद्यं तत्समस्तं न रीख्येत्‌ ॥ ६९ ॥ 

निदानके मआरम्भमे सब दोषोको अरकुपितं करनेवाटे जो 
कारण कहे हँ उनको, अति अभिष्यन्दि, विष्टम्भि, विदाही, सीत, 
रुध, किरार, दधि, कृचीक!. मछरी सूखी, कचीमूी, क्षार, 
पिद्धीसे बने पदार्थ, अकुरित आदि सब वस्तुवांका अभ्यसन 
करे ॥ ६८ ॥ ६९ ॥ 


शीख्येच्छाछि 1 । 
सनिषण्णकजीवर ॥ \७० | 
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पथ्या ऽमल्कखढ़ीकापटोलीसुद्रशकंा ध 
धृनदिव्योदकश्ीरक्चाढ गाडिमसेन्थवम्‌ ॥ ७९ ॥ 
चिप्छनां मधुखपि्या निशि नेजवलाय च । 
खास्थ्यायचत्तिङयचच रोगोच्छेठकरं खं यत्‌ ॥७२॥ 
ग्ल रट, यव. माढी जागक मास, सुनिषण्णकः, जीवन्ती, 
क्व छद म्न्नी, वथवा, दरड, आवल, सुनक्ा, पटोल, 
त्य, नकन, ची, वर्षोलल, दू मधु, अनार, मेन्धव नमक, 
निस्ल्के मवु ओर ध्रूलके नाथ रात्रिर नेत्रोके वक्के ल्यि 
तवन करे । ने आदार विटार्‌ खग्थ पुरषके खास्थ्यको बडाये 
नन नेमभ्ने व्याधि उन्नमन करता है, उसका निरन्तर 


वना क 


श 


म्वन करं !॥ ऽ०->२ | 

खभावमाजायोगादिपरस्परविपर्ययेः । 

भोजनानि विरुध्यन्ते तानि विडान्‌ विवजेयेत्‌ ॥७२॥ 
न्वभाव-नच्रा-योम आदिर परस्पर परिवर्तन हदो जानेसे 

प्लन चिस्दध वन जाते ह । विद्रान व्यक्ति न विरुद्ध भोजनांका 

पर्चय न्न्ड। ७३ ॥ 

त्यागाद्विषमदेनूनां समानां चोपसवनात्‌ । 

विषमा नाचुवध्न्ति जायन्ते धातवः समाः ॥ ७५ ॥ 
विषम कर्मकरे ल्याग करनेसे, समान कारणाके सेवन करनेसे, 

त्रिषम वातु चरीरमे नही होते, ओर धातु समान लेजाते हँ । 

[ विपम कारगोके ल्ागसे विषम नदीं होते, ओर समान कार- 

णे से नमान टोजाते है] ॥ ७४ ॥ 

अन्नेन कुभ्ेद्धौवरो पानेनेके घ पूरयेत्‌ । 

आश्चयं पवनादीनां चतुर्थमवजेषयेत्‌ ॥ ७५ ॥ 

अन्नमे ऊक्षि( आमालय)ॐ दो भाग ओर द्रव भागोसे 
ङ्क्स एक भाग पूणे करना चाहिये । बाचु आदिके आश्चयके 
ल्प कु्लिके चतु भागको खाली रखना चादिये ॥ ५५५ ॥ 
मन्दानदखवलासोेग्ययरपेश्वरसुरात्मसु । 
योज्यः कमोऽयं सततं नावकयमितरेषु च ॥ ७६ ॥ 

ये भोजनविधघान मन्दा, सन्दवक, मन्द आरोग्य, 
राजाय, रेश्वयदाल्योमे जर आरामकी जिन्दगी व्यतीत 
करनेवालाम निरन्तर व्रतना चाहिये ! दूसरे व्यक्तियोके लिये 
आवद्यक् नही ४ ५७६ ॥ 

कयेति रूवं वरवणेना्ं 

त्वशरश्छतां कातशाङून्निरोधम्‌ 1 

्िग्य त्वतिन्छेष्मचयप्रसेक- 

इद्धौरवारुस्यर्चिभ्रणाद्ान्‌ ॥ ७७ ॥ 

ख आहार बल-वणैका नाज, त्वचाकी र्ता, वायु ओर 
मल्क निरो करता है 1 अतिल्लिगध आहार कफसचय, 
कफ़का असक, इृदयमे भारीपन, आलस असंचि उत्पन्न करता 
है ॥ ७७ ॥ 


१ चरक विमान अध्याय २ देसिये, 
२ चरक, त्त. अध्याय्‌ २७ देसे. 


[ सूत्रखानम्‌ 
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अत्युष्णमन्न मदद्‌ाहतरष्णा- 
वदप्रणादाश्रमरक्तपित्तम्‌ । 
सीतं तु सादाख्चिवहिनादा 
हट्ासविष्टम्भनसोमहवौन्‌ ॥ ७८ ॥ 
अति उष्ण अच मद, दाह, प्यास, वका नादा, रम ओर 
रक्तपित्त उत्पन्न करता है । शीतर अन्न-दिधथिलता, अचि, 
अभिमान्य, जीमनचख्ना, विष्टम्म, रोमाच उत्पन्न करता है ५७८ 
अतिस्थिरं मूचशाकद्धिवन्ध- 
मठसिमव्याधिमशीध्पक्तिम्‌ | 
अतिद्वं पीनसमेहकास- 
स्यन्दान्करोत्य्िवलखं च हन्ति ॥ ७९ ॥ 
अति कठिन भोजन मूच्च-मल्का अवरोध, अतृप्ि, दारीरमे 
पैता नहीं ( शरीरका भाग नही बनता ), ओर जल्दी नही 
पचता ¦ अति दव भोजन पीनस, प्रमेह, कास, अभिष्यन्द्‌ 
करता है ओर अमिबलक्रा नाश करता है ॥ ५९ ॥ 
अतिमथधुरमनलदामनं भुक्तमसारम्य न पुष्टये वपुषः। 
अतिरुवणमचश्चुभ्य तीक्ष्णात्यम्क जस साक्षात्‌ <° 
अति मघुर भोजन अभिका शमन करता है, असात्म्य 
भोजन दारीरको पुष्टिकारक नही है, अविरख्वण भोजन 
आखोक्रे ल्य हानिकारक है, अति तीक्ष्ण ओर अति अम्श 
भोजन साश्नात्‌ रूपमे बुढापा है ( बुडापा सीघ्र पेदा करता 


है)॥८०॥ 


इति विधिमवरग्न्य योऽन्रपानं 
चरूमिव विग्रहवत्सदोपयुङ्क । 
तयुमपि तचुजां खु स्वनाप्य 
बजति नरः स समाशतस्य पारम्‌ ॥ <९ ॥ 
इत्यन्नपानविधिनौम ददामोऽ्ध्यायः ॥ १० ॥ 
उपसंहार-जो मनुष्य इस वियिक्रा आश्रय ॐेकर अपने 
दारीरके वल्के अदु सार अन्नपानका सदा सेवन करता है, उसे 
नरीरजन्य छोटासामी रोग नही दोता, वह्‌ सौवषसे भी अधिक 
नीतादहै।॥ ८१॥ 


इस प्रकार वैयपति सिहय॒पके पुत्र बाग्भटने बनाई इस 
अष्टागसम्रहसदहिताके सूत्रस्थानमे अन्नपानविधिनामक दसवा 
अध्याय समाप्त हुआ । 


एकाद सोऽष्यायः । 
----*-2 भ्वी, <)-€-----~ 
अथातो मा्ासितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥९॥ 
इति ह स्माहुराञ्ेयादयो महषयः ॥ २ ॥ 
इसके आगे (माच्ाशितीयः नामक अभ्यायकी व्याख्या करेगे 
एसा भगवान अत्रैयने कहा था ॥ १॥२॥ 
माही स्यात्‌ ॥ २॥ 
माराम खानेवाला ( सचुष्यको ) होना चाद्ये । 


अध्यायः ११] 
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चक्तत्य--खनेसे अभिप्राय-गटेने नीचे आभालयकी ओर 
निगलनेसे है । यह मश्ष्य, चोष्य, ल्द्य र पन मेदसे चार 
पकारका है । इनमे रोदी आदि-जो दातोसे काटकर खाये जाते 
है, वे भक्ष्य, गन्ना आदि जो चक्रा जाता है, वह चोष्य, चाटन 
आदि अध द्रवित पदार्थं जो जीमकी सहटायतासे निगल जाते है, 
वच्य, पानीआदि तरवजोकि बिना दात आदिके सीधे 
गलेसे नीचे पहुचाये जते है, वेपेयदहैँ।॥३॥ 

मारा पुनरश्चिवखाहरद्रब्यापेक्षिणी ॥ ४ ॥ 

माला दो प्रकारकी है--१ अभिबर्की अपेतां रखनेवाठी, 
२ आहारद्न्यकी अपेक्षा रखनेवाटी ।॥ ४ ॥ 


कुश्चेरपतिपीडनमाहारेण हदंयस्यासंसेधः 
पाश्वयोरविपारनमनतिगोरवमुद्रस्य प्रीणनमिन्द्रि- 
याणं श्र न्पिपासोपरतिः खस्थानासनशयनगमनो- 
चक्ासथश्वासहास्यसंकथाख खखाडचत्तिः सार्य 

श्च सखेन परिणमनं वखवर्णोपचयकरत्वं चेति 
या रक्षणम्‌ ॥ ५॥ 

माजाका कश्चषण-आदारसे कुक्षि आमाशयका पीडित न 
होना, हृदयका दबावं अनुभव न करना, पार्ोका नहीं फटना 
( बादरको न निकरू पडना ), उद्रका बहुत भारी न होना, चक्षु 
अदि इन्द्रियोका सन्तर्पित दोना (पुष्ट दोना), भूख ओर 
प्यासकी चछाग्ति, खड़े होनेमे, बैठनेमे, सोनेमे, चल्नेमे, शास- 
करियामे ८ श्वास च्नेमे ओर निकालनेमे ), बोलनेमे ओर बातचीत 
कृरनेमे घुख अनुभव दोना, साय॑कारके भोजनका प्रात काक तक्र: 
प्रात काटीन भोजनका सा्यकाल तरु छखखपू्वैकं पच जाना, 
वल, वणै ओर पुष्टिका होना, ये मात्राके लक्षणं दँ ॥ ५॥ 

निभागसीहिवयमधसौदहित्यं वा गुरूणां समुपदि- 
द्यते ॥ ६ ॥ 

गुरु द्रन्योंको ( खभाव-संस्कार आदिकी अपेक्नासे ) तीसरे 
भागक तृतितक अथवा आधे भागकी तृप्तितक खाना चादिये । 

वक्तव्य - गुर द्रव्योको सखाधारणत आये भागकी त्ति 
तक खाये, ओर गुरुतर द्रव्योको तीसरे भागकी तृप्ति तक खाये ) 
तृपि या सौहिलका अर्थं यह्‌ ह कि जिसके आगे खानेकी इच्छा 
न रहे अथीत्‌ पेट भरकर खाना । इस तृ्िके आधे वा तीसरे 
भाग तक गुर द्रन्योको खानेका विधानदहै) ६ ॥ 


रुदयूनामपि च नाति सौहित्यम्‌ ॥ ७ ॥ 
लघु दव्योको सी तृनि प्येन्त (पेट भरकर ) नहीं खानां 
चादिये ।॥ ७} 


१ देखिये सुश्चत-स्‌. ४६.४६५ टीका 
जपीडन भतेत्‌ कशे; पाश्वेयोरविपाटनम्‌ । 
अन्नेन दृदयावाधो जठरस्य तु गौरवम्‌ ॥ 
£ न्वरकमे कदा-दीपा्चय- खरादारा कर्मैनिव्या महोदरा । 
ये नरा, प्रति त्ाश्चिन्य नावद्य गुरुखधवम्‌ ॥ 
न्त्रक घ २७ २८४४. 


हिन्दीभांषादीकांयुतः । 
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अनिखानरुगुणवडखानि हि रुघूनि तस्यगुणत्वा- 
द्‌ धिसन्धुक्षणान्यविचिना चास्पदोषाणि ॥ ८ ॥ 

ल्लु द्रन्थ वायु-अियुणवहल देते हे! ये खघु उव्य- 
सखभावसे ही अभिके समान गयुणवङे हं नेसे अचि प्रज्वलित 
करनेवाले होते दै 1 यथोक्त क्रमको छोडकर्‌ सेवन करनेपर मीं 
थोडे दोषकारक होते द।॥ < ॥ 

इतराणि व परथिवबीखलिखशुणवहुखास्यसामास्या- 
द्विपरीतान्यन्यत्र व्यायामाथिवखात्‌ ॥ ९ ॥ 

दूसरे गुरु द्रव्य प्रथिवी-जखगुणवहुक होते हैँ । ये अभ्गिसे 
विपरीत गुणवछे हे । इसल्यि लघु द्रव्योसे काय॑मे विपरीत है 
अथौत्‌ अभिको मन्द करते है । जो निल व्यायाम करते है, 
अथवा जिनमे अधि वल्वान है, उनको छोडकर रोष सबोमे 
अभिको मन्द करते दै ॥ < ॥ 

अभ्रा पुनर हानस्य हीनताऽऽधिक्यं च ॥ १०॥ 

अमाल्ाका छष्चण-भोजनकी हीनता, ओर भोजनक 
अधिकताको अमाचा कहते है ॥ १० 1 

तन्न हीनमाजमशनं वखवर्णोपचयमनो बुद्धीन्द्रि 








योपधातकरं बविबन्ध्ृदचरुष्यमनायुष्यमनौजस्यं 
सखारविध्मापनमरक्ष्मीजननमरीतेश्च वातविकारय- 
णमा म्‌ ॥ १६१॥ 


हीन माञाके खनेते दोष-इनमे हीन मात्रका खाना 
बल-वणै पुष्टि-मन-वुद्धि-इन्द्ियोका नादा करता है, विबन्य 
करता है, अ्ष्य है, अनायुप्य हे, ओजसको नदीं देता, त्वक 
आदि आठ सासेका नान करनेवाला, दारिद्य उ पन्न करनेवाखा.+ 
अस्सी प्रकारके वातरोर्गोका कारण है ॥ ११॥ 

अतिमाञं पुनः स्वैदोषग्रकोपनमाइः ॥ १२ ॥ 

अतिमात्राको सब दौषोको प्रकुपित करनेवाला कते ह । 

व्तव्य-अतिमात्रासे वात पित्त-कफ तीनो दोष कुपित 
होते है, हीन मात्रासे केवल वायु कुपित दोती हे ॥ १२ १ 

तेन हि प्रपीड्य वातादयो युगपत्प्रकुपिताः 
कुश्ैकदेशास्थास्तदेवापरिपक्रमाविदय विष्ठम्भयन्तो- 
‹डखकमभिनिवैतवयन्ति, सहसरा बाऽधरोत्तराभ्यां 
मार्गाभ्यां परच्यावयन्तो बिसत्चिकाम्‌ ॥ १३ ॥ 

अखुसकनिदान-अतिमाच्राके कारण ये वातादि दोष 
आमाश्शयके एक भागमें ( स्थानके अभावके कारण ) पीडित 
होनेसे एक साथ अङुपित होकर उसी अपरिणमित आहारम 
विष्ट होकर इससे शोतोको अवरुद्ध करते हुए-अरसकः 
सेगको उत्पन्न करते हँ 1! अथवा एकदमसे अचानक उपरके 
( सुख ) या अधर्‌ -( णुदा माये ) मागेसे प्रेरित दहोतं इए- 
विसूथिकाको उत्पन्न करते हैँ । 

वक्तब्थ--अखसक्मे दोष आलसी बन जातं है-गतिरहित 
होनेसे एक स्थानपर्‌ हक जते दँ \॥ १३ ॥ 


११६ 





| 

पि च-- 
प्रयाति नेध्वं नाधस्तादाहासे न च पच्यते । 
आमादायेऽखमीभूनस्तन सोऽस कः स्तः ॥६८॥ 

नान्य अल्सी (८ आखूसीके समान ) दीनकं कारण 

आहार न ने उतरे ओर ( युखते वमनरूपमे ) जाता हे | 
ओर न नीचे ओर्‌ जाता दहे, ओर नहीं आमाश्यम परचता 
है उनय्यि उसे अलसक कते हं ।॥ १४ ॥ 

विचेत्रदनोद्धेदैरवाय्वादिश्रराकोपतः। 
सूचीभिरिव गात्राणि विध्यतीति वेस्‌त्वेक ॥ १५॥ 

वातु आदि तीनो दोषोके अतिध्रकोपके कारणं नाना प्रकारकी | 
पीडा उन्पन्न होनेखे जरीर सृक््योके समान विध जाता है 
इनन्छ्ये उसे विसूचिका कर्टते हं \ १५ ॥ 

तञ वातः रुखनादाङ्गमदसुखरोषपरलखापकम्प- 
मूचच्मथ्म जरम्भोदेष्टनाऽश्िपरवेराशिरोहदयातिरक्‌ः 
शिराङ्अनस्तम्भनानि करोति । पित्तं पुनज्वैराति 
सारान्तदादववण्येतृष्णामदश्चमभ्रटपनानि । च्छेष्मा 
त॒ छ्चंरोचकप्रसेकाङ्सादाविपाकरीतञ्वर्गाज- 
मोरचाणि ॥ २६ ॥ 

इस विसूचि कमं वायुदल, आनाह, जगोक्ा इरन, युखका 
छुभ्क हो जाना, प्रलाप, कम्पन, मुच्छ, भ्रम, जम्माहेका आना, 
ठठन अगोमे, अ।खका अन्दर वषजाना, शिर ओर हृदयमे 
अतिद्द, ततिरामे आङवन (्तिऊुडना), ओर जडता करती है } 

पित्त-ज्वर, अतिसार, रीरके अन्दर दाह, विवणैता, प्यास 
मद, चरम, ओर प्रक्य ( (^; 2५8 स्थिति रोगी बेहोरा नदोकी 
ग्थिततिमे होता है) करता दहै । पाठान्तरम चरकमे प्ररप 
्व्दभी है 

कफ-वमन, अरुचि, खालल्लाव, अगोमें शिधिकता, अवि- 
पाक, शीतजञ्वर ओर चरीरमे भारीपन करता है ॥ १६५ 

विशेयतस्तु दु वेरुस्यास्पा्चेवेहुच्छेष्मणो वातमूज्न- 
धुरीषवेगविधारिणोऽन्रपानमनिखप्रपीडित छेष्मणा 
विबद्धमागेम ङसत्वादवहिमयुखी भवेत्‌ ! छदयती 
सारवजोनि यथोक्तानि इलादीन्युपजनयत्यतिमा- 
जणि॥ १५॥ 

अखसकङे खास ङक्चषण- खासकर दुल, मन्दाभिः 
बहुत कफवाटे, वात-मू्र-मक्के वेगोक्रो रोकनेके खसाववाडे 
पुरुपम खनपान-कघ्युसे पीडित दोकर कफदट्वारा माके सके 
होनेसे गतिरहित बनकर बाहरी ओर प्रहृत नदीं होता ! इससे 
उपरोक्त वातपित्त कफजन्य ठक्षर्णोको छोडकर शू आदि 
( आनाह आदि }) अधिक माचामे उत्प होते है, इसच्ये | 
इसे कद्े हैँ ॥ १५ ॥ 

अतिमाचदुच्चस्तु दोषा पदुश्ठामवद्धमागौस्तिर्य- , 
ग्गच्छन्तः कदाचिदस्य रसारीरं दण्डवस्स्तस्भयन्ति 
ततस्तमरुसकमस?एच्यं जवते ॥ २८ ॥ | 


अखाध्व कक्लव--सधिक मात्रा( परिमाण ` दूषित 
इए दोष दूषित आमक कारण मार्यौके सके होनेते पिरे ( इधर- | 


अष्टाङ्गसंग्रहः ` 


[ सूत्रश्धानम्‌ 





उधर) फैल्ते हए कभी (सदा नदीं ) इस पुरुषके गरीरको 
दण्डके समान जड़ बना देत है । इस (दण्डार्सक) अलसक 
असाभ्य कटते है ॥ १८ ॥ 

विरुद्धाध्यजीणरनशीखिनः पुनसमदोषमामवि- 


वमामनर्ति विषसखटरशरलिङ्गत्वात्ततपरमसाध्यमाह्यु- 


कारितया बिरुद्धोपक्मत्वाञ्च ॥ २९ ॥ 
विरुद्ध भोजन करनेवाङे, अध्यरान करनेव ले, जर अजीणैमे 
भोजन करनेके खभाववङे पुरुषमे अमदोषको अआमविषके 
समान मानते है । क्योकि इसके रक्षण विषके समान हे ! यह 
आमदोष अल्न्त असाध्य है । विषके समान शीघ्र मारक ह।नेसे 
ओर चिकित्सामे विरोधि होनेके कारण । 
वक्तव्य-आहारका जो रसभाग अथिके मन्द्‌ होनेसे परि 
पाक नहीं ह्येता, उसे आम कहते है । इस आमको पचानेके 
चिये उष्ण उपचार्‌ आवन्यक है । परन्तु विष दले जानेसे विषम 
उष्ण चिकित्सा निषिद्ध है, क्योकि उष्णिमासे विष वढता है 
इसलिये विषोपचारमे शीत चिकित्साक्रा विवान दहै) ओर यहं 
सीत चिकिसा आमके ल्य विरोवि हे, क्योकि सीतसे आमका 
पाचन नदीं दोता ॥ ०९ ॥ 
न च केवर मात्रयेव कत्स्माहास्कटमयाक्च 
राक्य सखभावादीनां भिन्नफखत्वात्‌ ॥ ~० ॥ 
केत्रल माराम ही आहार करनेसे आहारके सम्पूण फर प्राप्त 
नदी कयि जा सकते, क्योकि स्रभाव-खयोग सरक्रार आदिका 
सिन्न भिन्न फल हे (उनका अपना अपनाभी अस्तित्व है) ॥२०॥ 
तथा हि- 
गुरुरूश्चदुष्कडी तद्धि एटविषटम्भिविद्‌द्यशुचिषिरु- 
दात्यम्बुपानद्रव ठे वा कामक्ोघधलोमेष्यौही- 
शोकोद्धेगभयष्चुदुपतक्षन वा यदृन्नपानसरुपथुज्यते 
तदप्याममेव परदूषयति ॥ २९ ॥ 
साथही गुरु, रभ, इक, रीत, दूषित, विष्टम्भि, विदाहि 
अपवित्र, विसद्धभोजनसे, अति पानी( इव )के पीनेसे, अकाल 
भोजन करनेसे, अथवा समयपर भोजन करते हए भी काम- 
क्रोध रोभ-देष्या-ल्जा चोक-उद्वेग-भय-भूखसे पीडित होनेसे भी 
जो खानपान सेवन किया जाता है, वह भी आसक्ोही दूषित 
करता है ॥ २१ ॥ 
१ खचीभिरिव गात्राणि, तुदन्‌ सति्ठतेऽनिरु । 
यस्याजीभैन सा वेचेरूच्यते ति विसूचिका । सु.उ. अ, ५६ ७ 
२ आनाह-साटोपम्युग्ररजमाध्मानसुदरे आडाम्‌ । 
ऊध्वाधो वातरोपेन तमानाह भनचक्षते ॥ 
3 अध्य शन-थुक्तस्योपरि युक्तमव्य्नम्‌ । 
 आसक्ा छक्षण-माहारस्य रस- सारो यो न पकोऽञ्चिलाधवात्‌ । 
आमसज्ञा स रभते वडव्याधिसमाश्नय |] 
५ जल्यम्बुपानाद्विषमादानाद्वा सन्धारणात्‌ स्व्मविपर्ययाच । 
काठेऽपि सात्म्य रघु चापि ञुक्तमन्नं न पाक भजक्ते नरस्य ॥ 
दर्यां भयक्रोधपरिक्षतेन डग्धेन र्‌ग्दैन्यनिपीडितेन , 
मद्ेषयुक्तेन च सेव्यमानमन्न न सम्यङ्‌ परिणाममेति ॥ 


सु. सख, ४६. ४९९५५०० 


अध्यायः ११1] 


॥ 





म 0 0 


तच्च साध्यमामं दुष्ठमटसीभूतमुदधिखेत्पाययित्वा 
सङ्वणमुष्णं वारि ॥ २९ ॥ 
नमे दुष्ट अरसी बने परन्तु साध्य आममे सेन्वव कवण- 
युक्तं गरम जर पिलाकर वमन कराये ॥ २२ ॥ 
तथा त्वच्छदेयन्तमतिखीनदोषं कष्णानागदन्ती- 
कल्कयुक्तं पाययेत्‌ । मदनफखकषायं वा पिप्पली. 
सिद्धाथेककव्कयुक्तम्‌ । दन्तीमागधिकाऽवचूणितं 
वा कोदातकीरसम्‌ । अवस्यापेश्षी वा वमनकल्पो- 
त्तानि तीक्ष्णवमनानि ॥ २२॥ 
दोषके अतिटीन (वमनोन्मुख न दोनेके कारण अन्दर छपे) 
होनेके वमन न अये तो (१) पिप्पछी ओर नागदन्ती इनको 
पीसकर इते नमकमिध्रित गरम पानीसे पिलाये 1 (२) पिप्पली 
ओर सरसोके कल्कको मेनफलके कषायमे धघोरक्र देवे \ (३) 
दन्ती ओर पि्पलीके चूणैको अथवा कोषातकी ( कड्वी तुरई ) 
के रसको गरमपानी ओर नमकके साथ मिलाकर देवे । अथवा 
अवस्थाका विचार करके वमन कल्पमे कहे तीक्ष्ण वमनोका 
प्रयोग करे २३॥ 
ततः सखेदनवतिगप्रणिध्ानाभ्यामुपाचरेत्‌ ॥ २४ ॥ 
वमनके पीठे-खेदन, वर्तिप्रणिधान दारा चिकित्सा करे । 
चक्तव्य--वर्तिप्रणि बान-एक प्रकारकी सपोजेवरी जो कि 
मलको ऊमेके लिये गुदामे खुवी जाती हे, जसे जच्योमे सादुनकी 
वनिं या ग्छैसरनिकी सपोजैदूमै बरतते है ॥ २४ ॥ 
अपि च- 
सद्यः संम्यग्विदद्धस्य हास्यन्ति तड्पद्रवाः। 
दले निरन्नकोष्ठेऽद्धिः कोष्णाभिश्चूणि ता. पिबेत्‌ २५ 
ओर भी भठीप्रकार छद हुए व्यक्तिमे आमजन्य उपद्रव 
तुरन्त शन्त दोजाते है । मोजन बिनाकिये खाली पेट गरम 
पानीसे निन्न चूणाको शयु होनेमे पीना चाद्ये ॥ २५ ५ 
दिङ्कप्रतिविषा व्योषसैवच भयाः, 
अथवा पिप्पटीमूढचिचरताद्ारुसेन्धवम्‌ ॥ २६ ॥ 
सयुण्टीश्लुदश्षीरख्वणपिप्पठीमरिचानि च 1 
पाराम्टेतसक्षारयवानीपोष्कसणि च ॥ २५॥ 
हिम्बादि चूणै-दहींग, अतीस, व्योष (सोठ, मरिच, पिप्पली), 
संचनमक, बच ओर हरड इनको समान भाग लेकर चूण 
करके गरम पानीसे पीना चाहिये । अथवा-पिप्पलीमरूक, चिध्रता 
(निरोध), दार (दारुदल्दी या देवदार) ओर सैन्धव इनके समान 
भाग चूणैको, अथवा-सोट, थोरका दूध, सेम्चव क्वण, पिप्पली 
ओर मरिच इनके चूणैको, अथवा पाठा, अम्ल्वेतस, सजेनार 
अजवायन ओर युष्करमू इनके चूणैको गरम पानीसे पीना 
चाहिये ॥ २६ ॥ २७ ॥ 
द्विखुरं हिङ्कवचाऽशिङष्- 
सुवच काक्षारबिडाजमोदम्‌ । 
दुखोदरानाह विस्र रां 
इद्रोससुष्मोष्वसमीरणन्नम्‌ ॥ २८ ॥ 





हिन्दीमाषाटीकायुत ६. 
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हिग्वादि चूण --दिग एक माग, वच दो भाग, चित्रक 
चार भाग, कुष्ठ आठ भाग, सुवचिकरा धार सोलह भाग, विड 
नमक बत्तीस भाग, ओर अजवायन चौरूढ माग-इस पकार 
दुगने होते हए-इनका चूण दलं, उढर, आनाह, विसूव्विका, 
अदौ, हृदयरोग, गुल्म ओर ऊन्व वायुको नष्ट करता है \ २८ ॥ 
मुस्ताजमोद पूतीकवचाद्युण्ठ्यस्निधान्यकेः । 
सवाखुकसटी बिद्वे ` काथ ठुट्दाल्वान्‌ पि्रेत्‌॥२९॥ 

प्यास ओर शरू दोनेपर-युस्ता(नागरमोथा), अजमोदा, 
पूतीक( करज ), वचा, सोढ, चित्रक धनिया, बालक ( सुगन्धि 
वाखा ), कपूरकचरी, ओर विष्व इनका क्राथविधिसे क्राथ करके 
पीना चाहिये ॥ २९ ॥ 

पिबेद्धिपक्ं द्यस॒ताकषायं 
कद्‌म्बनिम्बाजैनचृषश्चकराणाम्‌ । 
काथं खरोष्णं छुवणप्रगादं 
बिसूचिकाऽजीणविषाषमर्दिनसम्‌ ॥ २३० ॥ 

गिरोय, कदम्ब, नीम, अयन, इन्द्रज इनके गनगुने गरंमं 
क्राथक्रो प्रचुर नमक मिलाकर पिये । यदह विसूचिका, अजीर्ण, 
विषको नष्ट करता है ॥ ३० ॥ 
यस्राकट्फरुषद्न्थावबह ती दथजोङ्गकैः । 
गग्गुस्वतिविषाङ्षछठपचव्या स्बुदैः ॥ ३९ ॥ 
कयोच्छुष्कैः समूतरैवा डेपोद्धतैनधुपनम्‌ । 

राल्ला, कायक, षड्ग्रन्था(वच);, छोटी ओर बद्धी कृटेरीं 
दोनो, जोद्धक ( अगर ), गुग्गु, अतिविषा( अतीसं ), कुष्ठ, 
पत्र( तेजपात ), व्याघ्रनख, अम्बुद ( मोथा ); इनके शुष्क 
चूणैसे अथवा गोमूत्रमे इचको मिखाकर्-खेष, उवर्न या धरुपन 
करना चाहिये ॥ ३१ ॥- 
सरुक्‌ चान्धः द <मम्कपिष्ः भङेपयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
दारुहैमवतीङु चुस्त दिद्ुःसेन्धनैः । 

यदि उद्रमे ददे आध्मान ददो तो-दारु( देवदार ), वच, 
कूठ, सौफ८ या सोया ), हीय ओर सैन्धानमकत इनको काजी या 
खे इन्योके साथ पीकर (थोडा गरम करके) उद्रपरन्र्गाना 
चाहिये । इसे दारुषज्ल ङेप भी कहते हैँ ॥ ३२ ॥- 
यवचूर्णच्य सश्चारतक्ः कोष्ठार्तिजित्परम्‌ ॥ २३ ॥ 

जौरा चूण यवक्षार ओर तक्रके साथ मिलाकर उदरपर 
रमनेसे अक्तद्यय खनादहाक है ॥ ३३ 1 
योजयेत्‌ सेन्धवान्तेश्च वरचि विण्सूजसङ्धहेः । 
नाम्यमानानि चाङ्ानि भरा सिन्नानि वेष्टयेत्‌ ॥२७] 

मरू ओर मूत्रके अवरोधभे उपरोक्त देवदारु, वच, कूट, 
सोया, हिग, सेन्यानमक इनकी वसि युदामे प्रविष्ट करे । आम- 
दोषके कारण यदिः अग संकुचित हदोगये दां ता उनको खूब 
खेद देकर चमप या गरम वस्रोसे च्पेट देवे ।॥ ३४ ॥ 
विख्च्यामतिचायां पाष्ण्योदोहः ्रदोस्यते । 

१ बढी विसूचिका रएेडीपर्‌ गरम राख्रसे दाटकरना 
भ्रष्ठ हे- 
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द्विश्रारजीमपिण्याककुछारप्करच्विचकैः ॥ २५ ॥ 
सदयक्तसेन्धवेस्तटं पक्मभ्यञ्जते हितम्‌ । . 

द} क्षार्‌ ( यवक्नार्‌ ओर सजश्तर ), जीण पिण्या( पुराना 
ख्या निकर), कुष्ट, अरुञ्कर(भिखावा ), चित्र र, छक्त, 
तैन्धानम २ => दैक दनको पकाकर विमूचिकामे अस्यग करना 
उनम ह ॥ 2 ॥- 
मुच्छ नविरिक्तस्थं गाचायामेऽतिदारुणे ॥ ३६ ॥ 
भल्ानकमधूच्छिश्रजीणपिण्याकनागरेः । 
घतनैंर पचेन्साम्छेस्तचच खद्धीश्रमुत्तमम्‌ ॥ २७ ॥ 

भीकर वमन ओर विरेचन हौ जानेषर अरीरम अति- 
दन्न अग्यणम ( वातव्याधिमे कथित रोग) टोनेपर मिखावा, 
मोम, एरनोखल, सोठ, घी, तैर ओर युक्त आदि रव्य मिलाकर 
इनमे के निद्ध करे । यह नेह खद्ियेग( जिसमे हाथ-पैर सुड 
जःतं हे-वःनव्यःयि दहै के चयि उत्तम ॥ ३६ ॥ ३७) 

त्वक्पचरास्नाऽगुरखुशिुङुधरे- 
रम्छपपिषठेः सचचादाताद्धैः । 
उद्धूतेन खद्धिबिस्‌ चिका 
तेखं विपक्तं च तदर्थकारि ॥ २८ ॥ 

दाख्चीनी, वेजपच्र, राल्ला, अगर, नोभ।जनकी छाल, कुष्ठ, 
वेच ओरं सोया इनको काजी आदि अम्ल द्रव्योके साय पीसकर 
विस॒चिका या खष्टिरोगमे उद्र्तैन करना चाटिये । ओर इन्हीं 
दरव्योसे विद्ध किया तैर मी विसूचिका ओर खट्टीको नष्ट करता 
है १ ३८ \॥ 
तदहश्थोपवास्येनं विरिक्तवदुपाचरेत्‌ । 
सामान्येनेति सिद्धो्ता विसुच्यरसकक्रिया ॥ ३९॥ 

विसुन्विकाके दिन रोगीकरौ उपवास कराके विरेचन दिये हवे 
के खमान ससजेन विधित्ते ( येया, विटपी आदिसे ) चिकित्सा 
करे 1 विघुष्विका ओर अलसफके चल्ि सिद्ध चिकित्साविवि 
सामान्य पमे कहदी ॥ ३९ ॥ 

आमदोषेषु त्वन्नकाले जीणोदारं कोषोप - 
दार" कवमश््लनशद्दक्नाभिखाषमभिसमीश्य पा- 
ययेत्‌, दोषहोषपाचनार्थमौषधं वद्धिसन्धुक्षण- 
हेतोश्च ॥ ७० ॥ 

आमदोषर्मि-अन्नके समय-आहारके जीण द्ये जानेपर-आम- 
दोषे रेष रटनेपर-आमदोषसे भरे आमाशयवाछे, स्थिर्‌(गति 
रदित), मारी उद्रवाके, अन्मे अनिच्छावाङे पुरुषको देखकर 
शेष दोषकरो पाचनके व्यि ओर्‌ अभ्निको भ्रदीप्न करनेके ल्यि 
जौपघ पिलानी चाहिये ॥ ४०! 


 छुतकौ खी पुरातन भिमे-इस योगसे दो योग वनाये 
(= त. “६.१९ पर उद्हणमेका ›) ¦ यथा- 

ङ चार पच च रालाद्ियवचास्वचम्‌ । 

पिष्टमम्डेन तच्छृ विसूच्वामङ्गमर्दनम्‌ ॥ 

चित्रक पूतिपिण्याक कुछ भट्ातकानि च । 

द शारो सैन्धव चैव्‌ श्च तैर विपाचयेत्‌ । 

एत दुद्तंन यौत प्रदेह वा विचक्षण | 


अष्ठाङ्गसंमहः 


[षा क चा प क छ क क द) र 





[ सूत्रथानम्‌ 


प्यक जयापिारयत 


अजीणीहारं पुनर्न पाययेत्‌ । यत आमसन्न यध्स- 
दोपमौपचमादारजातं चाशक्तः पल्स, ॥ ८९१ ॥ 

आहार पचानलोतोओषवन पिखये। क्याकि आमदोपके 
कारण निल अधि-एकसाथ आमदोेप, ओष्रध ओर आहार- 
समूहको नहीं पचा सक्ती ॥ ४१ \ 

इत्येषां विश्रमोऽतिवखत्वादपस्तनलङमसद्ररखमा- 
तुरं सहसा निपातयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 

ओर भी इन ओषध आदिका "विभ्रंश अतिबल्वान होनेवे- 
अप्नि बल नष्ट हुए रोगीको शीघ्र मार सक्रतादहे॥ ४२॥ 

आमदोयजानां वपुनर्विकाराणासपतपेणेनेवोप- 
दामो भवति । तत्तु जिविधम्‌ । ङङ्घनं कङ्घनपाचन- 
मवरेचनं च ॥ ७३ ॥ 

आमदोषसे उत्पन्न रोगोकी शान्ति अपतर्पण(ऊवन)से दी 
होती है । अपतर्पण तीन प्रकारका दैः । ङवन, कुघन-पाचन 
ओर अवसेचन ८ दोषोको बाहर्‌ करना ) ॥ ४३ ॥ 

तञ खब्गनमद्पदोषाणाम्‌ । तेन दनिरुनटचचथां 
वातातपपरीत इवारल्पस छिखादयो.ऽव्पो दोष, दरणेष- 
मापद्यते ॥ ७४ ॥ 

इनमे लंघन थोडे दोषवाखोके व्यि है 1 इस कुघनसे वायु 
ओर असिकी ब्द्धि होकर वायु ओर धुपसे जिसप्रकार थोडे जल- 
वाला ताकाव सुख जाता है, उसी प्रकार अल्प दोष भी सुख 
जाते हें ॥ ४४ ॥ 

छङ्गनपाचनाभ्यां सध्यमरो वातातपाभ्यां पांसु- 
भस्मावकिरणेरिव चानतिमदहान्सलिलखाशयः ॥४५॥ 

ऊंघन ओर पाचनसे मध्य दोषोको दान्त करे । जिमप्रकार 
बहुत बडा नहीं साधारण जखवाला ताकाव, धूप, वायु ओर 
धृट राख आदिके गेरनेसे सख जाता है, उसीग्रकार रघन 
पाचनसे दोष दान्त होजाते है ॥ ४५ ॥ 
बहदोषाणां पुन्दौषावसेचनमेव कार्यम्‌ । न यस्मा 
विते परवलोदकोधे शाल्यादिपुष्टि्भवति ॥ ४६ ॥ 

बहुत दोष वारूोके लिये तो दोषोको बाहर निकालना हीं 
चाद्ये । क्योकि बन्धको तोडनेसे पानीके निकल जनेपर हीं 
सारी आदि धान्य युष्ट होते है ( पकते है ) । इसी प्रकार यरो 
पर्‌ दोषोका बाहर्‌ करना चदिये ॥ ४६ ॥ 


२ ल्घनश्ब्दसे-चतुष्प्रकारा सद्युदधि पिपासा मारुतातपौ ! 
पाचनान्युपवासश्च व्यायामश्चेति ज्ह्नम्‌। चरक स्‌ २२ £< 
चतुष्प्रकारकी सड्युद्धि-वमन; विरेचन, आखापन, िरोचिरे- 
चन । अनुवासन चृहण है उससे नही | 
एन प्व यथादिष्टा येषामस्पवला गदा । 
पिपासानिगरहेस्तेषासुपवासैश्च ता जयेत्‌ । चरक स्‌ २२.२२ 
द येषा मध्यवना रोगा कफपिन्तससुत्थिता \ 
वभ्यतीमारडद्रोगविसख्ध्यलसकञ्वराः ॥ 
बिवन्धगोरवोद्वारहृछापारो चवरदयः 
पाचनस्तराच्‌ भिषक प्राज्ञ मयेणाद्धादुपाचरेत्‌ ॥ 
प्रभूतशष्मपित्ताछ्मला सखष्टमारुता । 
इदच्छयीरा बिम ठद्रनीया विद्युद्धिभि ॥ 


चर्कग ख, अ, २२, २०-२१-१५ 











अध्यायः ११] 
तश्मत्छन्त्षणनिमिन्तानां नान्तरेणापतपेणमतस्ति 
शान्तिः । अपत्पणनिसित्तानां नान्तरेण सन्तपंण- 
सिति ॥ ७७ ॥ 
दसच्ि सन्त्पगजन्य रोगोकी विना अपतपेणके शन्ति 
नही टोती । तौर अपतर्पणजन्य रोगोकी जिना सन्तपणके 
दान्ति नही होती । [ कारण विरोधि चिकित्सा होनेसे ] ॥४५॥ 
. पफवमन्थेषामपि व्याधीनां यथाखं निदानविपरीत. 
मोषघमवचास्येत्‌ ॥ ४८ ॥ 
सी प्रकार अन्य रोर्गोकी भी अपने कारणाँके विपरीत 
ञओषवही करनी चाहिये ॥ ४८ ॥ 
सति त्वयुबन्ध निदानविपरीतमपास्य व्याधिविप- 
रीतमेव तद्थकारि वा ॥ ६९ \ 
अदुवन्थ ( उपद्रव ) होनेपर कारणविपरीत ओष धको छोड- 
कर-रोग विपरीत अथवा उसी प्रयोजनको (रोगको) करनेवाडी 
षध करनी चाहिये । 
वक्तव्य--तठर्थकारी-जैसे जे होनेपर थोडा ओर जल्मना 
( श्रय अधि प्रतपनम्‌ ) अथवा प्रवाहिकामे एरण्डतेर आदिसे 
थोडा ओर प्रवाहन देना ॥ ४९ ॥ 
विमुक्तामदोषस्य पुनः परिपक्ामदोषशोषस्य दीपे 
चान्नाचभ्यङ्ास्थापनायुवासनं विधिवत्ल्ेहपानं च 
युक्तया प्रयोज्यं प्रसमी द्य दोषोषधादीन्यनन्तरा- 
णीति ॥ ५० ॥ 
आमदोषप्ते मुक्त हो जानेपर, ओर रोष रह आमदोषके पुन 
पच जानेपर, अभिके दीप्त दो जनेपर, विधिपूर्वकं अभ्यग, 
आस्थापन, अनुवासन ओर ज्ञेदपान युक्तिपूर्वक, दोष-जौोषधकी 
ञनस्थाभेरदको देखकर प्रयोग करना चाद्ये ॥ ५० ॥ 
भवति चाच- 
यः श्वाचद्‌न्तोष्ठनसोऽस्पसंज्ञो 
वम्यदिंतो ऽभ्यन्तरयातनेजः । 
क्षामसखरः सवेविध्ुक्तसन्धि- 
यायान्नयोऽसौ पुनरागमाय ॥ ५१ ॥ 
छटा भी है--जिसयोगीके दात, ओर, ओर मख काठे पडे 
गये, जिसकी चेतना थोडी हो ( मूच्छित हो ), वमनसे पीडित 
दो, आखं अम्द्रको वसगई हो ओर लार-ताग्रवणै हो, आयाज 
दीन-पतङी पड्गरई हो, शरीरकी सव सन्विया ठीटी होगङ हये, 
वह मनुष्य फिर अनेके ल्यि नहीं जाता; मर जाता है ॥५१॥ 
व्योषं करञ्जस्य फट हरिद्रे 
मूक समावाप्य च मावद्धङ्याः 1 
ायाविद्युष्का गुटिकाः तास्ता 
दन्यु{नसुचीं नयनाञ्जनेन ॥ ५२ ॥ 
इस अवस्थामे-न्योषं ( सोठ, मरिच, पीपर ), करजके 
फलकी गिरी, हल्दी, दारुहल्दी, इनके चूण॑मे विजौरे या गल- 
गली मूको मिलाकर पानीके साथ गोटी बनाकर छाया 
खखाकर इनको बिषूचिक। रोग्मँ आखमिं अजन करे । 
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वक्तव्य -- प्रक्रियाम-वैय, इस चूणैको विजौरे या गक 
गलको रमकी भावना देकर गोली बना ठेते । गटखगलके 
रसमे मूकी अपेश्ना तीक्ष्णता है यदि मूक डल्नीदह्ोतो 
आर्रकसे भावना देकर या वकरीके मूत्रसे मिलकर गोली 
बनानी चाहिये ।॥ ५२ ॥ 

रिरीषन्ताहफणिल्लबीज- 
जआयन्त्यपामागेषखानि वतिः । 
वस्तस्य मूतेण विसूचिकाघ्नी 
पेपधूपाञ्ननस्ययोगैः ॥ ५२ ॥ 

शिरीषके ब्रीज, करजके बीज, फणिजकेके बीज, अर्जक 
( मरवा )के बीज, च्रायमाणाक्ा फल, ओर अपामागं (चिरचिटे) 
के फर इनकी बकरीके सूत्रके साथ बना वत्ती (छायाम इखाई)- 
प्ररेप, धूम ठेनेसे, अजन अथवा नस्यके देनेसे विषृत्विका- 
नाद्क है ॥ ५३ ॥ 
अजीणं च कपादामं विष्टव्धभनिरडवेत्‌ । 
विदग्धं पित्तदोषेण जिप्रकारमिति स्मृतम्‌ ॥ ५ ॥ 

अजीणै तीन प्रकारका है । यथा कफके कारण आमदोषयुक्त, 
वायुके कारण विष्टब्ध ( वायुको रोके इए), पित्तप्रकोपसे 
विद्रव ऊक्षणोवाला-तीन प्रकारका अजीण कहा है ॥ ५४ ॥ 
तत्रामे गुखतोत्छदः शोफो गण्डाक्षिक्रूखयोः । 
उद्वास्य यथायुक्तमविदग्धः परवतंते ॥ ५५ ॥ 

आमजन्य अजीणमे-भारीपन, इ्धि्ता, गण्ड-आखके नीचे 
प्रदम सोथ, खाये हुवे भोजनका दही बिना पचे ( विदग्ध हुवे 
बिना )-वैसैका वसा उ दूगार-ढकार आना दोता है ॥ ५५ ॥ 
विष्ठव्ये शलुमाध्मानं विषिधा वातवेदनाः । 
प्क" स्तम्भो मोहोऽङ्पीडनम्‌ ॥५६॥ 

वातजन्य बेष्टज् अजीणैमे-श्, आभ्मान, वातजन्य नाना 
भकार वेदनाये, मल-वायुकी अप्रहृत्ति, स्तम्भ ( जडता ), 
मोह ओर अर्गोमे ददं होती हे ॥ ५६ ॥ 
विदग्धे अरमदण्मृच्छोः पि विविधा स्जः। 
उद्वारश्च सधूुमास्छः सखेदो दाहश्च जायते ॥ ५७ ॥ 

बिदग्धाजी्णमे-्रम, मृच्छ, प्यास, ओर पित्तजन्य नाना 
प्रकारकी पीड़ये, खदा ओर धुम्रके समान तीक्ष्ण उद्गार 
आता है, पसीना एवं दाद ( आमाशय भदेश ओर गङतेमे ) 
होता है ॥ ५७ ॥ 
लङ्गन कायमामे ठु विष्टन्धे सेदनं शाम्‌ । 
बिद्ग्धे वमनं यद्का यथावस्थं हितं भवेत्‌ ॥ ५८ ॥ 

आम अजीणैमे घन, विष्टञ्व अजीणमे अतिखेद, विदग्ध 
अजीणैमे वमन देना चादहिये। अथवा जो जिस अवस्थामे हित- 
कारी ह्यो उसे करे ! अवस्थाभेदमे सबोका सर्वत्र उपयोग भी 
कर सक्ते हँ} ५८ \ 
गरीयसो मवेद्धीनादामादेव विंङस्विका । 
कफवातायुबिद्धामलिज्ञ तत्समसाघना ॥ ५९ ॥ 

विरुभ्बिका-आमदोषके मदाखोतोमे अतिदाय रीन दहो 
जानेस विलम्बिका नामका रोग होता दहै । इस रोगमे कफ ओर 
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वायुका सम्बन्ध रहता है ! इसके टक्षण आमाजी्णैके समान 
हे, ओर चिकित्सा भी आमाजीणैकी भान्ति दहै ॥ ५९॥ 
रसरोषेऽन्नविद्धेयो हृद याश्चुद्धिगौरते । 
तच्राभुक््वा दिवास्वप्यात्छ्वुदानद्यान्मितं घु ॥ ६० ॥ 
रसदोष अजीण-अच्नके जीण टोनेपर बचे हुवे रसक कारण 
जो अजीणी होता है, उसमे-अन्नमे अनिच्छ, हृदय (आमान्य 
प्रदेराकी अद्द्धि, हदय प्रदेनपर भारीपन; होता है! इसमे 
भोजन न करके दिनम सये, ओर भूख रगनेपर लश्च उरव्योको 
थोडी माराम खये ॥ ६० \ 
~ वरभिद्धीभ्यां च मोज्यभैषज्ययोः समै । 
घाकोऽय्ो युक्तयोट्धौक्‌ च तीस्षणे मन्दे पुनश्िरात्‌ ६१ 
अधिके समान दहोनेपर उचित भोजनका चार याम 
(१२ चष्टे र्मे ओर उचित ओषधका दो याम (६ षष्टे मेमं 
धरिपाक होता है । अभिके तीक्ष्ण दोनेपर बल-शरीरकी अपेक्नासे 
दिये गये भोजन ओर ओपन इस समयसे कुक जल्दी पाक होता 
है, ओर अभ्निके भन्द होनेपर इस समयसे देरमे पाक होता है 
वच्छव्य --विषम अभिके चयि कोई नियम नहीं दो सकता, 
कृभी तो वह जल्दी पचा देगी ओर कर्भ, उेरमे पकायेगी क्योकि 
वह स्वर्यं विषमरूप है उसकी स्थिति निश्चित नही है ।॥ ६१ ॥ 
सभक्तमाषश् तस्मान्मन्दा्चैरयचारयेरः। 
पूर्वाङ्धे भोजनं सात्म्यं धुदीपनड्ंदणम्‌ ॥ ६२ ॥ 
क्योकि मन्दाभनि पुरुषर्मे देरसे पचन होता है, इसलिये 
भोजनके साथ उसे ओषध देना चाहिये । पूर्वान ( प्रात - 
करीन ) भोजन-सात्म्य ( उच्वित ), लघु, अभिदीपक ओर चरृहण- 
कारक दोना चाहिये । 
चकन्य---भो जनका विघानं अिदह्ोच्रकी भोति दो समयका 
दै । इनमे प्रात्त कालीन भोजन उपरोक्त गुणवाला होना चाहिये । 
सार्यकराल्मे मनुष्य अक्रियाीर रहता है, इसलिये इससमयका 
मोजन प्रति काटीन भोजनकी अपेक्षा गुणोमे हीन दोना 
चाहिये ॥ ६२ ॥ 
भातयरे त्वजींणऽपि सायमाद्यो न दुष्यति । 
अजीर्णे ञे त प्रातराशो हि दुष्यति ॥ ६३॥ 
म्रात कालीन भ'जनके न पचनेपरभी सायकटीन किया 
भोजन दोषनछस्क नहीं होता । सा्यकालीन भो जनके न प्चनेपर 
किया हुवा प्रात कालीन शरोजन दोषकारक टता है कयोकि- ६३ 
दिवा भवोभ्यतेऽकंण इदयं पुण्डरीकवत्‌ । 
तस्सिन्विकुद्धं स्रोतांसि स्फुख्त्व यःन्ति स्वैदाः । ६७॥ 
व्यायामाश्च ` ` विश्च चेतसः 
न दसुपगच्छन्ति दिवा तेनास्य धातवः ॥ ६५ ॥ 
अङ्धिन्नेष्वन्नमासक्तमन्यत्तेषु न दुष्यति । 
भविदग्धेष्विच पयःखन्यत्सस्मिधितं पयः ॥ २६ ॥ 
जिसप्रकार दिनमें सयकी किर “गेसे कमल सिक जाता ह, 
उयीप्रकार मचभ्यका हृदय ( मस्तक ) भी विकसित ( क्त्या 
सीर ) बन जाता दै 1 इमके कियारी होनेसे दारीरके सब 
खोत खुर जाते हैँ ! व्यायाम करनेसे, बुद्धिस विन्वार करनेसे, 
चित्तके निक्षेप ( चेष्टा )से स॒ पुरुषके धातु दिनके समय ङिन्न 
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( दवीभूत ) नहीं होते । इसलिये इन अङ्षिन्न बने धाठुवोमे 
खग हवा अन्न बहुत अयिक दूषित नहीं होता (थओोडातो 
दूषित होताही है )। जिस प्रकार-अविदग्ध (न विक्त ने 
अभिपर गरम न क्रिय) दूवमे दूर" दूव मिलनेपर्‌ भौ वित 
नही होता, उसीप्र मर इसे अद्धि भोजनम सायकारका भोजन 
दूषित नहीं होता ॥ ऽ>-६६ ॥ 
रान तु हृदये म्लाने संदृतेष्वयनेषु च । 
यान्ति कोषे परिङ्कदं खंचृते सवैधातवः ॥ ६७ ॥ 
द्ि्ेष्वभ्यदपकेषु तेप्वासक्त पुष्यति । 
विद्र्धेषु पयःसखन्यत्पयस्तक्चेष्विवापिंतम्‌ ॥ ६८ ॥ 
सायंकाकके भोजन न पचनेपर्‌ किया भात काटीन भोजन 
दोषकारक होता है, क्योकि-रान्निमे हृद्य (मस्तिष्क) 
मुरछा जानेसे ( क्रियाश्चीक न रहनेसे ) ओर मागेकिं बन्ड हो 
ज नेसे वन्द्‌ हुई सव धातुवे कोष्टमे छ्किञ्च ( द्रवरूप ) हो जाती 
है । उसल्यि इन ङिन्न अने धातुवोमे टगा हवा अपक्त अन्न 
दूषित ददो जाता है । जिसप्रकार कि गरम व्िदर्व दृधमे मिलाया 
हवा दूसरा दूध भी विदग्ध बन जाता दहै । इसय्यि राि- 
काटीन अन्नके अजीणेमे दूसर! भोजन नदी खाना चाहिये ६५।॥६८ 
नैरे तस्मादजीणैऽन्न नान्यद ्जीत भोजनम्‌ 1 
उद्वास्द्युद्धिरुत्साहो बेगोत्सगो यथोचितः ॥ द९॥ 
खघुता श्चुत्पिपासा च जीणोहारस्य खश्चणम्‌ । 
जीणादारका डश्चषण-उद्गार ( ठकार )का छुद्ध होना, 
ठीक प्रकारसे मल-मूत्रादिकी प्रवर्ति, दारीरमे हल्कापन, भृख- 
प्यासका गना; ये जीणै आदहारके कक्चण है ॥ ६९ ॥- 
प्रायः य्ञापयधेन रोगच्रामः प्रजायते । 
ख णामश्ानद्धव्यानां विरोषेण विसूत्चिका ॥ ७० ॥ 
प्रय करके बुद्धिके दोषसेदी रोगसमृह ( बहुतसे रोम) 
उत्पन्न होते हैँ । भोजनके लोभी पुरुषोमे विद्ोष शर विसूचिका 
होती है ( दूसरे रोग इतने अधिक नहीं टोते जितनी 
विसूव्विकरा ) \॥ ७० ॥ 
दोषोपन दं यदि दीनमन्नं 
पित्तोद्वणस्याच्णुयान्नं वद्धिम्‌ । 
जायेत दुष्टा तु ततो बुभुश्चा 
या मन्द्‌ वुद्धीन्विषवचनिह न्ति ॥ ७९१ ॥ 
इति माचि तीयो नामेकाददेऽ ध्यायः ॥ १९॥ 
अजीगोहारका सखरूप-पित्त.ल्वण ( वरूप पित्तममयान ) 
पुरषमें वात-कफ़ दोषोसे सुका हुवा अन्न कोष्ठके एक भारम 
लीन ( छिपक्र ) हकर जठराभितक नही पहुःचपाता ¦ इससे 
( पित्तद्द्धिके कारण ) दूषित खमेक्री इच्छा ( दूरी भूख ) 
उत्पन्न होती है । इस भूखमे खाया अन्न सन्दयुद्धि पुरुषको 
( जो स्वी भूखको नहीं पदिचानता ) निषकी तण्ड ( शीघ्र) 
नार्‌ देता हे ॥ ५१॥ 
इसप्रकार वैद्यपति सेदगुप्के पुत्र वाञभरके नाये अष्टाग- 
सप्रहसदितके सूत्रस्थानमें नागतीय नामक भ्यारह्वा 
अन्याय समाप्त इवा । 
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दिन्दीमाषीदीकायुतः। 
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द्ादरोऽध्यायः | 


अथातो बिविधेपधविक्ञानीयमध्यायं व्यास्या- 
स्यामयः;ः॥२॥ 


इति ह स्माहुरान्नयादयो महषेयः ॥ २॥ 


इसके आगे विवि बोषधविज्ञानीय अध्यायकी व्याख्या करेगे 
जसा कि आत्रेय आदि महर्षियोनेक्टाथा\॥११॥२]] 


द्विविधमोषघं- अजस्करं रोगघ्नं च । उभयमपि 
चोभयात्मकम्‌ । बाडइच्येन तु निर्दराः । तनोजस्करं 
दविविध-रखायनं वाजीकरणं च । रोगश्नमपि 
द्विविध- रोगस्य प्रहामनमपुनभवकरं च ॥ २॥ 

शरीरके चयि दो प्रकरारकी वस्तु ओषध ओर अनौषध बरती 
जाती है । ओषध सारीरके व्यि पथ्य है, ओर अनौषध शरीरके 
किये अपथ्य है! इनमे ओषध दो प्रकारकी है । एक ऊजंस्कर 
( खस्थ दारीरम बर-वणै-पुष्टि देती है ) ओर दूसरी रोगनाशक । 
इनमे दोनो प्रकारकी ओषध दोनोद्ी काममे आती दै। 
८ अथोत्‌ उजेरकुर ओषध ऊजेस्कर होनेके साथ रोगनादाक्‌ 
भी हे । ओर रोगनारक ओषव ऊर्जस्कर भी है) । इनमें मेद 
केवल इतनादी है करि जिसमे जो गुण अधिकतासे रहता है, 
उसको वैसा का जाता है । इनमे ऊजस्कर ओषध दो प्रकारकी 
है; रसायन ओर वाजीकरण । रोगघ्र ओषधभी दो प्रकारकी 
हे, रोगक्षो शात करनेवार ओर रोगकको फिरते न उत्पल दोन 
देने वटी ॥३॥ 


पुनश्च दविविध-द्रव्यमद्रव्यं च । तत्र द्वेष्य 
निविध-भोममोद्धिदं जज्गममिति 1 तेषु चश््य- 
माणहेमादिख्वणान्तं प्रायेण भौमम्‌ । ओद्धिदं त 
पुनवैनस्पतिवानस्पत्यवीर्दौषधिभेदेन चतुर्विधं 
भवति । तन्न फलिनो वनस्पतिः, पुष्पफखवान्वान- 
स्पत्यः, चद्धीगदमं वीरत्‌ , फरपाकान्ता त्वौषधि- 
रिति । जङ्गमोद्धवं व मशु्ुतादि जज्ञम दरव्यमाडः। 
अद्रय पुनरख्पवासानिखातपच्छायामन्रसान्त्वद- 
नभयोज्रासक्छोभणहकणभत्संनस्वभ्रजागरणसंवाह- 
लादि॥ ४५ 

यह भोषध पिर दो ध्रकारकी है, दन्य ओर अद्रव्य 1 द्रव्य 
षध -तीन प्रकारकी है! भोम ८ भूमिसम्नन्धि ), ओद्धिद 
जर जगम । इनमे-खवणेसे ङेकर रवण पथ्यैन्त कही जनेवाटी 
ओब्रयिया प्राय करके भौम हैँ! ओद्धिद ओषध-वनस्पति, 
वानस्पय, वीरुद्‌ भौर ओषयि भेदसे चार्‌ प्रकारक हँ । इनमे 
फृख्वाटी ओषधि वनस्पति, पुष्प-फर्वाटी बानस्पदय, वेल ओर 
गुल्मवाली वीरुत्‌, फलके पकनेपर नष्ट हो जनेवाली ओषयि 
ह्व । जंगमसे उत्पन्न मधु-घत आदि जगम (प्राणिज ) दव्य दँ । 
अद्वज्य-उपवास, वायु, धूप, छाया, मत्र, सान्तना, दन, 

१६ अष्टागसंग 


 ब्याधिविपरीतं द्वौ 


भथ, सच्रासन, सक्षोभ, टषैण, भत्यना, सोना, जगना, सवाहनं 
आदि अद्रव्य ओष्रधदहं।॥>॥ 


तथा भिविधमोषधं-दैवव्यपाश्चयं युक्तिव्यपा- 
श्रयं सवावजयश्च । तत्र दै वव्यपाश्चय मन्ोषधि- 
मणिमङ्ढवद्युपहारहोमनियमप्रायश्चित्तोपवास- 
खस्त्ययनपरणिपातगमनादि । यक्तिव्यपाश्चयमादारो- 
घधयोजनादि । स च्वाबजयः पुनरहितान्मनोनिय्हः५ 

यही ओषध पिर तीन प्रक्रारकी है 1 दैवव्यपाश्रय, युक्ति- 
व्यपाश्रय ओर स्वावजय ! इनमें देवन्यपाश्रय - म॑च्र, ओषयि, 
मणि, मगल, वलि, उपहार, होम, नियम, प्रायधित्त, उपवास, 
सखस्लययन, श्रणिधान, तीर्थगसन आदि हँ । युक्तिव्यपाश्रय~ 
जादठराभि सयोग-माच्रादिका विचार करके आहार ओर ओष- 
धकी योजना आदि करना 1 स्वरावजय-अहित वस्वुमोसे 
मनको रोकना ॥ ५ ॥ 


पुनरपि च भिबिधं-अपक्षेणं भ्रति विधातनं 
निदानत्यागश्च । ते पुनरपकषंणाद्यो द्विविधाः 
बाह्याभ्यन्तस्भदेन । तत्र बाह्यमपकषेण शअ्रन्थ्यवुदो- 
पपश्ष्मङमिदास्यादिषु राखहस्तयन्ादिभिः । अभ्य- 
न्तरं पुनर्यमनविरेचनादिभिः। प्रकतिबिधातनं खंश- 
मनम्‌! तद्वाह्यमभ्यङ्खेदप्रदेदपरिषेकौन्मदं नायम्‌ । 
अभ्यन्तरं यद्न्तस्मयुप्रविदयाविक्षोभयद्ोषान्‌ राम- 
यति! निद्‌ानत्यागो यथादोषं शीतोष्णाखनन्याया- 
मादीनां चजैन सिग्धरूक्लाद्यनभ्यवहारश्च । तच 
शाख्ादिखाध्ये भषजमनुक्रमते न त भेषजसाच्ये 

दि॥६॥ 


यह्‌ ओषध फिर तीन प्रकारकी है-अपकर्षेण, प्रकृतिवि घातनं 
सीर कारणका द्याग करना । ये अपकर्षण आदि बह्य मौर 
आभ्यन्तर मेदे किर वो ्रकारके हैँ । इनमे बाह्य अपक्षेण- 
ग्रन्थि, अवद, उपपक्म, कृमि, दात्य आदिम राख या हाय आदिसं 
किया जाता है! आभ्यन्तर अपकपैण-वमन विरेचन आदिसै 
होतां ह ! अक्ृतिविधातनका अर्थं खमन है । यद बाह्य सश्च- 
मन-अभ्यंग, खेद, प्रदेह, परिषेक, उपमर्द॑न आदिते होता ह । 
अन्त सशामन-अन्दर भविष्ट होकर ( पाचन, दीपन आदि सात 
मेदसे) बिना विश्रम किये दोषोको शान्त कर देना है । निदानका 
लाग-दोषाचसार हीत, उष्ण, आसन, व्यायाम दिका 
खछोडना, जिग्य, रश्च आदि मोजनका परिल्याग । इनमे शस 
साध्य ( म्रन्थि आदि) रो्गामि भेषजका अन्त उपयोग 
हो सकता है । परन्तु मेषजसाध्य ( ग्रहणी आदि ) रेगामे 
दाच आदि बाह्य उपचार प्रयुक्त नदी दयो सकता 1 & ॥ 

पुनरपि त्रिविधं-हेतुविपरीतं व्याधिविपरीत- 
सुभयार्थकारि च 1 वच हेतुबिपरीतं गुखुखिग्धरीता- 
दिजे व्याधो लघुरूक्लोष्णादि तथेतरस्मिन्नितरम्‌ । 
मूलोपक्रमो तौ च सेदस्वेदौ 


१२२ 


सदगन्टथे पञ्चकर्माणि वमनादीनि सधूपधूमा्जन- 


काका 9  ककष्ययककवाकन्कन्कन्दाकाकन्काककन्काकन्दाकण्कनककाषकावका्कवाकान्कान्काकक्क्ककवन्ककन्कावककनन्काकाान्वन्कन्ककवन्वन्क्क्कवकववाकक्वयायावाय क 


अषटाङ्स॑महः 


न ~ ~ न= ॥ मि की 9 


[ सूत्र्यानर्‌ 


अनोषधे पुनर्दिबिधमेव । वाधनमनुवाधनं च । 








दीनि च । तथा विस्छापनोपनाहनपाटनादीनि ॥७॥ | तच सद्यःप्राणहरं बाधनम्‌ । काङान्तरेणायुवाधन- 
यह ओषव फिर तीन प्रकण्रॐी है । हेतुविपरीत, व्यायि- | सिति॥ १०॥ 
(तेग) विपरीत, हेतु ओर रोग दोनोका अर्थं करनेवाली | 


(रोग ओर दहेतु ढोनाके अदुकूक ) । इनम हेतुविपरीत 
ओध्रध-गुर-निरव-सीत आदिते उत्पन्न रोगमे ठघु-रुभ-उष्ण 
आदि ओषध ठेना \ इसी प्रकार ऽते विपरीत छश्ु-दक्-उष्ण- 
जन्य रोगमे गुम, निर्ध ओर सीत ओषध देना! व्याधि. 
विषरीत-यया-दो मुख्य उपक्रम दै, खेद, खेद, छंघन ओर्‌ 
चण, वमनादि पंचक, धूप, धूम, अजन आदि । गल्रसाभ्य 
रोमम्‌ चिम्खापन, उपनाहन, पाटन आदि ॥ ७॥ 

यच दोपदामनत्वे सत्यपि उवरे विशेषतोऽभि- 
हितं सुस्तापपेटकं यवाग्वश्च प्रमेहे रजनी यवान्न 
चेत्यादि ¦! रक्तपित्ते चोध्वैगे विरेचनमधोगे 
जमनम्‌ ॥ < ॥ 

दोषरलानक्र होनेपर भी सव रोगोमे वही ओषध पथ्य नहीं 
होती । यया-युसखवा-पषटक पित्तछेष्मनानक दहोनेपर ज्वरमे 
पथ्य हे, परन्तु येही मुसा ओर पपैटक पित्त-कफनादाक होनेसे 
गु-ममं पथ्य नही 1 इसी प्रकार यवागु कङईयोमे विरोध हितकारी 
है, ग क्योमे नदी । हल्दी-प्रमेदमे अतिशय उपयोगी है. 
इती प्रकार यवान्नभी उप्रयोगी है परन्तु ओर दृसरे रोगोमे 
वही दोष होनेपर भी यवान्न या न्दी इतने उपयोगी नही लेते । 
ऊ्वगामी रक्तंपित्तमे विरेचन, अधोगामी रक्तपित्ते वमन 
पथ्यदहै॥ <) 

उभयार्थकारि पुनर्देवव्यपाश्चयमोषधंम्‌ । तथा 
छद्या छर्वनमतिसारेऽखखोमनं सदात्यये ` मयपानं 

कुच्छदग्धेऽच्रिप्रतयनं पित्तेऽन्तगूडे विमा वा 

ध्लद्ः कद्ुग्रुरूवणतीक्ष्णोष्णाभ्यवहारभ्य वहिः चच- 
तनाय खमार्गापादनाय च । च्छेष्मणि चान्तर्निंगूढे 
स्तच्धे वहिः खीतोपचारस्तत्पीडितस्योष्मणो ऽन्तः- 
प्रचेशेन कफविर्यनायेति 1 एवेबिधं ह्यविपरीतसेव 
सद्ेषजं हेतुव्याधिविपरीतमर्थ करोति ॥ ९ ॥ 

उभयार्थकारी ( रोग ओर कारण दोनोकि उपराम करने. 
बाी }-यदह देवन्यपाश्रय ( मणिमव्रादि » ओर रोग-खभावके 
विपरीत न होनेपर भी रोगका शमन करमैवाडी । यथा- 
वमनरोगम चमन देना, अतिसारमे विरेचन करनेवाली ओषध 
दैना, मदाव्ययमें मयपान कराना, शष्टमे अद्धिते जखना, पित्तके 
अन्त चे होनेपर या विम।समामी होनैसे सखेदन, कदटु-भम्ड- 
छचण-तीक्ण-उष्ण-सानपानका देना- जिससे पित्त बाहर्‌ आये 
भथवा जपने मागमे पहुचजाये । कपके अन्त॒च्िपे होनेपर 


अनोषध फिर दो प्रकारी रै । बाधन जीर अचुवाधन । 
इनमे प्राणोका तुरन्त नाज करनेवाटी ओषव बाधन है । काटा- 
न्तरम्‌ प्राणाका नाश करनेवारी अयुबाधन हैः ॥ १० ॥ 

+ ७ च 

परं चातो रसवीर्यादिभेदेन यथास्थूरमोषधेक- 
देरा उपदिश्यते ॥ १९१ ॥ 

इसके आगे रस-वीयं आदिके मेदसे स्थूल रूपमे ओपयियोक 
एक भागका उपदेश करेगे ॥ ११॥ 
सुवण बृंहणं स्िग्धं मधुरं रसपाकयोः 1 
विषदोपदरं रीतं सकषायं रसायनम्‌ ॥ १२॥ 

सुवणे--वरहण, ल्लिरध, मधुर रस, सधुर विपाक, विषदोष- 
हर, शी तवीय, इषत्कषाय ओर रसायन है ॥ १२ ॥ 
रूप्यं लिग्ं कप्रायाम्कं विपाके मधुरं सरम्‌ । 
वयसःख्यापनं शर्त ङेखनं वातपित्तजित्‌ ॥ १३॥ 

चंदी--लिरव, कषाय, अम्क, विपाकमे मधुर, सर, वय - 
स्थापक, शीतवीयं, रेखन करनेत्रारी, वात-पित्तनादाकः है ॥१२॥ 
ताख्र सतिक्तमश्ुरं कथायं ठेखनं रुचु । 
कटुपाकरसं रीतं रोपणं कफपित्तनित्‌ ॥ १४ ॥ 

ताप्र- ईषन्‌ तिक्त, मधुर, कषाय, छेखन करनेवाला, ठु, 
रस ओर विपाकमे कटु, शीतवीर्यं (2), रोपण करनेवार।, कफ- 
पित्तनाशक है 

चक्तन्य--रसेन्दुसारसं्रदम ताश्रको उष्ण कटा है, यथा- 
ताप्रयुष्ण गरहरम्‌ ` ॥ १४ ॥ 
कास्यं कषायानुरसं विशादं लेखनं रधु । 
दश्िपरसादनं रुष्सं तिक्तं पित्तकफापहम्‌ ॥ १५ ॥ 

कस्य-- कषाय अनुरस, विराद्‌, रेखन, लघु, टष्टिको निर्मल 
करनेवाली, रुध, तिक्त, पित्त-कफनारक है ॥ १५ ॥ 
सतिक्तखवणः' भेदि पाण्डत्वकमिवातयुत्‌ । 
लेखनं पित्तरं किश्चित्रपु सीसं च तद्धणम्‌ ॥ १६ ॥ 

रपु ( रागा )--ईषत्‌ तिक्त, रवण, भेदि ८ मका भेदन 
करनेवाला )› पाण्डु-कृमि-वातनाक, ङेखन करनेवाला ओर 
कुछ पिच्कारक है । 

सीसाभी चुके समान गुणवाला है ॥ १६१ 
चक्षुष्यं कृष्णरूोह च कषायं स्वादुतिक्तकम्‌| 
ङेखनं वातरं इतं कृमिकुषटकफपणयुत्‌ ॥ १७ ॥ 
गाचशेथिल्यपाकित्यपाण्डुञ्नं सोषरोपरजित्‌ । 
तद्धत्तीकष्णं विदोषेण तद्धिकाषि खुदुर्जरम्‌ ॥ १८ ॥ 

रष्णरोह-- च्ठष्य, कषाय, खादु-तिक्तरसः ठेखन कर्‌- 


था सके होनेपर बाटसमे श्चीतोपचार करना । क्षीतोपचारसे पीडित | नेवाला, वातकारक, सीतवीर्य, छृमि-कु्ट ओर कफनादाक, माकी 


होकर उष्मा अन्दर जाकर कफ 
अछ्ारकी अविपृरत सद्धेषज क(रण 
{रोय शान्ति) को करती & \॥ ९}; 


पिघला देती दहै) इस 
ओर रोगके बियरीत्‌ अर्थं 


। 


शिथिक्ता-पाल्यि ओर फाण्डुनाशक, शोष-शोफमादराक हैः । 
तीक्ष्ण रोहमी इन्दी गणोवाला है, परन्तु निरोषकरं 
विकासी जर अति इुजैर है ॥ १७ ॥ १८ ॥ 


छष्यायः १२] 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 





पञ्मरागमहानीरुपुष्परागविदुरकाः । 
सुक्ताविद्र ` न्दवेदुयैस्फटिकादिकम्‌ ॥ १९ ॥ 
मणिस्लं सरं शीते कषायं खादु छेसनम्‌ । 
चश्चुष्यं धारणात्तत्तु पापाटक्ष्मीविषापहम्‌ ॥ २० ॥ 
धन्यमायुष्यमोजस्यं हषार्साह कर शिवम्‌ । 
पद्युराग, महानीर, पुष्पराग, विदूरक, मुक्ता, विद्म 
८ प्रवा ), वज्ञन्द्र, वैर्यै, स्फटिक आदि सव मभि-रनन सर, 
शीतवीये, कषाय रस, मधुर, ॐेखन करनेवाङे, चक्चुष्य हँ । 
रोके धारण करनेसे पाप, अलक्ष्मी, विष नष्ट होते हँ । धन्य, 
आयुष्य, ओजको देनेवाले. दषं ओर उन्सादकारक, म॑गलकारी 
है ॥ १९॥ २० 1- 
सश्चार उष्णवीर्यश्च काचो खशिकदञ्जनात्‌ ॥ २९ ॥ 
कौच-ईषरक्षारयुक्त, उष्णवीये, तथा अजन करनेते दधि 
बडानेवाला दै । 
वक्तन्य--कचसेशीदराल्नाया काच नमक ठेना अथवा 
जिस मिद्धे काच बनता है, वह टेनी चाहिये ॥ २१ ॥ 
द्ा्लोदधिमल शीतौ कषायावति रेखन । 
दाख ओर समुद्रष्छेन-- शीतल, कषाय रस, अति रेखन 
करनेवाङे है ।॥~ 
तुत्थकं कटु सक्षारं कषायं विदादं खघ ॥ २२॥ 
लेखनं भेदि चश्चुष्यं कण्डूकृ मि विषापहम्‌ । 
वुस्थ--कट रस, ईषत्‌ भारयुक्त, कषाय, विशद, रघु, 
रेखन करनेवाखा, भेदी, चक्चुष्य, कण्डु-कमि ओर विषनादाक 
है ॥ २२ ॥- 
विशदो गैरिकः सिग्वः कषायमधुरो हिमः ॥ २२॥ 
शेरिक-८ गरु )-विदाद्‌, जिर, कषाय-मधुर ओर शीत- 
मीय है २२३५ 
कफघ्नी तिक्तकट्धुका सनीडा ठकेखनी सस | 
मनोद्धा-( मनसि )-कफनाशर, तिक्त, कटु, ञेखन 
करनेवाखी ओर सर है ॥- 
निर्ध कषायकट्ुकः हरिताखं विषप्रणुत्‌ ॥ २४ ॥ 
हरताद--क्लिरध, कषाय, कडु, ओर विषनाराक है ॥२४॥ 
यं मधुरं शीतं ठेखनं सिग्धमजनम्‌ । 
रक्तपित्तविषच्छर्दिंहिष्माघ्नं खदप्रसादनम्‌ ॥ २५॥ 
स्रोतोऽञ्जनं वरं तघ्र ततः सौवीरकानम्‌ । 
अंजन ( सरमा )--कष्राय, मधुर, शीतर, रेखन करनेवाला, 
ओर लिग्ध है । रक्तपित्त, विष, वमन ओर दिक्ानाशक तथा 
आख का निर्म करनेवाला है ! इन अजनोमे सोतोऽज्जन प्रेष्ठ है । 
इससे उतरकर सौवीराजन हे ॥ २५ ॥- 
` तिक्तकटुकं छेदि सोष्णं रसाञ्जनम्‌ ॥ २६ ॥ 
रसांजन (रसत )--कफनासक, तिक्त कटुरस, छेदन 
करनेवाला, ईषत्‌ उष्ण है ॥ २६ ॥ 
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खादु दि्माप्रद्ासनं कासमेहश्चयापहम्‌ । 
कफश्चमुष्णं कटक शिखाजतु रसायनम्‌ ॥ २७ ॥ 
तिक्तं च च्छेदनं योगवादित्वात्सवैरोगजित्‌ । 
विदोषात्छृच्छ्रमे दाशः पाण्ड्दोफकफापहम्‌ ॥ २८॥ 

रिखाजतु-- मधुर, रदिकानागक, कास-मेट-क्षयनाशक, 
कफ़नाजक, उष्ण, कटुरम ओर रसायन है । तिक्त हे, छेदन 
करनेवाली है, योगवाही दौोनेसे सव रोगो नाद करती है । 
विरोषकर मूतश्च्छ, प्रमेह, अर्श, पाण्डु, गोफ ओर कफनादाकं 
है९२०॥ २८ ॥ 
कपाया मध्ुस रूश्चा कासश्नी वंश्रोचना । 

वंश्लखोचन-- कषाय, मधुर, सक्च, कासनारक हे 1- 
तवक्षीरी क्षयश्वासकासन्नी मथुरा हिमा ॥ २९२. ॥ 

त॒काष्छीरी-- श्षय-श्वास-कासनाशक, मधुर ओर शीतल 
है ॥ २९ ॥ 
विप्यन्दि छवणं स्वं सृक्ष्मं सष्मलं मदु । 
घात्नं फाक्छि तीक््णोष्णं रोचनं कफपित्तकृत्‌ ॥२०॥ 

सव छखवण-- विष्यन्द ( पानीको बहनिवाडे ), सूक्ष्म, 
मल्को प्रवृत्त करनेवाले, खदु, वातनागक, पकानेवाटे, तीक्ष्ण, 
उष्ण, रुचिकारक, कफ ओर पित्तको करनेवङे दै ॥ ३० ॥ 
सेन्धवं त्र सखादु व्ष्यं हयं न्निदोषयुत्‌ । 
खध्वयुष्णं ददाः पभ्यमविद्‌ाद्यधिदीपनम्‌ ॥ २१ ॥ 

सेन्धव-ईषत्‌ खादु, इष्य, हय, त्रिदोषनाद्चक, लघु, 
ईषत्‌ उष्ण, आसखोके चये पथ्य, अविदाही ओर अभ्भिदीपक्‌ 
है ॥ ३१ ॥ 
सोकल + +, 
खघ सोचें हद्यं खुगन्ध्युद्धारदोधनम्‌ 1 
कटुपाकं विचन्धघ्नं दीपनीयं रुचिप्रदम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सौोवर्चरू-र्घु, हय, खमन्धि, उद्रारा शोधकः, 

विपाकमे कटु, विबन्धनाराक, दीपनीय, रुचिप्रद है ॥ ३२ ॥ 
ऊध्वाघधःकफवातानुखोमनं दीपनं विडम्‌ । 
विबन्धानादविष्म्भदकूगोरवनानम्‌ ॥ २२ ॥ 

विडनमक--उपर तथा नीचे ( सुख तथा युदा मारसे ) 
दोनो मा्मेसि कफ वायुका अदखोमक, ओर अभिदीपक है । 
बिबन्व-आनादह-विष्ठंभ-दूल-भासैपनका नाश करनेवाला है ॥३३॥ 
बिपके स्वादु सामुदढं गुरु च्छेष्मविवधनम्‌ । 

खायुद्धनमक-विपाकमे मधुर, गुरु, कफवधंक है ॥- 
सतिक्तकडकं श्लारं तीक्ष्णसुच्छेदि चौद्धिदम्‌ ॥ २४॥ 

ओद्धिदनमक- ईषत्‌ तिक्त, कटु, क्षार ( जलानेवाला ), 
तीश्ण ओर उत्छेदि दहै ॥ ३४ ॥ 
छष्णे सोवच॑खगुणा रवणे गन्धवजिताः । 

क्ष्ण छवण-कष्णकवणमें सौवर्चल नमक्के ही गुण है, 
परन्तु यह स गन्धि नदीं !- 

१ व्रलोचन ओर तुकाक्चीरमें यूनानी चिकिस्समे भेद दै । 


एकसे वदारोचन ओर दृसरेसे अरारुट छेते दै । तवाखीर ओर 
तवादीर है । परन्तु आदयुरवेदमे वोनोसे वंङ॒लोचनद्दी कते है । 


जष्टङ्गसंमहः 
। रीतं माचुर्यात्पित्तजित्परम्‌ ॥ ४४॥ 
कष्ट कडुबिपाकरित्वादम्कस्वान्मारूतं जयेत्‌ । 
पर च कण्ठ्यं चश्चुष्यं हयं दाहजञ्वसापहम्‌ ॥ ४५ ॥ 
आं वद्धा भी दर्डके समान गुणकारी है, परन्तु रीतवीयं 
होनेसे तथा मधुर होनेसे अतिशय पित्तनाराक हे । विपाके 
कटु दने कफको तीर अम्ल दोनेसे वायुक्षो शाम्त करता है, 


[ सुन्नख्यानम्‌ 
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सोमकं छु पास्यथ सक्षारं चछेष्मरं शुर ॥ २५ ॥ 
समक नमक-- पा ( धृलीसे ) से बनाया हुवा~कघु, 
हेषन्भारयुक्त, कफकारर जीर गुरु दहे ३५1 
सवणानां प्रयोगे तु सेन्धवादि प्रयोजयेत्‌ । 
लवो प्रयोगमे सैन्धव आदिका परनोग करना चादिये । 








श. ५ (> (= 
एक नमफ़ कनेर नन्वव, दो कदनेपर सेन्वव ओर सवच, 
तीन कह्नेपर सेन्वव, सौवर्चल ओर विडनमक, इम तरकार 


रमसे इनका उपयोग करना चाहिये ॥- 


गख हृद्दणीपाण्डु्ीहानाद्गकामयान ॥ ३६ ॥ 
भ्बासा्यःकफकासंश्च रामयेयवदाकजः । 


यवक्चर--गुत्मनाशर, गरहणी-पणण्डु-एीदा-आनाह-गरेके 
सेगोक्रो नान्त करता 


सग, श्वास, अती, कफ ओर वातजञन्य 
है ॥ ३६ ॥- 


खर्जिका तद्वणान्यूना क्षारेण वु ततोऽधिका ॥२५॥ 


लार; सर्वश्च परमं तीक्ष्णोप्णः छमिजिदछधुः । 


पित्ताग्दुषणः पाकी छेद्यो ह्यो विदारणः ॥ ३८ ॥ 


अपथ्यः कडुखावण्याच्छुकोजलःकेराचश्चुषम्‌ । 


खर्यक्चार यवक्नारसे युणोमे कम दै परन्तु भार ( जकने ) 
कामे अधिक हे । सव क्षारोसे खज॑क्नार अति तीक्षण, उण. 
छमिनाशक ओर ल्घु है । पित्त ओर रक्तको दूषित करनेवाकः 
पकनेवारा, उेदक, हय, विदारण करनेवाला, अपध्य, कटु 
जर आखोके ल्यि अपथ्य 


एव खवण होनेसे इाकऋ-ओज-केश्‌ 
ह ॥ ३५७ ॥ ३८ 1- 


पथ्या कषायभूयिष्ठा खाडुः पाके रसात्यये ॥ २९॥ 


सवैः पश्चभिरायुक्ता रुक्चा बिख्वणा घुः । 


दीपनी पष्वनी मेध्या वयखः स्थापनी परम्‌ ॥७०॥ 


दुष्णनी्या सराऽऽ्युष्या बुद्धीन्द्रियबल प्रदा ॥ 
कुष्वेवण्यैवेसखयैपुःणणविषमज्वरान्‌ ॥ ४९ ॥ 
दिरोक्षिपाण्डहदोगकामखाग्रहणी गदान्‌ । 
सशोषरोपातीसारमेदमोह वमिक्रिमीन ॥ ४२ ॥ 
भ्वासकासप्रसेकादीः्ीदाना्टगयोदरम्‌ । 
विबन्धं सोतसां गटममुरस्तम्भमरोचकम्‌ ॥ ४२ ॥ 
हशतषी जयेद्याधींस्तांस्तांश्च क्ल्एल्त5 . । 

हरड-कप्राय रस, मधुर विपाक, रभ, लवणरहित, रघु, 
अभिदीपक, पाचन करनेषारी, मेध्य ( बुद्धिवधेक ), अतिकषय 
वयःस्थापक, उष्णवीयै, सर, आयुव्धक, बुद्धि-दन्दिय ओर बल- 
रद्‌, कुषठ-बिवणता-खरभंग-पुरातन बिषमज्वरको, तथा शिर- 
आंख-पाण्ड तथा हृद्रोगको, कामला, प्रदणी, शोष, शोफ, 
अतिसार, प्रमे, मोह, वमन, कमि, शास, कास, कफप्रसेक, 
अङ, छा, आनाह, गर, उदर, खोतोका अवरोध, गुल्म, 
ऊउरस्तम्भ, अरोचक, इन रोगोको तथा कफ-वातजन्य अन्य 
रोगो हरीतकी शान्त करती दै ॥ २३९-४२ !- 





अतिदाय वण्ठ्य है, चष्ठुष्यदहै, हय दहे, दाद्‌-ज्वरनाशकः 
हैः ।॥ ४२४ ॥ ४५} 
आ्षं तु तद्धणन्यूनं कषायमधुरं दिमम्‌ 1 
कासश्वासगर्श्छेष्पपित्तद्युकंदर धु ॥ ४६ ॥ 
पर केदयस्तु तन्मजञा श्युक््च च ततोऽअनम्‌ । 

वहे डा-आवल्के गणोसे कम गुणवाला, कषाय रस, 
पथुर्‌ विपाक, शीतवीयै, कास-धास-गठेके रोग, कफपित्त तथा 
शुक्रनाराक ओर लघु है । बहेडेकी मजा बालके ल्य अतिशय 
उपयोगी, अन करने डुक रोग ( आखका एला ) नारक 
हैः ॥ ४६ ॥- 
इयं रखायनवरा चिफखाऽक््यामयापहा ॥ ५७ ॥ 
रोपणी त्वग्गदद्कदमेदोमेदकाख जित्‌ । 

हरड्‌, बहेडा ओर आवला ये तीनो समान भागमे मिखानेपर यहं 
निफला रसायन, अक्षिरोगनाशक, रोपण करनेवारी, त्चाके रोग, 
छ्कद, मेद, प्रमेद, कफ, ओर रक्तको शान्त करनेवारी है ॥४५७॥-' 
पचक कफः ` चिखुगन्थि त्रिजातकम्‌ ॥ ४८ ॥ 
केसरं रकगुदजविषपिन्तकफापहम्‌ । 
तयक्तं तच्चतुर्जातं नातिशीतोष्णमुच्यते ॥ ४९ ॥ 

तेजपन्न--कफ-वातनाशक दहे } 

दालचीनी, तेजञपत्र भौर इलायचीका सम्मिलित नाम 
न्निजातक्र है । 

नागकेसर--रक, अश, विप, पित्त ओर कफनांशक हे । 

यही नागकेसरके साथ त्रिजातक मिलकर चतुजौतक कात 
है। चतुजीतका-न अतिश्ञीत तथा न अतिरप्ण हे ॥४८।४९॥ 
पित्तपरकोपि तीक्ष्णोष्णं रुश्चं रोचनदीपनम्‌ । 
रसे पाके च कटुकं कफघ्नं मरिच रघु ॥ ५० ॥ 
अरिच-पित्तप्रकोपक, तीक्ष्ण, उष्ण, रक्ष, रुचिकारक, अभि" 
दीपक, रस जर विपाक कटु, कफनाशक जीर रघु है ॥५०॥ 
ऋछेष्मखा खादुशीताऽ्ी गुवीं लिग्धा च पिषप्पली। 
पिप्पली ( गीरी }-कफकारक, मधुर, दीतवीय, भारी 
ओर लिग्ध है 1 
सा श्यष्का विपरीताऽतः स्निग्धा चष्या रसे कटुः ५९ 
खादुपाकाऽनिलनच्छेष्मकासश्वाखपहा सय । 
न तामल्युपयुञीत रसायनविधिं विना ॥ ५२ ॥ 
पिप्पदधी ( सूखी )-इस गीरी पिप्पलीसे विपरीत, क्िगध, 
ृष्य, कटु रस है । विपाकमे मधुर, वात-कफ-कास-धसिनारफ- 
सरं ह ! रस।यन विधिको छोचकर पिप्पटीका अतिशय उपयोग 
नरी करना चाहिये ॥ ५१ \ ~+ ॥ 
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रं दीपनं चष्यं राहि हयं बिवन्धयुत्‌ । 

यं घु खरादुपाकं खिग्धोष्णं कफवातजित्‌ ॥५२॥ 
दादेकमेतश्च अयं ्रिकटुकं जयेत्‌ । 
[स्याथिसदनश्वासक्ासश्छीपदपीनसान्‌ ॥ ५७ ॥ 
सोड-अभिदीपक, वृष्य, ग्राही, हय, विबन्धना रक, रुचि- 
क, लघु, विपाके मधुर, लिरध, उष्ण, कफ-दातनागक्‌ है । 
ाद्धक-~-सोटके समान गुणकारी है । 

सोठ, मरिच, पिप्पली इन तीनको चिकड्धु कते हँ । यद्‌ 
ट स्थूलता, अभिमान्य; श्वास, कास, शछीपद ओर पीनमको 
त करता हे ॥ ५३ ॥ ५४ ॥ 

बेकापिप्पटीमूरं मरिचाव्पान्तरं गुणे: 1 

रको ऽचयिसमः पाके शोफारःछसिकषछदा ॥५५॥ 
¶कोरकमेतच्च मरिचेन विना स्स्रतम्‌ । 
मश्ीदोदरानाददालश्चं दीपनं परम्‌ ॥ ५६ ॥ 
चविका भोर पिप्पलीमूखमे मरिचसे कुछ कम गुण 
॥ 

धिन्नक--अभिके समान पकानेवाला है । मोफ-अर-कृमि- 
नारक है । 

मरिचको छोडकर रोषको ( पिष्पली, पिप्परीमूल, चव्य, 
क ओर सोर ) पंचक कहते दँ 1 यह पंचकोल गुल्म- 
1-उदर-आनाह-दलनाशक ओर अतिशय दीपन है । [ प्॑च- 
घ्म मरिच मिरानेते षड्ूषण बनता है ] ॥ ५५ ॥ ५६ ॥ 


हवकादम्यतकीरीपाटखारिण्डुकेर्मह त्‌ । 

[स्कषायं तिक्तोष्णं पञमूलं कफानिखौ ॥ ५७ ॥ 
7 उदर््यश्युमतीद्धयगोश्चुरकैः स्पतम्‌ । 
पाकरसं नातिङीतोष्णं सर्वैदोषजित्‌ ॥ ५८ ॥ 
पुननैवैरण्डेः दर्पपर्णीद्धयेन च । 

यमं कफवातश्चं नातिपिश्तकरं घु ॥ ५५९. ॥ 
रिरुवीराजीवन्तीजीवकषेभकेः स्म्तम्‌ । 

वनास्यं तु चक्षुष्यं चरष्यं पित्तानिखापहम्‌ ॥ £० ॥ 
ख्यं दारदर्भश्चुह्ालिकाैस्तु पिन्तजित्‌ । 
7श्ङ्ञी हरदा च विदारी सारिकाऽ्मता॥ ६९१) 
'यास्यं कण्टकाख्यं तु भवद्‌ ्ाऽभीरुसै्य कैः । 

ह खाकग्मदधके;ः सवैदोषहरे च ते ॥ ६२॥ 
पचम्‌ूड-( १ ) वेक, गम्भारी, तक्रारी (अरणी ), 
रछा ( पाद़ला ) ओर्‌ इयोनाक ( टद ) इनसे महापंचमूख 
ना - । यह्‌ कष्राय रस, तिक्त-उष्ण, ओर्‌ कफ-वायुको चान्त 
ना है| 

(>) बड़ी क्टेरी, छोटी क्टेरी, चाक्पणी, प्रश्रप्णीं ओर 
वरर इनसे छ्यु पचमूख बनता है ! यह विपाक ओर रसे 
र, न बहुत सीतल, न बहुत उष्ण, सब दोषनादाक है । 
(३) बला, पुननैवा, एरण्ड, सुद्रपणीं ओर माषपर्णी 
यम पंचमूख बनता हे ! यद कफ-वातनाशक, रघु ओर 
ए पित्तकारक हे ¦ | 


हिन्दीभाषारीकायुतः। 
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(४) अमीर (रतावरी), वीरा (काकोी ), जीवन्ती 
जीवक ओर ऋषमक्से जीदनीय पंचदूद्छ वनता दै । यद 
यक्ष्य, व्रष्य, पित्त-वातनासक् है । 

(५) शर, दभ ( कुदा ), श्छ, गाछि ओौर कारा इनरी 
मूलोसे तण पचसूल्छ वनता दै, यद पित्तनागन है । 

(९ ) अजदागी (मेढायंगी), दटदी, बिदारी, सारा 
ओर गिटोयसे चद्टी पैचमूदछ बनता हे । 

(७ ) गोखरु, अनीरं ( दातावरी ), सयक (कांटा सरथा), 
टिस्ा ( मासी ), करमदे ( करौदा ) इनसे कण्डक पंचसु 
बनता है ! ये तीनो दोषोको शान्त करते दै ॥ ८५५-६२ ॥ 
कारबीङक्श्चिकाऽजाजीकवरीधाल्यतुम्बरू 1 
अन्नगन्धहरं रचयं दीपनं कक वातजित्‌ ॥ ६२ ॥ 

कारवी (काला जीरा), कुचिका ८ कलोजी ), अजाजी 
(जीरा), कवरी ( मेथी ), धनिया ओर तुम्बर { तेजवलका 
फक )-ये अन्नकी गन्वको नष्ट करते है, रुचिकारक, अप्निदीपक, 
कफ-वातनारक ह (0 ६३ ॥ 
बाष्पिका कड्ुतिक्तोष्णा छसिच्छेष्महरा परम्‌ 1 
तद्धज्च राजिका विज्चसादनी दीपनी परम्‌ ॥ ६८ ॥ 
द्ुखारोपदरा ख्च्या 

व्राष्पिका ( दिगुपच्री )-कटु-तिक्त-उष्ण, छम कपना 
हे ॥ 

राजिका ( राई )-वाष्पिकाके समान युणवारी, भूतप्रेत 
आदि अदा नाकच करनेवाटी दहै 1 अविनय अभिदीपकर दै । 
सूछ-आाध्माननानक्‌ ओर रुचिकारक है ।॥ ६४ 1- । 

दीप्यकः कोष्टदुखजित्‌ । 
दीप्यकः ८ अजवायन )--कोष्ठदएलनानक है ।- 
अहद्याः सपेपाः दिग्धा बाप्पिकावच्च कीर्तिं ताः॥ ६५५ 
सरसो-हृदयके दिये अप्रिय, ल्लिग्ध, वाध्पिकाके समान 
गुणकारी दहै ॥ ६५ ॥ 
हिङ्कः वातकफानादशलश्चं पित्तकोपनम्‌ । 
कृटधंपाकरसं रुच्यं दीपनं पाचनं घु ॥ ६द ॥ 
पिच्चाख्लकोपि तच्चैव श्रेष्ठं बोप्काणदेश्जम्‌ । 
ततो न्यूनशुणं त्वन्यद्रव्यव्यञ्जनधरूपनम्‌ ॥ ६७ ॥ 
हिग- वात-कफ-आनादह्‌ ओर दनाशक, पित्त प्रकोपक, 
विपाक ओर रसमे कट, रुचिकारक, असिदीपक, पाचक ओर खघ 
हे  पित्त-रक्तको कुपित करनेवाली है 1 बोप्काण ८ कालु ) 
देदाकी हिग श्रेष्ठ है । इस कादली दहिगसे भिन्न दुसरी हिग 
गुणों कम हे, तथा दरव्य-दाक आदिमे धूप देनेके कारथमे 
आती है ॥ ६६ ॥ ६७१ 
राताद्धाङ्कषठतगरस्ुरदाखहरेणवः । 
णठेलकवाट्ुसरखत्वग्न्याघ्नसयोरकाः ॥ ६८ ॥ 
कघ्यूष्णाः कटकाः पाके कफवातनिवर्हणाः । 
सोया, दढ, तगर, देवदारु, हरेण (रेणुका ), इलायची, 
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एल्वलिक, चीड, दारचीनी, व्याप्रनखी, चोरक-ये ठघु, उष्ण, 
वियाफमे कटु, कफ-वातनाशषक हं ॥ ६८ ॥- 
सेर्थकस्तिक्तमधुरः खिग्धोप्णः कफवातजित्‌ ॥६९॥ 
सैर्यकः ( काया स्या )-तिक्त, मधुर, क्ञिगय, उण, कफ- 
बातनाद्यक हं ॥ ९९ ॥ 
वंस्तिमूजरविवन्धघ्चो वृष्यो गोश्वुरको हिमः । 
गोखखस-- बस्ति ओर मूत्रके विवन्धक्रो नार करनेवाला, 
तष्य ओर श्रीतल हे ।- 
पाचनं कफपित्तघ्नं तिक्तं शीतं विपाद्धयम्‌ ॥ ७० ॥ 
अतीस ८ दोनो प्रकारकी क्डुवी ओर मिठी )-पाचन 
करनेवाली, कषपित्तनाशकः, विक्तरस ओर शीत हे ॥ ७० ॥ 
कफघ्नं तिक्तकटुकं मुस्तं संभ्राहि पाचकम्‌ । 
मुस्ता--कफनारक, तिक्त, कटु, सप्रादौ ओर पचक है ॥- 
तिक्ताऽख्ता भरिदोषध्नरी ध्रादिण्युष्णा रसायनी ॥७१॥ 
दीपनी उ्वरतद्दाहकामलावातरक्तचुत्‌ । 
अश्च॒ता ८ गिलो )-तिक्तरस, त्रिदोषनादक, माही, उष्ण, 
रसायनी, अभिदीपक, ज्वरप्यास-दाह-कामला ओर बातरक्त- 
नाराक हे ॥ ७१ ॥- 
तिक्तशीतो ज्वरहर रधु भूनिम्बपपटौ ॥ ७२ ॥ 
नचिरायता ओर पड ( गादतरा )-तिक्त, शीत, ज्वरहर 
ञ्जीर चधु है ।॥ ५२१ 
निस्वस्तिक्तो हिमः ऊषर मिपित्तकफापहः 
नीम- तिक, शीतवीयै, कुष्ट-कमि-पित्त-कफनाराक है ।- 
भहानिस्वः परं थादी कषायो रुक्चरीतखः ॥ ७३ ॥ 
महानीम ( बकायन )--अतिदय प्राह, कषाय, रक्त, 
बरीतल है ॥ ७३ ॥ 


¦ पिच्छिटस्पशा विदादोऽभ्यवहारतः 
संखादुः सकटुस्तिकः सक्षायो रसायनम्‌ ॥ ७४॥ 
; खये; कटुः पाके रुक्षः सक्ष्मोऽभिदीपनः। 
क्दमेदोऽनिलण्छेष्मगण्डमेहापचीङमीन्‌ ॥ ७५ ॥ 
पिटकाश्रन्थिरोफांश्च हन्तयुष्णः खंसखनो लघुः । 
--स्पदीमे भिच्छल, खानेपर खोतोकी विशदता 
( निर्मल्ता ) करनेवाला है \ मधुर, कट, तिक्त, कषाय, रसायन, 
त्रणके लिये उपयोगी, सरके ल्यि उपयोगी, विपाकमे कटु, रक्ष, 
सुक्ष्म, जभिदीपक, ऊद-मेद-वायु-कफ-गण्ड-प्रमेद-अपवी-छमि- 
पिटका-मनम्धि-शोफको नष्ट करता है । उष्मदहै, ससक है ओर 
रषु है ॥ ५७४! ५५ ॥- 
कहपुष्पी सरा तिक्ता मेध्या मिविषापहा ॥ ७६॥ 
दो खपुष्पी-सर, तिक्त, मेष्य, छृमि-विष्नादाक है ॥५६॥ 
कटुतिक्तोष्णमगु्‌ स्िग्धं हम्‌ । 
पित्तास्रविषठ्डदाहङ्कमन्न गुरु रक्षणम्‌ ॥ ७७॥ 
--ष्ट, तिक्त, उष्ण, लघु, जिग, वात कफनादाकं 
है) पित्त-रनिष-प्यास-दाह-करमनाशक यु भौर रक है ॥५५॥ 
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सवं सतिक्तमधुरं चन्दनं शिदिरं परम्‌ । 
कषु रक्तं तथोदीरं वालकं पाचनं च तत्‌ ॥ ५८॥ 
ज्व रातिसारवमथुरक्तपित्तक्षतापहम्‌ । 

सव छार भौर पीठे चन्दन-ईषत्‌ तिक्त, मधुर 
ओर अतिशय शीतल हैँ । 

छार चन्दन--ल्घु दै । 

उक्नीर (खस) ओर वाक ( स॒गन्ववालक )-रत्त- 
चन्दनके समान, पाचक, ज्वर-अतिसार-वमन-रक्त-पित्त भार 
उर क्षतेमे उपयोगी है ॥ ५७८ ॥- 
मधुकं रक्तपित्तघ्नं णश्ोधनरोपणम्‌ ॥ ७९. ॥ 
गुर खादु हिमं वष्यं चश्चुष्यं खरवणे्त्‌ । 

मुटेदटी-रकतपित्तनाशकः, त्रणका सोधन ओर रोपण 
करनेवाटी हे । गुरु, खादु, शी तवी, दृष्य, चश्चुष्य, खर भौर 
वणैकारक है ॥ ५९ 1- 
कटुतिक्ते निरो मेहङ्कएपित्तकफापहे ॥ ८० ॥ 
प्रेपाज्यतः कण्डं शोफ दुष्टत्रणं विषम्‌ । 

हरदी ओर दारुहखदी दोनो-कटु-तिक्त, मेद-कुष्ट-पित्त 
ओर कफनारक दँ । ठेप करनेसे कण्डु, शोफ, दूषितत्रण जर 
विषको मष्ट करती है ॥ ८० ॥- 
प्रपौण्डरीकं चश्वुष्यं दिरिरं बणरोपणम्‌ ॥ ८१ ॥ 
कषायतिक्तमधुरं रक्तपित्तप्रसादनम्‌ । 

पुण्डरीक--चश्चष्य, श्वीतवीये, त्रणक्रा रोपण करनेवाला, 
कषाय, तिक्त, मधुर, ओर रक्त-पित्तको निर्मल करता है ॥८१।- 
बराजयं खादु वृष्यं खिग्धं शीतं वरप्रदम्‌ ॥ ८२॥ 
तन्न बल्या क्षतश्चीणहिता गुरूः । 

तीनों बा ( बला, अतिबला, महाबला )- खादु, श्य, 
ज्निग्ध, शीत, बलप्रद्‌ हे । इनमे नागबला बलप्रद, क्षतक्षीणके 
लि हितकारी ओर गुर है ॥ ८२ ॥- 
ताम्बुखं कटु सक्लारं रुच्यमुष्णं कफप्रणुत्‌ ॥ ८२॥ 

तामभ्बृख ( पान )--क्टु, ईषत्‌ भारयुक्त, सुनिकारक, उष्ण, 
कफनाशक है ॥ ८३ ॥ 
भेदि संमोदरृत्पूगं कषायं खादु रोचकम्‌ । 

घुग ( सुपारी ,-मेदी, समोदकारक, कराय, खादु, सचि- 
कारक है ॥- 

7 कट्फलं कङ्कोरकरवङ्गकम्‌ ॥ ८४ ध 

खु ठष्णापहे हद्यं वक्रदोगैर्भ्यनाशरानम्‌ । 

जातिपत्री, केटफल, कको ( कबावचीनी ), ल्वंग-लघु, 
तृष्णानाशक, हय ओर युखकी दुगैन्धको नाश करमेवाञे 
ह ॥ ८४ 1 । 

इुतिक्तस्वष्णान्नः कपूरः्डेदनो हिमः ॥ ८५॥ 

कपूर -मधुर, तिक्त, तष्णानाश्क, उदक ओर शीतल 

है ॥ ८५॥ 


स्तूरिका तद्वन्मुलश्शोषहरा परम्‌ । 


अध्यायः १२ 1 


हिन्दीमाषादीक्रयुतः। 
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खुताकस्तूरिका--कपूरके समान गुणकारी, सुखशोष- 
नादाक हे ।॥~ 


कषायभशुरं रीतं पद्मं पित्तकफास्रजित्‌ ॥ ८६ ॥ 
तद्वद्रङ्रपुन्नागकुमुदोत्पर्पारखम्‌ । 
कमल-कषाय, मधुर, शीतर, पित्त-कफ-रक्तनाशक है । 
बकुल ( मौलसरी ), पुज्ञाग ( नागकेशर), कुमुद, उप्प (नीलो- 
फर ), पाटल (गुलाब ) ये कमलके समान गुणवाटे देँ ॥८ ६11- 
स॒ कँ ततो न्यून गुणैः 
चभ्पा--कमलसे गुणोमे कुछ कम है 1- 
कोरण्टकिंद्ुकम्‌ ॥ ८७॥ 
म!रुतीमद्धिकापुष्पं तिक्तं जयति मारुतम्‌ । 
कोरण्डक, किंशुक ( ढाकके एक ), चमेली, मद्िका ( जही ) 
इनके एूक-तिक्त ओर वायुनाराक हैँ 1 ८७ ॥- 
विष्पित्तकफान्नागं सिन्धुवारं च तद्णम्‌ ॥ ८८ ॥ 
नागकेसर-विष-पित्त कफनादइक हे । ॥ 
सिल्दुवार ( सम्भाङ ) मे भी यही गुण ह~-यह भी निष- 
पित्त-कफनाराक है ॥ ८८ ॥ 
कष््श्चं केतकं तिक्त 
कैतंकी ( केवडा )-कषनादक ओर तिक्त है 1- 
दौरीषं विषहारि च । 
हिरीष-विषनाराक है ~ 
चातलं पुः स्त्यं कषायं कफपित्तजित्‌ ॥ ८९ ॥ 
चातुथिकज्वर्हरं नावनेनोपयोजितम्‌ । 
अगस्त्य दृश्चका युष्प- बातकारक, कषाय, कफवात- 
नाश्चक है। नस्यमे उपयोग करनेसे चातुर्थिक ज्वरको न 
करता हे ।॥ ८९ ॥- 
बन्धूकं च्छेष्मङं श्राहि तद्धदेव च यूथिका ॥ ९० ॥ 
बन्धूक-- ( दुपहरिया ) -- कफकारक, प्राही है! 
यूथिका ( जही )मी इन्दं गुणोवारी है ॥ ९० ॥ 
कफश्चसुष्णनी्यं च कुङ्कमं बणदरोधनम्‌ । 
केसर--कफनारार, उष्णवीयै, चणश्ोधक हे ॥- 
अवव्गुजेड ` बीजेवा प्रणुत्‌ ॥ ९१९॥ 
अवद्पुजा ८ बा्ची ) ओर पेडगज ( पनवाइ )क बीजं 
नाथु ओर कफनाराक हैँ । ९१ \ 
आस्या वण्छेष्ममेदःसोकमा्यकर्दश्यथा । 
अतोऽध्वा ऽध्चिवलायूंषि कुया मणं खुखम्‌ ॥९२॥ 
भ्टतस्याञुखोस्यं च खुडस्तम्भश्चमापहम्‌ । 
वि्टारके (आरामसे बैठ रहना) गुण--वणे ( कान्ति), 
कफ, मेद, स॒कुमारताको करता है । इससे विपरीत अथात्‌ 
सुखपूर्वक चरना, फिरना, मेहनत करना, सुसाफरी आदि- 
जाठराभ्चि-बक-आयुको करती हे, वायुका अयुलोमन करता है । 
खुडस्तम्भ ( ऊरुस्तम्भ ) ओर श्रमको दूर्‌ करता है ॥ ९२ ॥~ 
अन्वर्थक पादनं कदयुकरक्षणम्‌ ॥ ९२ ॥ 


रि 
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जूतेका धारण करना--वास्तवमे पेरकी रक्षा करनेवाला 
है, बर आखोकी दाक्ति ओर शक्कर बडनेवाल है ।॥ ९३ गौ 
व्यं नेत्रहितं छे बातवपातपापदहम्‌ । 

छतेका धारण करना-कान्तिप्रद, ने्रोके च्थि हित- 
कारी, वायु वर्षा ओर धूपसे वचानेवाका है ¶†- 
प्रवातो सेक्ष्यवेवण्यस्तम्भकूदादतवड्श्चमास्‌ ॥ ९£ ॥ 
श्रमासिमूच्व्मश्च जयेदभवातस्ततोऽन्यथा । 

तेज सामनेकी वायु-रूध, विवणैता, स्सम्भकारक, 
दाह-प्यास तथा भ्रम-श्रम-अस्नि ओर मूच्छोको नष्ट करती है ॥ 
इससे विपरीत अप्रवात ( तेजवाथु नही हे ) वायु है ॥९४॥- 
पराण्वायुरष्णो ऽ भिष्यन्दी त्वग्दोषादविषक्रिमीन ॥ 
संन्निपातज्वरश्वासम थु च कोपयेत्‌ । 

प्रा्वायु ( पूर्वकी वायु )-उष्ण, अभिष्यन्द, त्वक्हदोष- 
अश्ी-विष-कृमि-सन्निपातज्वर-श्ास-आम ओर वायुके पित 
करती ह ।॥ ९५ 1~ 
पञश्िमः शिशिये दन्ति मूच्छ दाहं दषं बिषम्‌॥९६॥ 

पथिम दिच्ाक्ते वायु-- शीतल, मच्छो-दाद-तृषा ओर 
विषको नष्ट करती है ॥ ९६ ॥ 
दक्षिणो मारवः श्रेष्ठो नेज्योऽङ्वरुवधनः । 
स्कपित्तपररामनो न च घातप्रकोपनः ॥ ९५७ ॥ 

दक्षिणकी वायु-श्रष्ठ, नेत्रोके लि हितकारी, अगोकां 
घर बढानिवाटी है । रक्तपित्तको शान्त करनेवाी, परन्छु 
वायुर प्रकोपित नहीं करती ॥ ९५ ॥ 
उत्तरी मारतः सखिग्धो खदमधुर प्व च। 
कषायाय्ुरखः शीतो दोषा प्रकोपनः ॥ ९८ ॥ 

उत्तर दिशाकी वायु --लिर्ध, श्डुओर मधुर है 1 
कषाय अयुरस, शीतर, दोषोको प्रकुपित नटीं करपी ।॥ ९८ ॥ 
आतपो अ्रमतटृखेददादम्‌ चजविवणताः ॥ 
छर्यात्‌ पित्तास्न बहदीश्च छाया त्वेतानपोहति ॥ ९९॥ 

आतप ( धूप )-भरम-प्यास-खेद-दाद-मूच्चे-विवणीताको; 
पि्त-रक्त ओर अचिको बढाती है ॥- 

छायाम आदिको नष्ट करती हे ॥ ५९ ॥ 


तमः कषायकडटकः 
तम ( अन्धकार )- कषाय ओर कड है ॥- 


ञ्योर्खःा मधु रदीतखा ॥ १०० ॥ 
चादनी--मधुर ओर शीतल है ॥ १०० \॥ 


भवति चान्- 
श्सादिसेदैरिति भेषंजनां 
दिङ्ाजमुर्छ नयतोऽस्ति किञ्चित्‌ । 
भनौषधं द्रव्यमिहावयोधो 
रूपस्य तेषा वनगोचरेभ्यः; ॥ १०१ ॥ 


.ईति विविधोषधविक्लानीयो नाम दादशोऽध्यायः १२ 


१२८ 


कटा भी है- 
का »। ५ € ८ च ९ [> वीय 

क्योकि कोक मी वस्तु अनौोपध नदी दै, इसतटिये रस, वीय, 
विपाक, प्रभावके भेदसे ओषधिगोका एकं भाग यहापर उदा- 
हरण्कि स्थि दिखादिया है! इन ओषयियोके रूपका ज्ञान 
वनेचरो ८ तपख्ियो या ग्वे आदिसे) से वेदयकरो करना 
चाहिये \ ५०१५ 

यह्‌ विवि बौपधि विज्ञानीयनामक्र वार्वा अ*याय समाप्त इञ । 


अरयोदश्छोऽभ्यायः] 
गारी. "+ "यि 

अथष्तो ऽ्यखन्नहमध्या्यं व्याख्यास्यामः ॥ २॥ 

षति ह स्माहयन्रयादयो महधेयः ॥ २॥ 

दरसके आगे अग्यसम्रहणीय अव्यायक व्याख्या करेगे जैसा 
किं आत्रेय आदि महर्षियौने कडा था । 

वक्तद्य--अय्यक्ा अथं क्चेष्ठ है-एरु समान कार्यं करने- 
वालामे जो प्र दै-उनकी इस अध्यायम्‌ गणना की गई 
है॥१॥२॥ 

ष्ठलुदकमाश्वाखनस्सस्भनञ्छदना(नाम्‌, सानं 
खुर च श्रमहसणाम्‌ , श्चीरं जीचनीयनाम्‌, मांसं 
चह णीयानाम्‌ , रसः प्रणनानाम्‌, रक्णमन्नद्रव्य- 
खुचिकरणाम्‌, तिन्दुकमनन्नद्रव्यटचिकणणाम्‌ , 
सम्कं हृ्यानाम्‌, कच्छटो वस्यानाम्‌ , तैर बात्छे- 
प्मप्रद्यामनानाम्‌ , सपि्वावपित्तप्रद्ामनानाम्‌, मधु 
न्छेष्मपित्तप्रदामनानाम्‌, स्वेदो मादेवकसणाम्‌, 
दयायामः श्येयेकराणाम्‌ , क्लारः पुरत्वोपघातिनाम्‌, 
आमं कपित्थमकण्ठ्यानाम्‌ , आविकं स्पिंर्हयानाम्‌ 
महिषीष्यीरं खत्रजननानाम्‌, मन्दकं दध्यभिष्यन्द्‌- 
कणम्‌ , इध्वुम्‌जजननानाम्‌, यवाः पुरीषजनना- 
नाम्‌, जाम्बवं वातजननननम्‌, करस्था अम्छपि- 
तजननानाम्‌ , माषाः चाष्डल्यो ऽविश्लीरं च पित्त- 
न्छेष्मजननानाम्‌, दुयरुभा पिन्तच्छेष्मोपरोपण- 
नाम्‌, उपवासो ज्वरहखणाम्‌ , वषो रक्तपित्तप्ररा- 
मननम्‌ , कण्टकारिका कासद्चानाम्‌, खाक्चा सद्यः 
क्षतघ्रानाम्‌, नागवखाभ्यासः; श्वयश्चतघ्नानाम्‌, 
पुष्करमूलं दिष्माश्वासकासपाभ्वेदूरूहराणाम्‌ , 
अजापयः दोधन्नस्तन्यकररक्तसंग्रहणप्रशमनानाम्‌ + 
ख ष्टकोध्प्रसादभ्छर्दिदष्णातियोगध्रशमननाम्‌ , 
सअरुष्कररश्चिज्रकभूलं च द्युपष्कारोःपरामनानःम्‌, 
कखजो रक्ताशःप्रदामनानास्‌, खाजाश्छर्दि्नानाम्‌ , 
यावद्यूकः खंसनीयपाचनीयारोल्नानम्‌, तकाभ्या- 
सोऽरोभग्बयशग्रहणीदोषघ्तव्यापत्परशमनानाम्‌ , 
कव्यान्मांसाभ्यासोऽशेःरोषग्रहणीदोषन्नानाम्‌, मु- 
स्त सङ्खहणीयदीपनीयपाचनीयानाम्‌, अतिविषा 
सश्रहणीयपाचनीयसवेदोषह.णणाम्‌ › बिस्वं संञ- 


[ सूत्रस्थानम्‌ 
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दणीयदीपनीयवातकफप्ररामनानाम्‌, उदीच्यं नि- 
वापणदीपनीयछयतीस्ारहराणाम्‌ , कदङ्ग सदह 
णीयदीपनीयानाम्‌ › कुखजत्वक्‌ चछेष्मपित्तरक्तसद 
देगी योपद्योघणानाम्‌ , उत्परुक्ुमुद किञ्ञस्कोऽनन्ता 
च सद्धहणीयरक्तपित्तप्ररामनानाम्‌, कादमर्यफलं 
रक्त सङ्धहणीयरक्तपित्तप्रराभनानाम्‌ , गन्धभ्नियद्ुः 
रोणितपित्तातिवेगप्ररामनानाम्‌ , पश्िपर्णी रक्त. 
सद्द णीयदीपनीयपाचनीयवातदहर्वष्याणाम्‌, शाः 
खिपणीं च्प्यसवैदोषहराणाम्‌ , बला सद्गहणीयव 
स्यवातहसणाम्‌ , पिप्पली मृखं पाचनीयदीपनीया- 
नादद राणाम्‌ , चि्नकमूं दीपनीयपाचनीयगुद्‌- 
रोफशुङूहसयणाम्‌ , गोष्ठुरको मूजरृच्छ्रानिरहरा- 
णाम्‌ , दरिद्रा पमेदषटसणाम्‌ , रक्तावसेको षिद्धधि- 
विखपेपिटिकागण्डमारापहराणाम्‌, एरण्डतेला- 
भ्यासो वध्मगुल्मानिखदारुहसरणाम्‌, कश्चुनो शु 
द्मानिखदयणाम्‌, हि ङ्निर्यासश्छेदनीयदीपनीया- 
चुखोमिकवाततकफय्ररामनानाम्‌, अम्ख्ेतसो भेद्‌- 
नीयदीपनीयाचरोमिकवातच्छेष्महसयाणाम्‌, उषी 
क्चीर्मुदरश्चयथुघ्रानाम्‌ , अयोरजः पाण्डरोगश्चाना- 
म्‌, खदिरः कुटघ्नानाम, विडङ्ग छमिन्नानमम्‌ , रास्ता 
वातहणणाम्‌ › एरण्डमूड चरष्यवातहराणाम्‌ , गुण 
लर्मदोऽनिखदराणम्‌ , अश्चता सद्धदणीयदीपनीय 
वात्छेष्मखोणितविवन्धप्रहामनानाम्‌, मदनफलं 
चमनास्थापनालुवासनोपयोगशिनाम्‌, अिवुत्सुखवि- 


रचनानाम्‌, चतुरङ्कखो श्धदुविरेचनानाम्‌, सुद 


यस्तीक्ष्णचिस्चनानाम्‌ , प्रत्यद्‌पुष्पी शिसेचिरेचना 
नाम्‌, निफटखा तिमिरघ्रानाम्‌, न्रिफलरागुग्युदुतैः 
पण्यानाम्‌, रिरीपो बिषध्रानाम्‌, आमक चयः 
स्थापनानाम्‌, दरीतकी पथ्यानाम्‌ , श्षीरघताभ्यासौ 
रसायनानम्‌, समधतसखक्तप्रादाभ्यासो व्ष्योद्‌ः 
चतैहणणाम्‌ , संकट्यो नक्ररेतश्च बष्याणाम्‌, दौम 
नस्यमच्रष्याणाम्‌ , तैरुगण्डूषाभ्यासो दृन्तवखरूचि- 
कराणाम्‌, चन्द्नोदुम्बरे निर्वापणालेपनानाम्‌, 
रास्नाऽगुरुणी शीतापनयनप्रटेपनानाम्‌ , लमज्ञ 
कोरीरे दाहत्वग्दोचसखद्ापनयनप्रङेपनानम्‌ , कुषं 
वातदसभ््रह्ोपनाहोपयोगिनम्‌, मधुकं चश्चुष्यधर- 
प्यङेर्यकण्ठ्यवण्यं विरञ्जनीयसेपणीयानाम्‌ , अजी. 
णाच्नं अहणीदुषणानाम्‌, विरुदधबीयारानं निन्दि- 
तव्याधिकरणाम्‌, शुरखुमोजनं दुर्विपाकानाम्‌, 
अति दनममदोषहेतूनाम्‌, यथागन्यभ्यवहा 
रोऽधिसन्धुश्चषणानाम्‌, यथासात्म्यमाहारविहारो 
सेव्यानाम्‌, एकासनश्चयनभोजनं सखुखपरिणामकः 
राणाम्‌, बिषरमादनमधिवेषम्यकरणाम्‌; काटे 
भोजन्रमासोग्यकसयाणाम्‌ , खद्शनमन्न श्रद्टाजनतनाः 
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नाम्‌, वेगधारणमनासेम्यकराणाम्‌ , द्तिराहार्गु- 
णानाम्‌, अनदानमायुपो हषखक्णणाम्‌ , भमिता- 
दानं गवेधुका च करीनीयानाम्‌, उदारुकान्न 
रूश्चषणीयानाम्‌, मयं सौमनस्यजननानाम्‌, मद्या 
शेपो घीध्रतिस्खतिहराणाम्‌ , खीष्वतिप्रसङ्गः रो- 
षद्धायणाम्‌, दक्वेगनिय्रहः षाण्ड्यकसाणाम्‌ ; 
पादाभ्यासुदढधतनमन्नश्रदाजननानाम्‌, सनादशेन- 
मन्नाध्रद्धाजननानाम्‌, मिथ्यायोगो व्याधिमुसा- 
नाम्‌, र्जस्वकागमनमलक्ष्मीमुखानाम्‌, जद्यचये- 
मायुष्याणाम्‌, परदयारगमनमनायुष्याणाम्‌ , अय- 
ाप्राणमारस्भः प्राणोपरोधिनाम्‌, विषादो रोगव- 
धनानाम्‌, दषः प्रीणनानाम्‌ , योकः रोषणत्नाम्‌ ; 
निश्ैतिः पुषशटिकराणाम्‌, आश्वासो वरकाणाम्‌ › 
पुषिः स्वक्रकसाणाम्‌, खभस्तन्द्राकरयाणम्‌ ›, सवेर- 
साभ्यासो वरकाणाम्‌ , एकरसाभ्यासो दवेद्या- 
रोचकान्यतमदोषघ्रकोपकसणाम्‌, अथिरामस्तस्भ- 
सीतद्रुोदेष्टकप्ररामनानम्‌, गभश्लस्यमाहाया- 
णाम्‌, अजीणमुद्धार्याणाम्‌, वारो खदुमेषजादो- 
णाम्‌ , चृद्धो याप्यानम्‌, गर्भिणी तीक््णोषघचन्यवा- 
यव्यायामवजनीयानाम्‌, सौमनस्यं गभेधारणा- 
नाम्‌, सन्निपातो दुश्चिकित्स्यानाम्‌, आमविश्वम- 
चि कित्स्यानाम्‌ , ज्वरः शीव्रसोगाणाम्‌ , कछ दीधे- 
रोगाणाम्‌ , साजयक्ष्मा रोगस मूहानाम्‌ , भमेहोऽख- 
षङ्किणाम्‌, जल्ौकसोऽजुदाखाणाम्‌ , बस्तियेन््ा- 
णाम्‌ , हिमवानोषधिभूसीनाम्‌, सोम ओषधीनाम्‌; 
मरुभूमियसेग्यदेलानाम्‌, आनूुपभूमिर्हितदेशा- 
नाम्‌, निरदेराकारित्वमातुरशुणानाम्‌, अनिदंरका- 
रित्वं रिष्टानाम्‌, भिषक्‌ चिकित्साङ्गानामू्‌, सिद्धि- 
ैयगुणानाम्‌ , नास्तिको वल्यौनाम्‌, क्यं क्ा- 
कराणाम्‌, आत्मवत्तोपकारिणाम्‌ ;, चाख्रसहित- 
स्तक: साधकानाम्‌ , दष्टकर्मता निःखदायकसाणाम्‌ › 
असमर्थता भयकराणाम्‌, वद्धिययसम्भाषा बुद्धिव- 
धनानाम्‌, आचायः छाख्ाधिगमहेतूनएम्‌, सदे- 
द्यद्धेषः प्राणव्यछ्छेनृहण्ड , आयुर्वेदो ऽग्दतानाम्‌ , 
सद्चनमयष्ठेयानाम्‌, वायुः प्ाणसंज्ञप्रदानदहेत्‌- 
नाम्‌, स्वैखंस्यासः खउसखानएसिति ॥ २॥ 
आश्वासन-स्तम्भन ओर छ@ेदकारक पदा्थोमिं जट सबसे श्रेष्ठ 
( अयिक काय करनेवाला ) है । थक्रान दूर करनेवाङे पदार्थों 
सान ओर खुरा सबसे अधिक शरष्ठ हेः 1 जीवेनदायक वस्तुवोँमें 
दूध श्रेष्ठ है । वहणीय ( पुष्टिकारक ) वस्तुवोमे मास श्रेष्ठ हे । 
प्रीणन करनेवारोभ रस (मासरस एव॑ आग्ररस ) श्रेष्ट हे । अन्न 
दन्यो रुचि उत्पन्न करनेवारी वस्तुवोभ रवण उत्तम है । भक्ष्य 
पदारथोमे अरुचि पैदा करनेवारोमे तिन्दुक उत्तम है 1 हृदयकर दिये 
्निय्‌ वस्तुबोभं अम्लरस प्रेष्ठ है ! बरकारक वर्म ङ्य 
१५७ अष्टागसं० 
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रेष्ठ है । वात-कफ नाच करनेवाङेमे तर, वात-पित्तशामर्छोमे 
घी, ओर कफ पित्तद्ामकोमे मधु न्रे है । कोमलता पैदा कर- 
नेवालेमे खेद, स्थिरता पैदा करनेवारोमे व्यायाम, शछक्रका नादा 
करनेवार्कोमें क्षार, ओर गचेके लिये अग्रिय वस्तुवोमे कचा क्रथ 
नरिष्ठ है ! हृदयके ल्यि अग्रिय वस्तुवोमें भड्काधी श्रेष्ट दै । 
नीद छानेवालोम भेसक्छ दू, अभिष्यन्द्‌ पैदा करनेवालोमे 
मन्दकं दधि (आधा जमा दही ), मूत्र पेदा करनेवालोमे गन्ना, 
मल वैदा करनेवालोमे जौ, बात पैदा करनेवाखोमे जायन, 
अम्टपित्त पैदा करनेवाखोभें कुर्त्थी, पित्त-कफको पेदा करने- 
वारोमे उड्द्‌-रष्ठुटी ( पूरी-कचौरी ) ओर मेडका दृघ, पित्त 
ओर कको सखखानेवाकेमिं दुरालभा ( धमासा ), ओर ज्वर- 
नाद रमे उपवास प्रष्ठ है । रक्तपित्तनाशकोमे वासा ( अद्धपा ), 
कासनाराकोमे छोरी क्टेरी, तुरन्त चोटको वन्द करनेवालो 
( रस्तम्भरको मे लख घ्रेष्ठ है 1 क्षत (उरक्षत) ओर 
्षयनाद्यक वस्तुवोमें नागबला श्रष्ठ है । हिचकी-घास-कास 
ओर पाश्वद्धूछ नादारोमे पुष्करमूक प्रेष्ठ है । दोषनादार्‌ 
एवं दुग्धवर्क-रक्तसमादक वस्तुवोमे बफ़रीका दृव नरष 
है । वमनकी अयिकता या तृष्णाकी अधिकताको कम करने- 
वारोमे मिद्टीको गरम करके या मिद्रीके ठेङेको ( गरम करके ) 
पानीमे वुक्ञानेसे-उस पानीको पिखाना श्रेष्ट हे । छष्क अरोक 
दान्ति करनेमे-भिलावा ओर चिच्रक्रमू श्रेष्ठ ह । रक्तार्रोको 
सान्ति करनेवाखोमे कुटज उत्तम षै । वमननाशकोमे काजा भष 
रै । संसनीय-पाचनीय ओर अशेनाराकोमे यावशुक्त ( यवक्षार ) 
न्रष्ठ है । अद-दरोष-ग्रहणीरोग-वीव्यापत्‌ नाद कोमे तक उत्तम 
है । अरा-रोष-प्रहणीरोगनारशकमे-मास खानेवारोका मास 
उत्तम दै । सम्रहणीय-दीपनीय ओर पाचनीयोमे मुस्ता, समद- 
णीय पाचनीय ओर सब दोष नाशकोमें अतिविषा, सम्रहणीय- 
दीपनीय वात-कफनाङकोमे बिल्व, निवांपण-दीपनीय-छर्दि ओर 
अतिसारनादाकोमे-उदीच्य (नेच्रवाला ); सम्रहणीय ओर वीप- 
नीय वस्तुबोभे इयोनाक, क फ-पित्त-रक्त सप्रहणीय ओर उपरो- 
षणीय द्र्योमिं कुटजक छार श्रेष्ठ ॒दे । सं्रदणीय-रक्तपित्त- 
प्रशामकोम कमल-कुसुदका केशर ओर अनन्तमूल, रक्तसमरह- 
णीय ओर रक्तपित्त प्रशामकोमे गम्भारी फल, रक्त ओरं 
पित्तके अतियोगफो रान्ति करनेवालोमे गन्धप्रिर्यगु, रक्त 
सम्रहणीय-कीपनीय-पाचनीय-वातहर एवं उष्योमे प्रश्चपर्णी; उष्य 
एवं सन दोष नाकोमे खाकपर्णी, संग्रहणीय-वल्य-वातदर द्रव्योमे 
वरा, पाचनीय-दीपनीय ओर बातदहरोमे पिप्पलीमूक, दीपनीय- 
पाचनीय-गुदाकी चोफ़ एवं शलदरोमे चिच्रकमूल प्रष्ठ है \ मूत्र 
कच््छर-वायु नारक्रोमे गोखरू, प्रमेहनाशकोमें दरिद्रा, विद्रचि- 
विसर्ष-पिटका गण्डमाकानाशक्ोमे रक्तमोक्षण, वर्म॑-गुल्म-वायु 
दयलनादाकोमि एरण्डतेकका निरन्तर अभयास, गुल्म-वात- 
नाशकोमे लञ्चुन, ेदनीय-दीपनीय-अलुलोमिक-वात-कफनाश् 
कोम हींग ( हीगकी गोद ), भेदनीय-दीपनीय-आचुलोमिक-वात - 
कंफधररामकोमि अम्लवेतस, उदर-शोथनासकोम ऊंटका दधः 
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पाण्डुरोगको नाञ्च करनेवारोमे अयोरज ( लोह भस्म ) प्रेष्ठे, 
कुष्टनालक्रोमे खेर, कमिनागस्मे वायविञ्ग, वातहरोमे राना, 
रभ्य वातदरोम एरण्डमूल, मेद-वातटरोनें ग्य, मथ्रदणीय- 
दीपनीय-वात-कफ-रक्त अवरोधन्ामकोनि गिखोय, वसन-जास्था- 
पन-अल्चवासनमे उपयो गी मैनफल, खखपूर्वैक विरेचन करने- 
बालम निश्लोय, खदु विरेचक्ोमे अनल्तास, तीक्ष्ण विरेचन 
कृरनेवालोमे थोर! दू, चिरोविरेचन द्रन्यौम अ पामागे (चिर- 
विरा), तिमिरनाकरोमे त्रिफला, चणोके लिये हितकारी वभ्ठु- 
घोमे गुर्गुद्ध, विपनागक्रे ल्य शिरीष, वयक स्थिर रखनेवाखोसे 
आवल, पथ्यकारी वस्तुवोमे हरीतकी रसायन द्रव्योमे दृध-यी क 
निरन्तर अभ्यास, वष्य-उदावर्वनाशरोमे-समान मात्रा्मे धी 
ओर सत्ूक्रा लाना, दृध्योमे सक.प ओर नक्रका रेत सचरो श्र 
है ¦ अद्रय वस्तुव दुर्मनस्कता, दास्तोको बलवान्‌ ओर भोज- 
नने रुचि करनेवारोमे तैलका गण्डूष करना, दाहश्ामक केपोमं 
गूरी छालका ठेप, शीतको दूर करनेवारे केपोमे राला ओर 
अग, टाह्‌ त्वचानेष्र ओर पसीना दूर करनेवाटेम कामल्नक 
ओर उद्लीर, वातना्क अभ्यय उपनाह ( पिष्ठदरनव्याा पिण्ड- 
युरुटिस-छपरी )के उप्रयोगी द्रन्योमे कूट, चष्ठष्य-ठृष्य-केरय 
कष्ट्य-बस्य विरञ्लनीय ओर रोपणीय वस्तुवोम सरू चठ हे । 
प्रहणीको दृषित करनेवालोमें अजीणोवस्यामे भोजन करना, 
निन्दित रोगो ( वातव्याधि-अहमरी आदि आठ रोग )को करने 
वारोमे विरुद्धवीर्यवाके भोजनोको खाना, दूषित बिपाकवारोमें 
गुरु योजन सबसे श्रेष्ठ है । बहुत मात्रामे खाना-ञामदोष कर- 
नेवाडे कारणोमे, अ्भिके अयुकूर मोजन करना अभिको बढाने- 
वालो, सात्म्यकरे अनुकल आहार-विहारका सेवन-सेन्य वस्वुवोमे, 
निरन्तर चैठे रह नाया खेटे रहना-निरन्तर खाते रहना ( विना 
समयके भी खाना )-खुख ( आरोग्य ) नाशकारक वस्वमे, 
अथिकरो विषम करनैवारोमे-विषमाशन, संमयपरर भोजन करना- 
आसोग्यता करनेवाोमि, देखनेमे प्रिय अनच्-श्रद्धा उत्पन्न करने 
वालोमे, मरू-मूत्रादिके उपस्थित वेगोक्रो रोकना-अनारोग्य 
करनेवाले, आहार गणोमें तृधि, आयुका -दास् करनेवालोरभे 
अनदान ( मोजनका न करना ), इारीरको कश करनेवारोमे 
भ्रमित-भोजन ओर गवेधुकान्न, दारीरको रध करनेवालोमे उद्- 
कैक अन्न, मनकी प्रसन्नताको उत्पन्न करनेवाखोमे मय, वुद्धि. 
स्पति-धैर्यका नान करनेवाखमे मयसे पराभूत दोजाना, कोष 
उत्पन्न करनेवाखोमे-ल्ियोमे अतिसहवास, नपुंसक करनेवारमें 
द्कके उपस्थित केगका रोकना, अन्नम श्रद्धा उत्पन्न करनेवालोमे 
पैरोका उद्दर्वन, अन्नम अश्रद्धा उत्पन्न करनेवालोमे वचस्थान 
या सृत युरुषका दशन सबसे अधिक कारण होता है 1 काठ, 
अधे ओर्‌ कर्मोका मिथ्यायोग-सनब रोगोके षारम्भ होनेका, 
अलक्ष्मी ( दास्य ) उत्पन्न करनेवालोमे रजखराके साथ गमन 
करना, आयुष्कारक वचस्तुवोमे बद्मच्े, अनायुष्यकारक वस्तु- 
वर्मं परच्लीगमन, प्राणनायक वस्तुवोमे-राक्तिके भ्रमाणके 
विरुद्ध-व्यायामादि करना, रोगको बढ नेवालोमे-चिन्ता करना; 
यु करनेवारुमिं-प्रसच्ता, रोष करनेवारो८ ससानेवारो `मे 
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सोक करनाः पुष्टि करनेवालोमे-नि्ति ( चिन्ता आदि न 
करना ), बर देनेवालोमे सान्त्वना देना, नीद लनेवारर्मे पुष्टि, 
तन्द्रा करनेवाखोमे निदा, वर देनेवाखोमे-सब रसोका सेवन, 
दुैकता-अरोचक किसी एक दोषको भद्ुपित करनेवाखोम एक 
रसका सेवन, आम-सम्भ-री त-दूर एठनको शान्त करनेा- 
सरमे अभि, आहे ८ खीचकर ) खल्योमे गभश्ञल्य, उद्धारय 
( वमनके योग्य म अजीण, कोमल ओषयियोके योस्य वारक 
याप्य रोगोक्ते स्यि ब्रद्ध, तीक्ष्ण ओषध-~च्यवाय ( मेथुन ) ओर 
व्यायामके सेवनमे दयाञ्य गर्भिणी, मेको वारण करनेवालोमे 
गभेकी प्रसनता छार ह ५ दुध्िकित्साम सन्निपात, चिकित्माकरे 
अयोग्योमे असविष, शीघ्र रोगोमे ज्वर, दीधक्रालीन रोगे दष 
सेगसमूहोमे राजयक्ष्मा, अयसगिक ( साथ बने रहनेवारे ) रोगोमे 
प्रमेह, अनुशाघ्लोम जलौका, यंत्रोमे बसि, ओषयिकी भूमिम 
हिमालय, जौषवियोमे सोम, आसेग्यदेरोम मरुभूमि, अहित 
कारी देलोमे आनूप देश, बतापरे हुए काम करना सेगीके गुणो, 
न बताये हए काम करना अरिष्ट युणोमे, चिकित्सके अगो 
वेय, वैयके अगोमे सफरूता, लाज्योमे नास्तिकः रकार 
वस्तुवोमे कोडपता, उपकारियोमे-अपने समान देखना, साध 
मे राच्रसदहित त्क, सन्देहरहित बनानेवालोमे-कर्मको आसोसे 
देखना, भयोमे असमर्थता, बुद्धिव वेको तदूवियसम्भाषा, सालक 
ज्ञाने कारण आचार्य, प्राणोके दयागके कारणोमे-सद्‌ वेयोसे देष, 
अग्टतोमे आयुवद+करतैव्य कार्योमि सद्वचन, माण सञ्ञा देनेवाटे 
कारणोमे वायु, सव खखोमे सव बन्धनोँका द्याग भ्ठ हे ॥॥ 

तत्नोदकाथिश्रुद्ध्रो्मसादतक्ाभ्यासेर्तावसे- 
कैरण्डलैखाभ्यासोष्टरीक्षीरमद्‌नफरमचाक्चेपेकरसा- 
भ्यासगार्भेणीनामेकै कस्मार्लमुदायाचच निधोरणम्‌ 
पुष्करमूखादीनां तु समुदायादेवेति ॥ ४॥ 

टन त्रैघ्र वस्तुवोरमे-जरु-अभि सखद्‌-शष्टलोषट प्रसाद-तक्न 
भ्यास-रक्तावसेचन-एेरण्डतैराभ्यास-उद्रीक्षीर, मदनफर-मदा- 
स्ेप-एकरस सेवन-ग्भिणी इन एक एकका जो श्रेष्त् है, वह 
समुदायमे जानना चाहिये । अ्थीत्‌ जक-आश्वासकारक, स्तम्भन 
कारक ओर केदकारक-हन तीनोमे प्रथक्‌ प्रथक्‌ रूपसे प्रेष्ठ है; 
आश्वासन देनवालोमे भी सबसे शष्ठ है, सम्भमन कलेवार्लमि 
भी सनसे श्रेष्ठ दै, ओर छद करनेवारोमे भी सबसे शरेष्ठ है । 
परन्तु पुष्करमूल आदि सभुदायर्पमे प्रेष्ठ है, अथीत्‌ पुष्क 
मूक आदि दिक्रा-घास-पाश्वैशू आदिमे समूरूपसे धेष्ठ हैः 
अकेडी हिका या अकेडे श्वासे नरष न्दी) ॥ 

कदा भी है-- 

अग्र्याणां दातमुदिणं पञ्चपञ्चाशदुंत्तरम्‌ । 

अस्पमेतद्धिजानीयाद्धिताहितविनिश्चिये ॥ ५॥ 

दत्यभ्यसखंथ्रहो नाम च्रयोदखो.ऽध्यायः ॥ १२॥ 

यह जो पचपन प्रकारे श्रेष्ठ वस्तुवोँका परिगणन किया है, 
यह्‌ कशषरीरके हित ओर अहितके लिये पर्याप्त जानना चाहिये ॥ ५॥ 

यद अग्यसग्रहनामक तेरदर्वां अध्याय समाप्त इजा । 
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चतुद ्ोऽध्यायः । 
न 

अधावः सोधनादिगणसद्धहमध्यायं व्याख्या 
स्यामः ॥ १९॥ 

इति ह स्माहइरतरेयादयो महषय. ॥ २ ॥ 

इसके अगे शोधनादिगणसम्रह अध्यायकी व्याख्या करेगे- 
नसा कि आत्रेय आदि मद्षियोने कहा चा । 

च्तव्य-शोधन शब्द वमन विरेचन करनेवाले 7व्योके 
लये व्यवहत है । अथवा साधनमे दोवन चब्द दहे । आदि 
शृब्दसे आस्थापन ओर अनुदासन आटिका यदण हैः ॥ १ ॥\ २॥ 

मदनजीमूतकेक्ष्वाङ्कोराचकीदयफरूपुष्पपत्रा- 
णि, कटजकरञ्जजपुखसषेपपिप्पलीविड्ङ्गेखापरत्य- 
दपष्पाहरेणुप्रथ्वीकाङुस्तुस्बरप्रपुन्नाटानां फलानि 
लार्दानि च, दस्तिपर्णीकोविदारकवदारारिश्टाश्व- 
7्स्थानीपचिदुखुविस्नीवन्ुजीवकश्वताङाण पुष्पी 
सदापुष्पीवचाचित्राचित्रकसुभेन्द्र वारुणी सुखवी च- 
तुरङ्कलखादुकण्टकपाटापाट ङीशाङ्गृ्टामथुकमूवोः 
लप्षपणैसोमवव्कद्वीपिरियखमनःसोमनस्यायवा- 
नीचश्चीवपुननवामहाखदा्षुद्र सहेष्ठुकाण्डकालन्र- 
न्तपिप्परीमूरचविकानलदोहीरहीवेरमूलानिः 
श्ास्मटीदार्मखकाभद्र पण्ये सवण्युपोदकोद्ालक- 

न्वरसा्नराजादनोपचिजागोपश्यज्ञाटिकापि- 
च्छः; प्रियङ्घपुष्पम्‌ , तालीखप; हरिद्राश्ज्ञबेर 
कन्दौ; मधूुकदासहरिद्रासारो, तगरणुड्चीमशधुफा- 
णितक्षीरश्चाररूवणानि चेति वमनोपथोगीनि ॥२॥ 

मेनफल, जीमूतक ८ बंदा ), दैक्ष्वाु ( कड़वी तुम्बी )- 
नोशातकी दोनो (कोषातकी ओर राजक्रोषातकी-दोप्रकारकी तोर, 
इन पाचके फल-पुष्प ओर पत्त, कूडा.करज,त्र स (खीरा), सरसो. 
पिप्पली.विडंग.इलायची,परलयक्पुष्पी (अपामागे-चिरवविटा). दरेण, 
घुथ्वीका, कुस्तुम्बर्‌ं (तेजबलके वीज) ओर पनवाड़ इनके फल, 
हस्तिपणीं ( कचरी )के शरद्‌ ऋवुर्मं उत्पन्न फल. कोविदार 
( कचनार ), कटदर (श्वेत एलक्रा कचनार ), अरिष्ठ ( नीम ), 
अश्वगन्धा, नीप (कदम्ब), विदुल, बिम्बी (कन्द्री ). 
न्धुजीवक, श्वेता (अपराजिता-कोयल ), शणपुष्पी (ज्लनञ्लनिया), 
सदपुष्पी ( आक ), वचा, चित्रां ( एरण्ड ), चित्रक, स्गेन्द्र- 
वारुणी ( इन्द्रवारुणी-इन्द्रायग ), सघुवी ( करेला ), चुरद्कल 
८ अमलतास ), खादुकण्टक ( गोखस ), पाठा, पाठी, शाग्ष्ठा 
( गुजा ), सुलदी, मूर्वा, सतवन, सोमवस्क ( खदिर-धेत 
छारखका जिसमे वदवू जाती है ), दीपि ( चित्रक कारु ), सोभा- 
जन, समना ( चेरी ), समनसा ( जही ), यवानी ( अज- 
वायन ), इशीव ८ पुनर्वा श्वेत ), खाक पुनमेवा, महासहा 
(सालपी), छु्रसदा (ए्श्चपर्णौ), देश्चकाण्ड, आख्डन्त, पिप्पी- 
मू, चविका, नलद, उशीर ( खस ) ओर हीवेर इनकी मूल, 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 
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तिम्बल-दोल्क-मद्रपर्णी-ेरावणी-आवर्तकी ( मरोडफटी ) उपो- 
दका-उदाल-वन्वन रमाजन-राजादन (खिरनीं ), उपचिच्रा-गोप- 
रगाटिका-इनकी पिच्छा ( गोद ). भ्रियगुके एूट, ताटीदाके पत्ते, 
टल्दी ओर आप्रैकके कन्, मुलहठी ओर दारुदख्दीका सार 
( काष्ठ ), तगर-गिलोय-मधु-फाणित ( राब ), दृ ध-क्षार नमक्रये 
अपने इसी रूपमे वमनके ल्य उपयोगी टोते हँ ।॥ ३ 

चिघ्चुत्दयामादन्तीद् वन्तीशद्धिनीसत्तरखाऽजगः 
न्धा ऽजन्डङ्गीवचागव्चषीकगलाच्ीुवणेश्षीरी चिच 
ककिणिदीहसख्पश्चमूरचश्चीवपुननेवावास्त॒कशाछ- 
साखसूुखानि, तिट्वकरम्य ककाम्पिह्क पारीत्व- 
चः, चिफखापीदपियष्लक्कवखवद्रक कैन्धुकादमय- 
परूपकद्राश्चानीखिनीङ्कीतनिक्ोदकीयोषिडङ्गपूगप- 
आाङ्कुकफःव्ानि, चतुर ङ्गुरूफल पत्राणि, पूति कत्वक्‌- 
फटपचाणि, महावुश्चसक्तषपणल्योतिष्मतीश्चीसणिः 
श्वीरमस्तमदयधान्याम्छमूञाणि चेति विरेचनोपयो- 
गीनि॥ ४॥ 

चिरत, द्यामा (काटी निशोथ ), दन्ती, द्रवन्ती, शंखिनी, 
सप्तला (जिक्ाख।ई ), अजगन्वा, अजब्गी, वच, गवाक्षी 
(इन्द्रायण).छगलाच्री, खवणैक्नीरै, चिच्नक, किणिही (चिरचिरा), 
स्स प॑चमूक ( शाक्पर्णां, प्रश्चपणी, गोखरू, कटेरी, बडीकटेरी ), 
शेन पुनर्वा, लाक पुनर्नवा, पलङ्कषा ८ युण्गुद्ध ), वशुवा ओर 
साख-इनके मूल, तिव्वक, रम्यक ( दइाम्पाक पाठ ठीक है-अमल- 
तास), कमीला ओर पारली-इनकी छार, चिफका, पी, 
पियाल, कुवल (चेर बडा), वदर ( ज्ञाडीका वैर ), ककेन्धु (छोरा 
वेर ), गम्भारी, फारस, द्राक्ना, नीकनी, ह्वीतक ( मुल्दठी- 
पानीमे पैदा होनेवाखी), उदकीयो (करज), विडंग, सुपारी, एरण्ड- 
इनके फक, अमरुतासके फल ओर पत्ते, पूतीक ( करज )के 
पत्ते-फल ओर छलः महान्न ( खुदी ), सप्तच्छदः ( सप्तपण ) 
ओर माठ कगनीक्ा दुध, दूव-मदय-मस्तु-तक्र-धान्याम्क ओर मू 
ये विरेचनकैे व्यि उपयोगी दह \) ४॥ 

कोश्ातकीदेवदाटीसखप्तरखाकारवेद्धिकाखस्सा अ- 
कश्चीरमुष्णोदकं चेत्यु भयटमकानिः बस्तिषुतु वेषु 
वेष्ववस्यान्तरेषु यान्युपयुजञ्यन्ते द्रव्याणि ताल्येवा- 
संस्येयत्वान्नोपदिदयन्ते, रसस्कन्धेभ्य प्व यथादोषं 
यथावस्थं च विभजेत्‌, सर्वषु तु प्रायो मदनङ्कख्ज- 
जीमूतङकेक्ष्वाकुकोश्ातकीद्धयचपुससिदाथंकशता- 
इाफःखानि, वरप दामूलेरण्डत्रिचुदचायण्टयाद्यकछ - 
राश्नापुननैवकचणमूक्ानि, सरखढेवदारुह पुषाहिज्कु- 
रसाञ्चनव्योपपनैखाऽसतायवकोरककत्थगुडलव- 

४१ 

णमस्तुधान्याम्छमूजखेदश्चौद्रस्लीराणि चेति निरूदो- 
पयोगीनि ॥ ५॥ 

कोशातकी देवदाखी-सप्तला करेखा इनका खरस, आकका 
क्षीर ओर उष्णोदक ये दोनो वमन एवं विरेचन कायमिं अर्थात्‌ 
दोनोमे उपयोगी हैँ । रोगकी अवस्थाभेदकि कारण जो जो द्रव्यं 


१३२ 
इनमेसे वस्तियोमे ८ निरूदोभे ) काम अत्ते हँ, ने असख्येय 
होनेके कारण यदा नदीं के गये । इन द्रव्योको वातादि दोष 
एवं व्याधिक्रे अचुसार रसस्कन यसे (रसभेदीयमे कदे जानेवाटडे- 
द्रा्नादिसे ) विभाग करना चाहिये ! इन सव द्रव्योमे प्रायः 
करक्रे-मैन फल ऊुटज-जीम्‌तक-दक्ष्वाकु-कोदातकी-राजको्ातकी- 
खीरा-सरसों सोया उने फर, बला-ददामूक एरण्ड-निरोथ-वच- 
मुखुटली-कूट-राग्ना-पुनर्मैवा ओर कत्चण इनकी मू, सरल -देव- 
दार हपुष -दीग-रसीत (दारुहल्वी), च्रिकट्‌ (सोठ-मरिच-पीपली), 
तेजपात-इखायची, गिलोय-जौ-वेर-कुरुप्थी-गुड-नमक-मस्तु- 
धान्याम्ल-मूत्र-लेद ( तैर ) मधरु अर दू ये निरूटके उपयोगी 
हं ॥ ५॥ 
अपामागविडङ्गमसिचिपिप्पलीशिरीपबिद्वाजा- 
उ्यलमोदवातीकपृथ्वीकेखाहरेणुफखानि, तारीख 
तमाङतकौरीहरितकव्मपन्नाणि, सखपपफरुपत्राणि, 
शिथ्रफरुपन्नत्व चः, हरिद्रामूरकलश्ुननःगरकन्द्पः 
चाणि, अतिविषाकन्दाः; ऊुषवसाभद्धीभ्वेताकिणि 
हीनागदन्तील्योतिष्मतीगवाश्चीचयस्याच्रश्िकाटी- 
मिस्बीकरञम्‌लानि, अर्काखकंपुष्पसूखानिः रोध्रम- 
दनसत्तपणेनिम्ब पीद्धनीजानि; भुरङ्ञीमातदङ्ञीखव- 
ङ्भयुष्पाणि, अगुखखरदारुसरखूसह्छकीनिङ्घिण्यसन- 
रसाज्जनहिङ्ककस्लानिर्यासः, तमाल दारुताखूमधू- 
कदार्वीसासाः, तेजखिनीमेषश्दज्गीवराङ्खङ्कःदीद्रदती- 
द्यत्वचः, राजादनमज्क्चोदलवणानि मद्यानि गवां 
दिशक्द समूज्रपित्तान्येवविधानि चेन्द्रियोपशमना- 
न्यन्य(न्यपि तथा सेहः श्चीरं रक्तं मांसखरसो धान्य 
रस्तोयमिति शिसेविरे्चनोपयोगीनि ॥ ६ ॥ 
अपामार्गं विडंग-मस्वि-पिप्पली-निरीष-वित्व-श्धेतजीरा-अज- 
वायन, वार्ताकं (चैगन या जडी क्टेरी ), प्रथ्वीका ८ काकजीरा 
या वड़ी उखायची ), छोरी इलायची, ओर हरेण इनके फल, 
तालीस-तमाक-तामसरुकी (भु आवा) ओर इरीतक वके पत्त, 
सरमोके फर ओर पत्ते, चो भाज्ञनकरे फर-पत्र ओर त्वचा, हखदी- 
मूरी-खहन-सोट इनके कन्द (मूल) ओर पत्ते, अतिविषाक्रा कन्द, 
कुष्ट वचा-भा्ौ-फोयल सफेद ( सहदेवी ), चिरचिटा, नागदन्ती, 
मार्कंगनी, ईन्द्रायण, वयस्था ( आवा ), इथ्िकारी ( चिच्छर 
बूटी ), बिम्बी ओर करज्ञे इनके मूल, लार आकः; सफेद आक 
नके फूल ओर मूल, लोध-मदनफ-सतवन-नीम जौर पीड इनके 
बीज, सुरगी-मातुद्धग ( विजौरा ) ओर वग इनके एक, अगस 
देवदार सरल-राछछकी-जिगणी-भसन-दारुहख्दी (रसौ त)-हींग ओर 
साख इनका गोद, तमार-साल-तार मधूक ( महुवा › दारुदल्दी 
इनका सार-काष्ट, तेजखिनी ( तेजबल ), मेष्षंगी-वराग (दाल- 
चीनी), इंषुदी, छोटी कटेरी-बडी कटेरी-चोच ( दाखचीनी ) 
इनकी छार, राजाद्न (खिरनी )की मजा, मधु-कवण-मय-गाय 
आदिके सोबरका रस, मूत्र ओर पित्त एवं इसी प्रकारके रस 
वीये-विपाकप्रभावके समान-्व्य, चश्चु आदि इग्दियोकि लय 








अष्ाञ्जसंमरहः 
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सखास्भ्यवधक है । इनमे ज्ञेह-द्‌ध-रक्त-मांसरस-धान्यरस-जल 
ये नस्यकर्ममेदिरोविरेचनके ल्यि उपयोगी ैँ॥ ६ ॥ 
मथधुकपद्मकमञ्धिष्ठासारिवापुस्तापुन्ागकेसरेल- 

वाल्छुकखुबणैतवक्‌तमाखपृथ्वीकाहरेणुखाश्चारातपु 
ष्पासह्छकीदाकरामदनकमरुवकन्यग्रो धो दुम्बराश्व- 
त्थद्स्षलोघ्रस्वक्‌ पद्योत्पखानि सर्वगन्धदव्याणि च 
कुष्तगरवज्योनि प्रायोगिकधूमोपयोगीनि ॥ ७॥ 

सुलह ठी-पद्माख-मजीठ-सारिवा-मुस्ता-पुाग ( नागकेसर ), 
एेकवाङक, सुवंणैत्वक्‌ , तमाल, प्रध्वीका ( बड़ी इलायची ), 
द्रेण-लाश्ना-सोया-सटकी, रकंरा, मदनक ( मैनफल ), मूकः 
( मरवा ), वरगड-पीपल-पि्खन-गृलर-लोध इनकी छाल, परश्च, 
उत्पल तथा कुषं ओर तगरको छोडकर सब गन्धवा द्रव्य 
प्रायोगिक धूमपानभे उपयोगी हँ ।॥ ७ ॥ 

अशुरूगुग्गुलुस छकीरोटेयकनखव्‌हीबेरहरे णु्ी- 
रमुस्ताध्यामकवराज्गश्नीवे टकस्थोणेयकपरिपेरवैल 
वाखककुनदुरुकसजेरसयध्याहफरूसार स्नेहमधू- 
च्छिष्टविदवफमज्यवतिकमषकुङ्कमानि मेदोम- 
ज़वसाखपीषि च सखहिकधूमोपयोगीनि ॥ ८ ॥ 

अगस्-गुण्गुख-सब्की-रोरेमक-नरद -हीबेर-दरेण-उ्ीर.ससता- 
ध्यामक-वराग श्रीवेष्टक-स्थौणेयक्-परिपेखव-फेलवाठक-कुन्दरसभ- 
रस-सुख्हटी-फल सार-्नेह-मोम-विल्वफख्की मजा, जौ, तिल, 
माष-केसर-मेद मजा-वसा-घी-ये ज्ञैहिक धूमके लिये उपयोगी 
है ॥ ८ ॥ 

शिरोषिरेकद्न्याणि गन्धद्रव्याणि च तीक्ष्णानि 
मनोद्याहरितारं चेति तीक्ष्णघूमोपयोगीनि ॥ ९॥ 

रिरोविरेचनके उपयोगी द्रव्य ओर तीक्षण गन्थद्रवय, मैन" 
सिल-हरताल ये तीक्ष्ण धूमके ल्य उपयोगी हेः ॥ ९ ॥ 

भद्रदारुकुतगरवरुणवखातिवखातेगरकच्छुरा- 
चकीकुबेराक्चषीवत्सादन्यकोरखकेकतकभाङ्गीकापौसी- 
बुश्िकारीपत्ूरप्रश्रतीनि बिद्‌ायोदिगणो बीरतरा- 
दिस्तणाख्यवल्यानि षटूपश्चमूखानि चेति वातः 
दामनानि ॥ १० ॥ 

भद्रदास्कूठ-तगर-चरुण ( वरना ), वला-अतिघला, आरतंगल 
( हिन्ताक ), कच्छुरा ८ दुरालभा या कोच), आत्दादनी 
कुबेराक्ष, वत्सादनी ( छिरहटा ) आक, सफेद आक, कृतक 
( निमैली ), भागी, कापसी (कपास), वृश्चिकाली, पततूर ( जल- 
पिप्पली ) आदि, विदायादि ओर वीरतरादि गण, एवं तृणपच- 
मूलको छोडकर शेष छ प॑चमूक ८ बहत्प॑चमूर, रघुपंचमूल, 
वष्टीपचमूक, कण्टकपचमू, जीवनपचमूछ, मध्यमप॑चमू ) 
ये वातप्र्ामक् हुँ ॥ १० ॥ 

दूवोऽनन्तामोचरसमक्जिष्ठापरिपेखवकालाकारी 
यकद्खीकन्द खीपयस्याऽऽत्मगुप्तानालिकेर्खसर- 


१ सखर्णैत्वव्-स्पष्ट नही है । स्वणैपष्प पीठी कपास्तके स्यि जाया 
दे । स्र्णसे त्तरा ठीक नहीं । 


अध्यायः १५५] 
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द्राश्चाविदारीवदरीवखानागबटखानागपुष्पाहातावरी- 
दीतपाक्योदनपाकीठणशष्यां श्युमतीद्धयारि्- 
कारि रूषकेत्कद्प्रियङ्कधातकीधवधन्वनस्यन्दन- 
रखदिर्कदसपियालतारुश्ाटसजतिनिलाश्वकणीगु- 
स्द्रावानीरयश्ापद्यकपयवीजस्रणाटकुमदनलिन- 
सौ गन्धिकवुण्डरीकरातपच्रहोवाखकट्हारोत्परुकः(- 

कोदयुत्पलिकादाद्छुकश्व ङ्गाटककसखेरककोश्चादनः- 
प्रश्रतीनि शीतवीयीणि सारिवादिः पद्मकादिः परो. 
लखादिन्यं्ोधादिदौहदरो महाकषायस्तरणपश्चमूरं 
श्येति पित्तशरामनानि ॥ १९१ ॥ 

दुवा, अनन्तमूल, मोचरस, मजीठ, परिपेख्व ( जलमुसवा ), 
काटा ( मजीठ या कटुतुम्बी), कालीयक, कटली (केखा ), 
कन्दली, पयस्या ( श्ीरविदारी ), कैच, नारियल, खजूर, द्राक्षा, 
विदारी, वेर, बला, नागवका, नागदुप्पा, जतावरी, शीतपाकी, 
ओदनपाकी, तरणशून्या ( केवडा ), अश्युमती, ( मालक॑गनी ), 
अरिष्टक, अरिष्ट (नीम ), अड्सा, इत्कट ( रारविरेष ), प्रिर्ययु, 
ध्रातकी, धव, धन्वन, तिनि, खेर, कदर, पियाक, तार, साल, 
सज, स्न्दन, अश्वकणे, गुन्द्रा, वानीर, पद्य, पद्याख, पद्मबीज, 
मणाल, कुमुद, नटिन, सौगन्विक, पुण्डरीक, शतपत्र, हैवाल, 
कल्हार, उत्पल, काकोडी, उपकिका, चाक, सिंघाङ्ा, कसेर, 
रौश्चादन आदि अन्य सीतवीये द्रव्य एवं सारिवादि, पद्मादि, 
परोखादि, न्यम्रोधादि ये चार गण तथा दाहहर महाक्षाय ओर 
व्रृणप॑चमूक ये पित्तप्रसामक दँ ।॥ ११ ॥ 


शीतरिवशतषुष्पासरलटखरदाररालेगुदी सात 
खाखमनःकाकादनीखाङ्गलीदस्तिकणेमुजतरखामज- 
कप्रभरतीन्यारणग्वधादिरसनादिरक्मदिःसखुरसादिमु- 
ह्ककादि्वैत्सकादिरयुस्तादिः शहीतघ्नश्च महदाकषायो 
चद्धीकण्टकपश्चमूढे च श्छेष्मशमनानीति ॥ १२ ॥ 

ह्री तदिव, सोया, सरल, देवदार, राला, इगरदी, सातखा, 
खमन, काकादनी (शेत गुज्ञा), कगली, हस्िकणे, पलारा, 
सुजातक ( शाकमिश्री ), लामजक आदि अन्य रश्चउष्णवीर्येवाडे 
द्रव्य, आरग्वधादि, असनादि, अकोदि, खरसादि, सुष्ककारदि, 
वृत्सकादि ओर मुसतादि ये सात गण तथा श्रीतघ्र महाकाय 
भौर वद्टीप॑चमूरु एवं कंटकपंचमू ये शछेष्मप्रज्ञामकः हैँ ॥१२॥ 

भवति चाज्- 
समीश्य दोषदुष्यादीनमी वगोः सुयोजिताः । 

सवौमयजयायालं जायन्ते नियतात्मनाम्‌ ॥ ९२ ॥ 

इति शोधनादिगणसं्रह्यो नाम चतुदेशोऽ- 
ध्यायः ॥ १४ ॥ 

कहा भी है-- 

ये के हुए वमनोपयोग्यादि ओषध दोष-दृष्य-बल-काठं 
आदिक देखकर नाना प्रकारसे क्राथ ज्लेदादि कल्पनाओं दारा 


हिन्दीमाषारीकायुतः । 
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१६३ 
| क्रनेपर-अखोदधप पुरुषाके सव रोगोफो शान्त करनेभे 
समर्थं दोते है" ॥ १३ 

यट रो वनादिगणसग्रहनामक् चीददर्वा अध्याय समाप हवा । 


1 णी 





पञ्चदशोऽध्यायः | 
ति 

अथान चदाकवायसं य्रहमध्या्य <यःख्णृास्यासः; ॥९॥ 
इति इ स्माह्ुराञेयादयो महषयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे मटाक्पायसथ्ह अन्यायकी व्याख्या करगे- 
जेसा किं आत्रेय आदि मटर्भियौनेक्टाया॥१५६२॥ 

अनन्त्यादोषधानामामयनां चानन्ता एव कपा- 
याः। ये तु खतसामुष्योगवन्तः प्रक्ंवार्तिनो वा 
ते जीवनीयादिसंन्ञाः प्रयेकं दश्कपाय्धंयोगःत्पश्च- 

चत्वारि रान्महाकचवाया बश्ष्यन्वे । यतद्रलिवोधाथ- 
मेव मन्दबुद्धीनां वद्धिमतामुद्‌ाहर्णमात्रदश्शंनार्थम्‌। 
वाक्यं हि वुद्धिमद्धिः स्वादुद्ीतस्िग्धादीन्‌ जीच- 
न्त्यादिघ साधारणान्‌ गुणःमाखोच्य क्षीरेश्लुद्धाक्ा- 
ऽश्लोडविदारीकन्दाद्दिष्वपि तद्णेषु जीचनीयादित्व- 
मवधारयिक्तं । यथोक्ताज्ुसरणमेव तु श्रेयो मन्द्वु- 
द्धेरिति 1 व्यस्ताश्च ते चत्वारिद्ातानि पञ्चारद््धे- 
कानि तदभिःधानःस्येव ॥ २॥ 

ओषधियोके असस्येय टोनेसे तथा रोगोके मी असस्येय 
होने ( प्रयेक रोगके ल्यं एक कपाय दोनेपर्‌) से कषाय 
अनन्त हुः । इन अनन्त कषायोमे जो कपाय अधिकत उए- 
सोगमे आते दै ओर अधिक प्रभावश्ाटी है, उनक आचार्योनि 
नीवनीय-वरंहणीय आदि सज्ञा की है । प्रदयेकमे दन कषायोका 
सयोग होनेसे पैताटीस महाक्षाय कहे जायेगे । ये पेतालीस 
(४५) महाक्षाय मन्द्‌ बुद्धिवालोके ज्ञानके लियेही हँ, परन्तु 
वुद्धिमानोँके स्यि तो केवर उदाटरणमावदी हैँ । क्योकि बुद्धि- 
मान व्यक्ति जीवन्ती आदिमे मधुर-दीत-ल्िग्ध आदि साधारण 
गुणोको देखकर दूध-ईश्च्राक्षा-अखसेट-विदारीकन्द आदिमे भी 
मधुर-सी त-ज्िग्ध आदि वेसेदी शणोँको विचारकर इनको भी 
जीवनीय निश्चय कर सकता है । मन्दबुद्धिवार्के चितो कदी 
हुई लकीरपर चलनादही ठीक है । ओर एथ होनेपर कपायोके 
अवयव चारसौ पचास (चेतारीसको दससे गुणां करनेपर ) से 
अधिको जातेः ३ ॥ 

यदपि तानि तान्येव दव्याणीति द्रव्यखंद्रः 
कषायेषु तथापि न संज्ञाविसोघः । एकस्यापि वड 
कार्यनिचैतेनात्‌ ॥ ४ ॥ 

यद्यपि उन्हीं उन्दी द्व्योका कषायोरमे वार-वार मिश्रण होता 
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१ द्रव्योकिं नामोको तथा उनके रूपोको अन्यन्न देखकर निश्चय 
कृर छना चाद्ये । इसमे भै जेसा समन्ना टिख दिया, निषण्टु* 
कृासेमेभी देशभेदे नामभेद मिलता दै । 


९३५ 





है, तोभी इस सन्ञाका विरोध नही है । चक्ति एक वस्तु बहुतसे 
कायेष्छो कर सक्ती है । यथा देवदत्त-रसो$ पकानेपर पाचक, 
कुरा करनेपर खावक, पटानेपर अध्यापक, पढनेपर शिष्य बन 
जातां है । इसी प्रकार एक ओपव कभी स्तम्भक, कभी वय- 
स्थापक दोती है ॥ ४1 

तत्र खवणवजीं रसाः कव्पन्यां कषाया इत्यु- 
च्यन्ते । तद्यो नित्वात्‌ ! कवे तु नियोखादिकस्प- 
नन(मसम्भवः । पृथगुपयोगोपक्राररहितत्वाच् 
नेर्थक्यमिति ॥ ५॥ 

इनमे छवणक्रो छोडकर रोष पाच रमोसे कषाय कपना दो 
सकती है । अ्थीत्‌ रवणको छोडकर नेष रसोसे ( रसबाे 
दरव्योसि ) चूरण-काथ-युटिका-खरस आदिं बनाये जा सक्ते ह, 
लटवणसे ये नहीं वन सकते । वृकि क्राय-चूणै आदि इन पाच 
स्सोसे उत्पन्न होते हे 1 लवणसे नियोस आदि (खरस आदि) 
कल्पना असम्भव है । अकेला कवणप्रयोगभी नहीं होता । 
लवणका प्रथग्‌ उपयोग नहीं, ओर उपयोग करनेपरभी शरीरम 
कुछभी उपक्रार नदीं होता, इससे अकेखा भ्रयोग निरर्थक हे । 

वक्तव्य--चरकमे पचाम मद्ाकषाय तथा इनके पाचसौ 
द्रव्य गिने है । यापर जो महाकषाय कम कदे ह-वह इखल्ये 
कि वमनोपयोगी आदि पाच कषायोकी यहापर गणना नही की, 
वे पडे कह दिये हैँ । आस्थापन ओर अदुवासनोपयोगी 
द्रव्योको शोधन द्रव्योमे पढ़ दिया है । इसी प्रकार वमन-विरे- 
चन-रिरोविरेचनोपयोगी दन्योको भी रोधनादिमे पद दिया 
है 1 बिल्व-असिमन्थ-दयोनाकका दद्यामूर्मे अन्तमौव हे । 
पिप्परीका चिकटुमे समावेश है ॥ ५ )) 

भवन्ति चान्न । 
जीवन्तीकाकोल्यौ दे मेदे मुद्धमाषपण्यो च । 
ऋषभकजी धुकं चेति गणो जीवनीयाख्यः ॥६॥ 
वास्या चखा पयस्या काकोल्याविश्चुवाजिगन्धे च । 
श्षीरिणिराजक्षवके भारदाजी च बृ हणीयोऽयम्‌ ॥९७] 
हैमवती चिरविदवं मुस्ता कुछ वचा हरिद्रे च । 
चिन्नरककटुकाऽतिविषा वगौभ्यं ठलेखनीयाख्यः ॥<८] 

अर्कैरण्डे ˆ` चिज्रकचिरविल्वराङ्किनीसरखाः । 

डेमश्षीरी कटुका वहिसुखी मदनीयानि ॥ ९ ॥ 
मधुमथुकपृश्चिपर्णीकटृफकखोधपियङ्कधातक्यः । 
अम्बषठकीसमङ्ा मोचरस `ˆ सन्धानः ॥ ९० ॥ 

जीवमीय--(१) जीवन्ती, काकोखी, क्षीरकाकोरी, मेदा, 
महामेदा, सुद्रपणी, माषपर्णी, ऋषभक, जीवक ओर सुरुहरी 
ये दस जीवनीय ८ प्रार्णोको धारण करनेवाली ) हैँ । (२ 
( अतिबल )› बला, पयस्या ( क्षीरविदारी ), काकोटी, क्षीर्‌- 
काकोली, दश्च, वाजिगन्धा, क्षीरिणि, राजश्चवक ओरं कपास 
( भारद्वाजी ) ये दस वृंहणीय ( चंदण पुष्टि करनेवाडी › है । 
(३) हेमवती (वच ), चिरबिस्व ( करज ), मोथा, ष्ठ, वच, 
इकदी, दासदलदी, चिक, कटुकी, अतीस-ये दस केखनीय 


अष्टङ्गसंम्रहः 
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८ खरेचकर निकालनेवारे ) हैँ । (४ ) आक, एरण्ड, चिना, 
चिक, चिरबिल्व, दराखिनी, सरल, खणशनीरी, कटुकी ओर 
वहिमुखी-ये दस भेदनीय हँ । (५) मधुपर्णी, सलटटी, प्थि- 
पर्णी, कटुफल, लो च, प्रियगु, वातकी, अम्बष्ठकी, समंगा ओर 
मोचरस ये दस सवाननीय ( दारीरके अन्दर सहितकारक } 
है ॥ ६-१०॥ 


हिग॒मरिचास्लवेतसदीप्यकभद्छातकास्थिसंयोगात्‌ 
वगेः खपञ्चकोखो निर्दिप्रो दीपनीयोऽयम्‌ ॥ १९॥ 
ठेन्द्रयतिरसापयस्या ऋष्यप्रोक्तास्थिरावलाऽति- 
चलाः | 
इति वस्यो दश्ाकोऽयं हयगन्धा रोहिणी ऋषभः १२ 
चन्दनतङ्गपयस्यासितालतामशुकपश्चकोजीरम्‌ । 
वषया गणोऽयसुदितो मञ्जिष्टासारिवासहितः ॥१३॥ 
हं सपदीच्रहतीद्धयश्रदीकासारिवेक्षुमखानि । 
कैण्डर्यमधुकक्ष्णाः सविद्यः कण्टजननानि ॥१४। 
बृश्वाम्खबदरदाडिमदुःवसखास्रास्रातलिक्चकरमदंम्‌। 
हृ समातद्ङ्गाम्कचेतसं विद्धि वगेमिमम्‌ ॥ ९५ ॥ 
(६ ) दीग, मरिच, अम्लवेतस, दीप्यक ( अजवायन ), 
भद्ातक, पिप्पली, पिप्पलीमूल, चव्य, चित्रक ओर श्गनेर 
८ इस पचकोल वर्मके साथ ) यद्‌ दीपनीय ( अम्निक)। दीप्त कर 
नेवाला ) है । (७) एन्द्री (इन्द्रवारुणी ), अतिरसा (शतावरी), 
क्षीरविदारी, ऋष्यप्रोक्ता, स्थिरा ( चाकपणीं ), बला, अतिवर!, 
अश्वगन्धा, कटुरोहिणी ओर ऋषभम-ये दस बल्य हें । (८) 
चन्दन, तुग, क्षीरविदारी, सिता (शर्करा), दवो, सुखटठी, प्यक, 
उक्षीर, मजीठ, सारिवा, ये दस वण्ये ( वणैकाररु ) हँ । (९) 
हसपदी ८ हंसराज ), छोटीक्टेरी, वडी कटेरी, खट्वीका, सारिवा, 
ई्ठमूल, कैडये ( वकायन ), युलह>ी, पिग्पटी ओर विदारी ये 
कण्ठ्व हैँ ! (१०) ब्रक्नाम्क ८ कोकम ), वेर, दाड़मी, बड़बेर्‌, 
आम, आम्रातक, लिङ ( बड्हक ), करमदे ( करदा ), 
बिजौरा ओर अम्खवेतस ये दस हृदयके ल्यि श्रिय हँ ११ १५ 
नागरचविकाचि्नकविडङ्मूवो ऽ सतावचासुस्ताः । 
सहपिप्पलीपरोखास्तृसिघ्नोऽयं गणः प्रथितः ॥९६॥ 
कुटजफरूविव्वचिच्रकमदहोषधप्रतिविषाचचाच- 
 विकाः) 
धन्वयवासं पथ्या दारुहरिद्रा गणोऽच्ोश्चः ॥ १७॥ 
खदिणमरुकारुष्करनिदाऽभयासक्षपणेकरवीसः । 
कुष्ठश्नाच्चतुरङ्कर विडङ्गजातिप्रवाखश्च ॥ १८ ॥ 
नरूदङतमाटखचन्दन सर्षप घन निम्बकुःटजमधुकानि। 
कण्डं दारुहरिद्रा सनक्तमाखानि निश्नन्ति ॥ १९ ॥ 
अश्षीवमरिचिकेम्बुकविडङ्गकाण्डीरकिणिषिनि- 
गोण्ड्यः । 
घ्नन्ति कमीन्‌श्वदंष्राविषाखुपण्यस्तथा न चिरात्‌ २० 
(११) सोठ, चविका, चिघ्नक, विडग, मूर्वा, मिलोय, वच, 
नागरमोथा, पिप्पटी ओर पटोर-ये दस वृप्निघ्न ( वप्तिनादाक- 


ध्यायः, १५ } 
टभर खानेपर शधि करनेवाले ) दँ । (१२) ऊरटजरफर (इन्द्र 
र ), विल्व, चित्रक, सोठ, अतीस, वच. चविका, धन्वयासः, 
दुरालभा ), हरड ओर दारुहल्दी ये दल अर्यो हं । (१३) 
पर्‌, आवला, भिलावा, हरदी, हरड, सक्तपणै, कनैर, जमल- 
स, विडग जीर चमेलीके पत्ते ये दस कुष्टनाशक है । (१४) 
छद, अमलतास, चन्दन, सरसा, मोथा, नीम, कुटज, सुरुदठी, 
1रुहरिद्रा ओर नक्तमारु ( करज ) ये दस कण्टको नष्ट करते 
{ । (१५) अक्षीव, मरिच, केक, विडग, गडीर, चिरचिटा, 
मण्डी, गोखर, वृषपणी ओर आखपर्णी ये दस शीघ्रतासे 
'मियोरो नष्ट करते हे ॥ १६-२० ॥ 
क्िष्टच्छेष्मातकरजनीखवहाशिरीषपालिन्द्यः । 
ेखाचन्दनकतकाः ससिन्दुबारा विषं घ्रन्ति ॥ २९॥ 
71लिङुदाकाच्षषिकवीरणद्भष्ुबालिकेष्युणाम्‌ । 
द्वहन्द्रेत्कटयोमूरुमरं स्तन्यजननाय ॥ २२॥ 
ठा नागरसुरतख्यनाऽखतासारिवेन्द्रयवसमूवोः । 
गटिकाकिराततिक्तं बगौ.ऽयं स्तन्य्युद्धिकरः ॥ २३ ॥ 
दाकाकोरीद्धयदृश्चरुहाजीचवकपेभङ्लिज्ञाः । 
कजननो गणोऽयं सदजटिखाद्ुपेपणीभिः ॥२८॥ 
एैखवालुकटूफङकाण्डेक्विक्ष्वन्धिफेनकोरहीरेः । 
सुकेश्वर केः शु छुच्छयत्सकदस्बनियासिः ॥ २५ ॥ 
(१६) मजीठ, कस्‌डा, हरदी, खवा, रिरीष, पाडिन्वी 
निशोथ), इलायची, चन्दन, कतक ओर नि्डी ये दस विष- 
रक हे । ( १७ ) रालि, कुश, काश, साठी, वीरण, दमं, 
घ्ुवालिका, $, गु.द्रा ओर इत्कट इनके मूर स्तन्य ( दूव को 
दा करनेके ल्यि पर्याप्त हे, दूवववेक ह । (१८) पाठा, सट, 
वदार, युस्ता, गिलोय, सारिवा, इन्द्रौ, मूवो, कुटकी, चिरा- 
ता ये दस दूचक्रो शुद्ध नाते है । (१९) मेदा, काकोली, क्नीर- 
गकोली, बृक्षरुटा ( बन्दा ), जीवक-ऋषभक, कुक्ग, जटिला 
जटामासी ), दछपपणीं ( सुद्रप्णी ) ओर माषपर्णी ये दस छ्यक्त- 
धेक हे । ८ २० ) कुष्ठ, एलूबालक, कट्फल, काण्डे, देष्छ, 
मुद्रफेन, उश्नीर, वसुक, ईश्षुरक ८ ताख्मखाना ) ओर कदम्ब- 
नेयोस ये दस श्युक्रशोधक दै 1 २१-२५ ॥ 
प्रक्षाकाकोटीद्धयमथुपणीमधुकजीवकविद्‌ायंः 1 
बदोपगाः समेदाजीवन्तीदाडिपणीकाः ॥ २द॥ 
नोभाञज्जनकपुननेवच्श्चीवङ्कत्थमापवद् राणि । 
षेदोपगानि विद्याट्सयवतिलाक्रखबुकानि ॥ २७ ॥ 
श्रजाख्रवदस्दाडिमयवषषिकमावुद्धङ्सेव्यानि । 
7स्ब्बाश्नपह्ुवानि वमिनिद्यदहणानि खत्छ्ा च ॥२<। 
¶एगरधन्वयवासकवारुकपपेखकचन्दन गुद्च्यः । 
पूनिम्बघनपरोखीङ्कस्तुस्बयंस्ठ्षं श्रन्ति ॥ २२९. ॥ 
हतीद्धयच्श्चसहाप्फटलबद.<(भयाकणाग्छद्चयः । 
हेध्मां निघ्नन्ति शठी दरारुमा बद््‌रबीज च ॥ २०॥ 
(२१) द्राक्षा, काकोखी, श्चीरकाकोटी, भधुपणी, सुलह री, 
वके, विदादी, मेदा, जीवन्ती ओर शारूपणीं, ये दस जेद्के 





हिन्दीभाषारीकायुतः । 
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व्यि उपयोगी ( सदहायक्र ) हैँ । (२२ ) शोभाजन, पुनमैवा, 
छृश्वीव ( नाक पुननेवा ), कुरत्थी, माप, वेर, जौ, तिक, आक 
ओर एरण्डये दस खेदमे सदायक्र ह । (२३ ) लाजा, आम, 
वेर, दाडमी, जौ, साठी, मातुलंग, सेव्य ८ उशीर ), जासुनके 
ओर आमक पत्ते ओर मिद्ध ये ठम कव्मनको रोकनेवाले हे । 
( २४ ) सोट, दुरारभा, नेत्रवाला, पित्तपापडा, चन्दन, गिरोय, 
चिरायत।, मुस्ता, पटोक ओर कुस्छम्बरु ये दस तृषानाराक 
ह । (२५) छोरी क्टेरी, बडी क्टेरी, ब्रक्नसुहा, युष्करमूक, 
हरड़, पिप्पली, काक्डा्यगी, दरठी, इुरार्भा ओर वैरकी गुटडी 
ये दसं हिवकीनादक हं ।\ २६-३० ॥ 
द्यामा ऽनन्ता पद्या कडङ्गः पद्मकेखरं रोधम्‌ 
धातच्छिककखमसमङ्गामोचरसाश्रास्थि विट्रहणम्‌२९ 
जम्बसखदकिमधुकं नीखोत्पकुकच्छुरातिङुश्याह्यम्‌। 
ष्म च शत्पयस्या सखाद्मटी विड़िरजनानि ॥२३२॥ 
जम्ब्वास्रोढ़म्बर पीतनद्श्षपिष्पलादमन्तम्‌ । 
भट्छातसोमवव्कं मुचग्रहणाय निरदिं्टम्‌ ॥ २२ ॥ 
कमलनलिनङमुदमध्कसौ गन्धिकधातकीरुता- 
ङखमम्‌ ॥ 
मूत्रं नयति विरागं सोत्पकदातपनपुष्डरीकं च ॥२७॥ 
चष्लाद्‌नीश्वद्‌ ए्रादभत्कटवसकच रिरङकरा कापः । 
मूत विरेचयेयुथेन्द्रा पाषाणसेद्‌श्च ॥ २५ ॥ 

(२६) काटी सारिवा,सारिवा,पच्चाख, रयोनाक, पद्यकेरार, लोध्र, 
धायके फएूर, मजीट, मोचरस ओर आमक गुखुखी ये दस मलक्को 
सोकनेवाखे ( बायनेवारे ) है । (२५) जामुन, सकी, सुकुली, 
नीखोफर, कच्छुरा ( दुरालभा ), तिल, याह ( राल-अभावर्मे 
समी मस्तकी ), भाङकी मिट्टी ( चुल्हेकी मिट्धी ), भीरविदारी, 
ओर सिम्बरूकी पिच्छा ये दस पुरीषनिरजनीय ह । (२८) 
जासुन, आसम, गूलर, वरगद, पारस पीपल, पिरुखन, पिप, 
अरमन्तक, भिखावा, श्वेतखैर ये दस मूत्रको रोकनेके व्यि कटे 
है । (२९ >) कम, नङ्नि, कुमुद, सुख्टठी, सौगन्धिक, धात- 
कके पूरु, कुता ( प्रिर्ययु ), उत्प, इातपत्र, पुण्डरीक, ये दस 
मूत्रविरजनीय ८ मूत्रे से रंगको निकाल्नेवरे) दै! (३०) 
ृक्वादनी, गोखरू, दभ, इत्कट, वक ( वक ), वडिर ( अपा. 
मार्ग या गजपिप्पली ), ऊन, कास, गृन्द्रा ओर पाषाणभेद 
ये दस मूके विरेचक दै ३१-३५॥ 
द्राक्चाऽऽमरुकपुनने वच्थ्चीवडरारुभाऽभयाङ्ष्णाः। 
कासं श्रस्ति सश्चद्धी तामरुकी कण्टकारी च ॥ २६॥ 
चण्डाऽम्ख्वेतसशाटीतामलककीसुरसदहिङ्कजीवन्त्यः। 
पुष्करमूङेखाऽगरु वर्गोऽयं श्वासद्रामनाय ॥ २७ 1 
द्रा्चापीद्धपरूषकमलिषठासारिवाऽग्खतापाडाः । 
रिष्टा चेति गणोऽ्यं ज्वरस्यश्ल य निर्दिष्टः २८ 
वाडिशएन्छर्रट्रएण्प्छछस्षश्िकेश्चुवदराणि । 
श्रमनाद्नानि बिद्याद्राक्षाखजरसदहितानि ॥ ३९ ॥ 
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पद्कलाजोदहीरं मथकोत्पूसारिवासितोदोच्यम्‌ । 
कार्व्यैपरे चन्दलभेय गणो दाहा भोक्त; ॥ ४० ॥ 
(३१) र्ना. आवसा, पुनर्वा, वेत पुननेवा, धमासा, 
ह्र्ड, पिष्परी, कार्डा्ंगी, भुड आवला ओर कण्टकारी 
ये दम कामनाजक है । ( ३२ ) चण्डा, अम्लवेतस, शठी, यु 
आवसा, सुरसा, हीग, जीवन्ती, पुष्करमू, इायची, अगर 
ये दन श्वासक्छो जन्त ऋरनेवारे है । (३३) द्राभा, पीड, 
फालमा, मजीट, सारिवा, गिलोय, पाडा ओर तरिफला ( हरड, 
वेड, आवरला) ये ठन ज्वरी दान्तिके ल्यि (तापको कम कर- 
नेके लि) कहे हे । (३४) दाडिम, गूलर, फारसा, पिया, 
जो, सी, ईट, वेर, द्राक्षा भौर खजर ये दस श्रमको दूर 
करनेवाले है । (२५) पद्मख, लाजा, उद्ीर, युरुटटी, कमल, 
सारिवा, सिता(शरफरा), उदीच्य, कामस ओर चन्दनये दस 
दाहको नष्ट करनेवाठे हं \ ३६-४० ॥ 
सतक्नागयश॒ख्वखहधान्यकमश्चूतीकपिष्परीन्याघ्यः । 
रीतं रमयन्यस्चिसत्वययोचाकः साश्चिमन्थश्च ॥ ८९॥ 
लिन्कतियाखयीजकसत्तच्छवशदिरकद्‌रयद्‌ राणि । 
असियिदवानजिकणे कङ्भश्योददशमनानि ॥ ४२ ॥ 
काक्ोष्येखासेव्यं निदिग्धिक्ते दाछिपृश्चिपरण्यो च 1 
घ्रन्तयङ्गमर्दमचिराचन्दनमध्ुकोखुचूकं च ॥ ७३ ॥ 
दीऽयकमरिचाजाजीगण्डीर्‌ साज गन्यमथ दुम्‌ । 
द्ामयति सपञ्चक्तोरुं, शोकं दश्तमूुरमासल्यं च ॥४४॥ 
(३६ ) नत ( तर ), सोठ, अगर, वच, धनिया, भूतीक 
( अजवायन ), पिपरी, कण्टकारी, दयोनाक ओर अभ्भिमथ ये 
दस हीतनादक हं । (३५) विन्दु, पियार, बीजक (असन ), 
सप्तच्छद, खैर, कदर, वेर, इरिमेद, अश्वकणै ओर ककुभ ये 
दस उदं रोग (शीत वायु या शीत पानीसे उत्पन्न देनेवाला 
रोग }नाद्यक दह ! (३८) कारी, एला, सेव्य (उशीर), 
छोटी क्टेरी, वडी कटेरी, शालिपणा, परश्चपर्णी, चन्दन, सुल- 
ठी ओर एरण्ड यै दस दीघ्रही अगमर्द॑को नघ करती है। 
(३९) दीप्यक, मरिच, जीरा, गडीर ओर अजगन्वा। एवं पच- 
कोर ( पिप्पली, पिप्पलीमूल, चव्य, चित्रक, सोढ ) ये दस 
दलनाशक हे । (४० ) मरथम दशमूल ( विल्व, अभनिमन्थ, 
द्योनाक, कादमरी, पाटला, साल्पर्णा, पृश्चिपर्णा, छोटी कटेरी, 
वदी क्टेरी ओर गोखरू ये दरा › शोफनाशक है ॥ ४१-४२४ । 
मशुमधुकलाजगेरिकिपलिनीमोचर्समत्कपात्ठामि । 
खंस्थापयस्ति रुधिर्‌ रुधिरं च सशकेरं सोश्चम्‌ ॥४७५] 
रैरेलवादकद्फख्मोचरसारोकपन्नकशिरीपम्‌ । 
स्थापयति वेदनामथ सह वुज्गकद्म्बषिदुरं च ॥८६॥ 
केडयदिङ्खचोरकपडङषाऽपोकयोहिणिवयस्थ; 1 
यत्यरिमेदो जटिखागोखोमिवचाश्य संक्ञाद्‌ाः ॥ ४७॥ 
एन्द्री दुवाऽमोघा बिष्वक्सेन।(ऽव्यथा शिवाऽरिठा । 
ब्राह्मी सवास्ययुष्पी रतवीयो स्थापयेद्धभेम्‌ ॥ ४८ ॥ 
अखत। पथ्या घान्री जीवन्ती श्रेयसी स्थिरा युक्ता । 
मण्डूक पण्येतिर सरा स्थापयति पुननैवाच वयः ॥४९॥ 
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[ सृत्रानंम्‌ 

(४१) मधु, युरदठी, जा, गेस्‌, फलिनी ( चरक्मे प्रियमु ), 
मोचरस, मिदधीके ठीकरे, केसर, शकरा ओर लोध्र ये रक्तको 
रोफते हे । (४२ ) दैक ( चरकमे शाक ), एल्वाद्धक, कट्‌- 
फल, मोचरस, अशोक, पद्मयाख, शिरीष, तुंग, कदम्ब ओर 
विदुर ( जल्वेतस ) ये दस वेदनाको हटाकर शरीरको स्थिर 
करते हँ । (४३) कैडय ( सदानिम्ब ), दग, चोरक, परटकषा 
( गुग्गुल ), असोकरोहिणी, वयस्था ( आवला ), अरिमेद, 
जटिला, गोलोमी, ये दस सज्ञा देनेवाटी हैँ । (४४) देनी, 
दू, अमोघा, विष्वकूसेना, अव्यथा, दिवा, अरिष्ठी, त्राह्म, 
वाख्पुष्पी ओर इातावरी ये दस गभैस्थापक है । (४५) गोव, 
ह्रॐ, आवा, जीवन्ती, श्रेयसी, स्थिरा, मण्डकमपर्णा, अतिरसा 
पुननैवा ओर युक्ता (राल्ञा), ये दस वय स्थापक दँ ॥४५-४९॥ 
इति नानाबिधव्याध्िविघातार्थमुदाहताः । 
योगा रोगातुरवद्ात्कल्पयेत्तान्‌ यथायथम्‌ ॥ ५०॥ 
इति महाकपायसङ्कहो नाम पञ्चद्रो.ऽध्यायः ॥१५॥ 

इस प्रकारसे नाना ग्रकारके रोगोको शान्त करनेके ल्यिये 
योग कह है! इन योगोको रोग ओर रोगी दोनोकी ठीक 
प्रकारसे विवेचना करके प्रयोग करना चाहिये ।॥ ५० ॥ 

यह महाकषायनामक पदरहर्वाो अध्याय समाप्त हुवा । 





षोडरोऽध्यायः | 





अथातो विविचगणसङ्धहःमध्यायं व्याख्यास्यामः॥१॥ 
इति ह साहरातेयादयो महषयः ॥ २ ॥ 

इसफे अगे विविघधगणसम्रहणीय अध्यायकी व्याख्या करगे; 
जसा की आत्रेय आदि मदर्षियोने कहा था॥१।॥२॥ 

विद््‌ारिपश्चाङ्कखब्रश्चिकाली 
चुञ्चीवदेवाद्धयङ्ुपंषण्येः । 
दधे पञ्चमूले खघ्ुजीवनाख्ये 
कण्डूकरी गोपसखुता पादी ॥ ३॥ 

विदायीदिर्यं ह्यो कदो वासपित्तहा । 
रोपगुरस्माङ्गमरदोध्वैश्वासकासहरो गणः ॥ ४ ॥ 

विदारीगन्धादि गण- विदारी, पचाँगुख ( एरण्ड 
वृश्चि काटी ८ विच्छुवुदी ), श्रृश्चीव ८ पुननेवा ), देवादय ( सः 
देवा ओर विश्वदेवा ), शपपण्यै ( सुद्भपणीं ओर माप्रपणी); 
दो पंचमूट-एक जीवनीय पचमूल-( अभीर, वीरा, जीवन्ती, 
जीवक, ऋषभक ), दूसरा ठु पंचमूख ८ शालपर्णी, प्रननपर्णी, 
बड़ी कटेरी, छोरी कटेरी, गोखर्‌ ), कण्डकरी ( कोच ), गोपती 
( सारिवा ); चिपादी ( दसपादी-हंसराज )-यदह्‌ बिदा्थादि 
गण हृ, वंहण, वात-पित्तनाराक, रोष, गुल्म, अगमद्‌, उवै 
श्वास ओर कासहर है । [ देवाद्वयके स्थानपर देवाय षाठ मी 
है-वदापर देवदारु अर्थ है] ॥३॥४॥ 
सारिवीद्ीरकारमये १ 
यणएीपरूपकं दन्ति दाह तृडगद्‌न्‌ ॥ ५॥ 

सारिबादि गण~सारिवा (अनन्तमूल), उकतीर (खस) 


अध्यायः १६ ] 
कादमरी ८ गम्भारी ), मधूक ( महवा ), जिनिरद्वयम्‌ (श्वत 
जोर छार चन्दन को$ ार्के स्थानपर पीलामीर्ेतेडहे), 
म॒केटठी, फाकसा, यह सारिवादिगण दाह, पित्त, रक्त, ्यासके 
तेगोक्रो नष्ट करता है ॥ ५॥ 
पद्यकपुण्डौ बुद्धितगच्यैः 
ग्छद्धयशखता दशा जीवनसज्ञाः । 
स्तन्यकशा श्वन्तीरणपित्तं 
प्रीणनच्रुहणजीवनवभ्याः ॥ ६ ॥ 

पृद्यकादि गण--पञ्माख, पुड्‌ ( प्रपौण्डरीक), वदि. 
नुग ( व॑शलोचन ), ऋद्धि, श्थ्गी (काक्रडा जिगी ), जगता 
( मिलोय ), जीवनीय गणकी दस ओ षधिया-यह पञ्यकादि गण 
न्यवधक, वात-पित्तनाराक, प्रीणन, वँहण, जीवन यौर 
बृष्य दहै ॥ ६ 
परूषकं वरा द्वाश्चा कटरप्टं कतकात्फटम्‌ । 
पजाह दाडिमं शाक तण्मूजामयवातनित्‌ ॥ ७ ॥ 

परूषकादि गण- परूषक (फालसा ), वरा (त्रिफला ), 
रला, करूफक, कतकफर ( निर्मली बीज ), राजाह ( खिरनी- 
सर्वागसुन्द्रके मतस्े अमर्तास ), दामी, दाक ( सागौन ),- 
यह प्यास, मूत्ररोग ओर वातरोगोको नष्ट करता है ॥ ४ ॥ 


अञ्जनं फलिनीमां सीप्श्चोत्परूरसाञअनम्‌ । 
सेरामधुकनागाद्धं विषान्तदौदहपित्तयत्‌ ॥ < ॥ 
अजनादि गण-- जजन (सरोतोजन ), फलिनी (प्रियंगु), 
मासी ( जटामासी ), पद्म ( पुष्कर ), उप्पल ( कमर ), रसा- 
जन ८ तक्ष्य हैक्जम्‌-रसौत ), छ'टी इखायची, मुखुटमी, नाग- 
केसर-यह गण विष, अन्तदोह ओर पित्तनाशक है ॥ ८ ! 
परोरुकटुरोहिणीचन्दनं 
मधुस्वगुडचिपाडान्वितम्‌ । 
निहन्ति कषफपित्तङुज्वरा- 
न्विष बमिमरोचकं कामास्‌ ॥ ९॥ 
परोखादि गण- परो, ङुटकी, चन्दन, मधुखवा 
(मूवं या घुरगी ), भिलोय, पाडा, यह्‌ पटोकादि गण कफ, 
पित्त, ङ, ज्वर, विष, वमन, अरोचक ओर कामरानादाक 


है ९ ॥ 


गृद्धचीपद्मकारिष्टधान्यकारक्तचन्दनम्‌ । 
पित्तष्ेष्मज्वर्छर्दिदाहतष्णाघ्नमथिक्रत्‌ ॥ ९० ॥ 
गुद्धच्यादि गण-गिोय, पद्याख, अरिष्ट ( नीम), 
धान्यक् ( धनिया ), लार चन्दन, यह्‌ पित्त, कफ, ज्वर, छर्दि, 
दाद, तृष्णानाशक ओर अभि बढता है । १० ॥ 
आरण्वधेन्द्रयवपारलिकाकतिक्ता 
निम्बाग्ृतामचुरसासवच्श्षपाटाः । 
भू निस्बस = ९ टखोखकरयुग्म- 


सस्तच्छदाि्षवीफरुबाण घोण्टा; ॥९१९॥ 
१८ अष्टागख ° 


....~~~~~~-~-~------------------------ˆ-ˆ- ˆ~ ˆ ~ 








हिन्दीभाषा्दयीकयुतः। 





आरग्वधादिञयति 


२१२३७ 
छर्दिंङ्कषछषिषल्वरान्‌ । 
कपः कण्डं वरमहं च दुष्टनणविद्नः॥ २२॥ 
आरग्वचादहि गण--अमल्तास, इन्द्रो, पाटली (वनन्त- 
दूती), काकतिक्ता (करजिना या शर्ट), नीम, गिलोय, 
मधुरसा ( मवा ), खवट्रन ( विकङ्कत ), पाठा, भूनिम्ब ( चिरा- 
यता ), सैर्य॑क ८ सहचरङ्खिण्टी ), पटोक, करज ओर कताकरज 
दोनो, सप्तच्छद ( सप्तपणै ), अभि (चित्रक ). सुषवी (करेला), 
फल ( मैनफं ), बाण (नीरक्षिण्टी ), घाटा (वैर या खपरी) 
यह आरग्वधादि गण वसन, कु, विप, उ्वर, कफ, कण्डु ओर 
प्रमेटमाद्यक तथा दुष व्रण(फानोवफ है । १३॥ १२॥ 
असनतिनिराभूजभ्वतवाहप्रकीयोः 
खदिरकदरभण्डीदारिपादेघन्छङ्यः। 
चिदिमवटपखाशा जोङ्गकः शाकदलाद्टो 
यवक्मुककलिङ्च्छागकणोऽ्वकणाः॥१३॥ 
असनादिनिजयते ध्विजकषकफः मीन्‌ । 
पाण्ड़सोगं प्रमेदं च मेदोदोषनिवदेणः ॥ १९६ ॥ 
असनादि गण-असन ( पीता ), तिनिश (रय. 
बरक्ष ), भू ( मूजंपच्नद्क्न ), शैतवाद्‌ ( अद्धैन ), प्रकीयो 
( पूतीकस्ज ), खदिर ( गायत्री-यैर ), कठर ( तखदिर्‌ ), 
मण्डी ( दिरीष), रिदिपा ( हीदाम ), मेपद्धगी, निहिम 
( तीन चन्दन-मल्यज-श्वेत, लाल जर पीटा ), तक ( तार ), 
पाद ( ढाक ), जोगक ( अगर ), चाक ( सागोन ), जाक 
( सार ), धवं (वावन), खपारी, उन््जौ, छागफण (अजक), 
अश्चकणै-यदह असनादि गण ध्ित्र कुष्ठ, कफ, एमि, पाण्डुरोग, 
प्रमेह तथा मेदोदोषको दान्त करनेवाला है ॥ १३॥ १४॥ 
वरणसेर्यकथुग्मद्ातावरी 
दहनमोरटबिद्वविपाणिकाः । 
द्विच्रहती द्विकर्ज्जजयाद्धयं 
वहरुपलवदभेरुजाकसाः ॥ २५. ॥ 
वरणादिः कफ सेदो मन्वाश्चित्वं नियच्छति । 
आद्यचात शिरः द्र गुदम चान्तः स विद्रधिम्‌ १६] 
वर्णादि' गण-- वरण (वरना), सैयेक युग्म (दोनो 
ग्रकारको क्षिण्टी-१ राकषटर्की कुर्क, ओर > पीठे पूरकी 
कुरण्टक ), शतावरी, दटन ( चित्रक ), मोरट ( मू ), वित्व, 
विषाणिका ( मेपद्गी ), छोरी क्टेरी ओर वड कटेरी, पूती- 
करज ओर कुताकरज, जयादय ( तकौसै ओर हरीतकी ), बहल, 
पठ्व ( चोमाजन ), दभ ( ङु्भेद ), सजाकर्‌ ( दिन्ताख )- 
यह ब्रणादि गण कफ-मेद-मन्दाधिनारक है । आब्यवात, निर - 
शू, गुल्म ओर अन्त विद्रधिको नष्ट करता है ॥ १५ १६ ॥ 
ऊषकस्तुस्थकं हि ङ्क कासी सद्धयसेन्धवम्‌ । 
सशिखजतु छनच्ट्दमयुटममेद्‌ कफापहम्‌ ॥ १७ ॥ 
ऊषकादि गण--ऊषक ( ऊसरमिद्धौ राईैमिद्धौ जिससे 
धोनी कपड़े धोते ह ), वत्य ( किरिम-खपेर ), दग, काशीदा- 
दवय ( पाञ्धाठ ओर पुष्पकासीस ), सैन्धव, दिखाजलु यद 








१३८ 





अष्टङ्कर्सग्रहः 


गि 


[ सत्रानेम्‌ 
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उषकादि गण मूचकच्छर, अर्मरी, गुल्म, मेद ओर कफनाजक ( पूतीकरंज ), श्वेतायुग्म ( किणही ओर कटभी या 


है ! ( वुत्थसे नीखा थोधा भी बरता जाता है) १४॥ 
वीरतसे ऽस्णिको नलगण्डो 
मोर्टडण्डुकरेयंकयुग्मम्‌ । 
मुस्तकमञ्जरिककरापाथां 
सूत्रधिरेककरो दराकश्च ॥ १८ ॥ 
वग चीरतसाद्योऽयं दन्ति बातङकतान्‌. गदान. । 
अदमरीदाकरामूत्रङृच्छ्राघात ख्जाादरः; ॥ ६९ ॥ 


वीरतसरादि गण -- वीरतर (वेहन्तर), अरणिका 4 अभि- 
गुण्ठ ( व्रत्ततृण ), मोरट ( क्षीरः 
हृ गायका दु्र-खीस ); ण्डक 
( इयोनाकः ), सेयैकः दोनों ( ठोनो प्रकरी सिष्री ), पुस्तकः 
मैजरी, कर्करा, अङ्न, महाकषायोमे कहे ब्रृश्नादनी अदि दस 
वातजन्य 
रोगोको, अशमरी, शकरा, मूतर्च्छर, मूत्राघातकी पीडको दूर 


मन्थ ), नरु ( नडसर्‌ ); 
मोरट-तरन्त च्चा दी 


मूत्रविरेचक  ओषधिया-यद वीरतरादिं गण 

करता हैः ।॥ १८ ॥ १९ ॥ 
सोश्रहावरकसो्पलाशा 

निङ्धिणीसरख्कटफखयु कताः । 

| कषय सताम्बकदलीगतशो 

कि द्‌ काः 

सेखुवाल्परिपेकुचमोचाः ॥ २० ॥ 

पष. रोध्रादिको नाम मेदःकप्दसो गणः । 


योनिदौषहरः स्तम्भी चण्यो विप विनाशनः ॥ २९ ॥ 

सेध्रादि गण- लोध्र ( तिल्वक )› शाबरो्र ( पठानी- 
लोध्र ), पलाह्ञ ( ढाक )› जिगिणी ( जिंगण ), सरर ( देवदार 
सेद ), कायफल, युक्ता ( राला ), कुत्सिताम्ब ( कदम्ब ). 
केला, अदोक, एेरुवाड (रेञेय ), परिपेलव (छद्रसुस्ता-कुटनाट). 
मोच (सिम्बक }-यह रोघ्रादि गण मेद ओर कफनाशकः योनि- 
दोषहर, स्तम्भक, वणैकारक ओर विष्रनाकर हे ॥ २०॥२१॥) 


अकश नागदन्ती विद्ास्या 
भाङ्ग सना बृश्िकारीं परकीया । 
प्रतयङपुष्पौ पीततैरो द्व्य 
श्वेतायुग्मं तापसानां च चश्च; ॥ २२॥ 
अयमकदिको वैः कफमेदोविषापहः । 
मिङ्कघ्ठप्ररामनो विरोषाद्रणशोधनः ॥ २२ ॥ 
अकौदि गण-- अक (्चैतफूलका आक्र), अलक ( लाल- 
पूलका आक ), नागदन्ती ( पर्वपुष्पी ), वि्षाल्या ( कलिहारी ), 
भागीं, राला, दृश्चिकाटी ( विन्छ्वृटी ), करज, प्रयक्पुष्पीं 
( अपामा ), पीतततैला ( तैजस्नी-ज्योतिष्मती या काकादनी ). 


१ हृदयम ८ सन्न १५.२४ ) इस प्रकार पाठ दै-- 
नेछन्तरारणिकवृक्रवृषाऽक्मभेद- 
गोकण्टकेत्करसदाचरवाणकार्ा । 
बृ्षादनीं नल्कुरदययुण्टगुन्द्रा 
मदवमोरट्ङ्रण्टकरम्भपाथौ. ॥ 





पालिन्दी ), तापस वृक्ष ( इंगुवी ), यह अक्रोदि गण कृफ-मेद-विष- 
नारक, कृमि-कषटप्रशामक, विदोषकर व्रणदो धक है ॥२२।२३। 
सुरसथयुगफणिज्ं कारमाखा विडङ्ग 
खरबुकचषकर्णीकट्फारं कामदः । 
श्ववकसस्सिभा्गीकासकाः काकमाचीं 
कुखहरुविषभुष्टी भृस्तृणो भूतकेशी ॥२७॥ 
सुरसादिगेणः ्ेष्ममेदकमिनिषुदन्‌ः । 
्रतिद्यप्यारचिश्वासकासन्नो बणश्ोघनः ॥ २५॥ 
सुरसादि शण- श्वेत ओर काली दोनो प्रकारकी तुलसी, 
फ्णिज््रक ( मस्वा ), कालमाला ( कृष्णाजक ), वायबिडंग, 
खरु ख, दृषकर्णा ( मूषिकपर्णी )› कर्फल, कासमदं (कसौदी ), 
्रवक ( नकचिकनी ), सरसी ( तुम्बरपन्निका-या कपित्थपर्णी ), 
भार्गाः, काका ( अतियुक्तक ), काकमाची ( मकोय )› ल- 
ह ( भूकदम्बक-अलम्बुसा या सुण्डी ), विषसुष्टी ( ककौरी- 
महानिम्ब ), भूस्तृण ( अतिच्छ्ता या भृतिकतृण ), भूतकेश्षी 
( अल्मोडेकी तरफ पहाडमे इसी नामसे मिरी हैः )-यहः 
खरसादि गण कफ-मेद्‌-कृमिनाराक, प्रतिर॑याय, अरुचि, श्वास 
कासनारक अर व्रणशोधक है ॥ २४ ॥ २५ ॥ 
म॒ष्ककखुग्वराद्वीपिपकादाधविरिपाः । 
गट्मसेहादमरीपाण्डुमेदोःकद्यकनित्‌ ॥ २६॥ 
सुष्ककादि, रण--सुष्कक ( मोधक ), घुर्‌ ( धोहर ) 
त्रिफला, चित्रक, डाक, धव, सीराम-यद मुष्ककादि गण गुल्म, 
प्रमेह, अद्मरी, पाण्डु, मेद, अदी, कफ, सुक्रनारक है २६ 
वत्सको मघुरसा चध्वैचा 
दीधैचन्तफख्वेहधसपपाः । 
रोहिणी स्यपनिदिङ्भाङ्गेयः 
दाछघाति दकं घुणभ्रिया ॥ २७ ॥ 
वत्सछकायो ऽनिखच्छेष्ममेदो ऽरोचकपीनसान्‌ । 
दाल्ाद्योज्वस्गाव्मांश्च हन्ति दीपनपाचनः ॥ २८ ॥ 
वत्सकादि गण-- च्सकः (य वतिक्ता-कारूमेघ ), मधुरसा 
( मू ), तुटि ( इलायची ), वचः दीचैवरन्तपल ( स्योनाकत ) 
वेष्ट (मरिच ), सरसो, रोदिणी ( कटुकी ), स्थपनी, हींग, भागी 
जोर महाकषाये कटे दीप्यकादि दस शघ्न ओषयिया, णः 
प्रिया (अनीस ),-यह्‌ वत्सकादि गण वायु कफ, मेद, अरोचक, 
थोनसको नष्ट करनेवाला, श, अदय, ज्वर, गत्मनाशक, ओर 
दीपन, पाचन है ॥ २५७ २८ ॥ 
वचचाजखददेवादनागसातिविपाऽभयाः । 
हरिद्राद्वययण्टयाद्वकटश्ञीङटजोद्ध वाः ॥ २९. ॥ 
चचाष्टरिद्वादिगणावामातीखास्पाचन । 
मेद+कपफाढ्यपवनस्तन्यदोषनिवदेणौ ॥ २० ॥ 
व्चादि गण-- वच, जलद्‌ (युसा ) देभाह ( देवदार ); 
सोठ, अतिविषा गीर दस्डः- 
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पपमहानिस्वफल्युर्हिशुभाद्वीवचामुसतामथुरसाऽ तिः | वक्तव्य-- प्रथम दो अध्यायोमे वव्योका परिगणन क्रिया 


विघाविडङ्ञादि कटुरोहिणी चेतति ॥ ६० ॥ 
पिप्पल्यादिः कफहरः प्रतिदयायानिखार्चीः । 
निहन्याहिपनो भुल्यदूखल्श्चामपाचनः ॥ ७२ ॥ 

पिप्पद्यादि गण--पिणली, पिप्परीमूक, चव्य, चित्रक, 
आद्र ( मोठ ), मरिच, मजपिप्पटी, हरेण, इलायची, अनज- 
वायन, उन्द्रजो, पाठा, जीरक, सरमो, वक्रायन, फल्गु, हीग, 
मार्गी, वच, मुस्ता, मौ, अतीस, विग ओर कटरोहिणी-यह 
पिप्पत्यादि गग कटर, प्रतिद्याय, वायु, अरुचिफो नाग करने- 
वाखा, गुल्म ओर शखनादाफ़ तया आभपाचक् है ।॥ ४०।॥४१।॥ 
पञ्चवि रातिरित्थुक्ता वगोस्तेु त्वखाभतः 
यु या सद्धिधमन्यच्च द्रव्यं जद्यादयौभिकम्‌ ॥ ४२ ॥ 

ये एचीम वधं च्छे है-उनक् न सिख्मैषर इनके समानी 
गुणवाला दूसरा तरव्य मिलना चाहिये ओर जो योगके अनुकूल 
न लो-उसे निगल ठेवा चादि ॥ ४२॥ 

एते चनं दोपदरप्यायपेश्ष्य 
कल्कक्राथस्मेहॐेहादियुक्ताः । 
पाने नस्ये ऽन्वासने ऽन्तथेहिवी 
केपाभ्यङ्गे्ैन्ति रोगान्खुद्छच्क्रान्‌ ॥ ७२ ॥ 

इलि विविधगणसंघ्रहछो नाम पोडरोऽध्यायः ॥ १६॥ 

ये वग दोप-व्य-वय-वर आदिक्रा विचार करके-कल्फ, 
क्राथ, लेह, ठह आदि रूपे पान, नख, अनुवासन, अन्त - 
प्रयोग, बवदहिरुप आदिमे अभ्यंग, सान आदि द्वारा अति- 
कष्ट साध्यरोगोको नष्ट करते हँ ॥ ४३7 

इस प्रकार विवि बगणसम्रह नामक षोडजोऽध्याय समाप्त हुवा । 


सप्तदशोऽध्यायः | 





अथातो दव्यादिविन्ञानीयमध्यायं व्याख्या- 
स्याः; ॥ १॥ 
| बद क र 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषेयः ॥ २॥ 
हसके अगे द्रव्यादिविन्ानीय अन्यायकी व्याख्या करने 
जेसा कि आत्रेय आदि महर्षियोमि का थ! । 


१ सु्तमे कहा है-- 

समीक्ष्य दोषभेदाश्च मिश्रान्‌ भिन्नान्‌ प्रयोजयेत्‌ । 
पृथच्िश्रान्‌ समस्तान्वा गण वा व्यस्तसहतम्‌ । 

सुस अ ३८८२ 
समस्त वगैमर्धं वा यथाराभमथापि वा! 
अरश्ुलीत भिषक प्राज्ञो यथोदिष्टेषु कर्स॑सु ॥ 

खख. अ, २७३२४ 
तेभ्यो भिषग्‌ बुद्धिमान्‌ परिसंख्यातमपि यदु यद्‌ द्रव्य- 
मयौगिक मन्येत, तत्तदपकर्येत्‌ , यचच्वानुक्तमपि यौगिक 
मन्येत, तत्तद्‌. विदध्यात्‌ , वगैमपि वर्भणोपप्तस्रजेदेकमेके- 
नानेकेन वा युक्ति प्रमाणीकृत्य । चरक, वि, अ, ८।१४९ 





हे । द्रव्य अपना कार्यं रस-वी्य-विपाकसे करता हे, रस आदि 
प्र्यकेही अधीने ह, इसीसे द्रन्यको वतानेके विये यह अध्याय 
प्रारम्भक्ियादहे।॥१।॥२॥ 

इह हि द्रव्यं पश्चमहाभूतात्मकम्‌ ! तस्याधिष्ठानं 
पृथिवी योनिरुदकं खानिखानरुसमवायाननिर्कुन्ति- 
विश्ञेषौ । उत्कर्षेण तु व्यपदेशः । तसमाद्ूतसमवा- 
यसम्भवान्नैकरसखं द्रव्यम्‌ । ततश्च नैकदोषा व्या- 
धयः; ॥ २ ॥ 

क्योकि इस आयुर्वेद दामे सव द्रव्य पंचमहाभूतोसे बने 
हुए माने जाने हैँ । इन द्रव्योका आश्रयस्थान प्रथिवी ओर 
उ^पत्तिस्थान उदक दहै) आकरा, वायु ओर असि समवाय 
रूपसे रहकर इस द्रव्यके वनमेमे ओर उसके विरोपं असाददयमें 
कारण होते है । आकृतिमे अवयवोके जो चनेमे आक्ादा कारण 
हे, कठिन बनानेमे वायु ओर म्रसाद या अकरुरेसति करनेमे 
अचि कारण है । यद्यपि सब द्रव्य पाचभौतिक हँ, तथापि जिस 
दरव्यम जिस भूतकी प्रवानता रहती है, उसी भूतकी भ्र वानतापे 
उस द्रव्यको पार्थिव, जलीय, आभेय, वायन्य अथवा आकारा- 
त्मक कहते दहै 1 इसय्यि पंचमदहाभूतोके समवायसे उत्पन्न 
टोनेके कारण कोश््मी द्रव्य एकरसवाखा नहीं हैँ, अथात्‌ सब 
द्रव्य सब रसवाले दँ । परन्तु रसकी अधिकतासे द्रव्यको उम 
रसयाखा कदा जाता है । छ रसोके बननेमे भी ये महाभूत ही 
कारण हे । क्योकि सब द्रव्य पाचभौतिक है ओर सब द्रव्य 
सव रसवाखे हैँ, इसीसे रोग एक दोषसे ही उत्पन्न नहीं होते, 
अपितु सब दोषोसे उत्पन्न होते हँ । जिसकी अधिकता होती है, 
उस दोषफे नामसे कह देते हैँ । रोगोके कारण दोष हैँ दोरषौको 
प्रकोपक कारण रसँ, ये सब रस एक द्रव्यमे स्थित हं, चूकि 
द्रव्य भी रसजनक भूतसेदही वनादहै॥३॥ 

तत्र व्यक्तो रसः । अचुरसस्तु रसेनाभिभूतत्वा- 
द्न्यक्तो व्यक्तो वा किञ्चिदन्ते। रसस्यतु छेदनो. 
पद्ामने दे कर्मणी हिताहितौ भरभावो । तदाश्रयेषु 
च द्रव्यसंक्षकेषु परथिव्यादिषु गुणाः प्रकुतिविरङृति- 
विचारदेदाकाटचश्ाइवौदयो रसेषूपचयन्ते ॥ ४॥ 

इनमे जीभके साथ द्रव्यको सयोग होनेपर जो स्पष्ट रूपम 
म्रतीत होताः है-वह रस है । अनुरस~रसद्रारा तिरस्कृत हो 
जानेसे अस्पष्ट रहता है, अथवा रसके पीछेसे ऊुछ स्पष्ट होता 
है । जिस प्रकार आवस मघुर रस पीछे प्रतीत होता है) जे 
आचाय ( श्ाकुन्तेय ब्राह्मण ) छेदन ओर उषृमनको भी रस 
मानते है, उनके लिये भगवान आत्रेयका कना है किं छेदन 
ओर उपयमन ये दो कर्म है । छेदन-दोषादिका विभागय-टुकडे 
टुकडे करना, उपशमन-दोषोका उ^ङकेरा किये निना ही शमन 
करना । जो आचाय ( मौद्रल्य ) हित ओर अहितको रसं 
मानते हँ, उनके ल्यि भगवान आत्रेयने कदा कि ये हित ओर 
अहित भरभाव दँ । दित-जो प्रभावसे शरीरके व्यि पथ्य है; 


अध्यायः १८ | 


हिन्दी भाषारीकायुतः । 
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अहित-इमसे विपरीत अथात्‌ प्रभावसे गरीरके छि अपथ्य हो । 
रसादिके आश्रयभूत परथिवी आदि पाच द्रन्योकी कायवस्थामे 
गुर्-ननिरध-उष्ण आदि जो द्रव्यके गुण होनेपरभी रसोके गण 
कटे जति हे, वह ेवल-साथमे रहनेसे बहुत कारणयुक्तं बतानेके 
च्िदही दै ¦ यह उपचार-प्रछरुति विक्ृति-विचार ठे-काकके 
कारण होता है । यथा-जो गुण ठन्यमे ५कृतिके अन्दर नदी हे. 
परन्तु नाना प्रकारण तरियाद्ारा उत्पन्न विद्कतिसे उत्पन्न हौ जाते 
है ( जेसे-बासी रकी काकमाची-मकोयका शाक-मारक कटा 
हे )। विचारक अर्थं सयोग, यथा-मघु ओर घीका समान माच्राम 
सयोग मारक है  देर-मूमि ओर रोगी भेदसे दो प्रकारका 
है । जागल देदामे उपपन्न वस्तु आनूप देगसे सिच हे । सक्िथ- 
मासमे स्कन्व भारी है! कालके कारणसे रातमे ददी अविक 
अभिष्यन्दि है ! इसलिये विक्रति आदिके कारण जो रस उत्पन्न 
होते हें-रसोमे जो गुण रहते है, वे द्रव्यके ही जानने चाहिये । 
क्योकि परकरति आदिके कारणते दौनेवारी गुर आदिकी कल्पना 
रसके आश्नरयद्रव्यमे ही होनी सम्भव है ¦ चूकि द्रव्य गुणोका 
आश्रय हे । रस गुणोका आश्रय नही-रसमे तो केवर साह- 
=चर्य्यके उपचारमाचसे गण कहे जते दै ॥ ४ ॥ 

तन्न द्रव्यं गुरुकदिनविरादमन्द्सखन्द्रस्थूरस्थिरः- 
गन्धगुणवह्खं पार्थिवश्रुपचयगौरवसङ्घातस्थेयैक- 
रम्‌ । द्रवल्िग्धदडीतशुसमन्द्‌ सान्द्र सरखदुपिचिकल- 
रसगुणबडरुमोदकमुपद्ठेदसेहवन्धविष्यन्दमादे व- 
प्रहवादकरम्‌ । तीक््णोष्णरूक्चसक्ष्मटशरुविराद रूप गु- 
णवबहुरुमाेयं दाहपाकप्रकादाश्रभावणेकरम्‌ । रूष्छ- 
सक््मरघ्ुविश्द्‌ विकाषिव्यवायिङीतशर स्पशगुण- 
वहखं वायन्य रौक्ष्यखाघववेचशयग्खानिविचारकः- 
रम्‌ । य॒दुक्षश््मरुघुविरादच्छक्ष्णव्यवायिषि विक्त- 
द्राब्दगुणवहुरमाकाद्यात्मकं मादंवसोषियेखाघवक- 
रम्‌ ॥ ५ ॥ 

इनमे पार्थिव दव्य- णर, कठिन, विशद, मन्द, सन्द, 
स्थूक, स्थिर ओर अधिकत गन्धगुणयुक्त होते हैँ । ये दव्य 
दारीरमें महत्ता, काटिन्य ओर दृढता उत्पन्न करते हैँ । 

जलीय दव्य-- रव, क्लिग्ध, शीत, गुरु, मन्द, सान्द्र, सर, 
खदु, पिच्छिल (जो लिसलिसा खाव दो कागजोको न चिपका 
सके ), ओर अधिकत रसगुण बहुत होते दँ । ये द्रव्य चरीरमे 
उपेद्‌ ( गलाना ), क्लेद, जन्ध, विष्यन्द ( खोतोका खव 
मार्दव, अल्हाद-हदयकी प्रसन्नता करते हँ । 

आघ्चेय दव्य--वीक्ष्ण, उष्ण, रूक्ष, सूक्ष्म, लघु, विदद 
जर रूपगुणकी अधिकतावाङे द्योते है । ये द्रन्य शारीरं दाहं 
पाक, प्रकादा, प्रभा जर वणैको उत्पन्न करते दह । 

वायव्य दव्य-रूक्च, सृश््म, लघु, विशद, विकारी, व्य- 
वायी, शीत, खर ओर स्परीगुणकी अधिकतावाङे होते हँ । ये द्रन्य 
दारीरमे रक्ता, लुता, विशदता, रखानि ओर विचार (धाठुबोको 
ऊेजाना-एक स्थानसे दूसरे स्थानपर केजाना) उत्पन्न करते हँ ¦ 
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आकान्ीय दव्य--ख्टु, सुक्ष्म, लघु, विदद, शटक््ण 
(८ जसे काई ), व्यवायी ( पचनेसे पूर्वै जो सारे इारीरमे फैरुकरं 
परभाद करते है-यथा मय ), विविन्त ओर दाब्दगुणकी अविकता- 
वाङ होते है । ये दव्य चरीरमे मार्दव, खषिरता ( सच्छिद्रता } 
ओर लघुता उत्पन्न करते हँ । ५॥ 

इत्थ च नानौषधघभूतं जगति करिञ्चिद्रव्यमस्ति 
विविधार्थप्रयोगवरात्‌ ॥ ६ ॥ 

इम प्रकारसे जगतमे कोईमी तव्य पेमा नही जो द्रव्य होकर 
ञओौषधल्प न हो, अत्‌ ससारमे द्रव्य ओषध है। क्योकि 
नाना अकारक्ा प्रयोजन ओर उपयोग होनेसे । सखभाव नाना 
प्रकारक है-जो द्रव्य एक्स्थानपर अपथ्य हे, वही द्र्य उसरी 
स्थानमे अन्य प्रयोजनसे पथ्य हो जातादहै । मदुध्यगरीरर्मे 
विप हानिकारक हे, परन्तु इसी चारीरमे-प्रयोजनान्तरसे विषमी 
अग्रत दैः । इसी प्रकार जो वस्तु दारीरके अन्दर ठेनेमे ( पिला- 
नेमे ) अपथ्य दे, वही वस्तु अभ्यगमे पथ्य है ( यथा व्रण 
ति अन्तः अपथ्य है, ओर छेपनमें पथ्य है ) । इसी प्रकारं 
माच्रादिकोभी जानना चाहिये ¦ इस टष्टिसे भस्म-पाञ्यु आदिभी 
ओधधदहँ॥ ^ ॥ 

तजाधिमारखूतात्मक्तं प्रयिणोध्वैभागम्‌ । तयोर्हि 
साघवादुभ्पैग तित्वाच्चाघचेः छवनत्वाच _माख्तस्य । 
भूम्योदकात्मकं त॒ भ्रयेणाचोभागं तयोर्हि गौरवा 
निख्चगत्वाचच तोयस्य । व्यासिश्रात्मकसुभयतो 
भागम्‌ ॥ ७ ॥ 

इन द्रव्योमे अधि ओर वायुगुणकी अयिक्रतावाले द्रव्य 
प्राय करके ऊ्वैभागसे ८ सुखद्ारा वमन करनेवारे ) जने- 
वाङ होते है । क्योकि अभि ओर वायु दोनो लघु दै, अिका 
खभाव उपरकोहौ जाना है, वायुका खभाव छव-द्भदनी है । 

भूमि ओर जखूके गुणोकी अधिकतावाछे द्रव्य प्राय करके 
अधोभागगामी होते है ८ निचरे भागोसे विरेचन करानेवाले 
ठोते हैँ) क्योकि पृथ्वीका खभाव भारी ओर जका खभाव 
नीचेकी ओर जानादी हे । 

भूमि-जल ओर अधि एवं वायु-दोनां भकारके ऊध्वैगामीं 
ओर अधोगामी होते है, अथात्‌ वमन ओर तिरेचन दोनो 
कराते । ७५ 


१ बौद्ध यन्थोमे “जीवकन्की कथा दी है-उक्तमे कहा है विं 
जव जीवक तक्षशिराम अपने गुरुप सम्पूण भयुवेढ पड चुका 
तन उसने धर जानेफी आज्ञा युरुषे चाही । युरुने उत्ति परीक्षा 
छेनेके चि उससे कदा किं तक्षरिरूके चारो जर १०० कोस 
जाकर धमी ओषध लाभो जिम कोई णणन द्यो । जीवक घूमा 
परन्वु उते को$ धेसा द्रव्य नदीं मिला जो ओषध न हो । गुणरदित 
हो येस्ती कोई चीज नदीं मीठी तव आचायैने उसे घर्‌ जानेकी 
आज्ञा दी। 

२ मघकान्यसै-नारद मुनिको आकारे आते इष्ट कदा- 
८ 'प्रसिद्धमृध्ज्वरन हबिथूल.' । 


१४२ 


अष्टाङ्संम्रहः 


[ सूत्रश्चानम्‌ 














दमनं ठु दोषविपरीतगुणमुक्तं भाक्‌ । _ तत्सङ्करे 
च यतो वाहुष्येन व्यपदेदाः । तथाऽनिरात्मकं 
ग्राहि । अनखात्मकं दीपनपाचनम्‌ । उभयात्मकं 
लेखनम्‌ । भूस्युदकात्मकरं च्रंहणस्‌ ॥ ८ ॥ 
दामन ओपषवमे भूमि, जक ओर अचि, वायु-किसीकी 
अयिकता न होनेसे न तोये दरव्यं ऊरष्वैगामी होते हँ, ओर न 
अवोगामी होते हँ, केवर दोषके विपरीत गुण | 
यमन करते है । इसे पट्टे कद दिया है । दोष-गुणकी विपरी- 
तत्ताते सव द्रव्योमे चमन गुण होना सम्भव है, परन्तु सव 
द्रव्य शोधन करनेवाले नहीं हो सकते, क्योकि उनमे प्रथिवी 
आदि भूतोकी अधिकता दोनी आवदयक है । जिस द्रव्ये 
ऊव्यैगामी या अधोगामी ये सव गुण होते हैँ, उसमे जिस 
काय करनेकी अयिक्रता पाई जाती है, उसी कायोयिक्यसे उस 
गुणवाला उसे कहा जाता है । इसलिये वायुकी अयिकतावाटे 
द्रव्य ग्राही, अिगुणकी अयिक्रतावारे द्रव्य दीपक, पाचक, 
अत्निगुण ओर वायुयुण दोनो युणोवाडे लेखन ( कर्षण )करनेवाे, 
ओर भूमि ओर जख्बहुख द्रव्य दारीरका वृहण करनेवाले द ॥८॥ 
तन्न कटुरुङखवणा चीर्यण यथोत्तरसुष्णाः 1 तिक्त- 
कषायमधुराः शीताः; ॥ ९ ॥ 
इन द्रव्योमे कटु, अम्ल, लवण रसवाले द्रव्य उत्तरोत्तर 
उष्णवीर्यं हँ । कटुसे अम्क उष्ण ओर अम्ख्से लवण उष्ण 
है ! रोष तिक्त, कषाय ओर मधुर उत्तरोत्तर शीत दै । तिक्तसे 
कषाय शीत ओर कषायसे मधुर शीतदहै॥९॥ 
तिक्तकटुकषाया रूश्चा बद्धविष्मूत्रमारुताः । 
घुराः खिग्धाः खृष्टविण्मूजमार्ताः । 
ङकणक्षायमध्ुरा गुरवः । तद्धद्म्खकटुतिक्ता 
धवः । अन्ये पुनगुखुखघयुखिग्धरूष्साधारणं ख्व- 
णमिच्छन्ति 1 १० ॥ 
तिक्त, कटु, कषाय ये रस रूक्ष, मलमूत्र ओर वायुको सेकने- 
वाले हैँ 1 लवण, अम्ल, मधुर ये रस लिग्ध ओर मलमूत्र 
ओर वायुको भङत्त करनेवाले हैँ । क्वण, कषाय ओर मधुररस 
गुरु हैँ, अम्ल, कट ओर तिक्तरस ल्घु हँ । दूसरे आचार्य 
लकवणको युस, लघु, जिग्य, रुक्त ओर साधारण मानते है ॥१०॥) 
- वीयतु केच्चेहरलघ्युखिग्धरू्चतीक््णमन्वरीतो- 
स्णसेदेनाष्टविधमाहुः ॥ १९ ॥ 
अपरे पुनः परन्ति- 
वीयं दृव्यस्य तज्ज्ञेयं यद्योगास्कियते क्रिया । 
नावीर्यं क्रियते क्िश्चित्सवी वीर्यङूता हि सा ॥१२॥ 
चीयै-को$ आचाय वीयैको गुर, रघु, ज्िग्ध, रश्च, तीक्ष्ण, 
मन्द, सीत जीर उष्ण भेदसे आट प्रकार का कहते है । 








१ दन्यः रस, गुण भादिके विषयमे भली प्रकार जाननेके स्यि 
शद्रन्ययुणपरिचयः नामक पुस्तक ओरी, पूज्य यादवजी महाराजकी 
बनाई जरूर देखनी चाहिये । 
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दूसरे आचार्यं वीयके लि कढते हैँ कि-- 

दरव्यरा वीयं ( शक्ति ) वह है, जिसकी सहायतासे दव्य 
कायै करनेमे समर्थं द्योता है । द्रव्य वी्ैके विना कुछभी कार 
नहीं कर सकता 1 इसलिये सव क्रियाय वीर्यसेदी की जाती है । 
हसप्रकारसे वी्यैका नाम शक्ति है, एेसी वहु वीर्यवादियोनने 
मान्यता दै ॥ ११॥१२॥ 

येरष्टविध वेरपि चेवभतिधकष्टराक्तियुक्तानाम- 
रोषोपधशुणसारभूतानामणएानासेव गु वादीनां वीर्य- 
संञा विशिष्टा ऽऽस्रायविषहितापि छोकिकीति समु- 
द्धाव्यत्ते । तथा हि रसविपाकगुणन्तरविजयिस्य। 
भूयांसश्च वरिष्ठाश्च गुणाः संग्रहीता; } बिरोषच्च्या 
च तञ्च तच्न द्रव्यस्वरूपकथने व्यवहारः प्रवर्तितो 
भवति । अत ण्व च सवाोतिद्यायी दव्यस्रमावः 
प्रभाव रदत्याक्नातः । सस्यपि च क्रियागिर्वर्तन- 
साम्ये विपरीता रसादयो वीर्थास्यया प्रभावसंज्ञया 
वान परिग्दयन्ते॥ १२ ॥ 

बहुवीय॑वादिकोमी आठ प्रकारकाही वीर्य मानना पडता 
हे । इसके लिये-जो बहुत प्रकारका वीर्यं मानते है, उनकै 
विचारसे' भी अति विदा दाक्तियुक्त दोनेसे क्म्पुणं ओषयि- 
योका-गुर आदि आट प्रकारही वीय है) यह दाक्ति यद्यपि 
नाना प्रकारकी है, तथापि-सबसे भ्रष्ठ राक्ति होनेके कारण ही- 
लोकन्यवहारर्भे इनको गु-अ!दि आठ नामोस्ते कद्ाजाता है, 
इसेदी शाख्मे आठ प्रकारका वीय कहते हँ । रस-विपाकक 
गुणोको जीतनेवारे जो गुण हैँ, उनका इन आस्के अन्दरही 
समावेद्य होता है । येही आठ गुण अधिकत होते है-ओर 
सबसे श्रेष्ठ हैँ । इसख्यि बहुवी्यैवादिभी इन आठ गुणोको- 
अयिक होनेसे, श्रेष्ठ दोनेसे ओर रसादिको पराजित करनेषे 
इनको वीयं मानते हैँ । दरव्यम जिस प्रकार अधिकतासे गुर 
आदि गुण रहते हैँ, वैसे दूसरे गुण नहीं रहते । दारीरके ल्य 
जिस प्रकार गुरु आदि गुण उपयोगी हँ, वैसे दूसरे गुण उपयोगी 
नहीं । रसके गुणोको, विपाकके गुणोको वीयं पराजित करदेता 
हे । जिस प्रकार को$ द्रन्य-मधुररस, तीक्ष्ण ओर उष्णहोतो 
इसमे वीक्ष्णगुणके कारण मधुर रसका उपल्ेपादि कायं नदीं 
होता \ इसी प्रकार विपाकका काये भी गुणान्तर उत्पन्न करता 
हे । इसी प्रकार हरीतकी आदि द्व्यके खरूप कटनेर्मे-युरुल 
आदिकी प्रधानता होनेसे गुर्‌-टघु-आदिका नज्यवहार्‌ किया 
जाता है । इसय्ि उन्छृष्ट दाक्तिका नाम वीयं है । इसी युक्स 
सब गुर्णोको अतिक्रमण करनेवाङे खमभावको प्रभावः शाब्दे 
कहते है । इसल्यि रस आदिमे उक्करष्ट गुणवारी राक्तिको 
( कायेकरनेकी शक्ति ) वीये कहते है । ओौर जो इन सबका 
रस-वीये-विपाकका अतिक्रमण कर जाता है, वह प्रभाव हे । 
रस-वीर्य-विपाक आदि अपनी अपनी क्रियाको करते हँ; तथापि 
गरुरु-आदि आट सन्ञाओसे विपरीत किसी ओर वीये नामे या 
प्रभावं नामसे उनको नहीं कद सकते । अथात्‌ उनकी कार्थ 


*-~--- 


अध्यायः १७ ] 


दिन्दीभाषाटीकायुतः । 


१४ 


------------------------------------------------------- =-= ~ 


करनेकी सम्पूण दाक्तियोका अन्तर्भावं गुरु-तीक्ष्ण आदि इन्दी 
आड प्रकारके वीयेमि समावेश दो जाता है । इस प्रकार बहुत 
मकारका वीयं माननेषालोके मतमे मी आरट प्रकारकादी 
वीयं है ॥ १३॥ 


अन्ये तु गुवीदीनाम्चीषोमात्मकत्वाद्‌ादानविस- 
मषिभागेन कारस्योष्णहीताटमकं द्िविचघमेवाम- 
नन्ति ॥ १४७ ॥ 

प्रवं चाइः- 


नानात्मकमपि द्रव्यमद्चीषोमो महाबलो । 
व्यक्ताव्यक्तं जगदिव नातिच्छामति जातुचित्‌ ॥९५॥ 
अन्य आचाय वीर्यैको दो प्रकारका मानते हैँ-महाभूतीके 
आप्रेय तथा सौम्य युणवाला होनेसे, एवं कारके आदानकाल 
तथा विसगकाल्से दो प्रकारका दोनेके कारण गुरू आदि आर 
प्रकारके वीय॑मेसे कोई महाभूतोके आभ्नेय दोनेसे उष्ण ओर कोई 
सौम्य होनेसे शीत होते है । इसल्यिं वीयं उष्ण ओर ज्ञीत 
भेदसे दो प्रकारका है । सूयेके आदान कालम आग्नेय ओर 
विसगंकालमे सौम्य होते दै । जिस प्रकार कि नाना प्रकारके द्रव्य 
समूह अति बलवान शक्तियुक्त होनेपरभी आग्नेय ओर सोम्यताका 
अतिक्रमण नहीं करसकते । अवद्य कोई आप्नेय ओर को$ सौम्य 
दोगा इसी प्रकार सब द्रव्यभी आभ्नेय या सौम्य इनमेसे कोई 
एक होगा । व्यक्त जगत्‌-च्र्-पर्वत आदि , अन्यक्त-काल-भूतं 
आदि-ईइस प्रकारसे व्यक्त तथा अन्यक्त जगत्‌ दो प्रकारका है 
( आदानं हि विस्गोय सता वारिमुचामिव ) ॥ १४ ॥ १५ 1 


तोषणं दहनपचनसखेदनविखयनाविरुकफदराम- 
नानि करोति । हीतं ह्वादनस्तम्भनजीवन र्त पित्त- 
भ्रसादनादीनि ॥ १६॥ 

इनमे उष्ण वीथे जलाना, पकाना, पसीनेका आना, पिवलना, 
वायु ओर कफका शमन करता है । श्नीतवीयं हृदयकी प्रसन्नता, 
स्तम्भन, जीवन, रक्त ओर पित्तकी निर्मकुता करता हैँ । इस 
प्रकार वीये कहदिया ॥ १६ ॥ 


विपाकस्तु प्रायः खादः खादुकवणयोरम्लो ऽस्क- 
स्य कटुरितरेषां । रसैरसो तुल्यफरः ॥ १७ ॥ 

विपाक कहते है-विपाक तीन प्रकारका है ! खाद्‌, अम्ल ओर 
कटु । इनमे-मघुर ओर लवण द्रर्व्यो्ां मघुर विपाक, अम्लका 
अम्र विपाक, रोष (कटु तिक्त ओर कषाय )का कटु विपाक दता 
है । जाठराभिके सयोगके कारण द्रव्य्मे परिवर्तन होनेसे रसक्रा 
जो खरूपान्तर दता है-वहं विपाक है } यह्‌ विपाक मधुर, अम्ल 
ओर कटु रसके समान फल्वाखा है । इसलिये मघुर्‌ विपाकके 
वही गुण है-जो मधुर रसके, अम्क निपाकके गुण अम्ल रसके 
समान, ओर कटु बिपाकके कटु रसके समान णं है \ १७ ॥ 


१ जार्रेणाभिना योगाद्‌ यद्ुदेति रसान्तरम्‌ । रसाना परिणा- 
मन्ते स विपाक इति स्मृत. ॥ अन इ. खु. ५,२० 


दव्यगुणविरेषेण खशसटपमध्यभूयस्त्वसुप- 
क्षयेत्‌ ॥ १८ ॥ 

इस विपाककी अत्पता, मध्यता ओर उच्छरएतां द्न्यकर 
गुणक विरोषतासे जाननी चाहिये । अथौत्‌ जापर दरन्यके 
रसोके अनसार-मधुर, अम्ड ओर कटु विपाक दौ, वहापर 
प्रधान रसॐे समानगुण होनेसे विपाकको उत्कृष्ट विपाक जानना 
चाहिये ! यथा-मध्रुर रसका मधुर विपाक उत्क्ष्ट, मध्यगुण 
होनेसे मध्य ओर खल्प होनेसे खल्प होता है 1 ओर जहापर 
ससे विपरीत विपाक है, ( जसे लवण, विक्त ओर कषायका ) 
वृहापर रससे विपरीत युणोकी उत्छृष्टतासे विपाकभी उच्छृष्ट 
समञ्नना चाहिये-अथौत्‌ विपरीत यणोकी इष्टिसे छवण रसका 
मधुर विपाक ष्ठ दै \ इसी प्रकार मध्यत्व ओर अस्पत्व 
जानना चादिये \॥ १८ ॥ 

पराश्रस्वं पठति- 
पाकार्नयो रसानामस्खो.ऽम्खं पच्यते कटु; कटुकम्‌ । 

चत्वारोऽन्ये मधुरं संखष्रसास्त॒ संखष्टप्‌ ॥ १९ ॥ 
कडतिक्तकषायाणां कटुको येषां विपाक इति पश्चः। 
तेषां पित्तविघाते तिक्तकषायो कथं भवतः ॥ २० ॥ 

पराशर सुनि विपाको अन्य अकारसे पदृते है--रसोकष 
विपाक तीन प्रकारका है! यथा-अम्ल रसक्रा अम्ल, कदु 
रसका कटु, शेष चार रसोका-मधुर, वण, कषाय ओर्‌ 
तिन्तका मधुर विपाक है । मिनित रस-मिधित विपाक्वारे होते 
है ! यदि कटु, तिक्त ओर कषाय रसक्ा विपाक कटो ती 
तिक्त ओर कषाय रस किस क्रिस प्रकारसे पित्तनाजक दो सकते 
ह-मेरे मतमे तो इनका ( तिक्त ओर कषायका ) मधुर विपाक 
टोनेसे पित्तनाश्चक होना सम्भव हे, तुम्हारे मतमे यहं सम्भवं 
नदरी । 

इसके व्यि कहते हँ कि पित्तका नान केरना रसका खरूपं 
हेः ! जापर कटु चिपाक थोडा होता है, वहांपर कटु अपना कायं 
नदी करता-इसी लिये तिक्त रसवाला एवं कडु विपाक्वाखा नीम 
पित्तका नाक करता हैः । ओर जापर कटुविपाक्की अधिकता 
होती है, वहापर वद पित्तकारक दोता हे । जिस भ्रकार छोरी 
करेरी ओर बडी कटेरी दोनो तिक्तरस द, परन्तु कटु विपाकी 
अयिकता दोनेसे पित्तकारक हैँ । इसी प्रकार कषायभी सम- 
स्ना -चादिये ! इसलिये पित्तको कम करनेका क्म रसका विपाक- 
का नहीं । क्योकि तिक्तरस ओर कषाय रसवाडे दरव्यम इनके 
रस ओर वीैके खाभाविक बरसे बिपाक्र तिरस्कृत हो जात्ता 
हैः ! इसच्ियि तिक्त ओर कषाय पित्तदर दँ ।॥ १९ ॥ २० ॥ 

तज यन्मशुरं रस्बिपाकयोः इीतवीयं च द्रव्यं 
यच्ास्लं तयोरुष्णवीर्य च यद्धा कडुक तेषां यथाखं 
रसादिभ्यः प्रायो गुणान्‌ दोषकोपद्ामनत्वं च 
विद्यात्‌ । तद्यथा--्षीरमदिरामरि्ादीनां रसा- 
दिसङ्करेण त्वन्यथात्वम्‌ ॥ २९ ॥ 

जो द्रव्य रस ओर्‌ विपाक दोनोमे मधुर वह वीर्थमें शीत; 


१५९ 
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जो दन्य रस ओर विपाक्सौ अग्ख वह उष्णवीयै, इसी प्रकार 
जो द्रव्य रस एवं विपाक ठोनोमे कट वहभी वीयं उष्ण होता 
है 1 इन तीनो विपाकवाले द्रव्योमे अपने अपने रसके गुणोकी 
अयिकतासे गोषोका प्रकोप या दोषोका जमन होता हे । जिस 
रकार कि-दृध मधुर रस, मधुर विपाक एव शीत वीयं होनेसे 
छेष्सप्रकोपक तथा पित्तवातक्लामक होता है । जिस प्रकार 
मदिरा-अम्ल रस, अम्क विपाक एव उष्ण वीयं होनेते वातका 
दामन तथा कफ ओर्‌ पित्तकी प्रकोपक है । मरिच-कट़रस, 
कटुविपाक एव उष्णवीर्यं होनेसे कडरसकी भान्ति कफ़को सान्त 
करती ह, ओर वात-पित्तको प्रकुपित करती है ॥ २१ ॥ 

यथा मथु मधुर -छेष्माणं शामयति कटडुपाकतया 
सकषायत्वाद्रौक््याच्च वातं जनयति दीतवीयेत्वाच् । 
तथा यवोऽपि । आनूपौदकपिशितं शीतमपि पित्तं 
करोत्युष्णवीयैत्वात्‌, तथा तैर कडुविपाकतया च 
विपाकत एच वद्धविण्मूजम्‌; आम्रं काञचिकःं कप 
जयति रूक्नोप्णत्वाव्‌ । कपित्थं तु रोश््यात्‌ पित्तं 
च शीतवीर्यत्वात्‌ । आमरुकं पित्तं शीतवीयंत्वात्‌ 
खादुपाकतया च कफं रौश््याल्वाघचाच्च रौत्यरौक्ष्य- 
छाघवैर्त न वातम्‌ । लवणे सैन्धवं खादुपाकतया 
पिन्तं जयति खाघवास्कफं जयति कटुकाऽपि 
छयण्ठी लेदोष्ण्यशवादुपाकेवौतं श्पय ति पेप्परी च । 
ृड्युनोऽपि स्ेदौष्ण्यगोरवैः । पराण्ड्श्य । स तु 
खेदगौर्वाभ्यां जनयति ्छेष्माणं चद्धं च मूकं 
खादुपाकतया 1 तिक्तानि व्याघ्रीविदाल्याऽकोरुरू- 
ष्युष्णवी्यैत्वात्‌ पित्तं जनयन्ति । कषायतिक्तं मह- 
त्पञ्चमूलं वातं जयति न तु पित्तमुष्णवीयंत्वात्‌ । 
कषायश्च कखत्थोऽभ्खपाकतया च । इव्येतन्निदशे- 
नमातमु्तम्‌ ॥ २२ ॥ 

रसादिके मिश्रण दोनेपर विजातीय द्रव्यके मिलनेपर कभी 
रसकी अधिकता कभी वीयैकी अयिकतासे, कभी-विपाककी 
अधिकतासे काये करते हँ । यथा-मधु मधुर रस होनेपरभी 
जो कफको शान्त करता है, इसमे इसका कटु विपाकही कारण 
डे; कप्राय रस रुक्ष ओर शीतवीयं दोनेरे कारण वायुको 
करता है 1 इसी प्रकार जौ भी शीतवीयं, कषाय रस 
तथा रूध होनेसे वायुको करता है । आनूप ओर ओदकमास 
उष्णवीयै होनेसे-सीत होनेपरभी पित्तकारक है 1 तैल-विपाकमें 
कटु होनेसे इसी कटु विपाक्के कारण मल-मू्तको रोकनेवाला 
हे! काजी-अम्क होनेपरभी जो कफ शान्त करती दहै, उसमे 
रूध्रता एवं उष्णत्वही कारण है ! कैथ-रूक् दहोनेपरभी जो 
पिचको शान्त करता है, इसमे इसका शीतवीयंही कारण है । 
आवला शीतवीये ओर विपाकमे मधुर होनेसे पित्तको, रूक्ष ओर 
रघु दोनेसे कफको शान्त करता हे, परन्तु शीतर, रूक्ष तथा 
रघु होनेसे वायुको नदीं जीतता ।! सैन्धव, ठवण मधुरविपाकं 
होनेसे पित्तको ओर लघु होनेसे कफको जीतता है । सोठ ओर 
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टोनेके कारण वातका नार करती है । कहसुन ओर प्याज- 
ज्लिग्धता, उष्णिमा ओर गौरवतासे वायुका नादा करते ह । यही 
लचुन ज्नेहगौरवतासे कफको उत्पच्न करता है \ पकी हुई मूली 
मधुर विपाक होनेसे कफकारक है । छोरी कटेरी, खागरी, आक 
ओर अगर लिग्ध एवं तिक्त दोनेपरभी जो पित्तको उत्पन्न करते 
है, इसमे इनका उष्ण वीयैही कारण है । वित्वादि मापन 
मूर कषाय-तिक्त होनेपरमी वायुको चान्त करता हे, परन्तु 
पित्तको शान्त नही करता, इसमे इसका उष्ण वीयं कारण 
है । कुरत्थ कधाय रस ओर विपाकमे अम्क होनेपरभी वायुक्र 
दामन करते है । परन्ठु पित्तको सान्त जो नही करते, इसमे 
इसका उष्ण वीर्यही कारण दहै! २२ ॥ 

तस्यात्‌- 
किञ्चिद्रसेन कुरुते कम वीयण चापरम्‌ । 
दरव्यं गुणेन पाकेन प्रभावेणेव किञ्चन ॥ २३॥ 

इसलिये को$ द्रव्य को$ कायं रससे (जसे मधु रक्तपित्त 
रामक ), को$ द्रव्य कोड काम वीयैसे, को$ द्रन्य-को$ काम 
लघु आदि गुणसे, कमे$ द्रव्य कोद काम विपाकसे ओर को$ दन्य 
कोड कायं अपने प्रम।वसे करता है ( यथा-विष) ॥ २३॥ 
यद्यद्रव्ये रसादीनां बखवत्वेन वतेते । 
अभिभूयेतरांस्तत्तत्कारणत्वं प्रपद्यते ॥ २६ ॥ 
विरुद्धगुणखंयोगे भूयसाऽस्पं हि जीयते । 

द्रन्यमे रस-वीये-विपाक-प्रमाव की बखोको गणना टोनेसे-जो 
वरवान दोता हे, वद शेषोको पराजित करके अपना कायं 
करता है । क्योकि विरोधि गुणोके सयोगमें जो प्रभावद्लाटी- 
अविक गुण होता है, बह-भोडे गुणवाख्को परास्त करदेता हे ! 

वक्तव्य-- विरोध दो प्रकारकादहै। एक खर्पसे ओर 
दूसरा कार्यस । खरूपका विरो व-खरु ओर लघुका, शीत ओर 
उष्णकां विरोध, कायं विरोध-यथा-गुरु ओर स्का, उष्ण एवं 
ल्लिगधका विरोध 1 क्योकि गुरू छष्माको बढनेवाला जोर रघ 
कायैविरोयि होनेसे शेष्माका नाश्च करता हे । इसी प्रकार ्निग्ध 
कफकारक ओर उष्ण कफनासाक है! एक द्रव्यमे परस्पर 
विरोयि गुण रहते है-चुकि द्रव्य पाचभैीतिक है ॥ २४ ॥- 
रख विपाकस्तौ वीर्य भपभावस्तान्यपोहति ॥ २५॥ 
बरुखाम्ये रसादीनामिति नैसर्गिकं बलम्‌ । 

बर्की समानता होनेपर-रसको विपाक पराजितकर देता है, 

रस ओर विपाक दोनोको वीर्यं पराजित करता है । रसवीयं 
ओर विपाकको प्रभाव तिरस्कृत कर्‌ देता है । रसादिकी व्ल 
समानता होनेपर-यह उनका स्वाभाविक बल हे ॥ २५\- 
विरुद्धा अपि चान्योन्यं रसायाः कायसाधने ॥२६॥ 
नावश्यं स्यु्विंघाताय गुणदोषा मिथो यथा । 

रस-वी्यै आदि परस्पर विरोयि ( बरूदष्टिसे उत्करषै-अपकवे 
रूपसे ) दोते हुए भी कार्य करनेम-किसी मरकारकी एक दृसरेके 


अध्यायः १७ } 
बीनमे रुकावट नहीं पैदा करते । जिस प्रकार कि सत्त्व-रज ओर 
तम ये तीनो युण परस्पर विरोधि टोनेषरभी पुरुषरूपी कायैके 
बनने एक दृसरेके बाधक नही होते 1 इसी प्रकार वात पित्त- 
कफ ये दोषरभी परस्परविरोयि हदोनेपरभी रोगादिकी उस्पत्निमे 
प्रस्परविरोधि नहीं बनते ॥ २६ ।॥- 
रसवीयैपरश्रतयो भूतोत्कषापकषेतः ॥ २७ ॥ 
एकरूपा विरूपा वा द्रव्यं समधिदोरते । 
माधुयैशेत्यपेच्छिल्यस्ेदगोरवमन्द ताः ॥ २८ ॥ 
सहघुच्या ? र; श्चीरे न त्वानुपोद्कामिषे । 
गुणा द्रव्येषु ये चोक्तास्त पव तजुदोषयोः ॥ २९ ॥ 
स्थितिवृद्धिक्षयास्तस्मात्तेषां हि द्रव्यहेतुकाः । 

द्रव्यमे रस-वीयै-विपाक अआदिकी समानता या विषमताका 
कारण-प्र्वी आदि भूतोको उत्कर्षे या अपकरषही है । इसी उत्कष 
या अपकषैके कारण द्रव्ये समानता-या विरूपता आती है । 
जिस प्रकार कि-मधुरता, री तरता, पिच्छर्ता, ल्लिगधता, गुरुता 
ओर मन्दता ये युण दुधरमे-समान रूपमे स्थित उसी प्रकार 
आनूप मास ओर ओदक मासमे स्थित नही हैँ, इसल्ि आनूप 
मास या ओदक मास दूधके समान गुणकारी नहीं । इव्यके जो 
गुण कहे ह-वेही गुण क्षरीर ओर दोषोकेभी हैँ । इसीखिये 
द्रन्यके कारणसेही खरीर ओर दोषोकी स्थिति, ब्रद्धि या क्रीणता 
होती हे । [ चकि समानसे ब्रद्धि ओर विपरीतसे क्षीणता दोती 
हे] ॥ २७-२९ ॥-- 
रसं विद्यान्निपातेन तेनाधिवसनेन च ॥ ३० ॥ 
घीर्य विपाकं द्रव्याणां कर्मणः परिनिष्ठया । 

जिव्दाके साथ स्परीमाच होनेसेही द्रनव्यके रसकी प्रतीति हो 
जाती है । द्रव्यके वीर्यैकी प्रतीति दो प्रकारसे होती है, एक 

जिन्हाके साथ स्पर होनेपर-शीत या उष्ण क प्रतीति, दूसरी 
भ्रतीति-शरीरके अन्दर कुक देरतक रहनेके उपरान्त-शरीरमे 
गृदुता, आदि उत्पन्न होनेते वीयै ज्ञात होता है । द्रन्यका 
विपाक-इस द्रन्यके किये हुए कार्की निष्पत्तिसे-अथत्‌ शरीरम 
बृद्धि या श्रय देखकर विपाकका ज्ञान दोता है ॥ ३० ।- 


मधुरस्कन्धनिर्दिषटघततैकगुडादिषु ॥ २९ ॥ 

गुणाः खाद्वादिभेदेन रसषङ्कं न युज्यते । 

अस्तु मेदाद संख्यत्वमेक्यं वा खादुरुकश्चषणात्‌ ॥३२॥ 
भूतोत्कषौपकषेण सेदो यो.ऽष्येन कल्प्यते । 
संकीणैत्वात्फङे चासौ तुल्यत्वान्न विवक्ष्यते ॥३२ 
गुवीदीनां विरोषे.ऽपि खजातेरन तिकमात्‌ 
संख्यायेदो यथा नास्ति रखानासपि स कमः ॥३४॥ 
इष्टं मुखोपलेपादि यत्सर्वैषु घतादिषु । 

न च तद्‌ाडिमायेषु षड़वातो रसाः स्ताः ॥ २५ ॥ 


९ रसकरी प्रदीति करई खानोपर कायैसे भी जानी जारी है- 
यथा-सखणैका मधुर, चादीका अम्क रस आदि अनुनादककि छिखी 
"हमारे भोजनकी समस्या? पुस्तक देखे ¦ 
१९ 





हिन्दीभाषारीकायुतः । 


१७१ 
आनन्व्येकत्वयोश्च स्यान्न विचिार्थतच्रणम्‌ 1 

रमोकी छ संख्या करना क नही-ये तो अनन्त ह । केवलं 
या अनेकरसत्व यह विभाग ठीक दहै-क्योकि मधुर. 
स्कन्यमे जो घी-तैल-गुड-द्राक्षा-रकररा-मधु सुलह आदि तुमने 
कही ह-उनमे गुण तथा आखाद आदिमे मेद हे, इसच्य रस 
छेदी दै-यह कहना ठीक नही । इसल्यि भेदके कारण 
रसोकी खख्या असख्येय माननी चाहिये । अथवा यदि एकत्व 
मानना है-तो जिन्हाद्वारा आस्वादन माच्रकोहटी कारण मानन 
ठीक है । 

इसके छियि कहते है कि प्रथिवी आदि महाभूतो के उत्क 
ओर अपकष्रके कारण लो थोडामा भेद दिखा देता दै बह 
सकीणै (सिभित) होनेसे नही कहा जाता, क्योकि फलम समान 
होनेसे इसे प्रथव्ह नही कहते  प्रयेक द्रव्यमे गुरं आदि की जो 
भिन्नता दीखती है, वह भिन्नता अपनी गुरत्वं जातिक्रो नदी 
छोडती अथात्‌ गस-गुरु ही है-ओर छु कघुही है-वे जाति नही 
बदर्ते । इसख्यि ययपि मधुर स्कन्धमे पडे हए द्रव्योमे खादको 
विलक्षणता है, तथापि जाति सामान्य दोनेसे वे एक ( मधुर }- 
ही है । चकि सुखका भरना, उपटेप, आल्दाद आदि ण जिस 
प्रकार घी आदि मधुर द्रव्यो है, वैसे दाडिम सेन्वव आदिम 
नहीं है । इन ॐ रसोको छोडकर अन्य रस ( जाति ) नही 
बनती । इसल्यि कै ही रस है । इसलिये अव्यक्ततकि कारण 
अनन्त होनेसे तथा एकत्वसे अन्य स्वरूप कल्पना करना टक 
नदीं 1 ३१-३५ 1- 
गुर्वाद्या वीर्यसुच्यन्ते राक्तिमन्तोऽन्यथा गुणां; २६ 
परसामथ्यैदीनत्वाहणा पवतर गणाः । 
यथारसं जगुः पाकाः षड्केचित्तद्साम्परतम्‌ ॥ २७ ॥ 
यत्सा दुर्नीहिरम्कत्वे न चास्खमपि दाडिमम्‌ । 
याति तैर च कटुतां कद्काऽपि न पिप्पली ॥३<॥ 
यथारसत्वे पाकानां न स्यादेवं विपयेयः । 
यस्माद्ुष्टो यवः खादुशुख्रप्यनिरधरदः ॥ २९. ॥ 
दीपनं शीतमप्याञ्यं वसोष्णाप्यञ्चिसादिनी । 
कट्ुपाकोऽपि पित्तन्नो मुद्धो माषस्तु पित्तलः ॥४०॥ 
स्रादुपाकोऽपि चखक्स्िग्धोष्णं शुर फाणितम्‌ । 
रसः स्ादुर्य'ा चेतन्तथा.ऽन्येष्वपि द्यते ॥ ४१ ॥ 
चातर कफपित्तघ्नमम्कमप्याक्चषकीफलम्‌ । 
कुरुते दधि गुरवैव वद्वि पेवत तु न ॥ ४२ ॥ 
कपित्थ दाडिम चास्छं ग्राहि नमरखकीफरम्‌ । 
कषाया भ्राहिणी रीता धातुक न हरीतकी ॥ ४२॥ 
अप्रधानाः प्रथक्‌ तस्ाद्रसाद्याः संखतास्तु ते । 

उपसंहार-- गुर आदि आठ जन उत्कृष्ट राक्तिके कारण 
्रव्यने रहते दै, तब इनको वीय शब्दसे कहा जाता दहै । ओर 
जब उत्कृष्ट दक्तिते नदी रहते तब सामान्य गुण कहे जाते हँ । 
इन गुर आदि आठ गुणोस्ते अतिरिक्त जो बारह युण हेः वे 
सदा उच्छृष्ट शाक्तिसे रहित रदनेसे सामान्य गुणसेदी कहे जाते 


१४६ 








ह । वे कमी वीर्यं शब्दसे नही कटे जाते 1 ( अन्न ओर ओष्‌- 
धमे यही मेद है कि अन्न रसप्रधान है, ओर ओषध वीये- 
प्रघान है )। 

कक आचार्यं प्रचेक रसके अनुर्‌ छै प्रकारका विपाक 
मानते हैँ, यह ठीक नहीं है । क्योकि यदि मुर रसका मुर 
विपाक दो तो, मधुर व्रीहिका अम्ल विपाक किस प्रकार? खद 
अनारका मधुर विपाफ कैसे ? तिलका कटु विषाक किस प्रकार 
कटु पिप्पटीका कडु विपाक क्यो नदी होता 2 रसके असार 
विपाक दोनेसे यह विपरीतता नदी दोनी चाहिये । विपरीतता 
देखी जाती है, इसय्ये परयेक रसके अनुसार विपाक नदी होता । 
जौ मधुर एव गुरु दोनेपरभी वायु करनेवाखा है, सीतल घछतभौ 
अभिदीपक है, वमा उष्ण होनेपरभी अचिको मन्द करनेवाखी 
है । मूग विपाक कट होनेपरभी पित्तनाज्क है, परन्तु उड्द्‌ 
मधुर विपाक दोनेपरभी पित्तकारक है । फाणित (राव) ल्लिग्य 
उष्ण, गुरु होनेपरभी वायुकारक है । जिस प्रकार मधुर रसमे 
विपरीतता है, इसी प्रकार अन्य रसोमेभी विपरीतता है- 
इसय्ि रस आदि अप्रधान हैँ! दरव्यदी श्रेष्ठ है । आक्षकी फल 
( बेडा ) अम्क होनेपरभी वातकारक, कफ-पित्तनाशाक है । 
दही गुरू होनेपरभी अभ्िवथक्‌ है, परन्तु पारावत गुर होनेपरभी 
असिवर्भफ नही । कैय ओर दाडमी अम्क होनेपरभी संग्राही हँ 
परन्तु इमली फल खटा होनेपरभी सप्राही नही । वायका एूर- 
कषाय जौर शीत होनेसे प्राही है, परन्तु हरड शीतर ओर 
कषाय रस होनेसेभी सम्राही नही ( विरेचक है )। इसल्यि 
दरव्यसे अरग आधित मधुर रसादि अप्रधान दै । ये रस, वीयं 
विपाक ओर्‌ प्रभावं द्रव्यमेही आश्रित है! इसयख्यि सबसे श्रेष्ठ 
द्रव्य दँ । ये रसादि परत्र हँ 1 ३६-४३ ॥- 
प्रभावस्तु यतो दव्ये द्रव्यं श्चेष्ठमतो मतम्‌ ॥ ४४ ॥ 
रसादि साम्ये यत्कर्म विशिषं तत्प्रभावजम्‌ । 
दन्ती रसायचेस्तुल्याऽपि चिजकस्य विरेचनी ॥ 2५॥ 
मधुकस्य च सद्धीका घत स्षीरस्य दीपनम्‌ । 
कटुपाकरसल्िग्धगुरुत्वेः कफवातजित्‌ ॥ ४६ ॥ 
लद्युनो बातकफङृश्च तु तैरेव यद्कणेः । 
मिथोषिरुद्धान्वातादीर्लोदिताद्या जयन्ति यत्‌ ॥४अ) 
वन्ति यवकाद्याश्च तस्पमभावविजुम्भितम्‌ । 
दिरीषादि विषादिष्न सख्रमाद्य तद्धिच्द्धये ॥ ४८ ॥ 
मणिमन््ौषधीनां च यत्कर्म विविधात्मकम्‌ । 
द्ल्याकषेणपुंजन्मरश्चायुधींवच्ादिकम्‌ ॥ ४९ ॥ 
ददोनायेरपि विषं यन्नियच्छति चागद्‌ः । 
विरेचयति यष्ृष्यमाद्यु श्युकं करोत्ति चा ॥ ५० ॥ 
ऊध्वाबोभागिकं यश्च द्रव्यं यद्धमनादिकम्‌ । 
मात्रादिं राप्य त्त यत्पमपश्चेन व्णितम्‌ । 
तच्च प्रभावजं सवैमतोऽचिन्तयः स उच्यते ॥ ५९ ॥ 


-रस, वीय, विपाकके समान होनेपरभी जदा कार्यम 


अष्टाङ्गसमर्ः 








भिन्नता मिलती है, वट भिन्नता प्रभावे है) प्रभावे सवका 
अतिक्रमण करनेवाखी द्रव्यद्यक्ति है । प्रभावके उदाटरण-- 

दन्ती, रस-वी्य-विपाकमे-चिच्रकके समान होनेपरभी विरै- 
चक है, चिच नही । मुखुहञी ओर द्राक्ना रसादिमे समान होने 
परभी द्राभ्ा विरेचक है, मुरही नदी । घी ओर दूध रसादिभे 
समान टोनेपरभी धी अभिदीपक है ओर दूध अभ्िदीपक नहीँ। 
कहसन कटुविपाक, कटुरसं ( वातकारक दोना चाहिये ), 
लिगध ओर गुरु (कफकारक दोना चाहिये था) टोनेपरभी 
कफवातको दान्त करता है, ओर अपने गुणोके अयुसार वात- 
कफको नही करता इसमे प्रभावी कारण हे । रक्तणाटी (लाक 
नचाव ) आदि परस्पर विरोयि वात-पित्त-कफ दोषोको जो शान्त 
करते है इसमे प्रभावही कारण है ! यवक आदि जो परस्पर 
विरोयि वात-पित्त-कफको बढते हँ, इसमेभी प्रभाव कारण 
हे । दिरीष आदि जो विषको नष्ट करते है ओर नीद ठेना- 
बादल आदि जो विषको वढाते हँ, यदभी प्रभावकाही कारण 
है । मणि-मचर षयि आदिके जो नाना प्रकारके कायं देखनेमें 
आते है, वेभी प्रभावजन्यही हैँ । रस्यका बाहर निकालना, 
पुरुषसतानका जन्म, कडाङईमे र्ना, वक्गीकरण आदि, तथा 
अगदके ददोन ( श्रवण ) आदिसे विषका नष्ट होना, यह सब 
म्रभावकेदी कारणसे होतादहै। ब्रष्य द्रव्य जो ज्ुक्रको श्ीत्र 
बाहर्‌ निकालता है, द्रव्य जो वमन, विरेचन या दमनादि कायं 
करते है, वह सब प्रभावजन्य है । मा्रादिके प्रकरणम 
जिसको विस्तारसे कहा है वह सब काये प्रभावजन्य ही है, 
इसीसे सब प्रभाव (अचिन्यः-विचारणीय वस्तुसे बाहर कदां 
जाता है ॥ ४४-५१ ॥ 

रसेन बीर्येण गाणेश कर्म 
द्रव्य विपाकेन च यद्विदध्यात्‌ । 
सदयोऽन्यथा तत्कुरुते भभावाः- 
द्धेतोरतस्तच्र न गोचरो.ऽस्ति ॥ ५२ ॥ 

इति द्रव्यादि विज्ञानीयो नाम सप्तदरोऽध्यायः १७ 

द्र्य रससे, वीयसे, गणोसे, विपाकसे जो कर्म करते हे, षह 
प्रभावके कारण तुरन्तही विपरीत दो जाता है 1 इस विपरीततार्म 
( प्रभावके विषयमे ) को$ कारण इष्टिगोचर नहीं होता । यह 
अचिन्दय है 1 ५२ ॥ 


यह्‌ द्रव्यादिविज्ञानीयनासक सत्तरहर्वो अध्याय समाप्त हआ । 


अष्टादशोऽध्यायः । 


(र ६) ~ 9 


अथातो रसयेदीयमभ्यायं व्याख्यास्यामः ॥ ९॥ 

इति ह स्माहराेयादयो महषेयः ॥ २॥ 

इसके आगे रसभेदीय अध्यायकी व्याख्या करगे, जैसा कि 
आत्रेयादि महर्षियोने कदा था ॥ १॥>॥ 


उध्यायः १८ 1 


रसः खद्वाप्यः पागव्यक्तश्च ! स षड्तुकःत्वा- 
त्काटस्य महाभूतगुणानाम्‌नातिरेकविरेषेण संख- 
षो विषमे विदग्धः षोढा परथग्विपरिणमतते अथुः 
दिमेदेन ॥ २३ ॥ 

जिन्दा इन्द्रियसे जो रस महण होता है, वह रस जल नामक 
महाभूतसे उत्पन्न होता है ! यह रस महाभुतोम पहुचनेसे पूं 
अग्यक्त रूपमे होता है-जथोत्‌ महदाभूतोमे पहुंच करटी व्यक्त 
होता है। कारु ( सवत्सर )के छ ऋलुवोवारा होनेके कारण 
महामभूतोकी कमी ओर अयिकता मिलने कारण, तथा गु्णोकी 
विषमतासे, विदग्ध ( परिवर्धित ) होकर एकदी रस मथुरादि 
भेदसे छै प्रकारक बन जाता है । 

वक्तव्य--जिस प्रकार सम्बत्सरके छ॒ विभाग ( ऋतुवे ) 
ह-उसी प्रकार रसकेभी छै विभाग हैँ । सम्बत्सरके विभागा- 
ल॒सार शिगिरमँ-वाथु ओर आकाश इन भूतोकी अयिकतासे 
तिक्तरस, वसन्तमे वायु ओर एयिवीसे कप्राय रस, गरीष्ममे- 
अभि ओर वायुसे कटु, वषामे-अधि ओर प्रथिवीसे अम्कता, 
दारदतुमे-अभि ओर जरसे क्वण रस, हेमन्तमे-पुयिवी ओर 
उदकते मधुर रस रहता है ! यह प्रधानतासे अधिकता 
बताई है-शेष महाभूतभी रसोत्पत्तिमे सायक होते दँ! ३॥ 

तत्र भूजल्योर्बाइुद्यान्मध्ुयो रसः । अूतेजसो- 
रम्छः । जलकतेजसोटेवणः । वाय्वाक्ारायोस्ति्तः । 
वायुतेजसोः कटुकः । वायुर्व्याः कषायः ॥ ८ ॥ 

पृथिवी ओर जरूकी अधिकतासे मधुर रस, प्रथिवी ओर 
अभिकी अधिकतासे अम्ल रस, जर ओर अभिकी अयिकतासे 
वण रस, वायु ओर अकारी अधिकतासे विक्त रस, वायु 
जर अन्निकी अधिकतासे कटु रस, वायु ओर प्रधिवीकी अधि- 
कतासे कषाय रस होता है ॥ ८ \ 

तेषां खादुराखाद्यमानो भुखमुपलिस्पतीच्द्रियाणि 
प्रसादयति देहं प्रह्नादयति षटूपद्पिपीलिकाना- 
मिष्टतमः 1 अम्छस्तु जिद्वासुद्धेजयत्युरःकण्टं विद्‌- 
हति मुखं खावयत्यक्षिश्चुवं सङोचयति दरोनाषं- 
यति रोमाणि च । खवणो मुखं विष्यन्दयति कण्ट- 
कपो विदहत्यन्न प्ररोचयति । वित्ते विदादयति 
वदनं विरोधयति कण्डे प्रतिहन्ति रसम्‌ । कडको 
भ्रदामुद्धेजयति जिया चिमिचिमायति कण्टकः 
पो खावयति मुखाशक्चिनासिकं विदहति देहम्‌ । 
कषायस्तु जडयति जिह्वां बध्ाति कण्ठं पीडयति 
हृदयम्‌ ॥ ५ ॥ 

इन छ रसोमे मश्युर रस खानेपर खुखमे किसड जाता है 
( छिपट जाता है ), इन्द्रियोको प्रसन्न करता है, शारीरमे आनन्द 
उत्पन्न करता है, मकोडे ओर कीडियोंकोभी भिय होता हे । 
अग्छ रस-जिन्दाको उत्तेजित करता है, छती ओर्‌ गङेकरो 
जखाता है, सुखसे पानी बह्मता हे, आख ओर भ्रुवोको संकुचित 
बनाता है, ददौनमात्रसे रोमको उत्तेजित कर देता हे । 





दिन्दीभाषारीकायुतः । 


९ ७ 


लवण रस-मुखसे खाव वटाता दै, कष्ठ भौर कपोल्को 
जन्ाता हे, अन्नमे रुचि करता है । तिक्त रस-सुखको विन्दं 
(पिच्छलता-छिस-लिमापन-दटाता है) करता है, कण्ठको माप 
करता है, जीभकी अन्य रसो महण करनेकी चक्तिको नष्ट 
करता है । कडु रस-खनेपर जिन्दाके अग्रभागमे उदधेग 
उत्प्र् खरता है । कण्ड ओर कपोल चिमचिमाद्ट करता है, 
( जसे लार मिर्च ) । युख, नासिक्रा ओर अखमे पानी बहाता 
हे, दारीरम दाह उत्पन्न करता है । कषाय रस-जिन्दाको 
जड कर देतादहै, गच्को वन्द करदेतादहै ओर हृदयको 
दवाता है ( श्वास आदि ठीक प्रकारसे नदीं आते) ॥ ५॥ 
तच्र मश्युरो रसो जन्मप्र ति सात्म्यात्सवेधातु- 
विवधेन आयुष्यो वालन्रुद्धक्षत्चीणवख्वणेन्द्रिय- 
त्वद्धेराकण्ठषितः;ः प्रीणनो चृंहणो जीवनस्तपेणः 
स © भन 
स्थेयैसन्धानस्तन्यकरो वातपित्तविपदादमूचवकत- 
ष्णाप्ररामनः ल्िम्धः जी तो ग्रदुशुसश्च ॥ ६॥ 
पफवगुणोऽपि ख सदाऽत्युपयुल्यमानः 
स्थौल्यायिसदगुरुताऽख्सकातिनिद्राः । 
ऽ्वासप्रमेहगदख्सोग विसंज्ञता ५.ऽस्य- 
माधुय्टोचनगद्ावैदगण्डमाखाः ॥ ७ ॥ 
छदयैदरैमूधैखकासपीनसक्रिमीन्‌ । 
ग्भ््द्करूष्नेन्ड 9८ नानि चावहेत्‌ ॥ < ॥ 
इनमे मश्युर रस-जन्मके प्रारम्भसे सरीरके सात्म्य होनेके 
कारण इारीरके सब वातुवोको बढानेवारा, आयुवधेक, बारुक, 
वृद्ध, क्षत-क्षीणके लिये हितकारी, वक, वणे, इन्द्रिय, त्वचा, 
केश ओर कण्ठके चयि उपयोगी, प्रीणन ( तुष्टिकारक ), बृंहण 
( पुष्टिकारक ), जीवन (ओजे लिये उपयोगी ), तर्पण 
( बकुकारक ), स्थिरता एवं सन्धानकारक, दूधको बडनेवारा, 
चात-पित्त-विष-दाह-मून्खछो ओर तष्णाको शान्त करनेवाला, 
ललिग्ध, शीत, दु ओर ग॒रुदै।! इन गुणोवाला होनेपरभी 
मधुर रस॒ जब अतिमात्रामे सद्‌! सेवन क्रिया जाता है, तो 
स्थूखता, अभिमान्य, गुरुता, अरुसक, अति निद्रा, श्वास, प्रमेह, 
गलरोग, मूच्छ, सुखकी मधुरता, नेत्ररोग, अबद, गण्डमाखा, 
छि, उद्दं, शिरोवेदना, कास, पीनस, मि, श्टीपद्‌, ज्वर्‌, 
उद्र ओर छटीवन ८ युखसे थूक आना ) रोग उत्पन्न करता है । 
जव अतिमात्रासे रहित माचमि सेवन किया जातादहै, तो 
खखकर्‌ होता है \ ६-< ॥ 
अम्खोऽनिखनिबहैणोऽमुखोमनः कोछविद्‌ादी 
रक्तपित्तङ्दुष्णवीयेः रीतस्पदों बोधयतीन्द्रियाणि 
रोचनः पाचनो दीपनो बृंहणस्तपेणः प्रीणनः ऊद्‌ 
नो व्यवायी कश्युः खिभ्यो हदयश्च ॥ ९.॥ 
जनयति दिथिरत्व सेवितः सोऽति देहे 
कष्परटिच्णटद्ददतच्च्१५८ त रपग्वघातान्‌ । 
श्चतविहितविसपं रक्तपित्त पिपासां 
श्व यथुमपि छत्रानां ते त्वाद्धमं च ॥ १९०॥ 


१८ 





अम्ट रस-वायुको दान्त करनेवार, वायुका अनुलोमक, 
कोष्ठन विदाद् करनेवाखा, रक्त-पित्तकारक, उष्णवीर्यै, स्परेमे 
रीन, इच््योक्षो सचेन करती है । भे'जनमे रुचि पैदा करने- 
वाला, भोजने पचानेवाखा, असनिदीपकर, बृहण, तपण, प्रीणन, 
छेदन ( गरनेवाखा ), व्यवायी, घु, क्लिग्ध ओर हय है । यही 
अम्लरस अधिक मातम सेवन करनेपर रारीरमे शिथिकता, 
कृफ़का विक्यन, कण्ड्‌, पाण्डुता, अभिघात, चोटका फेलना, 
विसर्प, रक्तपित्त, प्यास, गोथ एव छन व्यक्तियोमे तैजस होनेसे 
चक्कर उत्पन्न करतादहे\॥९॥ १०॥ 

रवणः स्तम्भवन्यसद्नतविध्मापनः सवैरसभ- 
त्यनीको दीपनो सेचनः पचन; केदनः रोषणः 
सेदनः खेदनो सेदनभ्छेदुनः सरो व्यवायी विका- 
पी हरति पवनं विष्यन्दयति कफ विशोचयति 
स््नोतां्ति नातिगुरुः स्िग्धतीद्णोष्णश्च ॥ १९॥ 
खरूतिपरिततष्णातापसूच्छविसप 

श्वयथुकिटिभक्ोटाऽऽस्सेपरयोधाखपिन्तम्‌ । 
सघत विचमदच्द्ध वातरक्तं करोति 

द्पयति वरुमोजः सोऽति चा सेवनेन ॥ १२ ॥ 

ख्वेण स्ख-- स्तम्भ ( जडता ), बन्ध ( निबिडता-ऊंडना ), 
ओर सवात ८ इक्ट्ा हो जाना )-इनको नष्ट करता है, अन्य 
सच रसोक्रा विरोधि ( सब रसोका नादा करनेवाखा ), अभिदीपक, 
रुचिकारक, पाचक, केदक, सुखानेवाखा, ननेहन करनेवाला, 
पसीनः रनेवाख, भेदक, छठ करनेवाला, सर ( विरेचक्‌ ), 
व्यवायी, विकासी ( स्षन्धिच्रन्धनोको टीला करनेवाखा ), वायुका 
नादा, कफको गखानेवाका, सखोतोका रोधक, बहुत भारी नही 
( थोडा भारी ), ल्लिग्ध, तीक्ष्ण ओर उष्ण है \ यही लवण रस 
अतिमात्रामे सेवन करनेसे-खकति ( बालोका क्लङ्ना ), बालोका 
सफेद होना, तष्णा, ताप, मूच्छ, विसं, चो, किटिभ, कोठ, 
आक्षेप, रक्तपित्त, श्त, विष ओर मदको बढाता है, वातरक्त 
उत्पन्न करता दै, बल जर ओजका नाद करता हैः ॥११।१२। 

तिक्तः खयमरोष्विष्णुरखुचिविषक् मि मूच्छौत्छेव- 
ज्वरद्ाहदश्कुछकण्डूहरः दमेदोवसामल्जविण्मू- 
चरपित्तरेष्मोपद्योषणो दीपनः पाचनो ठेखनः स्तत्य- 
कप्रदप्ेघनो मेध्यो नातिरूष्छः रीतो कुद्युश्च ॥१३॥ 
धातुवरश्चयमूच्छण्कानिश्रमवातसरोगपरुषत्वम्‌ । 
खरविदादरोक््यभवेः सोऽविस्मासेवितः कुर्यात्‌ ॥ 

दिनक रस--अपने आप असरुचिकारक होननेपरभी भोजने 
उत्पन्न अरुचिको, तथा विष, कृमि, मूच्छो, उच्छेद, ज्वर, दाद, 
प्यास, ऊष ओर कण्डरको चष्ट॒ करता है, _ेद-मेद-वसा-मजा- 
मलक-मू्र-पित्त-कफको सुखाता है, दीपन, पाचन, ङेखन, दुध, 
ओर कण्टका सोधन करनेवाखा, मेध्य, बहुत रक्ष न्ह (थोडा 
रू), कीत ओर ल्घु दहै) यह रस अधिक मात्रा सेवन 


१ अग्करल स्पशे रीतरू है-इसील्यि सिरकेको पानी डाक 
कर उसका कपड़ा ज्वरर्मे तापको कम करनेके विये भ्िरपर रखते दै। 











[ सूत्रखानस्‌ 








करनेसे धातु-बलका भय, मूच्छीं, ग्लानि, भ्रम, वातरोग, ककंशता, 
खरता, विरदता ओर रूक्षता उत्पन्न करता है ॥ १३ ॥ १४ 
कटुको.ऽलसकश्वयथूद्दंस्थोल्याभिष्यन्दङूमिव- 
कत्ररोगविषङ्कषछठकण्डूपद्रामनो बणावसादनः खेच 
केदरोषणो रोचनः पवनो दीपनो ठेखनः 
रोचनः रोषयत्यश्न स्फुययतीन्द्रियाणि भिनत्ति 
रोणितसङ्धातं छिनत्ति बन्धान्‌ विच्णोति स्रोतांसि 
क्षपयति च्छेष्माणे छघुरूक्षतीकू्णोष्णञ्च ॥ १५॥ 
कुरुतेऽतिनिषेवितः स ष्णा 
मदमूच्छदि वमोहदे्देसादान्‌ । 
वलश्ुक्गलोपदरोषकम्प- 
अ्मतापग्छपनातिकरदौनांनि ॥ १६॥ 
कर्वरणपाश्वेप्र्टमश्रतिष्वनिरस्य कोपमति तीयम्‌ 
सङ्खोचतोदभेदेवौय्वगिःगुणाधिकत्वेन ॥ ९७ ॥ 
कडु रस--अल्सक, दोथ, उददे, स्थूलता, अभिष्यन्द्‌, 
करभि, मुखरोग, विष, कुष्ठ ओर कण्डु-विनाराक, व्रणका रोहण 
होनेमे रुकावट डालनेवाका, जेह-ङ्केदको खखनेवाला, रोचन, 
पाचन, दीपन, ङेखन, लो वक, अनको खखाता हे, इद्िर्योको 
विकसित करता है, रक्तके संघातको तोता है, बन्धोंको अलग 
करता है, खोतोको खोता है, कफको नाश करता हे, लघु, रूक्ष, 
उष्ण ओर तीक्ष्णै । इस रसके अति सेवनसे-तृष्णा, मद, 
मूच्छो, दाद, मोह, देहकी दिथिलता, वबल्की कमी, चक्रकी 
कमी, गल्ेमे छऽ्कता, कम्प, भम, ताप, ग्खानि, अतिकडता, 
हाथ-पैर-पार्व॑-पीठ अदिभे वायुका प्रकोप, अल्यन्त सकोच, तोद, 
भेद तथा वायु एवं अभिकी शुर्णोकी अधिकतासे शरीरको पीडित 
करता है ॥ १५-१७ ॥ ॥ 
कषायो ` सपित्तं सरक्तं 
निहन्त्याद्य बधघाति क्चांऽतिरूक्ः । 
गुररस्त्वकसवणैत्वकत्‌ ऊेदश्योषी 
हिमः प्रीणनो योपणो ठेखनश्च ॥ १८ ॥ 
अत्यभ्यासात्सोऽपि शुक्रोपसेच 
त॒ष्णाऽऽध्मानस्तम्भविष्टस्भकादयेम्‌ । 
स्नोतोबन्धे वातविण्मूजसङ्ग 
पश्चाघाताश्चेपकार्दश्चः कुयोत्‌ ॥ १९ ॥ 
कषाय रस-- कफ-पित्त ओर रक्तको नष्ट करता है, मरको 
शीघ्र बाधता है, अतिरुक्ष, गुरु, त्वचाको सवण करनेवाला, 
क्केदको खखानेवाला, शीत, प्रीणन, रोपण ओर ठेखन है ४ 
अधिक सेवन करनेपर दछक्नारा, तृष्णा, आध्मान, स्तम्भ 
विष्टम्भ ( पेटमें गड़गडाहट ), कद्यता, स्मोतोकी रुकावट, 
वायु-मल-मूत्रका अवरोध, प्क्षाघात ओर अक्षिपं आदिको 
उत्पन्न करता है ॥ १८ \ १९ ॥ 
अथ मधुरद्रव्यस्कन्धो धतमशुतेखक्षीरमेदोम- 
ज्ञेश्चुविकतिद्रश्चाऽक्लोडखजरमोचचोचपनससि- 
ञ्चितिकापियाङसजादन दहं शता<मस्तकका दम 


अध्यायः १८ 1 


हिन्दीमाषारीकायुतः । 


१४९ 





॥ ,# 





ह ००820) 9 0 2 9 9 8 । 





~ 
रीक्षीरषभीक्षीर्ट्ङ्कामधूलिकाऽ.ऽत्मगुक्तावखा.ऽति- 
बलाविश्वेदेवासहदेवीदालिपर्णीपश्चिपणेमहासहा- 
घ्वुदसह ्दिब्रद्धिश्चावणीमदाश्रावणीखचाऽतिछच- 
ष्यप्रोक्तस्यगन्धा ऽभ्वगन्धाश्वदं षराख्रणालिकापुष्कर- 
वीजग्धङ्ारककसेखुकतककनक विम्बीध्रपोण्डरीकः- 
प्रभृतीनि जीवनीयो गणस्तणपञ्चमूखं च ॥ २० ॥ 
मधुरस्कन्ध--वी,मघु.तेल, दृध, मेद, मजा, इ्व-विङ्ति, 
८ गकञेके रससे वनी वस्तुवे ), द्राक्षा, अखरोट, खजुर, केक, 
चोच, पनस ( कटर ), सिच्चतिका ( सेव ), पियारु, खिरनी, 
रघु खजूरी, तामसक, काश्मरी, महुवा, फालसा, भूर जवला, 
वीरा, विढ्री, रतावरी, तुगाक्षीरी, जीवक, ऋषभक, भीरञ्चु्का, 
मधूलिका, आत्मगुप्ता (कोच), बला, अतिबला, विश्वदेवा, 
सहदेवा, शारूपणीं, पृश्चपणी, सुद्रपर्णी, माषपर्णी, महासहा, 
छद्रसहा, ऋद्धि, बृद्धि, श्रावणी, महाश्नावणी, छना, अतिना, 
ऋष्यप्रोक्ता, ऋष्यगन्धा, अश्वगन्धा, गोखर्‌, खणालिका, 
युष्करबीज, रिंघाडा, कसेर, कतक, कनक ( खणौ ), बिम्बी, 
प्रपौण्डरीक, आदि, जीवनीय ओर तृण पंचमूक-ये मधुर्‌- 
स्कन्धकी अओषन्र है ॥ २० ॥ 
अम्छद्रन्यस्कन्यो दाडिममरुकत््ा्नातकको- 
दाभ्रमातुदटुङ्गव्रश्चास्टास्टी काम्खवेतसङरूलकुच- 
पाङेवतभव्यकरमर्दचन्वचन्वनकोखबदरेरावतकः- 
पित्थदन्तशटप्राचीनामरखुकतिल करूप्यद्‌ धिमः 
स्त॒तकधाव्यास्खमद्यद्युकप्रश्तीनि ॥ २९१॥ 
अम्डस्कन्ध--खद्य अनार ( दाडिम ); आवल, आम्र, 
आम्रातक, कोडाग्न, विजौरा, दृक्षाम्ल, इमी, अम्लवेतस, 
चिडन्व, पडेवत, भव्य ( कमरख ), करौदा, धव, धन्वन, 
कोरु, वेर, एेरावत, कैथ, गगल, प्राच्चीनामलक, तिर. 
कण्टक, चादी, दही, मस्तु, तक्र, वान्यास्ल, मय. छन्त आदि 
अस्क्द्रव्य हं ।॥ २१ ५ ४ 
खवणद्वभ्यस्कन्धः सेन्धवादीनि क्षायन्तानि चयु- 
सीसकप्रभतीनि च ॥ २२॥ 
खचणस्कन्धं- सैन्धवसे छेकर क्षारतक कहे हुए दव्य 
ओर ्रपु-सीसक आदि न्य लवण द्रव्योका स्कन्ध है ॥२२।॥ 
तिक्तद्रव्यस्कन्धोऽशुखुतगयेशीरवाककचन्दन- 
रध्नन्षाच््तन्ठ् कापामागेहरिद्राद्वयमुस्तमूवो- 
मद्नफलाजन्छङ्ञीजायमाणाकडुकादिराततिक्तककः- 
रवीरविद्ाखासखुषव्यतिविषायवासकज्यो तिष्मती- 
पाठाविकड्कताककाकमाचीवचावरणवस्खकवेज- ` 





१२ यदहापर्‌ स्वर्णको मधुर, चादीको अम्ल, त्रपु-सीसकको ल्वण- 
सकन्धम गिना डे, वह इनके द्वरीरपर दोनेवारे कायैको देखकर 
दी कहा है । चकि ये जिन्दासे ज्ञात नदीं होते । शसल्यि रसरकी 
तीति कार्यसेमी दोतम है । - 











यन्तीवेतससप्पणेसोमवव्कसखुमनःकांस्यलोहप्र ्च- 

तीनि परोखादिश्च राक्वगेः ॥ २२ ॥ 

विक्त द्रव्यस्कन्य--अगर, तगर्‌, उशीर, वारक, 

चन्दन, नद्‌, कतमा, नक्तमाल ( करज ), चिरचिटा, दर्द 

दारुदल्दी, मुस्ता, मूर्वा, मदनफर, अजद्गी, चायमाणा, कटुकी, 
चिरायता, करवीर, वि राला, सुषवी, अतिविषा, धमासा, ञ्योति- 
ष८्मती, पाठा, विकङ्कत, आक, काकमाची, वचा, वरणा, इन््रनौः 
वैजयन्ती, वेतस (वेत ), सम्षपणै, श्वेतखदिर ( विद्खर्दिर ), 
चमेटी, कासी, लोह आदि ओर परोलादि राकवयै तिक्त 
द्रन्योका स्कन्धदहै।॥ २३ ॥ 

कडुकद्धन्यस्कन्धो भमरिचदहिङ्कतेजोवतीह्स्तिपि- 
पपरी विडज्भ्कातकास्थिमूखकसपंपरश्यन पराण्ड्- 
करञ्जमनःरशिखाऽऽखदेवदारुकुेखासुर सुर स चोर- 
करे णुकामूजपित्तप्र्चतीनि कुनटेरादिश्च हरितव्ेः 
पञ्च कोट च ॥ २४७ ॥ 

कटुकद्रन्यस्कर्ध-- मरिच, हींग, तेजबल, गजपिप्पङी, 
विडंग, भिलावा, मूी, सरर्सो, लदञन, पाण्डु, करज, मेन- 
सिक, हरता, देवदास, कुष्ठ, इलायची, सुरस, चोरक, दरेण, 
मूत्र, पित्त आदि कठेरादि हरितवगं ओर पंचकोर ये सव कटु 
स्कन्धके द्रव्य है ।॥ २४॥ 


- कषायद्वव्यस्कन्धो- दरीतकीभियङ्ग्वनन्तप्यौवः- 
लोध्रकदुङ्गकट्ष्स्धक्धन्वनधानीफलघातुकीपुष्प- 
पद्मापद्यकपद्यपुष्पनागकेसरकमुदोत्पख तुङ्गतिन्दुक- 
कद्‌ स्बोदुम्बरजस्ब्कवाथश्मुश्चषवर बिभीतकविकडतज- 
स्व्वास्रास्थ्यामकपित्याश्वत्थमोचस्ससमङ्नसोमवः- 
दकसत्तपणैस्न्दनासन सह्छकीराखुतारूपियारेलवा- 
द्ुकपरिपेरकुवनिङ्गिणीबदरीखदिरकदरारिभेद काश 
कसेरुकवशाद्रमन रसोकिरीषरदिचखछपापलाराश- 
मीद्लणदाङ्कनाभिमेषद्यङ्गीवरुण ख ९९५९० ॐसजे- 
भुर्जाजैनाजकणैवरुणप्रवारमुक्तजनगेरिकविसश्व- 
णाल्प्रथतीनि ॥ २५॥ 

कषायस्कन्ध-दरड, भि्यंयु, अनन्तमूल, मधु, तमेष, 
दयोनाक, कायफल, धव, धन्वन, आवा, धायकरे एूल, पद्मा, 
पश्चाखे, पञ्चपुष्प, नागकेदार, कुमुद, उत्पल, तुम, तिन्दुक, 
कदम्ब, गर, जासन, आम, पिठ्खन, वट, बिभीतक, विकङ्कत, 
जासुनकी गुठटी, आमकी गुरुटी, कचा कैथ, पीपर, मोचरस, 
मजीर, विट्खदिर, सप्तपणै, स्यन्दन, असन, सकी, साल, 
ताक, पिया, एल्वाक, यस्ता, जिंगण, वेर, खर, कद्र्‌, 
अरिमेद, कास, कसेर, वास, अरमन्तक, अशोक, रिरीष, 
रीराम, डाक, शमी, सण, दौखनाभि, मेषरांगी, कचा खजुर, 
सपूरजेक, सजे, भोजपत्र, अखन, अजकणै, वरना, पियाल, 
मुक्ता, अज्ञन, गेर, विस, खणाल आदि कषाय स्कन्धके द्रन्य 
हं ॥ २५1) 





९५५० 


गोधूममुद्मशुराकंराजाज्गलमां सात्‌ ॥ 


आखोकरि लिये हानिकारक है-दइसमे सैन्धवं अपवाद है । प्राय 
करके तिक्त स्कन्धके सब द्व्य अघ्रृष्यं ओर वातकारक हैँ, परन्तु 
डनमे-गिखोय, पटो, सोठ, पिप्पली ओर कटसुन अपवाद दँ । 
ग्राय करके कषाय स्कन्धके सव द्रव्य शीतक, स्तम्भक ै- 
परन्तु इसमे हरङ अपवादरूप ह ॥ २६ प 
इति यथास्थूर नित्योपयोगिनां भ्रधन्रतमानां 
चोपसङ्कहः ॥ २७ ॥ 
घतामरकसिन्धरत्थपरोरीमगधाऽभयाः । 
. श्रेष्ठा यथाखं स्कत्थेषु 


इस प्रकार मोटे रूपसे निलय प्रति उपयोगमे आनेवाङे ओर 


म्धनि द्र्व्योका सग्रह करदिया। इने स्कम्वोमें निप्र छे 
द्रव्य अपने अपने स्कन्धर्मे सबसे श्रेष्ठ दँ । यथा मधुर स्कन्धे 
यी, अम्र स्कन्धमे आवा, रवण स्कन्धर्भे सैन्धव, तिक्त 
स्कन्धे पटोरु, कटु स्कन्धर्मे सोँट ओर कषाय स्कन्धे हरड 
सवसे श्रेष्ठ है ।॥ २७ ॥- 
रसदेद्रास्तु कथ्यते ॥ २८ ॥ 
अथ यः दिदिरपवनधर्णीधरबिविधवनगहन- 
नदीवडागपख्वखोदप मरुङुमुदङ्वख्याकीणौ 
रम्योऽतिस्थिरस्निग्धभूमिभूरिहरितदणोऽतिदूरवि- 
रत॒तप्रतानपरवाखोपसं च्छन पाद र्ः सस्यसरीसरपख- 
गवडखः छेष्मपित्तम्रायो युर्वोषधिसखिखः श्छीप- 
द्गरसोगापचीज्वराद्यामयोपद्रुतजनपदः सो.ऽनूपो 
मधुररसयोनिः 1 २२ ॥ 
रसदष्िसे देदाका विचार-जो देश उण्डी एवं वायु- 
बहुल, पवैत, नाना प्रकारके बनोसे गहन, नदी, तरव, पल्वल, 
उदपान( रने आदि )से युक्त, कमर, कुमुद, कुवख्यसे आच्छा- 
दित, देखने खन्दर, स्थिर, श्ञिरध भूमिवाखा, बहुतसी हरी 
घासे युक्त, बहुत ॒दूरतक केटी ऊताओं एवं पत्ते भरा, 
घने बृ्षोकी छायासे भरा, टपा, शस्य, साप, पक्षियेसि भरा हुवा, 
प्राय करके कफ पित्तकी अधिकता रहती हो, जहाकी ओषधि 
ओर पानी गुह (भारी) हयो, जाके निवासिरयोको शछीपद, 
गलरोग, अपची ज्वरादि रोग आय होते ह, वह देदा आनूप 
है ¡ यह अनुपदेडा मधुररसका उत्पत्तिस्थान है ॥ २८ ॥ २९ ॥) 





तच प्रायो मधुरं छेष्मकमस्यत्र | 
भायोपस्ठे 
पित्तरुमन्यन्न दाडिमामलकात्‌ । पायो लकवणमच- 
छ्यष्यमन्यज् सन्धवात्‌ 1 पायस्तिक्तकटुकं वातख्म- 
च्रष्यं चान्यजञास्तापरोरुनागरपिप्पटीख्ध्नात्‌ । 
श्रायः कषाय हीत स्तम्भन चान्यत्र हरीतक्याः ॥२द॥ 

राय करके मधुर स्कन्धके सव द्रव्य कफकारक होते हँ । 
ये द्रव्य अपवाद हँ-पुराने ( एक सारसे अयिक ) चावल, 
जो, द्धं , मृग, मधु, शर्करा ओर जागर मास । प्राय करके 
अम्ल स्कन्धके सव द्रव्य पित्तकारक हैँ ! दाड्मि ओर आवा 
इसमे अपवादरूप हैँ । भ्राय करके क्वण स्कन्धके सब द्रव्य 


[ सूत्सानम्‌ 


यस्तु बिषभमविपुरसिकताख्थल्वड्लोऽतिढराव- 
गाढविरससलिलः कठिनः छशसदहारोगरारीरदी- 
घायुःपायजनपदोऽनूपविपरीतश्च स जाङ्गछः कटु- 
करसयोनिः ॥ २० ॥ 

जांगल देदछा--जहा विषम उंचा-नीचा, प्रचुर रेतवाला. 
बहुत स्थर-युखी जमीनवाखा, बियावान, चोड पानीवाला, जहा 
पानी बहुत दूर, गहरा, खादरहित हो, जटाके निवासी छ्ेदाको 
सहनेवषे, निरोगी, ओर दीघायु होते है, तथा आनूपदेशके 
लक्षणोसे विपरीत होता है, वह जागकल देश कटुरसका उत्पत्ति 
स्थानदहै।॥ ३० ॥ 

अत एव चानूपसाघारणो जाङ्गरसाधारण- 
श्चेति विकल्पः । तयोराद्यो रखुवणाम्ख्योर्योनिरितर- 
श्येतरयोः ॥ २९१ ॥ 

साधारण देश्-- दोनो आनूप ओर जाकर देशक मिख्ने 
से साधारण ठे होत है । यह साधारण देर दो प्रकारका है । 
अनूपके छक्षणोकी अविकतासरे अनूपस्राधारण, जागरू छक्षणोकी 
अधिकतासे जागल्सावारण दहै । जाग देरा-कटु रसका 
उत्पत्तिस्थान है । इनमे आनूपसाधारण देदा--ख्वण ओर 
अम्ल रसका उत्पत्तिस्थान है । जागलसा वारण देश- तिक्त 
ओर कषायका उत्पत्तिस्थान है ॥ ३१ ॥ 

संयोगास्तेषां सप्तपश्चादाद्धवन्तीति ॥ २२ ॥ 

भवन्ति चाच- 
खादुदिंकेषु पश्चाम्ख्श्चतुरो कबणख्रयम्‌ । 
दयो तिक्तः कटुकम्यकं याति पञ्चददोति ते ॥ ३३ ॥ 
जिकेषु मधुरः साम्श्चतुसे ख्बणान्वितः । 
जीन्युकतृस्तिक्तकेन दवौ कटकं निषेवते ॥ २७ ॥ 
सखादुदृदवमम्छः षट्‌ चयादिसंस्या ठु पूर्ववत्‌ । 
कबणखीन्भजव्येकं तिक्त पोऽ विद्यति; ॥ २५॥ 
खादः साम्क्श्चतुष्केषु षट्‌ चयं ख्वणायुगः । 
एकं तिक्तयुतो याति ददौव मधुरो रसः ॥ २६ ॥ 
चतुसोऽस्खः पट्श्यैकं मेदाः प्चदरोति च । 
पकैकस्य परित्यागे वि्यात्पञ्चरसाश्च षट्‌ । 
पक च षड्खं षट्‌ च पृथगेव चिषष्ठिधा ॥ २७ ॥ 

इन रसोके परस्पर सयोग सत्तावन बनते है । इसमे कहा 
भी है ये संयोग-दो रसोके मिलनेसे, तीन रसोके मिलनेसे, चार 
रसाके मिलनेसे, पाच रसोके मिलनेसे ओर छ रसोके भिलनेसे 
दोते है । इनमे दो रसोके सयोग पन्द्रह है । यथा-मघुर रसके 
साथ शेष रसोका खयोग होनेसे पाच सयोग-यथा-मधुरअम्क, 
मधुरल्वण, मधुरतिक्त, मधुरकट्‌ ओर मधुरकषाय, अम्ल- 
खवणादिके साथ मिलकर चार सयोग-अम्छलवण, अम्तिक्त, 
अम्ल्कटु ओर अम्कफषाय । क्वण रस-तिक्तादिके साथ मिलकर 
तीन सखयोग-लवणतिक्त, उवणकटु, क्वणकषाय । तिक्त-कटु 
आदिके साथ सिल्कर दो सयोग, तिक्तकट्‌ ओर तिक्तकषाय । 
कटु ओर कषाय मिककर एक रस बनता है । इस भकार दो 
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स्सोके संयोगसे पन्द्रह रस बनते दै । तीन रसोँके संयोगमे 
-श्यर रस-अम्कके साथ चार्‌ सयोग-मधुराम्ललवण, मधुराम्क- 
विक्त, मधुराम्ककटु ओर मधुराम्ककषाय । मधुररस अम्लके 
द््यानमे ल्वणसे तीन सयोग, मधुर क्वण तिक्त, मधुरख्वणकटु 
सोर मधुरखवणक्षाय । मधुर रस तिक्तके साथ दो सयोग- 
आध्यरतिक्तकट, मधुरतिक्तकषाय । मधुर रस कटके साथ 
एकक संयोग-मधुरकटकषाय । अम्ल रस तीन रमोके संयोगसे 
च्छे: रस-अम्ललवणतिक्त, अम्टख्वणकटु, अम्टल्वणकषाय । 
ठछचणको छोडनेसे तीन रसोके दो संयोग, अम्कतिक्तकटु ओर 
उत्रम्टतिक्तकषाय । तिक्तको शछोडनेसे अम्लकटुकषाय यह्‌ एक्‌ 
रस, इस प्रकारसे छै सयोग । कषण रस तिक्तके साथ कटु-कपायसे 
च्य संयोग-खवणतिक्तकटु ओर लबणतिक्तकप्राय ये दो खयोग, 
लथा तिक्तको छोडनेसे एक सयोग-रुवणकटुकषाय, इस प्रकारसे 
स्छवणके तीनके सयोग तीन । तिक्त एकी सयोग उत्पन्न करता 
छै-तित्त-कटु-फषाय-इस प्रकार तीन रसोके सयोग वीस हँ । 
न्चार रसोके सयोग दस है-मधुरअम्खलवणतिक्त, मधुरअम्ल- 
ङ्छवणकेटु, मधुरअम्ल्खर्वणकेषाय, मधुरअम्कतिक्तकटु, मधुर- 
उम्लतिक्तकषाय, मधुरअम्लकटुकषाय ।! अम्क्के स्थानपर 
ङ्छवण रसके योगसे तीन-मधुरख्वणतिक्तकटु, मधुर॑ल्वणतित्ता- 
च्छषाय, मधुरर्वणकृटुकषाय । कवणके स्थानपर तिक्तके सयोगसे 
ष्टक-मधुरतिक्तकटुकषाय, इस प्रकार चारके संयोगसे मधुरमे दस 
स्योग हँ । अम्ल मधुरके समान चार सयोग-अम्छरवणतिक्त- 
ड, अम्खलवणतिक्तकषाय, अम्टख्वणकटूकषाय । रवणके 
ख्श्यानपर तिक्तके संयोगसे एक-अम्खतिक्कटुकषाय । इस प्रकार 
नचारके सयोगमे अम्लसे चार्‌ सयोग । लवण चारके सयोगमं 
षट्क सयोग वताता है-खवणतिक्तकटुकषाय । इस प्रकार चारके 
स्योगमे पन्द्रह खयोग हुवे । पाच रसोके सयोगमे एक एक 
रसको छोडनेसे छे सयोग होते है-अम्ललवणतिक्तकटुकषाय, 
स युरल्वणतिक्तकटकपषाय, मधुरअम्कतिक्तकटुकषाय, मधुरअम्ल- 
र्छवणकटुकषाय, मधुराम्कल्वणतिक्तकषाय, मधुराम्कल्वणतिक्त- 
चदु । इस प्रकारसे ये छप्पन सयोग बनते हँ । छः रसोके सयोगसे 
एक सयोग-मधुर-अम्क-लवण-तिक्त-कटु-कषाय । इस प्रकारसे 
ससत्तावन सयोग हँ । कै रस अलग-अलग ( विना किसीसे मिले ) 
ददै-उनको मिलाकर कुल तरेषठ रस हुवे ॥ ३२-३५ ॥ 
तरेसट रसभद ओर स न संयोग. 
षृथक्‌ रस & 

१ मधुर--मखाई, गायका दूध आदि 

२ अम्ल--आम कचा, करटौदा आदि 

३ लवण सन्ध आदि 

४ तिक्त-नीम, पर्पटकं आदि 

५ कटु--चन्य आदि 

९ कषाय--पद्यकन्द्‌, वरगद्‌ आदि 

ढो रसके संयोग १५ 


१ मधुराम्कन्केथका फल 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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मधुरख्वण--उंटनीका दृध 

मधुरतिक्त--श्रीवास, सजरस्र आदि 

मधुरक्टु--कुक्कुर, इगारूमास आदि 

मधुरकषाय--तैल, धन्वनफलादिं 

अम्ललवण--एड़कादि, उषकार्दि 

अम्लतिक्त- रादि 

अम्लकटू--चुक्रादि 

अम्लकषाय-दथनीी दयि आदि 

खवणतिक्त-त्रपु, ससक आदिं 

लवणकट-- गोमूत्र, खर्जिकादि 

रवणकषाय--ससुद्रफेन आदि 

तिक्तकटु--कपूर, जातीफलादि 

तिक्तकषाय-ल्वटीफल, हथनीका घी आदि 

केटुकषाय-भिलावेकी मजा, हरितार आदि 
तीन रसके संयोगसे २० 


अ. लवण-हथनीका मासादि 
अ. तिक्त--गेहुसे बनी खरादिं 
अ. कटु--राल्यमासादि 

अ कषाय-मस्तु चुक्रा्दि 

रु तिक्त--राम्बूकादि मास 

र कटु-अपूप आदि 

र कषाय---ताप्य, कासीसं आदि 
ति कटु--कटुकाम्ड भक्तादि 

ति कषाय-गिरोय आदि 

कटु कषाय -- रण्ड तेलादि 


. ल ॒तिक्त-दसि, सग, मूषक आदिं 


क कटु--रोप्य, रिराजीत आदिः 
ल. कषाय--हथनीकी दहि 
ति कदटु--मरिचसे सस्कृत रादि 


, ति कषाय-हाथीके मासयुक्तं सुरादि 


क॒ कषाय-अम्ख्वेतसादि 
ति. कट--अविमूत्र ( भेदका मूत्र ) 


. ति कषाय-सयुद्रमे स्थित ससुद्रफेन 


कट कषाय--भिरखवेका आसव, रोमक 
कट्‌ कषाय--कृष्णागर, सुरदारुका तैर आदि 
चार रसोके संयोगसे १५ 


. अ क तिक्त--गोमूत्र, एकसफ (घोडी आदि)का दृध 
„ अ र कटु--गोमूत्रसे मिला शिराजीत 


अ र कषाय--येन्धवे मिला तकरादि 
अ ति, कटु--लश्युनसे भिटी सुरादि 
अ, ति कषाय--रख आदि 


, म कटु कषाय-काजीसे मिला रेरण्ड तैका 


क, ति कडु---गृलरसे' मिरे यवादि 


, छ, ति, कषाय--ससुद्रफेन, दाकंरासे मितम चन्दनं 
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९ म॒ ल. कटु कषाय-गोमू्रसे भिरे तैखादि 
१० म त्ति कटु कपाय--तिल, गुरुं आदिं 
११ अ कछ ति कटु-सेन्धव, सौवर्चल मिला छकमा- 
सादि रादि 
१२ अ. क ति कषाय--उदूभिद्‌र्वणतसे युक्तं छकमासा्दि 
१३ अ र कटु कषाय- सौवर्च॑खसे मिला हथनीकी दधकी 


दही 
१४ अ ति. कटु कषाय--कन्वी मूरशीसे मिरी हथनीके दूध 
की दही 
१५ ऊ, ति कटु कषाय-- रोमक, कचा बिल्व 
पांच रसोंके संयोगसे & 
५१ अ ऊ, ति कटु कषाय--भछ्ातक, रौप्य, रिकाजीतसे 
सिटे नीम आदि 
२ मे, ल. ति. कटं कषायं--रसोनादि 
३ मब अ. ति कटं कषाय-हरडका फक 
ख म. अ. क कटु कषाय--चरिकंटुसे मिले तक्रादिं 
५ म. अ. रु ति कषाय-उद्‌भिदूयुक्त तक्र आदि 
६ म. अ. र ति कटु--आम, करौदेको मिलाकर मून 
बेगन आदि 
छ रसोका संयोगसे १ 
१मब अ. ल. ति. कटु कषाय--पारद्‌ 
पथक्‌-पथक्‌ रस €, दोके सयोगवारे १५, तीनके 
सयोगके २०, चार रसके सयोगवे १५, पाच रसोके 
सयोगवारे ६, छः र्सोके सयोगसे १=रसोका सयोग ५७. 
रस सख्या ६३. 
ते रसायुरखती र्समेदा- 
स्यपरिकद्पनया च । 
संम्भवलन्तिग ` समतीता 
दोषसेषजवदाग्दुपयोलज्याः ॥ २८ ॥ 


शति रससेदीयो नामाष्ाददोऽध्यायः ॥ १८} 


ये तरेसठ रस-अयुरसोके भेदसे, रसभेदसे तारतम्यकी 
विवेचना करनेसे अमणित हों जाते हैँ । इन रसोका दोष ओर 
भेषजक्री इष्टिसे विचार करके पुरुषोमे प्रयोग करना चाहिये ॥३८॥ 


यह रसमभेदीयनामक अद्कारहर्वो अध्याय समाप्त हुवा । 


एकोन्विंरोऽभ्यायः । 


अथातो दोषादिविक्लानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥१॥ 
श्रति ह स्माहसयत्रेयादयो महषयः ॥ २ ॥ 

इसके अगे दोषादिनिज्ञानीय अध्यायकी व्याख्या करैगे- 
लेसा कि आनेय आदि महर्षियनि कदा था १॥२॥ 





दोषधातुमरमूखो हि देहः ! तसुच्छ्ासनिश्वा- 
सादपस्पन्देन्द्रियपारववेगप्रवतेनाभिर्वायुरनु- 
गर्णाति । पक्तयु'्माभिखाषक्चुन्पिपासापभाप्रसादद 
दौनमेधादोौयै मादेवादिभिः पित्तम्‌ । स्थेर्यसेहसन्धि- 
वन्धवुषताश्चमाघीवलरालखोल्यादिभिः च्छेष्मा ॥ ३॥ 
वातादिदोष, रसादिधातु ओर मूञजादिमल ये शरीरके मूल 
है-जिसप्रकार कि शाखा-स्कन्ध आदि युक्त बरक्षमे मूली भ्रवान 
होते है, उसीप्रकार दारीरमे दोष-धातु ओर मर ये प्रधान दहं । 
इसलियि इन दोप्र-धातु ओर मलका लक्षण कहते हैँ । वायु 
उच्छास ( शासका बाहर निकलना), निश्वास (श्वासकां 
अन्दर जाना ), उत्साह ( सब वचेष्टाओमे उद्योग ), प्रस्पन्दन, 
इन्द्रियोमे पडता ( इन्दरियोका अपने विषयको ग्रहण करना ), 
मलमूत्रादिके वेर्गोको प्रवृत्त करना, आदि कार्योसे इस रारीरका 
उपकार करती है । पिन्त-पाचन, उष्णिमा, अभिलाषा, भूख, 
प्यास, कान्ति, प्रसन्नता, दृष्टि, ज्ञानका धारण, बल ओर 
सुकुमारता आदि कार्योसि इस शारीरका उपकार करती है। कफ- 
अँगोकी ठता, ज्लिग्धता, भली ग्रकारसे सन्धियोको बाधकर, 
वृषता, क्षमा ( सहिष्णुता ), धी ८ ज्ञान ), धैय-बल-अलोखधपता 
आदि कारयेसि इस रशरीरका उपकार करता है । 


वक्तव्य--दोष ओर दृष्योकी विषमतासते इरीरम रोग 
उत्पन्न ह्यते हैँ । इम दोष-दूष्योकी विषमताही रोगका छक्षण 
हे । विषमताका क्ञान सम्यग्‌ क्ञानके अधीन हैः । इसि इनका 
सम्यग्‌ ज्ञान करनेके खियि इस अध्यायमें वात पित्त-कफके 
अविकृत कर्मोक्रा उपदेश किया है ॥ ३1 

तष्रिीणनरक्तयुषिभिस्तु रसः 1 जीचवनवणैपरसा- 
दनमांसपोषणेरसक्‌ । देदटेपमरुमेदःपुषिभिमां 
सम्‌ नेचगा्रस्िग्धतासरेददाद्यास्थिपुषिभिमेदः । 
देदोध्वताधारण गेषणाभ्यामस्थि । स्रेहबला- 
स्थिपूरणद्युक्पुष्िभिर्मला । दषवलगर्भोत्पादने 
शकम्‌ ॥ ४ ॥ 

धातुर्वोकै का्य--रसधातु-मनकी प्रीति, हदय 
आश्वासन ओर रक्तधातुके पोषणसे शरीरका उपकार करता 
है । र्क्तयातु-प्राणधारण, वणैकी निमलता, ओर मांस 
धातुके पोषणसे शारीरा उपक्रार करता है । मांसधातु- 
दरीरके केप ( मिट्टी आदिते जिसप्रकार वारकादि रेप कते ह), 
मरु ओर मेदको पोषण करके शरीरका उपकार करता है । 
मेदधातु-नेत्र ओर शरीरम क्िगधता, केह तथा दढता एए 
अस्थिकी पुष्टिसे शरीरका उपकार करती है । अस्थिधातु- 
देदको सीधा खड़े रूपमे धारण करनेसे तथा मजाका पोषण 
करके इस शरीरका उपकार करता है । भलाधातु-जेहनसे, 
बसे, अस्थियोको भरनेसे, तथा छक्का पोषण करके इस 
शरीरका उपकार करती है । श्ुकधातु-दषे ( आनन्द ) देकर, 
अरु, गकरो उत्पन्न करके शारीरको उगप्कृत करता हे ॥ ४ ॥ 
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अव घ्रम्भानिखानरधारणेः राङ्त्‌ । अन्नद्किदनि- 
+ ष्‌ स्नेहरोम धारणे क 

हणेन भूम्‌ । छोदत्वक्‌ः ; सेद 
इति ॥ ५॥ 

अखू-चरीरमे धारणनक्ति देकर, वायु ओर अभिका धारण 
करे जरीर घ्र उपक्रार करता है 1 मू्र-अन्नके छेदको बादर 
निकालकर जरीरका उपकार करता है ! सखेद्‌^ङ्केद (चिकास ), 
त्वचामे जिरता, रोमोको वारण करके शारीरका उपकार करता 
हे । ये अविरत धातुवोके कायं हैँ, 

वक्ततय-- मल्की धारणञक्तिका परिचय यक्ष्मारोगमें मिलता 
है 1 इम रोगमे यक्मारोगी मलके सहदारेही टिका रहता है । 
अतिसारमे बहन मल निकलनेपर मनुर््यं खडा नहीं रहता । 
द्सीमे मल धारण करनेवाखा दहै । मल्के द्वाराही अभि 
ओर वायुका वारण होता है॥ ५॥ 

कादयैकास्ण्यगाजकम्पस्फरणोष्णकामितासंज्ञा- 
निद्रानारावलेन्द्रियोपघातास्थिदारमज्ाणोषमलख- 
सङ्गाप्मानारोपमोहदेन्यभयश्तोकप्रखापादिभिव््ो 
वाय्युः खीडयति । पीतत्वग्छानीन्द्रियदोवेख्योजोषि- 
सं संजी ताभिखषदाहतिक्तास्यतात्रण्मूच्छ ऽदपनि- 
द्रताच्नोधादिभिः पित्तम्‌ । श्वैत्यशैलयस्थोल्यारस्य- 
मरवाङ्गसादसखोतःपिधानसच्छीनिद्रातन्द्राश्वास- 
कासप्रसेकहद्टासाभिसादसन्थिविष्छेषादिभिः 
च्छेष्मा ॥ ६ ॥ 

वायु अपने परिमाणसे अधिक बटठकर-ररीरर्मे कदाता, 
करष्णवणै, शरीरम कम्पन, स्फुरण, गरमीकी चाद, सन्नाका नार, 
निद्राका न आना, इन्ियोका विषयोमें प्रवृत्त न होना, अस्थियोमें 
ददै, मजाक शुष्कता, मल्का स्कजाना, आध्मान, आटोप, 
मोह, दीनता ( चेहरेपर गरीबी ), भय, रोक, प्रलाप (असम्बद्ध 
बोलना) आदि ( श्रम चक्र आना) कार्यस दारीरको कष्ट देती 
है । पित्त पने परिमाणसे अधिक बढकर श्शरीरकी त्वचाको 
पीरा वनाफर, ग्खानि, इद्रियदौबेल्य, ओजोविदखसन, शीता- 
सिलाष, दाह, सुखमे तिक्तता, प्यास, मृच्छ, नीदका कम 
आना, कोध आदि ( दाह) कार्योसि सरीरको कष्ट पहाता 
है । कप अपने परिनाणमे अधिक बाकर-त्वचाम स्फेदी, 
रीतरता, स्थूलता, आस्य, दारीरमे भारीपन, अंगोमें शिथि- 
कता, सखरोनाका बन्द होना, मूच्छ, निद्रा, तन्द्रा, श्वास, कास, 
मुखसे कफ या खालाका बहना, अभिकी मन्दता, सन्धिरयोका 
ढीला यां पृथग्‌ करके जरीरको कष्ट प्ुचाता है । 





१ तसिन्‌ काठे पचत्यञियेदन्न कोष्ठसथितम्‌ । 
मलीभवति तत्‌ प्राय, कट्पते किचिदोजसे ॥ 
तस्मात्‌ पुरीष स॑रक््य विशेषाद्‌. राजयक्ष्मणि । 
सर्वधा वुक्षयातैस्य वरु तस्य हि विड्बलम्‌ ॥ 
चरक, व्विकित्सता, ८।४१-४२्‌ 
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वक्तल्य- दोष, धातु ओर मलम विरति दो प्रकारसेही 
आ सक्तीदहै। या तो ये अपने परिमाणसे अधिक वड जाये 
अथवा अपने स्वाभाविक परिमाणसे कम टो जाये ! यहापर्‌ 
इनके अपने सखाभाविक्‌ परिमाणसे अयिक् ददौनेके लक्षण वतताये 


ह्॥६॥ 
प्रसेकारोचकास्यवैरस्यहृद्ासस्रोतोयोधखादुदधे- 

षाङ्मदौीदिभिरन्येश्च श्छेष्मविकारप्राये रसः । ऊुश्ठ- 
विसपेपिरिकाखग्दराक्षिमुखमेण्द्गुदपाकर्रीदगस्म- 
विद्रधिव्यज्ञकामलखाऽचिनादातमःप्रवेद्ारक्ताज्ञनेन्न- 
तावातरक्तैरेथिरन्येश्च पित्तविकारप्रायेरसक्‌ । गल- 
गण्डगण्डमाला ऽर्वदघ्रन्थिताल्टुजिह्ाकण्डरोगर्फि- 
ग्गण्डोषठबाहद रोरुजद्गागोरवब्दधिभिः च्छेष्मर्त- 
विकारप्रायेश्च मांसम्‌ । प्रमेदपूर्वरूपेः स्थौल्योपद्र- 


केश्यान्येरपि -छेष्मर्कतमांसविकारप्रायैमदः । यध्य- 
स्थिभिरचिदन्तेश्चास्थि । नेचाज्गरक्तगोरवेः पर्यु 


च स्थूरूम्‌लरुभिर्मला । अतिख्ीकामताद्युकादम- 
री सस्भवाय्यां युक्तम्‌ ॥ ७ ॥ 


अपने परिमाणसे अविक बढ हुवा रसखधातु-सुखका 
साव, अरुचि, सुखम विसरता, जीमचलाना, सखोर्तोका बन्द 
करना, मधुर रस्से देष, अगोका द्ूटना आदि अन्य इसी 
म्रकारके प्राय कफजन्य विकारोसे शरीरको पीडित करता है । 
अपने परिमाणसे अयिक वडा रक्तधातु-ङ्ष्ट, विसं, पिटका, 
असग्दर ८ प्रदर ), आंखमे दाह, सुखमे जकन, मेहन ओर 
गुदामें दाह, दा, गुल्म, विद्रधि, व्यंग, कामका, अभिनाङ्, 
अन्धेरेका आंखोकि सामने आना, त्वचाका तथा आखोका काक 
होना, वातर्कत, आदि अन्य इसी प्रकारके प्राय करके 
पित्तजन्य विकारोसे शारीरको पीडित करता है । अपने परिमाणसे 
अधिक बढा हुवा मां सधातु-गल्गण्ड, गण्डमाला, अदद, 
मन्थि, ताडरोग, जिन्हारोग, कण्ठरोग, गितम्ब-गला-ओष्ट-बाहु- 
उदर-ऊरु ओर जघामे भारीपन, बढती ओर अरय करके कफ- 
रक्तजन्य रोगोँको उत्पन्न करता है 1 अपने परिमाणसे अविक 
बढा मरेद्घातु-प्रमेहके पूर्वरूप ( दातोंकी मलिनता, रारीरमं 
चिकनापन आदि ) तथा स्थूलताजन्य उपद्रवोको ( आयुका 
व्टास, वेगका उपरोध, मेथुनमे अशक्ति आदि) तथा अन्य कफ- 
रक्त तथा मास्जन्य रोर्गोको उत्पन्न करता दै । अपने परिमाणसे 
अधिक बटी इर अस्थिधातु- अधिअस्थि ( अस्थिके नीचे 
या पाश्वैमे दूसरी अस्थि होनेसे ) अथवा दातकी अधिक्रतासे 
रारीरको पीडित करता दै । अपने परिमाणसे अधिक बढी 
धातु-नेत्रो ओर अगोर्भे रक्तिमा, भारीपन, ओर पर्वेमि 
स्थूल मूख्वाली अरंषिकार्ये उत्पन्न करके दारीरको पीडित करता 
है \ अति प्रमाणमें बढ़ा शुक्रधातु-अतिन्नीकामता, शुक्रा 
दमरीकी उत्पत्ति करके श्चरीरको पीडित करता हैः। ५ ॥ 
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आधिक्यङकुश्चिशलारोपगोरवेः शकृत्‌ । आधि- 
क्यवस्तितोदाभध्मानेमेजम्‌ । आधिक्यकण्डूदोरगन्ध्येः 
खेदः १ अन्येऽपि च दुषिकादिमला बाइस्यद्रवता- 
कण्ड्ूभोरवेः ॥ ८ ॥ 

अपने परिमाणमे वडा मटढ--कुक्षिमें शूल, आध्मान ओर 
भारीपन उत्पन्न करके जरीरको पीडित करता है 1 अपने परि- 
माणसे वडा मूज--बस्ि ( मूत्रादाय )मे चुभनेकी ददं ओर 
आध्मान उत्पन्न करके शरीरको पीडित करता है । अपने परि. 
माणसे बढा पसीना---दारीरमें कण्ड्‌ ओर दुर्मन्धता उत्पन्न 
करके जरीरफ़ो पीडित करता है । इसी प्रकार अन्य नेत्रके मल, 
कानके मक आदिभी अपने परिमाणसे अधिक बढकर-प्रचुरता, 
द्रवता (तरलता ), कण्ड्र ओर भा{रीपनके कारण शरीरको पीडित 
करते । < ॥ 

परसेकारुचिहलाससंज्ञामोहाद्पवाकचेषटतापदषी- 
ज्सष्दाच्चिवेषम्यादिभिः क्षीणो वायुः पीडयति । 
स्तम्भरत्यानियततोददाहासोचकाविपाकाङ्गपारुष्य- 
कस्पगौरयनखनयनशोङ्कयादिभिः पित्तम्‌ । श्मोद्धे- 
छनानिद्राज्गमद परिदगोषतोदद वदा्र्फोटनवेपनधू- 
मायनसन्धिददोथिल्यहृदयद्र वच्छेष्माद्यद्युन्यतादिः 
भिः श्छेष्मा॥९॥ 

अपने परिमाणसे घटनेपर होनेवाङे छक्षण- वायुके 
अपने परिमाणसे कम दोनेपर-सुखसे स्राव, अरुचि, मती 
( जीम चकाना ), सज्ञाका ज्ञान न दोना, थोड़ा बोलना ( वाणीका 
थोड़ा उठना ), जारीरिक कार्योका कम दोना, रोमाचता, अंगोकी 
दिथिलता, अश्चिकी विषमता आदि लक्षणोँसे शरीरको पीडित 
करती है । अपने परिणामे कम हुवा पित्त- दारीरमे जडता, 
सीत, अनिचित तोद, दाह, अर्चि, भोजनका जीणै न होना, 
अगोमें ककंशता, कम्पन, भारीपन, नखूत जर आखोमिं शुद्ठता 
आदि उत्प करके दारीरको पीडित करता है । अपने परिमाणसे 
कम हुवा कफ़-- भ्रम, पीण्डरीयोमे एटन, नींदका न आना, 
अगोका टना, सन्तापसे' त्वचाका थोडा जल्ना ( जैसे अभिके 
पास वेरनेसे दाह र्गता है ), चुभनेकी दर्द, दव (आख 
आरदिका गरमीसे जलना-जेसे ज्वरर्मँ होता है ), दाह, संभि- 
याका कडक्रडाना, कम्पन, गले धमकी प्रतीति, सन्धयो 
दियिरता, हृदयर्मे कम्पन, उर-कण्ठ आदि कफ़के स्थानों 
रिक्तता, आदि लक्षणोसे सारीरको पीडित करता है ॥ ९॥ 

राब्दासहत्वहदयद्र वकम्परोषश्युरशुन्यतास्पन्द्‌- 
नघड्कनैरल्पयाऽपि च चेष्टया श्नमतषीभ्यां रसः । 
स्वग्रौक्ष्याम्कशीताभिखाषसिराशैथिच्यैरख्क्‌ । 
स्फिम्गण्डादिद्युष्कतातोदयेश््याक्षग्लानिसन्धिस्पे- 
टनधमनीरेथिव्ये्माीसम्‌ । पीहच्द्धिकशखापस- 
न्धिशुन्यताऽङ्गरूश्चताकादर्यश्रमदयोषमेदुरमां साभि- 
काषेमासन्षयोक्तेश्च मेदः । दन्तनखसोमङ्के न- 
योश्ष्यपारुष्यसन्धिैथिल्यास्थितोदर्ग दमा खा- 


अष्टाङ्च्संम्रहः 


[ सूत्रस्थानम्‌ 
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भिरषैरस्थि | अस्थिसोषिर्यनिस्तोददोयल्यथमत- 


मोदरैनैर्मजा । ्रमदौर्बद्यास्यरोपतिमिरददीनाङ्ग- 
पाण्डतासदनङ्केष्यसुष्कतोदमेण्दूधूमायनैभ्चिराच्च 
निषेकेण सरक्तनिषेकैण चा शुक्रम्‌ ॥ १० ॥ 

रसके अपने परिणामसे कम हो जानेपर-( उचे ) इब्द्का 
सहन न होना, हृदयम धड़कन, शरीरमे कम्पकपी, सुखादिका 
यस्क होना, शल, इशन्यता ( कु खञ्चना नहीं ), स्पन्दन, 
हदयका मथा जना, थोडसे परिभरमसेभी धकान ओर प्यासकां 
अना-रसक्षयके लक्षण हैँ । स्कके क्म दो जानेसे-त्वचामे 
रुक्षता, खद ओर शीत पदार्थोकी चाह, सिराओकी शिथिलता 
रक्तकी कमीको जात्तना चाहिये । मांसके कम हो जानेपर~ 
नितम्ब ओर गण्ड प्रदेशो्मे मासकी कमीसे सूखापन, तोद 
रूक्षता, इन्द्ियोमे दुबेकता, सन्धियोमे कडकडाहट, धमनी- 
योँमे शिथिलता दोनैसे शरीर पीडित होता है । मेदके क्षीण 
दो जनेपर-प्टीदाका बढना, करिमे सज्ञानाश्, सन्धियोमे 
दन्यता, अगोमे रक्षता, अगोमे कृशता, थकान, दुष्कता, 
मेदुर मासक ( दुम्बा-मेष आदिके ) इच्छा ओर पूर्वोक्तं मास- 
के क्षयके लक्षणां शरीर पीडित दोता है! अस्थिके क्षय 
होनेपर~दांत, नखुन, रोम जीर केरोका गिरना, रक्षता, कर्क- 
शता, सन्वियमिं ढीलापन, अस्थियोमे दर्द, अस्थिमे गे हवे 
मासकी चाह होनेसे अस्थिकी क्षीणताको जानना चाहिये 1 

के क्षीण होनेपर-अस्थियोमे खोखलापन, तोद, दुर्बलता, 

चक्र आना, आसखोके सामने अन्धेरा आना, मजाक क्षीण 
दोनेके लक्षण हँ । शुक्रके कम हो जनेसे-थकान, दुर्बलता, 
यखका सुकना, अन्धक्रारको दिखाई देना, अगोका दु साव, 
प्रण्डुता, कार्योमिं अचुत्साह, नपुंसकता, इषणोमे दर्द, शिश्चमे 
दाद ( धुवेसे धुटनेके समानजो कष्टहोतादहै, वैसी रिश्चसें 
पीड़ा ), कका देरसे बाहरमे आना, अथवा रक्तके साच बाहर 
आना, ये ज्युकधयके लक्षणदहः॥ १० ॥ 

सदाब्दस्य वायोः कुश्चो तिर्यगूर्ध्वं च चमणेनान्- 
वेष्टनेन पाश्वेहदयपीडनेनास्पतया च रात्‌ । 

वस्तिनिस्तोद्मुखशोषकूच्छ्राल्पविवणैमूच्रतादिभिः 

सखूधिरमूत्रतया चा मूत्रम्‌ । स्तन्धरोमतासेमच्यव- 
नत्वङ्परिपारनस्नापपारुष्यखेदनाशेः खेदः । अन्ये 
भपिच य थं मलायनदोषतोद्‌शोषद्युन्य- 
त्वखाधवेः ॥ १९ ॥ 

भङके अपने परिमाणे कम हो जानेसे-वायु चच्द्के साथ 
उद्रमें उपर या तिरी घूमती है, अपान वायु आत्रोको देती 
है, परश्व-हदयमे पीड़ा होती है, ओर मलके कम होनेसे शरीर 
पीडित्‌ होता है ¦! मूके कम होनेसे-बस्तिम दर्द, मुखमे 
दष्कता, मूत्रका थोडा ओर कटिनाईसे' दाग दोना, मू्रके रगका 
बदल जाना, मूत्रका रक्तसे पिला दोनेके कारण दारीरको पीडा 
होती है । पसीनेके कम दोनेसे रोमकूपोकी जडता ( पसीना 
न आना ), रोमोका गिरना, त्वचाका फृटना, स्पदोज्ञानका न 
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होना, कर्कगता, पसीनेके न आनेसे शरीर पीडित दोता है । 


नाककान आदि अन्य मरुमी क्षीण होकर शरीरं रोष 


इन्यता ओर हट फ्रापन ( उसी-उसी इन्द्ियमे-जिसके वे मख ह) 
उत्पन्न फरक दारीरको पीडित करते दै 1 क्यौकरि ये मल अति 
थोडे हनेसे खगमतासे देखे नही जासक्रते । इसलिये इनकी 
दोप, शुन्या ओर लघुतासे ज्ञान करना चाहिये ॥ ११ ॥ 

विपरीतगुणश्चयचरद्धिभ्यां च इुद्धिश्षयावुपलश्च- 
येत्‌ मखानां त्वतिसज्गोत्सगोभ्यां च तट्ृद्धिश्चयो । 
चृद्धेस्त॒ मलानां क्षयः पीडयति खुतरामनौन्ि- 
त्यात्‌ ॥ १२ ॥ 

दोप्र-धातु ओर मलकी श्रद्ध ओर क्षयको इनके विपरीत 


गुणोके वठने ओर कम नेसे द्वारा जानना चाहिये ¦ अथात्‌ 


यदि वायु दोषके गुणो ( रुभ-ीत-लघु आदि )के विपरीत ण 
( ज्लिग्ध-गुरु-उष्ण आदि )की शरीरमे ब्रद्धि हो जाये तो वायुका 
श्य जानना चाहिये ! ओर यदि श्षरीरमे वायुके रुभ-ङीत-रषु 
आदि गणोके विपरीत गुण क्लिग्ध, गुरु ओर उष्णका क्रय दो 
जाये तो वायुकी ब्रद्धि जाननी चाहिये । इसीप्रकार दसरोकोभी 
विपरीत गुणोके बढ्ने ओर घट्नेसे बडा ओर घटा जानना 
चाहिये । इतनाही नदी अपितु अचुमानसेभी इनकी इद्धि ओर 
क्षयको जानना चाहिये । इसके व्यि मलोका अति संग होजानेसे 
( शरीरसे बाहर न निकलनेसे ), मल्की बृद्धि जाननी | 
ओर मल ८ पुरीष आदि )की अति प्रवृत्तिसे इनका क्षय जानना 
चाहिये । ठोष, धातु ओर मलकी बृद्धि ओर क्षयमें इनका क्षय- 
ही बृद्धिकी अपेक्षा शरीरको अयिक पीडित करता है 1 क्योकि 
दोपादिकी ब्ृद्धिका मनुष्यको अभ्यास होता है, परन्तु क्षयका 
अभ्यास नदी दता ! शरीरके मलका सात्म्य अन्यास कटाता 
ओर सात्म्य वस्तु परिमाणसे अधिक होनेपरभी शरीरकी 
पीडित नही करती \ १२1 

तत्रार्थ स्थितो वायुः, अद्कखेदयोः पित्तम्‌ ; 
दोषेषु तु शछेष्मा ! तस्मादेकन्रद्धिश्चयसाधनव्वमेषां न 
त्वेवमस्थिवाय्वोः । सर्वैव हि बुद्धिः प्रायोऽतिसन्त- 
पणनिमित्तत्वाच्छरेष्मणाऽखुगता ! तद्धिपये श्यो 
वायुना । तस्माहङ्गनश्ंहणाभ्यां चुद्धिश्षयजान्‌ विका- 
रावपाचरेत्‌ । पवने तु वृंहणलङ्कनाभ्याम्‌ 1 स्यैज 
च द्रव्यगुणकर्मविप्ययतुल्यमातेनाविखुद्धेन ॥ ९२ ॥ 

दोषादिके स्यान--वायु-अस्थियोम रहती दै, पित्त- 
रक्त ओर खेदमे रहता है ! कफ-सेष मास, मेद, मजा, रस ओर्‌ 
रमे रहता ड ! इसच्यि इन आश्रय ओर आश्रय सेनेवाके 
वातपित्तकफा एक साधारण कही इन्नो बढनेवाखा ओर 
घरानिवाका है । अथीन्‌ जिस॒कारणसे पित्त बदेगा, उसी 
कारणसे रक्त बदेगा, ओर जिर कारणसे रक्त वेगा उची 
कारणस पित्तभी बठेगा \ यह नियम सव स्थानोपर रगु नहीं 





१ सास्म्य्‌ ह्याञ्यु कर धत्ते नाति दोष च बहृपि ॥ 


दिन्दीभाषारीकायुतः । 
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होता, अस्थि ओर वायुभमे इससे विपरीत नियम है 1 क्योक्रि 
प्रायः करके शरीरम सब धातुओकी व्दधि अतिमन्तपमतसे 
होती है, ओर यह द्धि कफके अचुसार दती है 1 कडित विप- 
रीत जो श्य रोता है, वह वायुके कारणसे होता हे 1 इस 
दारीरम दोषोकी इद्धि ओर भ्रयसे उतपन्न रोगोकरो रघन आर 
हण द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये । अथात्‌ टोपोकी बधि 
टंचनसे ओर दोषोके धयम वृंहणद्वारा चिकित्सा करनी चाहिपे । 
परन्तु वायक बृदिमे वृहणद्वारा ओर क्षमम्‌ कवने चिकित्सा 
करनी चाहिये ! ओर सव स्थानोपर दोषोकी बृद्धि मीर क्षये 
इनके अविपरीत-परन्ठ॒ समान रूपमे विपत्‌ ( वाद्य द्रव्यम्‌ ) 
द्व्य-गुण-कमसे चिकित्सा करनी चाहिये ! अथीत्‌-नधैरमे हर 
मांसकी वद्धिको गवेधुक अन्नसे कम करे 1 यदापर मास मासक्रो 
बढाता ह, परन्तु गवेधुक्र मासके समान आदार्न्य है साधी 
गुणोमे इससे विपरीत दै ! इसी प्रकार मासतकी वृदधिकी कफ- 
कारक मधु, सीधु जर आरनारसे चिकित्सा करनी चाहिये । 
इसी भाति माकी बद्धिकी चिकित्सा सोक्ररूपी क्र्मसे करनी 
चाहिये । 

वक्तदय-- सामान्यत यद्‌ नियमं हैकरि जो वस्तु आध्र 
यक्रो बडाती है वह उसमे आश्रय रहनेवकेकोभी वढानेवाी 
रोती है, ओर जो आश्चरयको कम करती है, वह उसमे रहने- 
वच्कोभी कम करती है । जो रक्तको बढायेगा चं पित्तकोभी 
दाता ह । परन्तु वाघयुके ओर अस्थिके विषयम्‌ इससे विपरीत 
नियम हे \ अथौत्‌-अस्थिको बडानेवाटी वस्तु वादको नही 
बदाती । ओर अस्थिको धटानेवाली वस्तु वाको कम नही 
करती । क्योकि चद्धिमे कारण भराय करे कफ रीता ह 
पित्तकी बद्धि्मैमी कफका सम्बन्ध होता हे । विना कफ सदा- 
यताके शरीरमे संतर्पण-रद्धिरूप कायं नहीं होता ! ओर शरीरम 
जो भय ह्येता है, वह वायुके कारण होता है, विना वायु 
सहायताके अपतरपणरूप क्षयकाये नहीं होता \ इसच्िये दारी- 
रमँ सम्पूण शद्धिको चिकित्सा अपतथणसे ओर क्षयकी चिकित्सा 
सतर्घणसे होती है । परन्तु बायुकी इद्धिमे खतप॑ण चिकित्सा, 
ओर वायुके क्षयकी चिकित्सा अपतपैणसे करनी चाद्य । इसी- 
लिये अस्थिको बढनिवारे ललिग्ध-मघुरादि ( वंहणरूम ) ओषध 
वायुका क्षय करती हे ! वायुको बढानेवाल्गे ओषध रूभ-तित्तादि 
अपतण कचनरूप चिकित्सा अस्थियोका धय करती हे । ईस- 
ल्य वायुके इृद्धिजन्य रोगोकी बहण चिकित्सा, ओर ध्यजन्य 
तेम रंघनचिकित्ा है । वायुकी वृद्धि ऊंघनसे होती दैः 
वायुका क्षय वंहणसे होता हे ॥ १३ ॥ 

धातवः खद्दुं दारी समानगुणे; खमनशुण- 

£ २१ च, € हि 
द प्राय. चब्दसे कहीं कदी अपवादभी है । यथा- 


कफे द्ूनसाध्येऽपि कतैरि ज्वरणुदमयो । 
तुव्येऽपि देशकालादौ ठद्रन न सम मतम्‌ ॥ 
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हासं च विपरीक्तै्विपरीतगुणभ्रयिद्ठैवा । तथाहि देहे 
धातवो ये गुरवस्ते गुरुभिरेक्यकारितयो पचीयन्ते 
रघवस्तु छष्चुभिः । तद्धिपरीतेस्व प्रथक्त्वकारि 
चिरपचीयन्ते । तस्मादन्येभ्यो द्रव्येभ्योऽपि तसं 
रक्तमाप्याय्यते रक्तेन मांसं मांसेन मेदो मेदसा 
मजा मला श्यकं गुकेणामगर्भेण गभः । यत्र त्वेवं 
छक्षगेन सामान्येन सामान्यवतामाहारविहाराणाम- 
सान्निध्यं स्यात्‌, सच्चिदितानां चाभ्यवहरणमददाक््यं 
विरुद्धत्वादुणित्वाद्खचिरन्यस्माद्वा कारणान्तरात्‌ । 
त्र समानगुणभूयिष्ठानामन्यप्रकृतीनामादारवेहदा- 
राणामभ्यवहारः श्रेयान्‌ 1 तद्यथा- श्ुक्रश्चये क्षीर 
सर्पिपोरूपयोगे मधुरस्निग्धङ्ीतनामपरेषां च 
द्रव्याणाम्‌ ॥ १४ ॥ 

दारीरको धारण करनेवाटे सब दोष घाठु आदि अपने समान 
जातीय, तयां विजातीय हयोनेपरभी प्राय करके समान गुणोवाले 
आहार विटारके निरन्तर सेवन करनेपर बदते हँ । तया दोष- 
धातु अपने विजातीय एवं प्राय विपरीत गुणवारे आहार-विहा- 
रके निरन्तर सेवनसे घटते दै । इसलिये शरीरम मास-कफ 
आदिजो गरं धाठुदहै, वे उसी प्रकारके बाह्य गुरू द्रन्योसे 
( खुअरका मास आदि )-समान काय दोनेके कारण बढते हें । 
तथा विपरीत कार्य करनेवङे-लघुता उत्पन्न करनेवाले द्व्योसे 
( त्रिफला आदि ) कम होते हैँ । इसीप्रकार लघु द्रव्य (वायु) 
आदि समानजातीय एक काये करनेवाडे द्रव्योसे ( गवेधुक 
आदिसे ) बढते दै ओर विजातीय विपरीत काये करनेवाङे ( तैल 
आदिसे ) कम होते हँ । इस नियमके होनेपरभी-सबसे अधिक 
रूपमे रक्त रक्तके द्वारा, मास मासके द्वारा, मेद मेदके द्वारा, 
अस्थिया तरुणास्थियोद्वारा, मजा मजाद्ारा, क्र शुकदारा 
ओर आमगभ गभेद्वारा जितना अयिक बढता है, उतने अधिक 
अन्य धातु नदीं बढते । जहापर्‌ समानजातीय ( युणवारे ) 
आदहार-विहारवाखे द्रव्य समीपन रहा, वहापर्‌ इस कक्नषणसे 
उनको जान ठेना चाहिये । अथवा समा नजातीय आहारदरव्योके 
समीप होनेपरमभी जहा-परस्पर विरोधी होनेसे, घणाके कारण, 
अरुचि होनेसे, अथवा अन्य किसी कारणसे इन वस्तुभओका 
खाना असम्भव हो, वहापरभी इसी नियमसे इनका ज्ञान करना 
चाहिये ! इसलिये प्राय समान युणवाटे एवं अन्यप्रकृतिवाे 
( धातुसे विजातीय ) आ्ार-विहारका सेवन उत्तम है । उदा- 
हरणके ल्ियि-दुक्रका क्षय हदोनेषर दू ओर घीका उपयोग 
करना चाद्ये अथवा मधुर, इीतर, क्लि जो दइन्यदो 
उनकाभी उपयोग करना चाष्िये ॥ १४ ॥ 

कमोपिय. धातोः समानकरियतया बुद्धिकरं 
तस्य तस्य बृद्धिमभिरूषता तत्तद्‌ासेव्यम्‌ ! तथेव 
चातल्यक्छियतया हासकरं सेदार्थनेति ! अपि च- 
विदोषतो र्कचद्धिजान्‌ रक्त निवरेणप्रसादनकायवि- 
र्चनैः। सांसच्द्धिजान, संदे क्षाराभचिक- 


अंष्ठाङ्कसंमहः 
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मभिः । मेदोजान्स्योल्यकादयै क्रियाक्रमेण । रसक्ष- 
यजाल्मांसर्सभद्यश्चीरेः 1 अस्थिश्चवयजानय्‌ वस्तिभि- 
स्तिक्तोपदहितेश्च श्षीरसरपिर्भिः । दाक दिजानतीसा- 
रसाधनेन । दाकत्दछयजान यवमाषद््ल्माचालगेष- 
मध्यादिभिः । मूचवुद्धिश्चयजान सदकूच्छधिक्ि 
त्सया । सखेदक्षयजानभ्यङ्व्यायाममद्यसख्रनिवातरा- 
रणसखेदेरिति ॥ १५ ॥ 

जो क्म जिस धातुके समान गुणवाखा हाता दै, वह कर्म॑ 
सेवन करनेसे उस धातुकी ब्रद्धि दती हे । इसन्रियि जो व्यक्ति 
जिम धाठुको बडाना चाहं उसके समान युणचाङे कम्रा सेवन 
कृरे ¦ इसी प्रकार जो व्यक्ति जिम वातुक्ा डाम करना चाहे 
वंह उसके विपरीत गुणवाङे कर्म घ्र सेवन करे । व्द्रषक्रर रक्तकी 
बृद्धिसे उत्पन्न रोगोको-रक्तमोक्षण करके, रक्तो निर्मल बनाकर 
या शारीरिक विरेचनसे दान्त करना चाहिये । मांँक्चप्रद्धिसे 
उत्पन्न रोगोको-ससोधन ( वमन-विरेचन आदि ), राच्रक्मै, 
्षारकमे अथवा अधिक्र्मद्यारा शान्त करना चाद्ये । मेदो 
जन्यरोगोको-मेदघ्द्धिके रोगोकी स्थौत्य विक्रित्सासे ओर मेढ- 
क्षयजन्य रोरगोकी काद्य चिकित्सासे चिकित्सा करनी बाहिये । 
रसजन्य रोगोकी-मासरस, मय ओर दूष चिकित्सा करनी 
चाहिये ।1 अस्थिक्यजन्य सेर्गोकी तिक्तद्रव्योसे मिश्रित भीर- 
तोसे तथा वस्तियोसे चिकित्सा करनी चाहिये । मल नच्ुद्धिजन्य 
रोर्गोकी वचिकित्सा-अतिसार रोगकी भाति करनी बहिये। 
मरके श्चयजन्य रोगोकी-जो, उडद, इुःमाप (आपे खिन्न 
यव ), बकरी ओर भेडके पेटके अन्दरके मास (य्त्‌ )से 
चिकित्सा करनी चाहिये । मूत्रच्ुद्धिसे उप्पन्न रोगोकी-परमेद- 
विधिषे, ओर सूज्रक्षयसे उस्न्न रोगाकी मूतरकृच्छ रोगके अनुमार 
चिकित्सा करनी चाहिये । पञ्ीनेके क्रयसे उन्न रोगोकी 
चिकित्सा-तैककी मालिश, व्यायाम, मद्यपान, नीद छेक, निवात 
( वायुके श्रोकेसे रहित-उष्ण ) स्थानम र्टकर ओर खेद केकर 
करनी चाहिये । 

वक्तल्य-- तिक्त द्रन्योके सेवनसे वायु वडतीं हे, इसलिये 
तिक्तद्रन्ययुक्त बस्ियोका अस्थिक्षयजन्य रोगोम ठीक नर्ही- 
इसख्यि तिक्तद्रव्यसायित ओर दृध-वीमिप्रित बस्तियोका देना 
टीकर है 1 अथवा जो द्रव्य ल्िरव, खोषक ओर कशता बने- 
वाला हो वह अस्थियोको बढाता है, चकि अस्थिया खर्‌ है। 
परन्तु साधारणत इन गुणोवाखा एफ़ द्रव्य नही मिक्ता । जो 
कि क्लिरध होनेके साथ रोषकभी टो! इसलिये इनको एतत 
करके बसि देनी चाद्ये ॥ १५ ॥ 


१ यह चिकित्सा द्विविधोपक्रमणीय ( सूत्र. २४ ) अध्याये कटी 
जायेगी. 
२ चरकमे कहाभी दै-- 
बृस्तय क्षीरसपीषि तिक्तकोपहितानि च ॥ चरक. ख अ २८।२७ 
प्॑कमीणि सर्पीषि सतिक्ता बस्तयस्तथा । पय.-खरनाद 
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हिन्दीभाषादीकायुंतः । 
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भवति चा्न-- 
ये पाचकांदा धातुस्थास्तेषां मान्यातितैक्ष्ण्यतः ! 
चुद्धिः श्चयश्च धातूनां जायते श्छणु चापरम्‌ ॥ ६६॥ 
पारम्पर्येऽपि द्ावाप्चेस्तत्तत्पराप्येन्यनं शिखा । 
वरद्धिक्षयौ यथा याति तथा धातुपरस्परा ॥ १७ ॥ 
द्रव्यं तुल्यं विरि हि खं खं चदय श्चयाय च । 
प्रत्यात्मवीजनेयैसाद्शमाद्यु च जायतते ॥ १८ ॥ 

धातुवाकी घ्रद्धि ओर क्षय होनेमे एफ दूसरा कारणमी छनो- 
पाचक अधिके जो भाग रम रक्तादि धातुबोमे धात्वभिके रूपं 
अतिसुक्म रूपसे रहते है, इन भागोके मन्द हो जनेसे धावुकाकी 
बरद्धि होती है, ओर इन भागोके अतितीक्ष्ण दने धाठुवोका 
क्षय होतां है । जिस प्रकार करि वनमे कगी हुई जंगककी आग 
निरन्तर-विना किसी सकावटके जंगलको जक्ाती इभी बडमारी 
रक्षके आजानेपर तीक्ष्ण दहो जाती दहै, ओर छेटेसे श्ठुपके 
आजानेसे वमी पड़ जाती हे, उसीभ्रकार इस धातुपरम्परामेभी 
आहाररसरूपी इन्धन यदि निरन्तर रूपमे-घ्रोतोमे पहु चता रहे 
तो धाठुभी बढते हँ, ओर यदि आहार रस नं पहुंचे तो क्मदहो 
जाते है । सम्पू द्रव्य जो बाहर ओर अदरमे समान रूप होते 
है, वे प्रचुर ओर शीघ्र इद्धि करते हैँ, ओर जो दव्य असमान 
होते हँ, वै अपने अपने विजातीयका क्य करते हैँ । क्योकि- 
अपने स्वाभाविक रूपमे निशित कारण होते हैँ, जिस प्रकार- 
मास मासको शीघ्र ओर प्रचुर मात्रामे बढाता है, उतना ओर 
कोड द्रव्य नही बढा सकती ॥ १६-१८ ॥ 
पूवा धातुः परं कयीहृद्धः श्चीणश्च तदिधम्‌ । 

जो धातु जिस धातुसै पदे हे, वह पटला धातु बद्कर 
अपनेसे अगे धाठुकोभी बढा देता है, ओर पहला धाठु भीण 
होकर अगले धातुकोभी घटा देता है ! अथात्‌ सब अयस्थाओमे 
पहला वातु अगले घातुको अपने जैसा रखता है ।- 
दोषा दुष्टा रसेधौतून्‌ दृषयन्त्युभये मखान्‌. ॥ २९ ॥ 
अधो 2 सप्त शिरसि खानि खेद्वदहानि च । 
मला मरयनानि स्युयंथाखं तेष्वतो गदाः ॥ २० ॥ 

सधुरादि रसोद्वारा दूषित हुए वातादि दोष रक्तादि धाठुवोक्तो 
दूषिते करते हँ । ओर दूप्ित हुए दोष तथा धातु मलोको 
(मलमूत्र अदिको) दूषित करते हैँ । दूषित हुए ये मर मूत्र 
मार्य, युदामा्के दो, दो नाक, दो आख, दो कान तथा सुखं 
दिरके इन सात तथा खेदवह मल्मार्मोको दूषित करते हैँ । 
इसलिये इनमे अधने अपने रोग होते है, वातादि दोषोमे अपने 
दोषजन्य, रक्तादि धाठुवोमे अपने धाठुजन्य ओर मर्खोमं अपने 
मर्जन्य रोग होतेह! १९1२० 
श्यन्ते बातजास्तच निदाने वातयोगिके ! 
पित्त त्वचि स्थितं कुय॑द्विस्फोखकमसरिकाः ॥ २९१॥ 
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रक्ते विसर्पं दाहं च मांसे मां सावकोथनेम्‌ । 
सदाहान्मेदसि अन्थीन्‌ खेदठृङ््‌मन शरदम्‌ ॥ २२॥ 
असिद्च दाहं शरद मञ्चि दारिद्रिनसखने्नताम्‌। 
पूति पीतावभासं च शुक्त शुक्र समाधितम्‌ ॥ २३॥ 
रिरागतं कोधतापप्रखपं स्नायुगं त्षम्‌ । 
कोशम मदत्ददाहान्‌ व्यापिनो ऽन्यंश्च यक्ष्मणः २७ 
च्छेष्मा त्वचि स्थितः छुयोत्स्तम्मे श्वेताचभासताम्‌। 
पाण्डामयं रोणितगो मांखखंस्यो ऽवुदापचीः ॥२५॥ 
आरद्र॑चर्मावनद्धाभगाच्रतां चातिगोरवप्‌ । 
मेदोगः स्थुखतां सेहमस्थां स्तव्यत्वमस्थिगः ॥ रदो 
मज्गः छुह्खनेत्रत्वं शुकस्य इुकसञ्चयम्‌ । 
विचन्धं गौरवं चाति शिसस्थः स्तब्धगाजताम्‌ २७ 
सखायुगः सन्धिदूल्यत्वं कोष्टगो जटठसरोन्नतिम्‌ । 
असोचकाविपाको च तांस्तांश्च कफजान्‌ गदान्‌ २८ 
विण्मूचयोः साश्रययोस्तच तज्ोपदेशष्यते । 
उपतापोपधातो तु खाश्रयेन्द्रियगेर्मरेः ॥ २९ ॥ 
इनमे वातजन्य रोगोको वात्तव्यायिनिदानमे कहेगे । 
त्वचामे स्थित पित्त (खेद मलमार्ममे)- विस्फोटक ओर मस्‌- 
रिका रोग उत्पन्न करता हे, रक्तमे स्थित पित्त-विसषं ओर दाह 
उत्पच्न करता हे, मासमे स्थित पित्त-मासका पकना ओर मासका 
सडना उत्पन्न करता है । मेदमे स्थित पित्-दाहयुक्त मन्थियोको, 
पसीनेका बहुत आना, वमन ओर अतिप्यासर उत्पन्न करता है । 
अस्थिमे स्थित पित्त-अस्थियोभे दाह उत्पन्न करता है । मजामे 
स्थित पित्त-नखूले ओर आखोमे पीला रग उत्पन्न करता हे । 
छयुक्रमे स्थित पित्त-श्ुकमे दुगेन्व, पीला रग उप्पन्न करत हे । 
पिराओमे सित पित्त-क्रो वी खभाव, असम्बद्ध बोलना उत्पन्न 
करता है ! स्नायुमे परवा पित्त-प्यासको उत्पन्न करता है 
कोष्ठमे पहुंचा पित्त-मदः, तृषा, दाह तथा सारे शरीरम कैलने- 
वाटे रक्तपित्त आदि रोग उत्पन्न करते है । 

'वचामे स्थित कषफ-जडता, श्चेतवण त्वचामे उस्पत्न करतां 
है 1 रक्तमे स्थित कफ-पाण्डुरोगको उत्पन्न करता है, मासमे 
स्थित कफ-अवुंद ओर अपची तया दारीरका गीटे चमञ्से दपा 
होनेकी प्रतीति, एव भारीपन उत्पन्न करता हे । मदमे यित कफ- 
श्रीरमेँ स्थूकता ओर प्रमेहरोग, अस्थिमे स्थित कफ-अस्ियोमे 
जडता, मजामे स्थित कफ-आखोमे सफेदी, दुक्रमे स्थित कृफ- 
सुक्को रोककर माच्र(मे बहुत उत्पन्न करता दै । सिरामे स्थित- 
कफ-विबन्व ( सुकावर ), भारीपन तथा शारीरम स्तन्धता 
उत्यन्न करता है । स्ायुञोमे स्थित कफ-सन्वियोमे श्ल उत्पन्न 
करता हे, कोष्टमे स्थित कफ-उदरका बढना, अरुचि, भोजनक्रा 
न पचना, तथा अन्य कफजन्य रोगोको उत्पन्न करता है । 


२ चरकमे ( स॒त्रे २८।१९ ) शुक्रदापाभ-- 
न वा सजायते गभ पतति प्रस्वत्यपि । 
शकर हि दुष्टं सापत्य सदार बाचते नरम्‌ ॥ 


१५८ 


अष्टङ्कसमरह्‌ः 


[ सत्रखानम्‌ 


९ 


मल मीर मूत्रे तथा इन दोनोके आश्रयोमे स्थित वातादि- 
दोयजोजो सेम करते है, उनको मूत्राघात ओर अतिसार 
अदिस वहींपर उपदे करगे । 

ये वातादि मल जन ईच्दियोमे न्यपति होते हैँ, तब मल्से 
युक्त इन्दरियका जो आश्रय दोता हे (यथा च्खरिन्ियका आश्रय 
अ.ख है ) तब अपने आश्रयका उपताप या उपघात करते है, 
थोढी हानि टोनेसे उपताप ओर अधिक हानि होनेसे उपघात 
होना है ॥ २१-२९ ॥ 
व्यायायादुष्मणस्तेक्ण्यादहिताचरणादपि । 
कोष्ठाच्छाखास्थिमर्माणि द्रुतत्वान्मारुतस्य च ॥२०॥ 
दोषा यान्ति तथा तेभ्यः स्रोतोसमुखविरो धनात्‌ । 
क्रख्याभिष्यन्दनात्पाकात्कोद्ं वायोश्च निच्रहात्‌ ३१ 
तञ्स्थाश्च विरम्येरन्‌ भूयो हेतुप्रतीक्षिणः । 
ते काटादिवरं रन्ध्वा कप्यन्त्यन्याश्रयेष्वपि ॥२२॥ 
तच्ान्यस्यानसंस्थेषु तदीयामवलेषु तु । 
कुयौचिकित्सां स्वामेव वङेनान्याभिभाविचु 1 ३३॥ 
गन्तुं रामयेदोषं स्यानिनं भरतिक्रत्य वा । 

वातादिदोष यद्यपि सारे दारीरमें कफेठे हुवे है, तथापि सुख्यत. 
यै अधिक रूपमे कोष्ठके अन्दर रते है । कोष्ठमे रहते हवे 
धातुओमें किस प्रकार पहुंचते हैँ इसके लिये- 

व्यायासके कारण ख्ोतोके रिथिर दो जानेसे, अभिकी 
तीक्षणतासे निविडताको छोडकर अहित पदाथेकि आचरणसे 
तथा खमभावसेही वायुके शीघ्रगामी होनेके कारण दोष कोष्ठसे, 
रक्तादि धातु ओरं त्वचारूपी दाखाओमे एवं अस्थि तथा ममेमि 


पहुच जाते हँ । खोतोके सुखोका शोधन हो जानेसे दोष दाखा- 


अस्थि ओर ममेोमसे पीछे कोष्ठमे आजाते है । दोषोक श्रद्धिसे 


साव टोनके कारण शखाओसे दोष कोष्ठमे आते है ! दाख 


आदिं इनका पाक हो जानेसे ये शाखाओसे कोष्ठमे आजाते 
हैँ ! वायुकी प्रेरणा न मिलनेतसे वायुका लदास हो जनेसे दोष 
नाखाओंसे कोष्टमे आजाते हैँ । ये दोष कोष्टमे आकर स्वयं 
रोगकरो उन्य् नहीं करते, (जो बहुत ओर वल्वान होते है, 
वे खयं रोग उत्पन्न करते है ) अपितु दूसरे कारणोक प्रतीक्षा 
करवे हँ 1 ये दोप कार आदिका बल ( सदारा ) पाकर अपने 
भाश्रयामे ढुपित होते है । 

इनमे वायु कमी तो अपने स्थानोमे भपित होती हे, गौर 
कभी पित्त या कफ़के स्थानमे जाकर कुपित होती है । इसी 
श्नर्‌ पित्तभी कभी अपने स्थानमे कुपित होता हे, ओर कभी 
वायु जौर्‌ कफकै स्थानमे जाकर कुपित होता है। इसी भाति 
कफ कभी अपने स्थानमे ङुपित होता है, ओर कमी चायु 
ओर पित्ते स्थानम जाकर पित होता है। इनमे अपने 
स्थानम स्थिन दोषकी चिकित्सा स्पष्ट है ¦ दूसरेके स्थानमें प्रहे 
इए दोषकी चिकित्सा दो प्रकारकी है- स्थानिक दोषकी अपिक्ा 
अगन्दुन दोपके बरु ओर्‌ निर्ैलताको देखकर दो प्रकारकी है । 


यदि आगन्तुजदोष निवल हो तो प्रथम स्थानिक दोषकी चिकित 
करनी चाहिये । ओर जव आगन्तुज दोषके बलवान सेनमे 
स्थानिक दोषं द्व जाये तव आगन्तुज दोषकी चिकिप्सा पे 
करनी चाहिये । ओर जब आगन्तु ओर स्थानिक दोनो दोष 
समान बर्वारे हा तव पहर स्थानिक दोषको चान्त करे पी 
आगन्तुज दोषको शान्त करना चाहिये । अथवा वल ओर नि 


रताका विचार करके बल्वानकी परे चिकित्सा करे अर्थान्‌- 
कफ ओर वायुको समान बल होनेपर्‌ पदखे वायुकी चिकित्मा 
करनी चाहिये  ३०-३३ ॥- 


तेजो यत्सर्वधातूनामोजस्तत्पर मुच्यते ॥ २७ | 


खदु सोमात्मकं इयुद्धं रक्तमी षत्सपीतकम्‌ । 


यत्सार आदो गभेस्य यत्तदरभैरसाद्सः ॥ २५॥ 


संवतेमानं हद्यं समाश्नयति यत्पुरा । 
यच्छरीररससरेहः पाणा यत्र परतिष्ठिताः } ३६॥ 
यस्यानारान्न नारोऽस्ति भरीणिता येन देहिनः । 
हदयस्थमपि व्यापि तत्परं जीवितास्पदम्‌ ॥ ३७ । 
जका रूप- शरीरके सब धातुओको जो ससे प्रे 
तेज हे, वड ओजं है । यह ओज- खदु, सोमरूप, शुद्ध (मल 
रहित ), थोडासी खार स्लाई्वाला, थोड़ा पीतवर्ण है। जो 
ओज गभ॑का सबसे प्रथम सार है ( जिसके निना जीव प्रमद 
नहीं कर सक्रता ), एवं ग्भ॑क्रा जो प्रथम धातु हैः उस्काभी यहं 
प्रसाद्‌ भागदहे। जोकि फिरता हुवा सबसे प्रथम हृदये प्रविष्ट 
ठोता है, पीछे सम्पूण शरीरमे कैल्ता है, जो ओज शरीरा 
रस-दारीरका लेह हे, जिस ओजके सहारे प्राण पिके हुवे हे, 
जिसके नाश न होनेसे देहकाभी नाग नही होता, जिस ओजे 
मदुष्य प्राणि पुष्टि या तपेण प्राप्त करते हैँ, हृदथमे रहता हुवाभी 
जो सारे दारीरमे फेला हुवा है, यही ओज शिरआदि जीवित- 
स्थानोकी अपेक्षा प्रधानरूपमे जीवनका स्थान है ॥ ३४-३५॥ 
ओजः स्षीयेत कोपश्चु्धयानरोकश्चमादिभिः । 
विभेति दुबेखोऽभीक्ष्ण ध्यायति व्यथितेन्द्रियः २८ 
दुद्छायो दुर्मना रूक्षो भवेत्श्चामश्च तत्क्षये । 
जीचनीयोषधश्षीररसा्यास्तज्न मेषम्‌ ॥ २९ ॥ 
ओजोचद्धौ हि देहस्य तुष्िपुषिवखोदयाः । 

जके श्षयके कारण--कोध करनेसे, भूखसे, निरन्तर 
किसी वस्तुमें ध्यानमस्न रहनेसे, चोकसे, धकानसे, ओज कम 
हो जाता है । ओजके कम होनेसे मचुष्य सब स्थानोपर डरता 
है, निवे हो जाता है, निरन्तर सोचता रहता है, इन्दिया 
अच्चक्त बन जाती है, शरीरी कान्ति बिगड़ जाती है, मनभी 
दूषित द्य जाताहै, शरीररुध्र ओरक्ददहो जातादहै (ये 
सन खक्नण ऊपर ओजके कम होनेसे दोते ह ) । 

१ खरीरमे भोजम दो रूप कहे दै-णक "प्र ओजः-जिघको कि 
परिमाण आढ विन्दु (आठ क्षै ) कदा है ! दूसरा अपर ओन- 
जिसका परिमाण आधा अजङी है । शनम विकार अप्र ओजे 
आते है । ओजसे कोई ्रोटोष्ठाञ्मा छेते दे । 


कध्यायः २० | 
दसके ल्यि-जीवनीय गणकी ओषधियासे सिद्ध दृध तथा 
आ सरसादि देना उत्तम ओषध हे । इस प्रकारकी ओषधियोसे 
-्रोजकी दद्धि होनेपर जरीरमे वष्टि ( मनकी प्रसन्नता ), अगोकी 
ओर शरीरम बर उत्पन्न होता है ॥ ३८ ॥ ३९ ॥- 
दं दि यदपि भरार्थयेताविरोधि तुः ॥ ० ॥ 
नतस्यजन्‌ खम ` तो तौ बद्धिक्षयौ जयेव्‌ । 
चरेते हि रुचि दोषा विपरीतस योः । 
छन्दा: स्षीणाश्च भूयिष्ठं क्चयन्त्यद्ुधास्तु न ॥४१॥ 
दोषोकी ब्रद्धि ओर भय ज्ञात हदोनेपर जो करना चाहिये वहं 
कहते है-प्राणि जिस अन्से देष करता है, उसको छोडते 
एः दोषकी वृद्धिको शान्त करे, ओर प्राणि.-जिस अन्लकी कामना 
च्ऋस्वा दै, वह यदि दोषोके ल्यि अविरोयिनदहो तो उसका 
उपयोग करते हुए दोषरको क्षयके जान्त करे । क्योकि दौषोके 
व डनेपर समानयगुणवाङे आहारम अरुचि हो जाती है, ओर 
च्सोषकरे कम होनेपर द्योषके समान गणी आदारमे रुचि हो जाती 
छ । दोषोक बडनेपर विपरीत गुणवारे आहारम, ओर क्षीण होने- 
प्र्‌ समान गुणवारे आदहारमे रुचि होती हे । ठेसा प्राय करके होता 
छै । अर्थत कहीं अपवादभी है, यथा-वायुके सामके साथ मिला 
दोनेपर कटु-रक्न पदार्योकी चाह दोती है । यहापर वायुके 
व्व दुनेते विपरीत गुणवारे निर्ध आदिकी इच्छा नहीं हुड । इस 
मवे दो मूख लोग नहीं पि चानते । जिस प्रकार किसी मनुष्ये 
वायुके ्षीण होनेपर मधुर-ज्लिग्ध आदि अन्नकी कामना दो, 
यिन्तके बद्नेसे अम्ल-ख्वण आदि रसोकी, तथा कफके बद्नेपर 
सधयुर-अम्ल आदि अन्नकी आकाक्ना देकर मूढ व्यक्ति दोषकी 
चछद्धिः ओर क्षयको नही जान सक्ते । इसलिये मन्दुद्धिवारोंको 
स्डपदेहानुसार वर्वनाही उत्तमे है ॥ ४०1 ४१॥ 








१ हदि शष्माुपश्िष्टमादयाव रक्तपीतकम्‌ । 
तदोजो, वध जन्तुस्तद्‌ वृद्धौ, श्चीयते क्षयम्‌ । कादयपसंहिता, 
रसादीना शुकरान्ताना धातूना यत्पर तेजस्तत्‌ खस्वोजस्त्रदेव 
अरूमित्युच्यते । तदेव पुन ॒पाकाच्चामीकरमिवपितोपाधिमल्मलयन्त 
उपकसार उच्यते । तस्माच्छुकमलरूष मृलभूतमेवोञ इति सितम्‌ । 
मराङ्ृनस्तु बर ष्मा विकतो मर उच्यते । 
स वोज स्मरत काये ॥ 
धातूना तेजसि रसे तथा जीवितश्चोणिते 1 
ेष्मणि प्राछ्रते वैचेरोज राब्द प्ररीतित ॥ 
रसधातो पर धाम पच्यमानाल्रसीदति । 
सौम्यस्वमाव रक्ताय यत्तदोज प्रकीतितम्‌ ॥ 
ओजसे इषर्णोका जन्त.साव, ्रोयोप्ठाञ्मा, एस्न्युमन आदि करदं 
उग्राधुनिक्‌ वस्तुव छेनेका यल्ञ॒छोग करते हैँ । इसमे “प्राणाश्रय- 
ख्योजसोऽषटौ बिन्दवो हृदयाशित्ता । यदापर बिन्दु शब्द कर्षैवाची 
रेकर-भरीनरेन्द्रनाथमिचजी ष्लाञ्मा केना चाहते हँ । 
२ मन्दबुद्धिवाख्के ल्मि उपदेशायुसार वदै नाही उत्तम हे, यथ-~ 
यथोक्तानुसरणमेव तु भ्रेय मन्दबुद्धे. । अ. स. 
मन्दबुद्धस्तु यथोक्तानुगम नमेव अय. । चरक. वि*अ.८ १४९ 


दिन्दीभाषारीक्षायुतः । 
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य ` यथाखं च दोषा श्रुद्धा वितन्वते । 
रूपाणि दीनाः प्रोज्छन्ति समाः खं कम कुचैते ॥४२॥ 

बटे हुए दोष अपने ( खश्चादि ) रूपोको विरेष ॒रूपसे प्रकट 
क्रते दहै 1 यही दोष रीण दोकर्‌ अपने खाभाविक रूपोको 
कम कर देते हैँ । रूपोको प्रगट करना ओर कम करना दोषोके अपने 
अपे बोके अनुसार होता है ¦ थोडे बडे, शृदधतर ओर बृद्धतम 
दोष अधिकतम लक्षणोको प्रगट करते है ओर कम होकर धया 
देते है । शारीरम जो जो गुण अधिक होता है, उस उसमे देष 
उत्पन्न हो जातादहै।जोजो युणक्महो जाते हैँ, उनमे सुवं 
हो जातीदै। समान दोपनतो द्वेष उत्पन्न करते्हँओरन 
र्ववि उत्पन्न करते हँ, वे अपनी खाभाविक क््मके अनुसार 
अपना कार्थं करते है । जाति या सस्कारवश् मचष्यमे जसी 
सचि या देष होता है, वह वैसा दी वरतता है ॥ ४२॥ 

य एव देहस्य समा विचुद्धधे 
त पव दोषा विषमा वधाय | 
यस्मादतस्ते हितचर्ययेव 
घ्चयादधिवद्धेरिव रक्षणीयाः ॥ ४२ ॥ 

दति दोषादिविज्ञानीयो नसेकोनविशोऽध्यायः १९ 

हितचर्या-- जो दोष समान अवस्थामे रहकर दारीरको 
बढ़ते है; वटी दोष विषम (अपने परिमाणसे अधिक या हीन) 
होकर शरीरका नादा करते हः । इसख्यि इन दोषोकी दितचयाकी 
भाति श्रीण होनेसे रा करना चाहिये । क्योकि जिस प्रकार 
दोषोको बढनेसे रोक जाता है, उसी प्रकार इनको क्षीण होनेसे* 
भी बचानां चाहिये ॥ ४३॥ 

यह्‌ दोषादिविज्ञानीय नामक उन्लीसवा अध्याय समाप्त हुवा । 


वि्लोऽध्यायः | 





अथातो दोषसेदीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥१॥ 

इति  स्माहरन्नेयादयो महषेयः ॥ २ ॥ 

इसके अगे दोषभेदीय नामक अध्यायकी व्याख्या करगे 
ज्ञसा क्रि अ्नेय आदि महर्षियनि कदा था॥१।॥}२प 


वायवाकाराधातुभ्यां वायुः । आघ्नेयं पित्तम्‌ 1 
अस्भःपृथिचीभ्यां च्छेष्मा । 

तज् पक्ादायः कटिः सक्थिनी पादावस्थि नोर 
स्पर्चनं च वातस्थानानि 1 अज्र पकाडयो विरहोषेण ! 
नाभिरामाच्चयः खेदो कुसीका रसो दधिरे चश्च; 
स्परीनं च पित्तस्थानानि । अत्र नाभिविदोषेण । 
रः :‡ शिरः कोम पवीण्यामादायो रसो मेदो 

` रसनं च च्छेष्मस्थानानि । अच्राप्युरो विशेषेण । 

इत्थमधोमध्योध्वैसन्निवेरिना दोषचयेण रारी- 
रमागारमिव स्थूणानितयेन स्थिरीकृतम्‌ । ` 
दोषा देहं स्थेमानमानयन्तः स्थूणा इ्युच्यन्ते । 


अष्टाङ्गसंगहः | सू्रखानम्‌ 
-----------(-न-न यवववं १९ 
भ स्थतः कण्डनासिकानाभिचसे वाक- 
धारगाडातक्ः। मलिनी करणादादारमठत्वल्मखाः। 0 {ीणनधीध्वतिस्मृति - 
दुषणस्वभावन्यादोपा इति ॥३॥ लखरूप | मनोविबोधनादिक्रियः । व्यानो हृद्यवस्थितः ङत्ख- 

इने पटने अध्यरारम दपा प्राक्त ज्‌ व देहन्चरः शीघ्रतर्गतिर्मतिप्रसारणकःनोतश्चेपाच- 
कट्‌ दिया टन अ यायने दोयोके ग्थान ओर क्रियाको बतायेग-- प्रेपनिमिषोन्मेपणजम्भणान्नसखादनस्नोतोविदोधन- 
खेदारृद्धखरावणादिक्रियो योनौ च श्रुकथरतिषादनो 
विभज्य चान्नस्य किद्धाटसारं तेन क्रमशो धातूस्तप- 
यति । समानोऽन्तर्चिसमीपस्थितस्तत्सन्घुश्षणः 
पक्रामारयदोपमकद्युकातंवाम्बुबहुस्नोतोविचारी 
तदवलम्बनान्नधारणपाचनविवेचन किडाघोनयन- 
क्रियः । अपानोऽपानेऽवस्थितो वस्तिश्चरोणिसेण्टच- 
षणवङ्कणोख्चरो विण्मूचल्युकार्तवगभनिष्कमणादि- 
शियः ॥ ७॥ 

ये तीनो दोघ फिर पांच-पांच भागो विभक्त हो जाते है। 

इन द्योषोमें वायु प्राण, उदान, व्यान, समान ओर अपान इन 
पाचोमे विभक्त होती है । प्राणवायु-रिरमें रहता हवा कण्ठ 
ओर छातीमे गति करता है । बुद्धि, इन्द्रिय, हृदय, मन तथा 
धमनीयोका धारण करता है, थूकना, छीकर्ना, उद्गार छना, 
ब'हर ओर अन्दर श्वास ठेना-निकाटना, अनका मुखसे नीचे 
आमाशय पटंचाना आदि क्रियाओंको करता है । उद्ानवायु- 
छातीमे रहता इवा ग्ड, नासिका ओर नाभिमे गति करता ड । 
बोलना, कोयेमि प्रय ( उदयम ), पुष्टि, उत्साह, बल-वणै- 
लोतोकी पुष्टि, बुद्धि-े्य॑-स्ररणशक्ति ओर मनको क्रियाशील 
करनेवाला हे । व्यानवायु-हदयमे रहता हुवा सम्पूणं चरी 
गति करता है । प्राण जादिकी अपेक्षा इसको अति अधिक तेज है। 
देशान्तरमें छेजाना, अगोका लम्बा करना, अगोको सिकोडना, 
अगोक्रो उपर उठाना, अगोको नीचे करना, पलक खोलनां भौर 
पलक वद्‌ करना, दारीरका मोड़ना, अनका आखाद्‌ ( चखना ), 
सोतोको साफ करना, पसीना-रक्तका निकालना, पुरुपसे क्रित 
छक्को गभाशयमें पटुंचाना आदि करियाएं करता है। यही व्यान 
अन्नके सारभागको किसे अरग करके इस सार भागसे रसादि 
धातुवोका तपण करता ह । समानवायु सुख्यत जाटरानिके 
समीप रहता है, ओर इस अभिको प्रवीप्र करता रहता है ; 
( अन्तरा्निका स्थान आमाशय ॐीर पक्ादायके वीचम नाभि 
आधा जगुर मात्र वाम पश्चमे दै )। यही समान पक्ताराय-अमा- 
रायमे दोष-मल-छक-आ्वव जरका बहन करता है । खोतोमे 
विचरता है । इसी समानकी सदायतासे अज्ञका धारण दोना, 
अजका पचना, अन्नका प्रथकीकरण मल भागका नीचेकी ओर 
जाना, आदि क्रियाएं होती है । अपानवायु मुख्यत करिसे 
नीचेके भागने रहता है । यह बसि, क्रोणी, मेहन, षण, वंक्षुण 
प्रदेश ओर ऊस्मे गति करता है । मल-मूत्र-श्क-आर्वव- 
गरभका बाहर निकालना आदि क्रियाएं करता है ॥ 

वक्तव्य --जिस प्रकार कि एकी देवदत्त जब पढ़ता है, तो 
जभ्यापक, जब रसोई पकाता है, तब पाचक; जब चित्र घनाता 
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हि 9 की । 






























वायुदे मट्‌ मन खनपता आकाल मटाभूतके साज सम्बन्ध 
रेनेये इन गनारमे व्यु उन्पन्न देती है । पित्त आभ्नेय धातुसे 
जक ल्ग ह । नन ओर पृश्वीं बातुवासे कफ उत्पन्न होता है । 
यद्‌ इन वानुरवोदी अपनी चक्ति है, इसीसे अमूत महाभूतोसे 
मृं पदार्थं उन्पन रोते 

दने पक्र, कटि, रभे, पावकी अस्थिया, पेरका तवा, 
कान ओर चाये वायुके स्थान दँ । इन स्थानोमी पृक्रा- 
ट्य किञोपकर वायुका स्थान है ! नाभि, आमाशय, खेद, 
र मीच्य, नन ओर रन नवा आख एवं त्वचा ये पित्तङे स्थान 
ट } उन्मर्म नारि विेषकरके पित्तक्रा स्थान है । उर, कण्ठ, 
तिर्‌ कोम, पर्वसन्पिया आमाजय, रस, मेद, नासिका ओर 
जिन्टः कके स्थान ह । इन स्थानमिमी छाती विलेषकर 
क्फका स्थान हे, 

इस प्रकार नीचे (वायु), मध्यम (पित्त) ओर उपर 
( कफः ) रहते हए ये तीना दोष इस गरीरको स्थिर रखते है, 
जिम प्रकार करि तीन स्तम्भोसे मक्रान धारण होता है | इसचिये 
चकि दोय जरीरको च्थिर करते हे, इसीलियि इनको स्थूणभी 
कहते ह । चरीरको धारण करनेसे ये दोष धातु हँ । दरीरको 
मेका बनानेसे तथा आहारके मल्से बदनेके कारण ये मल ह । 
चकि उन वातादिका खभावही दूषित होना है, इसव्यि ये दोष 
कहे जते हे । 

वक्तव्य--यटापर तोलनेके च्य बड़ी राज्ञ॒ जोकि तीन 
वद्रियोको जोड़कर तिकन्दी वनाई जाती हे, उसका उदाहरण 
वात-पित्त-कफ इन तीनके लि ठीक है । इस तिकन्यीरमे एकभी 
टागके निकालनेसे तिकन्दी खड़ी रह नहीं सकती । इसी प्रकार यह 
रोरी इन तीनसेही यिका हुआ है । यही तीनो दोष शरीरे 
सत्त्व, र्न, त्म इन तीनो गुर्णोका -तिनिषि करते ह । इसीसे 
मीतामे कटा है कि-सत्वगुणी व्यक्ति ( सत्त्वगुण ) उपरको 
जाता हे, राजस व्यक्ति ( रज ) वीचमें रहता है, ओर तमोगुण 
( तम ) नीचे जताहै॥३॥ 

त पते परस्येकं पञ्चधा भिद्यन्ते । तच्था--प्राणोद्‌ा- 
नव्यानस = -्क्स्देङत्यीयुः । तच पाणो मूर्धन्यव- 
स्थितः कण्ठोरञ्चरो बुद्ीन्दियहद्यमनोधमनीधारः- 
णष्ठीवनस्षवधू्वारभ्वासोच््रासान्नथवेशादिकिय ; । 

९ ऊर््वमूरमभ शाख चिस्थूग पञ्वदेवतम्‌ । 

सेचक्ञापिष्ठिन विद्वान्‌ योवै वेद स वेदबित्‌ ॥ 


२ ऊर्व गच्छन्ति सत्तस्थाः, मध्ये तिष्टन्ति यजसा । 
जवन्ययुणृच्िस्था जो गच्छन्ति तामसा । 


अध्यायः २० | 
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ह, तव चित्रकार वन जाता हे । केवल कायदे, इसी भनार 
ञे वातादि दोषी कार्यभेदसे सिन्नभिन्न नाम धारण करटेते 
४1 

पाचकस्खकखाधकाटोचकश्चाजञकत्वसेदैः पि 
न्तम्‌ । तत्र यदामपक्राल्लयमध्यस्थं पञ्चमहाभूतात्म- 
कस्रेऽचि तेजोगुणोत्कषव्श्चपितसोमगुण ततश्च 
लक्तद्रषलभावं सह कारिकारणेवौयुङ्केदादिभिरनु- 
ग्रहा्टदनपाचनादिक्रियया रुब्या्चिशब्दं पित्तमन्न 
चति सारकिष्चे विभजति शेषाणि च पित्तस्था- 
सनि तजरस्यभेवाचग्राति तत्पाचकमिःत्युच्यते । 
आमादाथस्थं त॒ रसस्य रञ्जनाद्रञ्जकम्‌ । हृदयस्थं 
वुद्धिमेघाभिमानोत्खाहैरभिपरेतार्भसाधनात्सधकम्‌। 
दष्टिस्यं रूपालोचनाव्चारोचकम्‌ । त्वदस्य स्वचो 
आ्जनाद्ाजकम्‌ । तद्भ्यज्गपरिषेकाङ्पादीन्पाच- 
यति हयाश्च प्रकादायति ॥ “५ ॥ 

वित्त-पाच क, रजक, साधक, आलोचक ओर भ्राजक भेदसे 
पाच अकरारका है! इन पाचो पित्तोमे जो पित्त आमाजय ओर 
पक्कागयके वीच रहकर, प॑च मटाभूतोसे वना होनेपरभी 
आगरेयग॒ण री अयिकताके कारण जलीययुणके क्म दो जाने 
द्व खभावको छोडकर, अपने सहकारी वायु-केद आदि कारणाके 
दारा दारीरपर अनुग्रह रूपसे हन ( जलाना ), पाचन आदि 
क्रियाए करनेके कारण, जिसे “अच्निः दाब्दसे कदा जाता हे, 
वह पित्त, अन्नको पचाता हे, सार ओर किट्ट भागाको अर्य 
करता है, शेष जो पित्तस्थान दारीरमे है, उनको अपने स्थानमे 
रहकरही बल देता दै, वह पाच्चकपित्त दै । आमानये 
स्थित रसक्रो रगनेसे इसे रंज कपित्त कटते है 1 जो पित्त हटयम 
स्थित रहकर बुद्धिम वा-अभिमान-कायोम उत्साह तथा बाह्य 
इच्छित विषयको सिदध करता हे, वह साघकपित्त हे  दष्िमि 
स्थित रहकर जो पित्त रूप रहण करनेकी शक्ति देता हे, वह्‌ 
आलोच कपिन्त है 1 त्वचामे स्थित जो पित्त त्वचाको चमकाता 
है, बह चमकनेके कारण श्राज्ञकपित्त है । यद श्राजकपित्त 
ल्व चापर खगे अभ्यंग, परिषेक, अट्पि आदिको पचाता है जर 
यही पित्त आकाछादि पाचभूतोकी कन्न प्रकट करता हः ८ 


क कत्वसेदे किण 
अवखस्वकङ्ेद्कयोधकवपेक्धेपकत्वमेदः ` 


ष्मा) स तूरस्यः स्ववीयेण चिकस्यक्रवीयेण च सह्‌ 


हृदयस्य च रोषाणां च श्छेष्मस्थानानां तत्तस्य एफवो- 
द्ककर्मणा ऽवखप्बनाद् वरस्व क दत्युच्यते 1 आमा- 
हायस्थिसोऽन्नसङ्कातस्य ेदनलत््ेदकः । रसनस्थः 


सभ्यय्रसबोधघनाद्रोधकः 1 _ शिरस्यश्चश्चुस्तदिन्दिय- 
त्षणात्तपषकः ! प्ैस्थो ऽस्थिसारिघन्छेषात्‌. चछषक 


शति ॥ &॥ 


कफः--अवकम्बक, दक, चो चक, तपेक ओर शेपक इन 
मरेदोने कफ पाच प्रकारका है । इनमे छातीम स्थित कफ अपनी 
किसे ्रिकभागका ( अथवा बाहु-मीका भौर असप्रदेशका ) 


१ अह्ागस्ष 


हिन्दीमाषा्दीकायुतः | 
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ओर अन्नवीयक्न साच हृदया दतवायप क्न्करै स्यन्न्स्ा 
छातीमेदी रटना हुवा जकल्क काया छारा अवनदस्व्नं करनय 
उ्वखम्बक्र कदाता है । आमाच्य्न स्थित जे। जत अन्यन 
ह्रो छिन्न (गाना) वनाना ठे, वड्‌ दकः ह 1 ननन 
स्थितयो जो कक रनाका ज्ञान कराना चह बोधकं द, 
चिरमे ्थिन जो कफ च्छु आदि उच्य तपत (पृा कना 
हे, वह त्वक हे । पवेप्न ( जे,उान) स्मिति क़ दो अग्यि- 
योकी सनिवियोप्े मिखनेमे च्छव कर क्तः ह ॥ ६ ॥ 

एवममीयु स्थनेषु भूयिषछठमविक्ृताः सकर्टारी- 
र्व्याविनो ऽपि वानपित्तच्छिप्पाणो वर्तन्ते । तेवां 
चद्धिहेतुवैश््यते निदानैषु । समाखनश्च वद्धिक्चयलट- 
क्षणभुक्तं परव्ोध्याये ॥ ७ ॥ 

यद्यपि वाल-पित्त कफ स्पूं जरर फन रहत हे, तथापि 
अविकृत अवय्थामे ये इन उपचेक्त स्थानोमे अपवस्न- रहने ह । 
इनके रोगोपे वदने ओर घटने कारणोक्रो सर्वैशोगनिद्ान 
नामक निदानकते प्रथम अध्यायमे कये 1 गेमाके विना बद्ध 
जर्‌ क्षयके ले छश्षण हते द, वे इसने पद दोषादिवल्नोय 
अभ्यायस कट विये ह ॥ ५॥ 

बद्ध द्वेधा चयकोपनडेन । तजाप्णशुणोपदिता 
रूश्वादयो वायोः सथ्चथमापादयन्ति खीतशुणोपहि- 
ताः प्रकोपसुष्ण गुणोपदहिनःः ्िग्धाद्‌ यः परामम्‌ ॥ 
सीतशुणोपदहितास्तीक्ष्णादयः पित्तस्य चयमुप्णगु- 
णतोपदहिताः कोपं जीतशुणोपयिता मन्द्ाद्यः घल 
। मम्‌ । शीतगुणोपदिताः स्िश्धादयः कफस्य चयमु- 
 च्णगुणोोपदिताः कोपं तथा तु रूक्ष य. प्रामम्‌ ॥<॥ 

दोषो ब्रद्ि ठो प्ररत हेती है. एक सचयने ओर दूसरी 
प्रङटोपसे ! इनम वादु-अपने रध, शीत, कु, खर्‌ जार विशदं 
इन पाच गुणो दारा अपनसे विसेधी उष्णगुणक स्च सिककर्‌ 
सचित लेनी ह ( उग्ण युक विगर हनन इसन सचय न ही 
होता) 1 यदी रक्तादि गुण-उष्णके जनावम जीन गुणक साथ 
मिलकर-वायुके स्मान णवाके होने वायुका कोप करते ह 
ओर इन्दी रूधादि गुर्मोके विपरीत श्िग्ध-उष्ण आदि गुण 
| वायुका जमन करते ह । इसी प्रार पिक तीक्ष्ण आदि गुण 
¦ अपने विसेवी शीत गुणक्र साच मिन्कर पिनका सचय उष्ण 


_~----~---~--~------~ [का गं 


| गुणोके साथ सिरुकर पित्तका प्रकोप, तथा मन्द्‌, रीत आदि 
, गुणोसे पित्तका चमन होता है । कदन भ ङा मेद है-कफके 
| निर्ध आदि ुण अपने समान शुणी हीन आदि रुणके साच 
। मिलकर कका सचय करते हे ओर अपनेमे विरोधी उष्म 
आदि गुणके साथ मिलकर ( उण्णिमासे कफका विलयन टोनेसे ) 





१ हदयका अवलम्बन अन्नरी अवेश्ा ररवा हैः थोडीयी 
अन्नकी दानि ह्येनेमे हयका अवट न्तर नद्य हं सक्ता 1 सस्कृतं 
ह्य शब्द जन्द्रकेल्यि हे । छावर केन्द्र हृद्य ह; मस्तिष्कम्‌ 
| दूनरा केन्द्र हृदय ई" दोनेकेः अन्नम जयेष्ठा है । 


अष्टाङ्संग्रहः 
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चयो च्रुदिः खधाय्येव ग्रदधेषो चद्धिदठपु । 
विषर्मनगज्च्छया च कोषस्नून्मागेगामिता ॥ ९ ॥ 
चिद्नाना उरनं खेवामस्तास्थ्यं रोगसम्भवः । 
स्वसयारस्थम्य समना विक्ारासम्भव. रामः ॥१०॥ 
षट कृ्टोऽनिटवच्णान्छन्न्न ऽध ऽवशवेऽपि वा । 
च्यरो विक्रार करने खे वमिव तोयद्‌- ॥ ९१ ॥ 

ॐ > अपने च्थानन ही बडना चय करटाता है । दोष्रोको 
चत नेप दपोक्ने व्टानवाद्धे ऊरर्णोमे द्वेषबुद्धि ओर इनसे 
ग्न गुन्वस ओयत आदिकी इच्छा होती हे। दोषोक्र 
यमन यने न्यक व्न्य अन्यत्र स्थानपर्‌ जाना कोपदं 
थन दप जयने अपने नोति लनगोरे दिखाते हें, ओर 
सरीर अन्वन्यता ऊर रोय उत्पन्न करते ह । अपन स्थानम 

> ~~ चन्न सर रोगक्रान होना प्रनमं कदाता 
ह । जः=्डिगेप वादु रग जामी कुपित होते दै, वहीपर 
रोग उपन्नक्रनहट.येदोप क्भीतो सम्पूण शरीरम, कभी 
सय गगारन ओर समी दारीरके एक अवयव या भागस्‌ फेखकरर्‌ 
न्ग च्न्नह । जिनव्कर्‌ करि आकादन वायुके करण वांदल 
जार्मः पह्ुचाक्र ख्डर्र दिये जातेदह, वहीप्रर वरसात 
लाज ई अन्यत्र नहा ॥ ९-११ ॥ 

[अ @ भ (^ 

अथ म्रङ्कपिता वातादयो ननाविधेल्िकारेः रारी- 
समुपतापयन्ति । आविष्कृततमास्नु वायोर्डीति्चि- 
काराश्चन्वा्णन्पित्तस्य विरतिः च्छेष्मणः ॥ १२ ॥ 

प्रकपिन हुए वानादि दोप्र नानाप्रकारके रोगास इारीरको 
पीन क्न ह । इन रोगोम वायुके कारण उत्पन्न होनेवाङे 
ख्वस्मी प्रजान रोग दै पित्तके कारण उत्पन्न होनेवाङे चारीस 
श्रवान रोग ह आर कफके कारण उत्पन्न होनेवाङे बीस प्रधान 
रोगदहै\ १२॥ 

तञ वानविकारः | त्यथा-नखसेदो विपादिका 
पादय पाद्‌ श्रंशाः खुह्पादता वातखुडता गुल्फ 
हः पिण्डिकोद्धेएनं गृध्रसी जाचुमेदो जाचविष्छेष- 
ऊरुसाद्‌ ऊरुस्तम्भः पङ्कत्वं गुद श्रेरो गुदार्ति्प- 
धा श्लेषो मेण्डस्तम्भो वद्गणानाहः श्रोणिभेदो विद्धेद 
उदावत; खज्जर्वे कुज्नत्वं वामनत्वं भिकग्रहः पृष्ठ- 
रह्‌" पाश्चोमदे उद्रवेष्रो हन्मोहो हद्रवो बश्षो- 
छषस्तथा वक्चोपरोधो वश्लस्तोदो वाहृदोषस्तथा 

१९ संचय च म्रकरोप च प्रसर स्थानसश्रयम्‌ । 

व्यक्ति भद चयो वेत्ति दोषाणा स भवेद्‌ भिषन्‌ ॥ 

॥ सख, घूम्ञअ २१।३६ 
सचयऽपदृता दोषा भन्ते नोत्तरा गती । 
च तध गतिषु भवन्ति वर्वन्तराः ॥ सुधुत, सू, २१.२७ 


+ ५ 





| सूत्रस्थानम्‌ 
ग्रीवास्तम्भो मन्यास्तम्भः कण्टध्वंसो हयुस्तम्भस्ता- 
व्वोटमेदो दन्तसेदो दन्तरीथिल्यं मूकस्वं वाकसङ्ः 
प्रलापः कषायास्यता मुखदोष्रो र्साज्ञत्वं ्ाणनादाः 
कर्णद्राटमशब्दश्चतिरुचचेःश्चुतिकीधिर्य वरत्मस्तस्भो 
वत्मखङोचस्तिमिरमश्षिदालमक्षिग्युदासो अव्यु 
दासः दाङ्कमेदो कखारमेदः शिरोरुङ्केशा भूमिस्फट- 
नमर्दिंतमेकाङ्गरोगः सबोज्तसोग आश्चेपको दण्डकः 
श्रमो खमो वेपथुजैम्भाग्छानि्विंषादो रेश््यं पारुष्यं 
दयावारुणाचभाखत्वमस्वमो ऽनवस्थितच्वित्तता च १३ 
इनमे बादसेगोक्रो कहते दै ( नाममा्से ) यथा- 
नखमभेद, विपादिका, पादश, पाद्रंदा, खक्षपादता ( पैरका 
सोजाना ), वातखडता, गत्फम्रह, पिण्डिकोदधेष्ठन, गृध्रसी, जानु- 
भेद, जायु विशेष, ऊरुसाद, ऊरुस्तम्भ, पद्ुत्व, गुद भरश, गुदात, 
ृषरणाक्षेप ( ्रषणोर्पेप-अण्डोका उपर चडना ), मेहनस्तम्भ, 
वक्षण-अ(नाह, श्रोणिभेद, विडमेद ( मलकी छुष्कता ), उदावर्तं, 
खजप्व, ऊुञ्जत्व, वामनत्व, चिक्र, प्रष्ठग्रह, पाश्वावमर्द, 
उदरावष्ट, हन्माह, हृद्रव ( हदयक्ा धड़कना ), वक्षोद्धष, 
वक्नोपरोव, वक्नस्तोद्‌, वाहुश्लोष, ग्रीवास्तम्भ, मन्यास्तम्भ, 
कण्ठत्वंस, टलुस्तम्भ, ताछभेद, आष्टसेद, दन्तभेद, उन्त- 
देधिल्य, मूक^व, बाक्स, प्राप, कपायाखता, सुखन्लोष, 
रसाज्ञत्व, प्राणना, कणैश्चूल, जल्द न टोनेपरभी शब्दका 
सुनना, उचा छखुनना, बधिरता, वत्मैस्तम्भ, वर्त्मसकोच, तिमिर, 
अक्षट, अधिव्युदास (नीचे आजाना ), भृब्युदास, दाखभेद, 
र्खाटभेद, निरोरुकू, केराभूमिका फटना, अर्दित, एकागयेग, 
स्वागरोग, आक्षेपरु, दण्डक, श्रम, चरम, कम्पन, खृम्मा, र्खानि, 
विषाद, रूक्षता, पारुष्य, दयाववणै, अरुणवणै, नीदका न आना, 
चित्तकी अस्थिरता-ये अस्सी वायुजन्य रोगदं ।॥ १३॥ 
पित्तविकाराः पुलः-गोषः पो दवो दवथुर्वि- 
दाहो ऽन्तदादस्त्वण्दादों ऽस दाहो धूमको.ऽम्छक ऊॐ- 
प्माधिक््यमतिखेदो ऽ ्गगन्धो ऽवयवसदनं शोणित- 








दो मांसङ्कदस्त्वञ्ांसदरणं चर्मदरणं रक्तकोटो 


रक्तविस्फोरो रक्तमण्डलानि रक्तपिन्तं हरितत्वं 
हारिद्रत्वं नीलिका कक्ष्या कामला तिक्तास्यता 
खोहितगन्धास्यता पूतिमुखत्वं दष्णाधिक्यमति- 
रस्यपाको गरूपाकोऽश्षिपाकः पायुपाको मेण्ठ्‌- 
पाको जीवादानं तमःप्वेरो हरितहारिद्रनेजम्‌जश- 
क्व ॥ १४॥ 

पित्तजन्य रोग- ओप, प्ठोष, दव, दवधु, विद्‌ा।ह, 
अन्तदाह, त्वगदाह, जसदाह, धूमक, अम्कक, ऊष्मायिक्य, 
अतिखेद, अगगन्ध, अवयवस्दन ( अगावदरण ), रोणितङ्धेद, 
मासङ्केद, स्वग्‌अवद्रण, मास अवद्रण, चर्मदरण, रक्तकोट, 
रक्तविर्फोट, रक्तमण्डक, रक्तपित्त, हरितवर्ण, हारिदवण, 
नीलिका, कक्ष्या, कामला, तिक्तास्यता, लोहितगन्धास्यता, 
पतिसुलत्व, दृष्णायिक्य, अत्ति, सुखपाक, गलपाक्, अक्षिपाक, 


अध्याय; २० | 
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गुद्पार, मेहनपाक, जीवादान, तम प्रवे. नेत्र-मूच्र ओर मक्का 
हरित था हारिदिवणं हयोना ये चालीस पित्तजन्य रोग हं ॥ १४॥ 

छेष्मविकारास्तु-दत्िस्तन्द्रा निद्राऽऽधिक्यं 
स्तेमित्यं गरुगा्रताऽऽखस्यं मुखमाथुयं भसेकः 
छेष्मोद्धिस्ण मलाधिक्यं वासो हृदथोपङेपः 
कूष्टोषदेपो घमनीभरत्तिचयो गरूगण्डोऽतिस्थौल्यं 
दीताधित्वसरदर्दः अ्वेतावमासता श्वतनेचमूचरा- 
छस्व च ॥ ९५ ॥ 

कफज्ञन्य रोग-तृभि, तन्द्रा, निद्रायिक्य, स्िमितता, गु 
गात्रा, आलस, सुखमाधुय, प्रसेक, -छेष्मोद्धिरण, सखाचिक्य, 
वलास, हृदयका उपरेप, कण्ठका उपल्ेप, धमनीप्रतिचय (र्तकरा 
दवाव बडना ), यलगण्ड, अतिस्थूकता, शीतान्नित्व (अधिमान्य), 
उद, श्वेतवणैता ओर नेत्र-मून् तथा मल्क श्वैतवणे टोना-ये 
वीम कफ़जन्य रोग हे । 

चक्तव्य- इन रोगोमसे कुछ रानि, रूनता, परुपता आदि 
लेग ल्कमे प्रसिद्ध हे! पक्नव्ध, आक्षेपक आदिं अपने अपने 
तव्नोमे प्रसिद्ध हँ । ब्रषणाक्षेप ( ब्रषणोप्ेप ), नखभेद, पिण्ड- 
करद्रेष्टन आदि रोग अर्थसे स्पष्ट दै । जो अप्रसिद्ध-विलध्ण 
षै उन रोगोकी सय॑ व्याख्या करते है ॥ १५ । 

तत्न सर्वाङ्ञीणस्तीनो दाहः । सखेदारतिमनोषः 
प्रदेशिकः सखेदरदितो ऽध्य्चिवेव दाः छोषः 
मुखोघठतादषु दाहो दवः । चश्चुसदीन्द्ियेषु दाहो 
दवथुः । पाणिपादांसमूद्ेषु विविधः सन्तापो 
विदाहः 1 कोषे दादोऽन्तदीदः । शिसोग्रीयाकण्ड- 
तालुषु धूमायनं धूमकः । सान्तदौदुहद यदाोद्वारो- 
ऽश्छकः । शोणितस्य क्ष्णतादौगैन्ध्य तत्वानि 
दः, मांसस्य तु कष्णतादौगेन्ध्यं च । बाद्यत्वकस 
हतिश्चसं । कोठगौरवादाद्यायस्पहा ठकि; 1 अन्ये 
पुनराहः--अन्नानभिनन्दना तिरिव ठतिर्ये- 
चकः । निद्रासस्येव विषया्रहणं तन्द्रा । स्तेमित्यं 
त्‌ प्रमीखकः इत्यन्थेः पठितम्‌ । उपलेप्‌ इवोपरेपः। 
तद तिदायः परतिचयो.ऽतिपुरणम्‌ । अचचेरतिमन्दता 
शैत्यम्‌ । उरो ऽभिष्यन्द्‌ उददेः, केषाञ्िच्छीतवेप 
थुरुददः ॥ १६ ॥ 

अन्ये चुनराहुः-- 
सीतपानीयसंस्परपच्छीतकाङे विरोचतः 
ससगकण्ड्ः दोपः स्यादुदर्दः स कफो्धचः ॥ 

ति ॥ १७ 

इन रोगो्म-सब अगो व्याप्त दोनेवारे, तीन सन्तापको 
दाह कहते हँ । यही दाह खेद ओर बनेचैनीके साथ होने 
सैष है । दारीरके एक भागमे पसीने विना अर्की 
ज्वालक्रे समान जो तीक्ष्ण दाह होतादहै, वह प्टोष दे । 
सख, ओष्ठ या तामे होनेवारा दाह द्व कदा जाता हे 
आख अदि इन्द्ियोमे दोनेवाला दाइ दवथु कदाता हे । 


[, [णीती 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 


हाथ, पैर अयवा असमूल्मे देनेवाला नानाग्रफारक्ा सन्ताप 


९६३ 
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विदाह्‌ कटा जाता है । कोष ( महास्नोत )> अन्दर जौ दाद 
ोता है, उसे अन्तदौीह्‌ कहते है । रिर-म्रीवा-कण्ठ ओर 
तामे धुव प्रतीति धूमक हे । अन्तदोह, हदयमे छ-खद्य 
उद्रार-अभ्खकः है । रक्तकी कृष्णता, दुगेन्धता ओर घ्तावो 
क्कःद कहते है ( यह रक्तङेद है ). ओर मासकी छृष्णता, 
दुगन्धता मासका द है । बाह्यत्वचाका सडना चर्मकोथ 
कहाता है । कोष्टमे भारीपन नेसे मोजनम जो अनिच्छा होती 
है उसको तक्षि कते हे । दूसरे आचाय कटते है कि अन्नका 
अच्छा न टगनेपर-तृपि ( वेटभरा ) टोनेके समान तृक्ति अभवं 
रोना अरोचक है । नीदसे पीडित परन्तु जागते हुए मनुष्यकरं 
समान विषयोक्ना ग्रहण न करना तन्द्र हे । स्तिमितता (अगो 
गीटे वन्से ठ॑पा दोनेके कारण जो जडता होती है, वैना अनुभव ) 
कोही दृसरे आचाय प्रमी लक कते हें । दिवारपर मिद्टी आदिसे 
टेम करनेकरे समान उपेय है । इस उपन्प्रका अयिक़ होना 
घतिन्चय या अतिपूरण ( घमनीप्रतिचय - भमनीयौमे उप- 
ठेपका अयिक्र होना )-मरना कदाता है । अभिका वहत मन्द्‌ 
रो जाना (ठंडा पड जाना) शत्य है । छाती देनेवाला 
अभिष्यन्द ( छोतोका खाव ) उददं है, कई आचायाके मतसे 
कीतसे जो कम्पकपी होती है, वह उददं है । 

दूमरे आचार्य कहते ह कि-स्ीतक पानीके स्प्ररी लोनसै 
( पीनते या ह्ुनेसे ) विजेषकर्‌ जी तक्म शीतक पानौ (या 
वायु पका स्प होनपर ज रक्तिमा ओर कषडयुक्त दो उत्प 
हो जाती है, यह उदय ८ (11111 311116६8 चिल विलनस } 
हे, यह रोग कफसे उत्पन्न होता दै । ये प्राय रोनेवाङे रोग 
कह दिये ॥ १६ ॥ १५ ॥ 

महाविका(रास्त॒ यथाखमेवोपदेश््यन्ते ! ्वुद्रबि- 
कासः पुनर्यदेवाङ्गमाविद्यन्ति तदुपपदमेव नाम 
लभन्ते ! यथा-नखराङ्खललखारमेदाः सान्तद्‌हक- 
वरद्टदयोपलेपादयः । तेषां हि तथैव खरूपसुपदिष 
भवति) १८॥ 

ज्वर गुल्मादि महायेगोक्नो अपने अपने निदानाम कटगे । 
शुद्ररोगोमे-येग जिम आगमे पटुच जति है, उस जगकरे विदैषणसे 
वही नाम प्राप्त करल्ते है । जसे कि नखोमे भेदनक्े समान 
पीड़ा टोनेसे इस रोगको नखभेद कते हे । रख प्रदेसमे होनसे 
दं खभेद, ललाय्मे होनेसे ककारमेद, अम्तद।ह, कष्ठउपडेप्‌, 
हृदयपरेप आदिमे भेद ओर उपरे रोग-अगके नामको 
समीपे ( आगेमे ) रखकर रोगा नाम बना देते ह ।॥ १८ \ 

सर्वषु तेषु तेष्वदुक्तेषु चान्येष्वसं स्येयत्वाद्धिका- 
रेष्विमान्येव दोषाणामात्मलिज्ानि सकलसरीरन्या- 
वीन्यव्यभिचारीणि च ! तथा तस्कमप्युपक्मश्च 1 
तचात्मलिङ्धान्यायुष्कामीये निदिं्ानि तत्रात्मलिङ्ञान्यायुष्कामीये निदान ॥ ९९॥ __ 

१ तन्द्राका रक्षण-इन्दियाथप्वस्राप्ति गौरव ज॒म्मण इम, । 





। निद्रातैखव्‌ यय्येद्ा तस्य तन्द्रा वितिदिशेत्‌ ॥ 


अष्टङ्गसंग्रहः 


१९१ 


न्य उ सन गगाम रनद हष रोगोन-रोगाके असस्य | 
=-= - म्व द्रामन्ने अस्तेव वातादि गोषोके अपने अपनं | 
~ -- नः न्मी अरवादटके होन ह! वालजन्य रोगाम जातके 
¬ र~ ननजन्य यन पिके ओर कफ़जन्य रोगोमे ९ 
न जठर सरगम वानण्दि ढोघोके अपने अपन 
> दन = उन्म प्रकार वातादि द्योपोके अपन अपन 
= = = न्ड 2 र अयनो अपनो चिकिन्माविधि अवरयक 
५ ~ त जन्टक प्रन अप्रन ट्ण आयुष्कामीय 
वधम , म तच) करट हविह १९ ॥ 

क्माणि न वाया. ंसव्याससङ्गसादभेदतोदह- 
दन गचनमटठकण्टव्ययतच्रमद्नणटखप्खापपारुष्य- 
स7ययसङ्ाचस्पन््नानि कयपायरसत्वं इयावादण- 
च्रनना च । पि्तम्य दाद्ाप्मपाकखेदङ्केदकोथसखाव- 
गगा' कद्म्टरमन्वं . खच्छादणव॒ज्येवर्भता च 
गदरप्रणः कण्डस्ययमारवापददस्मेदशहेत्यवस्धचिर- 
क्रारिनतानि मध्रुरन्ट्रणरमन्वं ऽेतवणैना चेति॥२०॥ 
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वायुक काय-- रस (बाहु आदि सन्वि्रंन ), शारीरके 
न उनद्ा =स्नृने स्न्नः जो एकत्र नदी है उनके द्कट्टौ कर 
दन -न त अन्यत्र जनमे नेक देना, शिथिक्ता, भेद, तोद 
( च्ड अदर चुभन्प्नो वेदना), हप ( प्रसन्नता रोमाचता), 
~पर \ ज च्द्प-) वर्तं ( क्रठिन वनाना ) अगाका टूरना, 
कम्पन, पाड।, रयन &ना, गल, युष्कता, सज्ाका जान न 
दाना, ऋटारना, खोतन्यापन, सिफोडना, थो डा कम्पना ( धमन- 
फङ्क्ना ) अन्य रम होनेपरभी कषाय रसक्राही अनुभव दोना, 
टय -" भर -वप्का उन्पन्न होना-ये वायुके कार्यं है । पित्तक्ते 
कमथ -र- न्मा, प्र, न्वेद, क््ेद, कोय, स्रव्‌, लालिमा, 
गुल्म क्ट च जम्डन्स प्रनीन दाना, शैत जीर असुणवणैको 
छ्मदकन यपर नरे रग गगीरने दोते हे, ये पित्तके कार्य है । 
कफे कायं- कण, स्थिरा, भारीपन, उपदेह, लिगधता, 
ग न्य, दन क्वो करना ( दीरषनू्रता ), मुखम मधुर 
भन ज्कारन् ल्वा यरीन्ने वैतवभे होना कफके कार हँ ॥२०॥; 
कप्स्न्ेां सरक्षणानि रसतो निर्दिदेदा ॥ २९॥ 
कद्वम्त्लवणं पित्तं खादम्खछलवणः कपरः | 
कषायति कटक वायुरषटोऽजुमानतः ॥ २२ ॥ 

, वाय कपिल इन दोषोके न्श्र्णोक्रे रसोदध। राही (शसीतादिं 
ननं नह" ) कटने हँ । वित्तो कटु-अस्कड ओर खवण 
के गभुर-अम्न्ड आर लवण ओर वायुको कषायतिक्त 

कटु ज द । उनके अमूर्ते टोनेपरभी इनको जो इन 
र्ोान्म वह्‌ जनुमनद्धार देखा है 1 क्योकि 
च कनादि अपने समान रमोने वदते हैँ ओर विपरीत रसोपे 
ध्न हे ॥२१॥२२ | 
स्युश्ुन ' पुनः परति- पिच्च विद्रधमम्छतासु- 
प्म रखुकबताम्‌ ¦ तदेवसेतानि वास्वादि- 


[ सूत्रखानम्‌ 
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रूपकमीण्यवहितः सम्यणुपरुक्षयेद्‌ागमप्रवयक्षासु- 
माततैः । अनन्तरं च देशकरारटमाचादीन्पमाणीकृलया. 
श्वेवोपक्रथेतेति ॥ २३ ॥ 

खुश्रुतका मत-पित्त विदग्य टौकर अम्ल वनतादहे, जर्‌ 
कफ़ विद्ग्ध होकर ठवण वनता हे, सव समयापर नही टोता, 
यह केव विद्ग्वावस्थःमहदी दोता हे । इस प्रक।रसे वायु आदिक 
इन लक्नणोको ओर कमकरो एकार चित्तम, राल्वचनोषटारा, 
उन्दरियोसे देखकर ओर अदमानद्टारा भटी प्र फार जानना चाहिये । 
वातादिको जानकर देश-क'ल-मा्रा-वल-आटार-सात्म्य-सत्व 
आदि दारा निश्चय करके सीध चिकिसा करे ॥२३॥ 


भवन्ति चाज- 

वक््यन्तेऽतः परं दोषा बुद्धिश्चयविसेदतः । 
पृथक्‌ जीन्विद्धि संसगेसिधा तच तु नान्व ॥ २४६॥ 
जीनेव समया चद्धया पडकस्याततिरा्यने । 
चयोद्‌रारसस्तेषु पडल्येकातिशयेन त ॥ २५॥ 
पकं तुद्याधिकैः पट्‌ च लारतम्यविकल्पनात्‌ । 
पञ्चय दातिरित्येवं द्धः क्रीणेश्च तावतः ॥ २६॥ 
एकेकन्चुदधिसमताश्चयैः पट्‌ ते पुनश्च पट्‌ । 
पफकक्चयद्धन्दद्रच्या सविपर्यययाऽ्पि ते ॥ २७ ॥ 
भेदा द्विषष्िनिर्दिष्ाखिप्ण्टः स्वास्थ्यकारणम्‌ । 

इसमे कदा भी है-- 

इसके अगे ब्रद्धि जर क्षयक्रे भदसे वातादि दोपोको कहगे- 
अपते प्रमाणत वदे ( एक ) तथा समान अवस्थामे तीन मेद- 
वड हई वायु ( पिच्त-कफ समान ), बडा हवा पित्त (वाय ओर 
क्फ समान)» वा हुवा कफ (वायु ओर पित्त गमान ) वातादि 
दो-दो दोषोका मिश्रण दोनमे तीन मद वागु पित्त, वायु-कफ 
ओर पित्त-कफ । 

तीन सनान बद्धिसे-वायु पित्त वदा ओर कफ रामान, वायु- 
कफ वदे जर पित्त समान, पित्तकफ़ वटे जोर चायु समान । 
तीना दोषामिसे एकके बटनेसे ( ससर्ममे ) @ मेद-वाुसे पित्त 
ढा हुवा जर कफ़ समान, पिन्तसे वायु बढी ओर कफ़ समान, 
कफसे वायु वडा ओर पित्त समान, वायुसे कफ यदा आर पित्त 
समान, पित्तसे कफ बढा ओर वायु समान, कफसे पित्त बदा 
ओर वायु समान इस प्रकार ससर्मजन्य बारह भेदं ह । 

तीनो दोषोके एक साथ मिरुनेपर तेरह भद दोतते ह~ नने 
एक्को अपेक्ना दोके बद्नेते तीन-वायुते पित्त भोर कफके 
अधिक दोना, पिन्तसे कफ ओर वायुका अधिक टोना, कफस 
वायु-पित्तका अविक दोना । दो दोषोकी अवेक्षा एक दोषके 
अधिक दोनेसे तीन-वायु ओर पित्तते कफका अधिक होना, 
वायु-कफकी अपेश्ना पित्तका अधिक होना, पित्त-कफकी उपिक्ना 
वायुका बडा होना । इसीप्रकार दोकी अधिकता तवा एकर दोषकी 
अधिकतसे छ भद्‌ सन्निपात्म हैः) तीनों दापो समान 
मनम चद्नेसे एक-बदे हुए वात-पित्त-कफ । तर्‌-तमके मेधसे 
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सन्निपातमे ख भद्-वायु बडा, पित्त ब्रद्धतर ओर क्रफ़ च्रद्धतम । 
वात वद्ध, कफ ब्रृद्धतर्‌ ओर पित्त वृद्धतमं \! पित्त ब्धः, कष 
ृद्धतर ओर वायु इृद्धतम । पित्त ब्र, वायु बृद्धतर ओर कफ 
वद्धतम । कफ़ व्र, वायु बरद्धतर ओर पित्त ब्रुदधतम । कफ ब्र, 
पित्त ब्रृद्धतर भार वायु ब्ृदधतमं है । इयप्रकार दोप श्रद्धिसे 
पच्चीस भेद्‌ वनते हे । 

दोषोके क्षयसे मी पचीस भद होते ै-वात क्षीण, पित्त क्षीण, 
कफ ध्ीण । क्षीण वातपिन्नतससग, नीण पित्तकफसमर्भ, क्षीण 
वपतकफसमगे । वायु जीण पित्त क्षीणतर, पित्तश्षीण वायु क्षीणनर्‌, 
पानक्षीण क क्षीणतर्‌, कफ क्षीण वात नीण्तर्‌, क्रफ स्षीण पित्त 
घ्ीणतर्‌, पित्त क्षीण कफ क्षीणतर । वात क्षीण पित्त-कफ अदि क्षीण, 
पित्त क्षीण वात-कफ अतिक्नीण, कफ क्षीण पित्त-वायु अतिश्चीण । 
वात-पित्त क्षीण कषः अतिक्षीण, वान-कफ शीण पिल अतिक्षीण, 
पित्त कफ श्नीण, वायु अनिलीण । कफ क्षीण, पित्त क्षीणतर्‌, वायु 
सीणनम वायु क्षीण, कफ क्षीणतर, पित्त नणतम. पित्त श्रीण, 
कफं क्षीणतर, वायु ्ीणलम कफ नीण, वायु श्रीणतर, पित्त 
श्षीणतम, चात क्षीण, पित्त क्षीगतर, कफ श्रीणतम, पित्त 
शीण, वायु क्ष'णतर ओर कफ क्षीणत्तम । 

एक-एक ठोषकी बृद्धि ओर समतासे सनिपात छै प्रकारके 
वाते दृद, पित्त सम, कफर क्षीण । पित ब्रद्ध, वात सम ओर कफ 
ल्ीण ! कफ वृद्ध, पित्त सम, वायु क्षीण । कफ ब्रद्ध, वायु मम, पित्त 
भ्ीण । वात ब्रद्ध, कफ़ सन, पित्त नीण । पित्त बरद, कफ सम, 
वायु क्नीण । 

एक दोषके मीण टोनेसे ओर दो दोषोके बटनेते, एवं दो 
दोर्षोके बटने ओर एकके क्षीण होने छै-वायु क्नीण, पित्त कफ 
वदे । पित्त क्षीण, च।त-कफ बहे ! कफ़ शीण, पित्त-वात वदे । 
वात पित्त क्षीण, कफ़ बडा ! वात्‌ कफ शीण, पित्त बड । पिन्- 
कफ क्षीण, वायु बढा । 

इस प्रकारमे बासठ ( ६२ ) भेद दोषोके हे । 

दोघोकी वृद्धिसे पच्चीम, दोषोके शीण टोनेमे पच्ीस, एक-एकके 
बढने, समला ओर क्नयसे छे फिर छ-इस प्रकारसे ये बासठे 
ओर वायु-पित्त-कफसम यदह एक मेद-कुक तरेसठ ( ६३ ) 
मेद्‌ सखास्थ्यका कारण है ।॥ २४-२५७ - 
रोगावस्याखु युगपहृद्धिसाम्यक्षयाुगम्‌ ॥ २८ ॥ 
षट्कं हि दुर्बोधतरं विकारेरिति ददर्यते | 


१ सनिपानके नैर भदोके लक्षण चरक सहिता चिकित्सास्थान 
अ, 3 मे दिये हे-वे वी देखने चाहिये । 
सश्िपातञ्व्रस्योध्वं तरयोदश्विधस्य हि । 
माक्‌ मूत्रितस्य वक्ष्यामि लक्षण वे पथक् पृथक्‌ 1 ९० ॥ 
भ्रमः प्पासा दाश्च गौरव िरमोऽततिरक्‌ । 
वातपित्तोस्वगे वियालिङ्ग मन्दकफे ज्वरे 1 ९१ ॥ 
द्रोतयं कासोऽरुचिस्तन्द्रापिपासादादरुग्व्यथा । 


वातकेष्मल्वणे व्याधे लिङ्ग पिन्तावरे विदु. ! ९२ । इत्यादि 
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पऱतिष्यं यदा पित्तं चद्धो वायुः कफश्च ॥ २९ ॥ 
स्थानादादाय गेषु यजन यत्र बिस्व॑ति । 
तदा सेदश्य दाश्च तच्च त्नानवस्थितौ ॥ ३० ॥ 
गात्रोदेने तथा स्यानां बरूहानिपरिश्रमो । 
प्रतिस्थं कठ श्छीणे पित्ते वायुयेदा वदी ॥ ३१॥ 
कपेत्कयीत्तदा दलं सरैल्यस्तम्भगोरवम्‌ । 
परक्रतिस्थं यदा वातं पित्तं चुद्ध कफश्चये ॥ २३२ ॥ 
संखणद्धि नदा दाष्टः दां चास्योपजायते । 
परक्तिस्थं कर्प चद्धं पित्तं वाथुक्षमे यदा ॥ २२॥ 
सच्चिरखभ्यात्तदा कुौन्सनन्छागोरव ज्वरम्‌ । 
मक्ृतिस्थं यदा वायु चृद्धः पित्तक्चये कफः ॥ ३८ ॥ 
। सचिरुध्यात्तदा क्यीच्छीतक गौरवं र्जम्‌ । 
। प्रक्विख्ये यद्‌ पिन्तं ब्रद्धः सष्माऽनिरक्चये ॥ ३५॥ 
सचिरध्याचदा कुर्यन्मस्दाधित्वं शिरोग्रहम्‌ । 
। निह्टातन्द्रोपलेपांश्च दद्लोग गाचगौस्वम्‌ । 
छीवने पित्तककयोनैखादीनां च पीलताम्‌ ॥ ३६ ॥ 
रोगकी अवेस्थामें दोषोफो ब्रद्धि-शरय ओर साम्यावस्थामें एक 
साय रहते हवे जानना अति कठिन है । इसलिये इनके छ; 
समूटाको रोगोके दाया कदेगे- 
वडा हुवा वायु कफकै क्षीण होनेपर-प्रृतिमे स्थित पित्तको 
लेकर दारीरके भिन्न भिन्न अवयवोमे फलता हे, तब उन उन 
स्थानामे जहा क्रि वायु-पित्तको ठग है-वदापर भद, दाह तथा 
वलानि ओर परिश्रम अस्थिर होते है । बर्वान वायु पित्तके 
ध्रीण दोनेपर म्रङृतिमे स्थित कफकरो अपने स्थानसे खीच ऊेजाता 
हे, तव जदा कफ पटूचता है- वहा शट, रीतलता, स्तम्भता मौर 
भारीपन होता हे । बदा हुवा पित्तकफके क्षीण होनेपर्‌ प्रक्रतिसे 
स्थित वायुक्रो एक स्थानपर रोक देता है तब पित्तकी बृद्धिवाखे 
स्थानपर दाह ओर शल दोती है । बढा हुवा पित्त वायुके भ्ीण 
होनेपर जब प्रकृतिमे स्थित कफफरो रोक देता है, तब जहा कण 


। 
। 
| 
| 


| 
| 


| 


। स्का हे, वदाप्‌ तन्द्रा, भारीपन ओर ज्वर होता दै \ बदा हुवा 


| 
| 


कफ पित्तके ध्नीण होनेपर्‌ जब प्रकरतिच्य वायुको सोक ऊेता है, 
तव इीत, भारीपन ओर पीडा होता है । बढ़ा हुवा कफ वायुके 
क्षीण होनेपर प्रक्ृतिमे स्थित पित्तको जब रोक देता है तो अभिक 
मन्दता ओर रिरमे भारीपन, निद्रा, तन्द्रा, उपरेप, हृदये 
रोग, शरीरमे भारीपन, सखुखसे धूक आना, पित्त-कफ-नख-मूत्र- 
नेत्र आदिमे पीला रग कर्‌ देता है ॥ २८-३६ ॥ 

ये दोषन्चद्धिक्चययोर्विकाशः कीर्तिताः प्रथक्क्‌ 1 

। दोषेष्वपि तु तानेव क्पयेत्तद्यथायथम्‌ ॥ २७ 1 

, | वातादि दोरक वदने तथा वरनेसे टोनेवाटे जो विकार परथग्‌ 
| ( काद्ये-कम्प-स्फुरण आदि ) कहे हे-उन रोगोको वातादिके 
| येष मेदोमे भली प्रकारसे जानना चहिये-अ थत्‌ परयम दोपादि- 
। विज्ञानीय अध्यायम वातादि दोषोके वढने ओर घटनेसेः उत्पन्न 
| होनेवाडे जो रोग कहे है-उनको ठीक प्रकारसे-इन भेदोसषे उत्पन्न 
। होनेवाला भी जानना चादहिये-अथौत्‌ वे केवर वात-पित्त-कष 
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ह =) नोति नतेन छन ¦ मलना, व। तहर द्रव्योसे लान, वातदर व्रव्योफे क्राथसे भरी 
गरन नर ट्‌'ने अपितु उनके वायठ भदान उन्पन्न ` न ५ न 
दवाना, डराना ( एकदमसे ससा डराना ), विस्मापन ( ह 
कराना ), वातप्रकोपके कारणोको युकना, खरा आसव (पष्ट 
या गंडिक )का पिलाना, मास-अपूप ( विशोषकर मथ्यमास )को 
खिलान।, स्थावर-जगम योनीके नाना लेह (घी-तैल-वसा मजा), 
दीपनीय-पाचनीय-वातदर-विरेचनीय द्व्योके साथ-एक सौं वार 
या हजार वार्‌ ( बहुत वार ) सिद्ध की हई प्रायोगिक बस्तिया 
चस्तिके भिना भी बस्तिवि वानके नियमोका पाठन, विरेपक््र 
तेल-मासरस-अनुवासन बस्ति, सुखमय जीवन ( आराम तल्वीका 
जीवन ), घीमम्पकरको छोडकर दै मन्त ऋलुकी कटी हई सम्पू 
विधिका पालन करना चाहिये ॥ ३ ॥ 
पित्तस्य सर्पिःपानं सर्पिषा सखेदनमधोदोषहरणं 
मधुरतिक्तकषायाणामोपघाभ्यवहार्याणामुपयोगो 
खदुखुरभिरीतहयानां गन्धानासुपसेवा परमदि- 
दिरुरभिसिखमजनं मनोखक्रुरुसंस्पषसखानां 
मुक्तामणिवेदूयोदमगभशङ्कशिखापद्यरागचन्द् का- 





स 
= ( नर्मदः नद वान पि्-छफ़ समान खास्थ्यक्य 
ह -गराक्रार्नही) 1 ३5५॥ । 
सं सर्गाद्रसरूधिरादिभिस्तथपां , 
दोप्ासनुं भयसमताविच्दधिभेदैः । 
आनन्त्यं नरनमयोगनश्च यातान्‌ 
जानीयादवहिनमानसो यथासरम्‌ ॥ ३८ ॥ 
दनि दोपरुष्रीयो नाम विरोऽध्यायः॥ २० ॥ 
वार-दि द्रो व मेद रसादि षयेक्र दृ^्यके साथ सिलकरर 
अ= =" च्न््ड । इमी प्रकार्‌ इन रस-रक्ताटि दृष्योके क्षय 
भन नेनेक स्व मिन्नेपर्‌ इयसेभौ अविक दये जाते है | 
शन र्द दरक त ण-ममना वृद्धि आटि मेदोके तर-तमजम्य 
सज 5 निच्कः य वानादिकरे भेद अओरमी अविकट 
त-न = । टन य्न टन अरण्य मेगेको एकाग्र मनोयोगके 
न्प्र चलयन्‌ छक रुनणोचे जानना चहियि॥ ३८ ॥ 
र र दप्भङी रन मक्‌ वीमव। जयाय समाप्त हवा। 













ध न्तकान्ततरतरखावलीनां चामरजातसितसहस्रपघ्नो- 
एकर्विंश्चोऽ ¦ 
पकनलारच्यायः । त्परुकदरीद्लनवमालिकाकुन्द मद्धिकादि वि विधव- 


णेप्रसूनविरचितानां स्रजां च धारणसुरसा । क्षणे 
सषणे चा्यचन्दनभियज्ककारीयकमुणाखकरपूरसग- 
न्धिरीतसच्छगन्धवारिभिः सकमटकुमुदङ्कवल्यै- 
भूमिततखकवाट वातायनहरम्यभिक्तीनामभिप्रोक्षणम्‌। 
धरतिखखद सदुमधुरमनोचुगानां गीतवादिच्ाणाम- 
भ्युदयानां च वणम्‌ । अयन््रणेः समानतेषचरि- 
तेरत्सबोत्तरान्योन्यदशंनैः खुहद्धिः सहासनम्‌ । 
अदरतवचनविहारस्रभावसुरभितसरवदनङडरानों 
नातिस्यष्टाभिधायिनामजुपचार्मधुरकोमरोष्टा- 
पानां पियाणामपत्यकानां खद्यमग्छेपः । निदैयं च 
तचुब्डड्खरभिनिवसनाभिर्मलिकामुकुःखानुकारिमु- 
काफल्टायविभूषणाभिः सहचरीनिनादसङ्ल्पो- 
पजनितौःखुक्यकरहंसालुनादितनूपुररशनाकलाप- 
सिरि जतायुगमसंमुखमुम्धस॒ दुवचनाभिनिंजजघन- 
निविडङ्चयुगुखालङ्ारभारोडहनथमभ्वसनकम्प- 


९ वायुका पकोप भयते दोता है, परन्तु त्रास ( धवसा देना से 
नहीं होता-इसव्यि वातोन्मादमे कदा 2-- 
दषणाश्वासनोत्रासभयतताडनतसैनम्‌ । 

अनेकयोनिकञेद-- 

तिङ प्रिपान्ाभिपुकौ विनीतकथिता भयेरण्डमधूक्रसपपा । 

डग्भविलयार्वामूरुकातसीनिकोठकाक्षोदकरजदिशचवा . ॥ १०॥ 

सेदादराया ` स्थावरसक्ितास्तना स्युजेङ्गमा मल्सयमृगा सप्क्षिण. । 

तेषा दविक्षीरष्तामिष वा खेषु मप्ना च तथापदिद्यते॥ ११॥ 
चरक, सृ. अ, १३ 


अश्ानो दोोपक्रमणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥१॥ 
शनि ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः ॥ २॥ 

इनके आग दोषोपक्रमणीय नासक अध्यायकी व्याख्या 
करगे-जसा कि आत्रेय आदि महवियोने कहा था ॥ १) २॥ 

वानस्योपक्रमः सेहः खेदो मृदूनि ल्लिग्धोष्णभ- 
धुखाम्नलटवणानि संशोधनान्यभ्यवहार्याणि चाभ्य- 
ज्पूर्मुपन।दनोपञ५.नोन्मर्दनपरिषेकावगाहसंवाद- 
नपीडनानि विचासनविस्मापनविस्मर्णानि सुरा- 
सवविधाने खहाश्चनेकयोनयो दीपनीयपाचनीय- 
"ठ हनर्न्यर्योपहितास्तथ रातपाकसह- 
सपाकाः सर्वदः ("1 वस्तयो बस्तिनियमो 

विटापनस्तटं मां ऽयखुबासनानि सुखरीटता 
सखीसंपकंवजेनथ्च हेमन्तो विधि; ॥ ३ ॥ 

नसं परल अध्यायमें शीघ्र चिकित्सा करनेका विवान किया 
है, इसीच्यि इम अध्याये दोषोक चिकिसा कहते ह । 

चायुकपि व्िकित्सा जेहन जर सेदन है, यदि वायुक्रा 
खदयाचन ऋरनाद्येतो खदु-ल्िर भ-उष्ण-मधुर-अम्क ओर ल्वण- 
रखवारे खानपान देने चाहिये । तथा अभ्यंग ( तेर मादा ) 
र 

च *ॐ + हय आदिसे 


----------___ 
2य्‌, स्वय्‌ रसबिक्यश्च॒स्याच दोषविक्रस्पवित्‌ । 
ने न मुष्चदिक्यराणा टेदलिङोपदान्तिषु ॥ २७ ॥ 


चरक, ४० स्‌ 4 (3 


अध्यायः २१1 





व 





एवा क क "भन = 


मभ्यभुकककितखोचनोत्पखाभिः किञचिद्धिगलितनव 


योवचाभिः परियाङ्गसङ्माजातिमाज्सखाखाद विखं- 
स्यमानांद्यकैककालोपजातवीडैकक्ष्यप्रगस्भतावै- 
कन्यह्विषाद्‌ विस्मयस्ितकोपप्रसाद साध्वससर- 
स्तखिन्नखवीङ्गद्रवीकूतहिमाङ्गसागाभिः समस्तदेह्‌- 
हदयग्रह्ादकारिणीभिविंखासवतीभिश्चतरङ्गमिवा- 
तङ्गबटमङ्कैस्तचभिरपि समुद्धहन्तीभिरङ्नाभिः । 
सकरुर्जनीकरकरनिकरावकीर्णदिशिरतयाणि भ- 
वनतखुखलछिलपुछिनानि । सितसिकततोयस्दृतत्तख- 
मनेककाययन्छ प्रचृत्तविमलखसखिखरधारं घारागरहम्‌ । 
सगयन्कारितोयाश्योपतीरखुनिविष्टकःखुमितवड्ु- 
विख्पप्रथु तङ्गविविधतसरतरुनिवहवहरच्छायोपसं- 
च्छन्न घव र्कनी-१९५९जोव्याप्तसमस्तजखवि- 
वखसिकतिखोपकट्पितं दोखायमानगलरदुदककल- 
चाशरणकर दुदकप्रवाहाहित्त्सौरभभूतले- 
कदे प्रखुस्बमाना वुक्दम्बविदुखनिचखुलखादि- 
किसख्यमञ्सीकफटस्तवकप्रत्युप्तपरालिकं मुडमुदहः 
पुरषप्रयल्लभररितघरसुखोद्वीणोरीर्चन्दनाचुविद्धाव- 
लञ्चपतितदोषसमुक्ताफखायमानजरूरूवसुच्छायवि- 
स्तारघद्निषिद्धदुर विस्तरनङीतवातप्रवेरामत्य्थसत- 
ताम्बुरीतद्ीकराभिषेकषतिहतसन्तापदवाह मोहश्च- 
मङ्भमपिपासमतिश्यप्राप्तसयामणीयकं दहिमाचरस्प- 
धिदोद्यमस्बुधरकारूटीखाविडम्वि कायमानम्‌ । 
परफुह्धपद्मोत्पङपुण्डरीकसौगन्धिककोकनदश्शतपतचर- 
परागरागायुरञ्जितजख्चरविहङ्गगणकखनिनद्‌ सम्या 
दीधिका; । मध्ुपानलोभनिरीयमानाकिकख्चलित- 
ङताप्रताननिपतितविविधकुखमनिचयदयनंर्यना- 
सव्यापारस्रदुपवनान्युपवनानि । विदोषतस्तु घतं 
पयो विरेचनानि सोम्याः सव भावा दिवास्वम्रवल्ये- 
च त्रेष्मो विधिः ॥ ४॥ 

पित्तकी शान्तिके लियि--सदा घीका पान करना 

चाहिये । घीरेही भविष्यमे सखोधनके विये खेहन करना चाहिये 
( तैलसे नहीं ), विरेचनद्वारा ( वमनसे नही ) दोषक्रो निकाक्ना 
चाहिये । सशोधन या खानपानमे मधुर-पिक्त कषायरस 
ञओषधियोका उपयोग करना चाहिये ! कोमल (बहुत तेज नही), 
खगन्धिवाङे, ही तर, हदयके ल्य प्रिय गन्धोका सेवन करना 
चाहिये ! अव्यन्त शीतर सुगन्धित जलम गोता लगना चाहिये । 
मनके अनुकल्प, स्पदसे युख पर्हचानेवले, मोती-मणि-चिषोरे- 

प्त्थर-नखका सध्यभाग-शिला-पद्मराग-चन्द्रकान्त-कान्ततर इनसे 
बनी तरल ( मारके बीचका जो सबसे बडा दाना होता है) 
वाटी माकाओको इारीरपर्‌ धारण करे 1 च्रमरोद्धारा कम्पाये 
हुए शतदल, श्वेत या का कमलोकी, केके पत्र, नवमचिका- 
ङुम्द, चमेली, जूही, आदि नाना प्रकारक सुगन्धित पुरष्पोसे बनी 


हिन्दी मापादीकायुतः । 








मालको छातीपर धारण करे । थोडी थोडी देर पीछे उत्तम 
चन्दन-प्रिर्य॑गु-काटेयक सरणा ओर कपूरसे सुतव्रासित-शीतल- 
निर्मलजलसे कमल, कुमुद ( श्वत कमल ), कुवलय ( नीला 
कमल ) इनके द्वारा भूमितल ( फर ), किवाड, च्षरोखे ओर 
घरकी दिवारोको बार-बार मिचता रहे । खननेमे एुखदायक, 
कोम, मधुर तथा सनके अनुकर गाना बजाना तथा उन्नति- 
कारक उपदेरोको सनता रहे । अपने समान विषय-वेष-आचार- 
( व्यवहार ) वे सिन्रोके साथ विना किसी निर्यत्रणसे 
पूर्यक एक उत्मवसे दूसरे उत्सवको देखता रहे । दू वोलनेके 
सख भावसे रहित, प्रकृतिसेदी गर्धित अविकसित कटीके समान 
अस्पष्ट ( तोता ) बोलनेवाङे, जन्मसेही जिनकी बोरी मधुरं 
एवं कोमल है, एेसी प्रिय सतानोकरा प्रेमके साथ आलिगन करे । 
अति सूक्ष्म ( पतङे) कोमल-घुगन्वित वखरोको पहने इए 
नचमेटीकी अविकसित कटी ( डोडी ) के समान अधिकत. 
मोतीयोके बने अलैकारोको धारण किये, अपनी चरीके बोरेहुए 
राव्दको खननेसे उत्पन्न उत्पुकतावाॐे राजहसके समान नूपुर्‌ 
ओर रगनाकी स्ननस्षनाहटसे उत्पन्न राब्दके साथ साथ पीडे चरते 
हुए उनके मुग्ध करनेवारे लिरच, सुग्ध, खदु वचनोसे, अपनी 
जघाके समान कटोर-स्तनोके उपर पहने हुए अल्कारोके 
मारको उटठनेके कारण श्वास चढजनेसे अधविकरित आंखोवारीः 
जिनका नया यौवन थोडासा उतरगया है, प्रिय मनुष्यके अगके 
स्पदीसे उत्पन्न अल्यन्त आनन्दके कारण वखके थोड़ासा खिसक 
जानेके साथही कजा-विलक्षणता-प्रगटभता-विकलरू ता-दषे-विषाद्‌~ 
विस्मय-मुसकान-कोप-प्रसाद-साधुता-के एक साथ उत्पन्न होनैसे 
सम्पूण अगोके दिथिक दयो जानेके कारण जिनका हीतल 
अगराग वह गया हो, जिनके स्परेसे सारा रारीर आनन्दसे 
भरजाये, ओर जिनको देखकर हदय गद्गद हदो जाये, निब 
अ्गोवाी होनेपरभी कासदेवकी चतुरगणी ( हाथी-रथ-घोडे ओर 
पैदल इन अगोवाटी › सेनाके समान कामका बल रखनेवारी 
विकासवाी चखियोका निर्दय रूपमे आङिगन कैरे । चन्द्रमाकी 
किरर्णोके समूरहोसि व्याप्त होनेके कारण अति सीतर-पृथ्वी एवं 
जलक्रीडा करनेके जलादायोके किनासोका उपभोग करना चाहिये । 
अतिश्वेत रेतीको विद्ाकर बनाये एवे तथा अनेक प्रकारे 
यत्रोद्रारा जिन घरोमे पानीकी एवारे चलरही दो-पेसे धारा- 


खेच्छा- 





१ महाकवि काल्दिास्षने ठीक कहा--~ 


आरक्ष्य दन्तसुङुलाननिमित्तदासे- 

रव्यक्तवणैरमणीयवच प्रवृत्तीन्‌ । 

अद्काश्रयप्रणयिनस्तनयान्वहन्तो 

धन्यास्तद्ञरजपा मलिनीभवन्ति ।} शाकु, ७-१७ 

२ “कुष्नीमतमम--वाखा तम्वी शृदुतत्तुरिय द्यजतामच्र शङ्का 

दृष्टा कापि ्रमरभरतो मञ्जरी भज्यमाना । 
तस्रादेषा रहसि सवता निर्दय पीडनीयं 
मन्दाक्रान्ता विद्घजति रसं चेश्चयष्टिः समञ्जम्‌ \ 


१६८ 








गरहौ का सेवन करना चाहिये । ससु्रके समन गजना करनेवाले 
पानीते भरे जलाद्ययोके किनारे क्गःये हुए-फूकषे खिरेवहु 
उचे-नाना प्रकारके ब्रक्षो घनी छायामे वेठकर शेत-खल- 
नीले कमलोके परागमे भरे हए सम्पूणै ज्वल जलागयोके 
करितारे बनाये, दिखते हुए अगणित-ब डी-मशक, कमल-सरण 
( पात्र ) करक-तुपार-इनसे उपक्ते-हए जके प्र्चाहके कारण 
जटाकछरी सिद्धा खगरिवत दहोगई हो, जामुन-आम-कदम्ब-विदुल- 
निचुक आदिके ठटक्ते हए पत्तो मजरी फलोके गुच्छासे बनी 
पणैकुरियोमे वारवार-पुरुषा द्वारा घड़के सुखोसे छिडक हुए 

न्दनकी खगन्वसे टपकते जकक्रगा तथा जमीनपर्‌ पडे मोतीके 
समान जटनिन्दुवौसे, उचे-आकारमे बडे तथा जिनसे दूरी 
कैरी रीत वायु भरीप्रकार वै रोरुटोककरे आ। सके, निरन्तर 
बहुत जके निडकनमने बने सीत जक णके कारण-सन्ताप- 
दाह-मोह श्रम छम-प्याराके नान्त हदोजानसे, अयन्त स॒न्द्र-तथा 
क्ीततामे हिमाख्यसेभी स्पनी रखने, वधाकाखीन रीलाक्रोभी 
तिरस्छत करनेवाटे घगेम रहै । खिले इए पञ्च-उत्पल-पुण्डरीक, 
सौगन्धिक, कोकनद, शतपत्र इनके परागगओी लालिमासे रजित, 
तथा जचचारी पयथिसमूष्टोके कलररवसे छुन्द्र बनी चरकी पुष्कर. 
णियोस, मधु पीनेके खेमसे सिपि हुवे चरमरामे दिनके कारण 
छतासमूहाके नाना प्रकारके फलके गिरनेसे बनी रास्या तथा 
बहती हद कोमल वायुवाटे उपवनोसे पित्तको शान्त करे । 
विरोष्कर चीका पीना, विरेचन, सव सौम्य पदार्थ, तया प्रीष्म- 
काटी विचिमे दिनमे सोनफो छोडकर सम्पूण विधिक्रा पालन 
पिंत्तको शान्त करता है । ( दिनमे सोनेसे पित्त ओर कफ 
बदृतेह) 1) 


[ ऋ९१ब्‌ भप 


च्छेष्मणः पुन्विंधिविदहितानि तीक्ष्णानि संरोधः 
नानि विरूप्लप्रायाण्यभ्यवहार्याणि कडुतिक्तकषा- 
योपदहितानि तीक्ष्णानि दीधेकारस्थितानि हयानि 
मयानि ! चावनलद्गनद्वनजागरणनियुद्धसंवयवाय- 
व्यायाम रूष्छोन्मदंनस्थानोच्छादनानि । विजेषतः 
क्षोदं यूपो वमनानि सर्ध॑यश्ोपवासः सधूमगण्डूवः 
सुखप्रतिषेधः सुखार्थं कासन्तो विधिरिति ॥ ५॥ 

खषफकी दान्तिकरे लिमे--शाश्नोक्त विविसे वनाये तीक्ष्ण 
संशोधन ( वमन-विरेचन )., प्राय करके रूक्न तथ! कटु-तिक्त 
कषायरसोसे सिघ्रित वस्तुवोका अयिकत खाना, तीक्षण ओर देर- 
तक रक्खे -चिरकालीन मनक प्रिय मयोको पीना, दौडना-कूदन(- 
लछाघना-रातमे जागना, दती आदि करना, सम्भोग करना, 
व्सायाम आदि क्रियाओं फो करना, रुक्ष दर्ग्योसे उन्मदन (शरीरका 
मलन), जान तथा दारीरका उत्सादन (उवटन) करना चाहिये । 
खासकर मधु-यूष-सब प्रकारके वमन, सम्पूण उपवास, धूमषान, 
गण्डूष, आसमत्तर्बीका जीवन्‌ व्यतीत न करना सुखप्रद होता 
है । कफकी लान्तिके चयि वसन्त ऋतुकी ऋतु चया पालन करनी 
ग्राहिये \॥ ५ \ 


अष्टाङ्कसम्रहः 
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भवति चच्- 

उपक्रमः पृथण्दोषान्‌ योऽयमुदिदय किपः । 
संसगेसच्निषातेषु तं यथासं विकद्पयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
्रेषमः प्रायो सरुत्पित्ते वासन्तः कफमारतते । 
मख्तो योगवाहित्वत्कफपित्ते त॒ दारदः ॥ ७॥ 
योज्याः पद्वम्कमधघुरा चायो कद्ध रसाः कमात्‌ । 
पित्ते तिक्तस्ततः खादुः कयायश्च रसो हितः ॥ ८ ॥ 
कट्टुकः प्राङ्‌ ततस्तिक्तः कषायो ऽन्ते कामये । 

वात पित्त कफ दोषोके लिग्रे जो यह चिकित्सा प्रयग प्रथग्‌ 
कटी है, इसी चिकित्पाक्तो द्येपोका खसमे अथवा दोपोका सन्निपात 
टोनेपर-दोषोके अपने अप्र लक्षणो द्वारा इनक ब्रद्धिको देख- 
कर इनके अनुसार बरतना चादिये । वायु ओर पित्तके ससमेमे 
गरीष्म ऋतुकी सीत विधि ओर कफ ओर वायुके ससगम वस- 
न्तकी-रूक्षवियि वरतनी चाहिये! वायु योगवाही है, जिसके साय 
मिलती है, उमक्रे गुणको वढ।दती है, पित्तके साथ मिलनेपर 
वायुकी पित्तकी चिकित्सा, कफके साथ वायुके मिलनेपर्‌ कृफकी 
चिकिसाकरनीद्योतीदहै। कफ ओर पित्तकफे ससगेमे रारद्‌ 
ऋतुकी विधि पाठनं फरनी चाहिये । वायुके कुपित टोनेपर 
प्रयम छवगरम, फिर अम्लरस जीर फिर मथुररस कमपमे देना 
चाहिये ! पित्ते कुपित दोनेपर पले तिक्त, फिर मधुर ओर 
अन्तमे कप्रायरस हितकारी है । कफे कुपित होनपर पडे 
कटु, फिर तिक्ते ओर अन्तमे कषायरस हितकारी है । 

वक्तठय -सखसगेरूपसे दोषोकी चिकित्सा कट दी-दोपोका 
सन्निपातरूपमे मेख होनेपर वषो ऋतुकी साधारण चि वरतनी 
चाहिये । चूकि वर्षामि प्राय तीनो दोष कुपित होते हँ-इमव्िये 
इस ऋतुम्‌ साधारण विधि वरतनी उत्तमं हे ॥ ६ ॥ ८ ॥- 


ययप्रकोपप्रद्चमा वायो्रीष्मादिषु धिषु ॥९॥ 
वष दिषु तु पित्तस्य च्छेष्मणः शिरिरादिषु | 
चीयते ठधुरूश्चाभिसेषधीभिः समीरणः ॥ १०॥ 
तद्धिधस्तदिषे देद्े कारस्योष्ण्यान्न कुप्यति । 
अद्धिरम्कविपाकाभियेषधीभिश्च तादृशम्‌ ॥ ११ ॥ 
पित्तं याति चयं कोपंन तुं कास्य दौत्यतः। 
चीयते स्िग्धरीतायिरुदकौषधिभिः कफः ॥ १२ ॥ 
तव्येऽपि काले देहे च स्कन्नत्वान्न प्रकुप्यति । 
इति काटस्वभावो ऽयम्‌ , 

गीष्म, वषा ओर दारद्‌ इन तीन छतुवोमे वायुका सचय, 
प्रकोप ओर प्रशमन दोता है ग्रीष्ममे सचय, वषमे कोप ओ 
दारदूमे प्रशमन ह्येता है । इसी प्रकार पित्तका वमि चय, 
रारदुमे प्रकोप ओर हेमन्तमे ्रश्चमन होता है । कफ रिशिरमे 


१ ब्रं तुके छ्य (चरक ख अ, ६) कहा है-- 
भूवाष्मान्मेधनिस्यन्दात्‌ पाकादम्लाप्नख्स्य च । 
व्षौस्वभचिवने क्षीणे कु "यन्ति पवनादय ।॥ ३४॥ 
तस्मात्‌ साधारण स्रवो विधिर्वषांस श्रस्यते ॥ 


अध्यायः २१] 


हिन्दीभाषारीकायुतः ! 


९६९, 
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चय, वसन्तमे प्रकोप ओर ग्रीप्ममे शामन टोता हे । चीप्म 
ऋतुमे वातव्रृद्धिके बहुत कारण होनेसे तथा वायुके बहुत ॒दोनेमे 
तथा शीतके न होनेसे वायुका सचय होता है, वामे सीत 
ठोनेके कारण गरमीके अभावसे वायुका कोप होता हे, र्द्म 
शान्ति होती है । वायु ल्घु ओर रूध्नादि गुणवाली है भीष्म- 
कालमे सूर्यैका आदानकाल होनेसे ओपधियाभी ची त-रू्न आदि 
होजाती दहे । इसील्यि ग्रीष्मक्राख्मे-लघु-ङूक्नादि गुणवाे 
शरीरम वायुका सचय होता है, परन्तु उष्णकार दोनेसे कोप 
नही होता 1 वपौ ऋतुमे जरू ओर ओौपयियोके अम्ल विपाक 
ठोनेसे अम्क ग॒णवारे पित्तका सचय टोता है, परन्तु कारके 
शीत दोनेसे ८ पित्तके विपरीत होनेसे ) कपितं नही टौता । 
हेमन्त-रिधिरमे जक ओर ओषधियोके ग्ध तथा शीतञ 
होने सू्यैका विसगैकाल होनेके कारण सरीरकेभी ल्निरच-सीत 
होनेक्तः कफ शीत होनेके कारण घट्ट बनकर सचित टोजाता है, 
परन्तु कुपित नही होता ! यह कालका अपना खभावं हे ॥९-१२- 
आदहासदिवदात्पुनः ॥ १२ ॥ 
चयादीन्‌ यान्ति सद्योऽपि दोषाः कालेऽपिवानतु) 
दयामोति सहसा देदमापाद्‌ तरूमस्तकम्‌ ॥ ९४ ॥ 
निव्तैते त॒ कुपितो मरोऽब्पार्पं जरौ घवत्‌ । 
आदार आदिके कारणसे वातादि दोष तुरन्त चय, कोप या 
प्ररामित होते है । अथवा आदार आदिके कारण पूवाक्त ग्रीष्म 
आदि कारोमे यातो खचित नहीं होते यासीघ्र कुपितटो जाते 
हे! यथा वर्षामि वातके विपरीत आहारके सेवनसे वायुका 
प्रकोप नही ह्येता, ग्रीष्म कार्मे इीतादिके सेवनसे वायुका 
प्रकोप हो जाता है । आदार आदिके कारण कुपित वातादिदोष 
एकदमसे शिरसे ठेकर पैरके तदवेतक फैल जाते हेः । परन्तु 
जव शास्त होते है तो थोडा-थोडा करके पीठे हटते है-नान्त 
होते दै । जिस प्रकारकी जलका पूर एकदमसे अगे फेरत 
जाता हे, परन्तु जव पीछे टता है, तो थोडा योगा करके 
हरता है ॥ १३ 1 १४ ॥- 
ऋय पव जयेदोषं कुपितं त्वविरोधयन्‌ ॥ १५ ॥ 
खचैकोपे बलीयांसं होषदोषाविरोघतः । 
ऋमान्मरत्पित्तकफान स्वैर सद्दो वके ॥ १६ ॥ 
वातादीनां यथापू्च यतः स्वाभाविकं बर्म्‌ 1 
ऊचे परारासोऽप्यर्थमश्चुमेच प्रमाणयन्‌ ॥ ९७ ॥ 
यथोपन्यासखतः प्रा्तमाद्ये दोषभिषग्जितम्‌ । 
नेत भज्गन दष्टो हि खम सेन्यपराजयः ॥ ९८ ॥ 
दोषोको इनके सचयकारमेही जान्त करना चाहिये । यदि 
दोष सचयकालमे उपेावश्च छान्त नदीं इए तो कुपितावस्थामे 
जो दोष समान है-उनसे अविरोधि चिकित्साद्यरा कुपित दोषकी 


१ कोप दो प्रकारसे होता दै-्रकृतिसमसमवेत--जव कि 
कारणक अनुकूल कार्थ दयोतता ड । गौर दूस्तरा विक्रतिविषमसम- 
वेत--जव कि कारणक अनुक्ररु कायं न दो-यथा कफज्वरमे उष्णिमा री 
अयिकता देखकर-शीतर उपन्चार विरोणी डे । 
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। चिकित्सा करनी चाहिये । यदि नीना दोप कुपित दानो जो ठोप 
वरूवान हो, उयकी चिकित्सा जप गोपो अविर्नेवि होनी हदं 
करनी चाहिये । यटि तीना टोषोके कुपित हानेपर तीना दोपाका 
समान बल लोतो प्रथम वायक, फिर पित्तरी यार अन्तम 
कक निकिप्सा करनी चाहिये । क्योकि इनम खनावन दा 
कफे पित्त वल्वान, ओर पित्तमे वायु वल्वान टोतीं हे । 
परार ऋषि दोपाकी चिकिरट॑मा सम्बर्वि इसी वातको उदाहरण 
ठेकर पुष्ट करते है--यया-सेनानायम्के नष्ट टो जनेक्रे साची 


| सेनाकाभी पराजय हो जाता हे 1 ( यहापर वायु संनानायक, 


ओर पित्त एव कफ सेना है 1 वाघयुही पित्त-कफको उवर उधर 
नाता है । कहाभी हे-- “वायुना यत्र नीयन्ते तन्न गच्छन्ति 
मेघवत्‌ > ) ॥ १५-१८ ॥ 
स्थानतः केचिदिच्छन्ति राक्‌ तावत्‌ च्छेष्मणो वधम्‌ 
शिरस्युरसि कण्ठे च प्रलि्तऽन्नखचिः कुत. ॥ १९॥ 
तदभावे कथे भोञ्यपानद्धध्यावचारणम्‌ । 
असत्यभ्यवहारे च कुतो दोषविनिग्महः ॥ २० ॥ 
तस्मादादौ कफो घात्यः कायद्धारागेलेव सः । 
मभ्यस्थायि यतः पित्तमाद्युकारि च चिन्त्यते ॥२९॥ 
अतो बातसखस्यास्य कुयौत्तदयुनित्रहम्‌ । 
अत एव च पित्तादि; कफान्तोऽन्यैः कमः स्सतः 
दूसरा विचार-क आचाय शरीरम गोषोके स्थानके 
अनुक्रमसे प्रथम कफकी चान्त करनेको कटते हे, फिर पित्त एव 
वायुकी । क्योकि कफके द्वारा निर-छाती ओर कण्ठके किनि 
जानेसे अन्ने रुचि हट जाती है । भोजनम रचि न ॒रहनेसे 
भोज्य द्रव्य-पान आदिका व्यवहार नही हौ सक्ता 1 इन भोज्य 
द्रव्योका सेवन न करनेसे ठोषोक जान्तिभी नही हो सकती । 
इसल्यि सबसे प्रथम कफको जीतना चाहिये? चकत यही द्वाररूपी 
दारीरका अर्क बना हवा है 1 इस अगेररूपी कफको शान्त 
करओॐ-चारीरके मध्यमे रहनेवारे ओर शीध्रकायं करनेवाले-तथा 
वातके मित्र इस पित्तको शान्त करना चाहिये, जर पीछे वायुको 
शान्त करना चाहिये 1 ( अथवा पित्त ओर वायुका एकसाथमी 
जमन कर सकते है क्योकि वादु योगवाही हे ) । इसलिये दूसरे 
आचा पित्तके मध्यमे रहनेसे, दीघ्रकारि होनेसे पित्तसे मरारग्म 
होनेवाले-कफके अन्तवाले सन्निपातोमे यह दूसरी क्रम 
मानवे है ॥ १९.-२> ॥ 


सुश्रुतश्च न स्वै मतमेतद्रबीति तु 1 

जयेङचरे ऽतिखारे च कमात्पित्तकफानिखान्‌ ॥२२॥ 
प्रायेण तापात्मतया ज्वरे तेजो विरिष्यते । 
विाश्च सरता पित्तात्तथा च स॒दुकोष्ठता ॥ २८ ॥ 


तस्य चाद्वलः छेष्मा गौरवापक्तिजाञ्यङ्कत्‌ । 
वायुश्च वधेतेऽवर्यं यस्स्वह.सखु तयोः क्षये ॥ २५॥ 
उवरातिसास्योस्तस्मादेष दोषजये कमः । 

तीखरा विचार-उपरका मत खश्चुतका हे, परन्तु उधुतका 
कहना हे कि इस नियमको स्वैत्र रयु नदी करना चाहिये । 


१७५ 


ज्वर ओर अतिसार रोगमे पले पित्तको, पटे कफको ओर 
सबसे पीछे वायुको जान्त करना चाहिये क्योकि सव ज्वराके 
सन्तापरूप होनेसे ज्वरमे पित्तकी अधिकता रती है । ओर 
अतिसारे पित्तके कारणदी विनेषत॒ मलक भ्ररत्ति ओर गदु 


द 


करोता रोती है । इस पित्तका सहायक कफ टोनेसे शरीरम 
भारीपन, भोजनका न पचना, ओर जडता उस्न करत] हे । 
चत्त ओर कफे श्रीण होनेपर टिनमे वायुकी अवश्य ब्रदधि दती हे, 
अत वायुको सान्त करना चाहिये । उसल्यि ज्वर ओर अति- 
सारमे दोषोकी शान्तिम यदं क्रम वरना न्ाहिये ॥ २३-२५ 1- 
कपपिन्तानिखानन्ये कमादाुस्तयोरपि ॥ २६ ॥ 
यस्मादामाद्योच्छखाद्धूयिषं तत्समुद्ध व: । 
जसेणायेन तजापि पचृद्धान खादाये स्थितान्‌ ॥२७॥ 
खाद्राये त परदु्ानां स्थितैचं द्याद्युकारिता । 
विन्नाय कर्मभिः खैखैर्दोषोद्धेक यथाचलम्‌ ॥ २८ ॥ 
षज योजयेत तच््रीङ्योन्न तु कमम्‌ । 
प्रयोगः हामयेच्याधि योऽन्यमन्यमुदीरयेत्‌ ॥ २९ । 
"ने विद्यद्धः शुद्धस्तु शमयेद्यो न कोपयेत्‌ । 


सोथा वि्वार-दोषोको शान्त करनेमे पटे कफको, फिर 


चिततकतो जजर सबसे पीठे वादको शान्त करना चादिये । एसा न 
करजेसे पित्त ओर कफसे ज्वर ओर अतिसार ञओरभी अधिक 
बट जायेगे 1 क्योकि-आमाखयके उत्क्ेडित होनेके कारण 
पित्त शान्तिके ल्थि दी शीतादि ओषव आमारायको ओरभी 
अभिकः पीडित करेगी । इसलिये इन ज्वर एवं अतिप्ारमे-बडे हुवे 
दोषोको जब वे अपने स्थानोमे आश्रित हो तब पूर्वोक्त कमसे- 
प्रथम कफको, फिर पित्तको ओर पीते वायुको शानत करना 
चाहिये 1 क्योकि अपने स्थानोपर कुपित दोषोम जी घ्रकाय, करनेकी 
क्षमता ( बल ) बहुत अथिक दहीता है । दोषोके अपने अपने 
कर्मेसि बलच सार दोर्घोकी अधिकता जानकर-दोषानुसार वही 
व्ही ओष वभ्रयोग करना चाहिये \ किसी एक नियमको पकड़कर 
नही बैठना चाहिये \ जो चिकित्सारूपी प्रयोग उत्पन्न रोगको 
छान्त करके-दूसरी दूसरी व्याधियोको उत्पन्न कर देता है, वद्‌ 
अयोग विश्चदध ( उपादेय ) नदी दै 1 छद्ध ( उपादेय , प्रयोग 
तो बही है, जो उपन्न रोगको शान्त करके दूसरे किसीभी 
रोगक्तो उत्पन्न न करे । 

वक्तव्य---इस म्रकारते भिन्न भिन्न विचारोको दिखादिया 
ह कि दोषश्चान्तिमि वायुकी प्रवानता हे, पित्तकीमी ओर 
कफकीभी । अन्तमे निश्चय करदिया कि दोषके बख्का व्यान 
रखकर तथा स्थानोमेही उनका शमन करना उचित हे । इसके 
ल्यि कोई खास नियम नी-जो दोष वकवान हो पहले उसका 
सामन करना चाहिये ॥ २६->९ ॥ 








१ ऊष्मा पिन्तादृते नास्ति, ञवरो नास्त्यूष्मणा विना । 
तस्मात्‌ पिन्तनिरुडानि त्यजेतिन्ताधिकेऽधिकम्‌ ॥ 
अ, हृ. चि» १.१६ 


अष्ठाङ्गसंग्रहः 





[ स्थानम्‌ 





ऊद्धं मख्मरु जेतं न ज य ममं जतं नास्पमावाडुमावमि ॥ २०॥ ` ॥ ३० 1 
दोषा दोपात्मकत्वा्च न सास्येऽपि परस्परम्‌ । 
ज्रीतद्ववाम्छवणकद्वादिगुणतस्यता ॥ २९ ॥ 
दषा मिथश्च दोषेषु नातोऽम्योन्यं जयन्ति ते । 

एक एक दोषके विषयमे तो दोषरामन ठीक है-परन्तु 
तज्निपात अवस्थामे दोषोके परस्पर विरोधी टोनेसे वे कैसे परस्पर 
मिलकर रोग उत्पन्न करते है ओर एक दोषके शमन नेसे 
जेष दो विरुद्ध ॒दोषोका शमन कैसे होता है 1 इसके घ्यि 
कहते है कि-दोषोका सन्निपात दो प्रकारसे होतादै, एक 
विद्तिविषमसमवेत ओर दूसरा प्रकृतिसमसमवेत 1 इनमे 
विद्रतिविषमसमवेतमे विषमदोषोमे-एक वर्वान दोषके जमन 
होनेसे दूसरे ठो निर्बल दोषोका खमन नही होता-अओर प्रकृतिसम- 
समवेतमे समदोषोमे दोष परस्पर एक दूसरेको शान्त नदी कर 
सकते-क्योकि दोषोका खभावही दूषित करना हे, शान्त करना 
नही हे । दो्षोमि कोई असाधारण गुणभी देखनेमे नदीं आताः 
जिससे किः परस्पर एक दूसरेको शान्त करे । शी त-द्रव-अम्ल- 
खवण-कटु-आदि (लघु आदि ) गुण वातादि दोषोमे समान 
ठेते हे-यथा-वायु ओर कफ सीत दै, पित्त भौर कफ द्रव हँ । 
उर लियि सीत गुण जैसे वायुक्रो बढाता है, वैसे कफकोभौ 
बढाता है । वात-पित्त-कटु है-इसलियि परस्पर गुणोमे समान 
होनेके कारण ये वातादि दोष एक दूसरेका शमन नहीं करते 
सनिपात होनेपर तीनो दोष एकसाथ कुपित होते है । इसलिये दोष 
परस्पर एक दूसरेको शमन करनेमे समर्थं नह हे ॥३०।॥३१- 


आरम्भकं विरेघेऽपि मिथो यद्धहणत्रयम्‌. ॥ २२ ॥ 
विश्वस्य इषं युगपच्याधेदोष्रयं तथा । 

परस्पर विरोधी टोनेपरभी जो एक कायै उत्पन्न करते है- 
उसमे यही कारण दहै कि जिस प्रकार सत्त्व, रज ओर तमये 
तीनों गुण परस्पर एक दूसरेके विरोधी होनेपर एक साथ 
मिलकर सम्पूण खसारको बनाते दै, उसी रकार ये तीनो दोषभी 
परस्पर विरोधी दोनेपर्‌ एक साथ मिलकर रो्गोँको उत्पन्न 
करते है । मधु ओर धृत दोनो विषरहित हे, परन्तु दोनो 
सिलकर समान माघ्रामे विष बनते टै । उद्रजन ओर आओषजन 
दोनो परस्पर विरोधी गुण वायुमे है, परन्तु पिरकर जक 
बनाती हैँ ॥ ३२ ॥- 

वायुरामान्वयः सार्तिराध्मानशृदसभ्चर, ॥ ३२ ॥ 
दुगीन्धमसितं पित्तं कटुकं बहर गुर । 
आविखस्तन्त॒मां स्त्यानः प्रलेप पिच्छिखः कफः २४ 





२ चरकर्म-- 
अघ्यात्मरङोको वाताचशोको वातरबीन्दुमि । 
पीड्यते वार्यते चैव विक्ताविक्तैस्तथा ॥ 
विरुडैरपि न त्वेते गुणेरधैन्ति परस्परम्‌ । 
दोषा सहजसातस्म्यत्वाद्धिष घोरमहीनिव ॥ 
चरक. तरि अ. २६। २९५२.२०५३२ ॥ 


अध्यायः २२] हिन्दीभाषादीकायुतः । १७१ 
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ए 
च्छः पिण्डनोऽयवा | नाज हा जाता हे । इमल्ियि इन दोषाकरो पाचर्नघ्य दीपनीय, 
विशद्श्च स्नश्च धवलो मधुरो रसे । । ओपवियोसे सस्छृत सेटाद्वारा, तभा स्वेद आदिते छद बनाकर 
दोषोके आमके साथ मिलनेपर लक्षण--वायु यदि आमक, ( आमरहित करके ) वर्के अनुमार्‌-जिन मागेके न्माप्रदा उसी 
साय मिरी लो तो कुक्षिमें पीडा, आव्मान उत्पन्न करती है ओर | मागद्रारा-समयपर सच्नोधनो हारा छो वन करे । आमागयक्त पान 
गति नदी करती । आमे साय मिला पित्त-दुगैन्वयुक्त, काला, | ल तो बमनमे, पक्राणयके पास ले नो विरेचनदारा गावन कर । 
कट्‌, चट ओर भारी टो जाता है । आमके सा सिला कफ़-- । अलखन्त बल्वाले दोपाको तीण विरेचनोसे, मव्यमवल दोपाको 
मखा, तन्तुयुक्त ( रेशेवाल्ा ), घट, अपी ( टिसलिसा ) तौर म यमवलवाडे ज वनोसते ओर हीनवख्वाटे दापोको टीनवलवाटे 
पिच्छ हो जाता है \ आसका सम्बन्व वायुके साय न टोनेसे सओोधनोसे यो वन रना चाहिये । सुखमे दै ह आपव आमा- 
वाके उपरोक्त ख्षण न टो तो-वायुकरो पञ्च जानना चाहिये । | यसे मर्क बहुत जस्य गार करती है । नासिके दी हई 
आमक विना पितत-पाक होकर ताम्रवणे, अनेक िभित रणोका | ओषथ जनु उपर मलोको दध्र नष्ट करती ह । गुटाद्रासा 
( इन्द्र वलुषके समान >) ओर पीला टोता है । पक्राहुजा कफ | ञ्ओषध यक्षाशयसे मलाको ्ीघ्र निकालती है ॥३८-४१॥ 
आमक विना निर्मल, स्वच्छ ओर पिण्डाकार, विद, स्रागयुक्त, उत्ड्कि्ानघच ऊर्वे वान चामान्वहतः स्यम्‌ । 


1 


---~---- -~~~ 


शेत ओर रसम मबुर होता है ॥ ३३-३५ ॥- धार्येदौषवेर्दोपान्विध्रतास्तेऽपि कुवते ॥ ६२ ॥ 
उष्प्रणो ऽस्पवल्त्वेन धातुमायमपाचितम्‌ ॥ २६ ॥ सोगायत्पाद निर्दि्टानतिस्थोल्यादिकान्‌ गदान्‌ । 
दुष्टमामाद्ययगते रुसमामं प्रचक्षते । प्रचत्तान्पागतो दोषालुपेश्षेत हितारिनः । 

अन्ये दोचेभ्य एवातिद्रेभ्योऽन्योन्यमूच्छनात्‌ २७ विविधान्‌ पाचनेस्तेस्तैः पाचयचनिहैरेत वा ॥ ४२ ॥ 
कोद्धवेभ्यो विषस्येव वदन्त्यामस्य संभवम्‌ । दति दोषोपक्मणीयो न मेको ऽध्यायः ॥ २१ ॥ 


आमका ठश्चण-जाटरानिके मन्द होनेसे जब आदारका यदि वातादि दोष खर्यही ऊ्वैमागासे याअ वोमागसे 
प्रथम चालु रस पूणैत- जीण नदीं होता, तब यह दूषित रस-जब | ५६ ¦ हो रहे ल तो इनको ओषयि आदिसे रोकना नदीं चाहिये. 
आमाश्ञयमे पटच जाता है, तब इसके आम कते हँ । क्योकि इनको रोकनेसे रोगादत्पादनीय अध्यायमे कटे इए 

दूसरे आचा्भे आमकी उस्पत्ति अन्य प्रकारसे कहते ह अतिस्थोल्य-आदि रोग उत्पन्न होने हैँ । इसल्यि खय भतत 
वातादि दोषोके अति दूषित छो जानेपर परस्पर मिर्नेसे जो | ईए दोषोकी प्रथम उपेक्षा करता रहे । दोषोके अनुनार्‌ हिताश्ची 
लराग उत्पन्न होती हे, वही आम है । जिस प्रकार देशकाल होकर-जबतक आमका क्षय न टो तवतक्र स्तम्भन ओषव्‌ न्‌ 
आदिक मेदसे कोद्रव ८ कोदा ) नामक धान्योमि विष उत्पन्न हो | देवे । इन दोषोको थोड़ा प्रवृत्त टोनेपर ( स्के टोनेपर ) इनको 
जता दहै । इसप्रकार दोष ख्य परस्पर मिश्रणस्ते आमरूपी | पाचन ञओषधियोसे पचा देवे ( जीण कर ढे ) अथवा सनोधनो- 
विष बनता है । दूवित इए वातादि दोष ओर रक्तादि दृष्योके | दारा दारीर्से बाहर निकाल दे आमके न दोनेपरही बाहर 
इख आमके साय मिलनेपर जो रोग॒ उत्पन्न दते है, इनसे | निकाटे ॥ ४२ ॥ ४३ ॥ 





उत्पन्न उन रोगोको “खामः कहते है ॥ ३६ ॥ ३५ ॥-- इस प्रकार ढोषोपक्रमणीय नासक इदीसवा अध्याय नमति इं । 
स्वदेदअविखतान् सामान्दोषान्न निेरेत्‌ ॥ ३८ ॥ त 
लीनास्यातष्वयु््िश्टान्‌ फखाद्‌माद्रसानिव । दरार्विशयोऽध्यायः | 
(९6 € 
आश्रयस्य हि नाद्याय ते स्यु दैर्निदहैरत्वतः ॥ २९ ॥ >= --- 
पाचनद्‌ पूनः सेहे स्तान्खेदैश्च परिष्डृतान्‌ । अथातो सेगभेदीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ ९ ॥ 


शोधयेच्छोधनैः काठे यथासन्नं यथाबलम्‌ ॥ ४०॥ | इति ह स्माहराजयादयो महषयः ॥ २ ॥ 
हदन्त्याद्य युत्त चवच््ण द्र ग्यमामादायलन्यरखाच 1 इसके अगे रोगसेदीय अध्यायकी व्याख्या करेगे-जमां कि 
श्राणेन चोध्वैजच्रूस्थान्‌ पक्राधानाडदेन च ॥ ४१॥ | आत्रेय आटि महर्भियोने का था 
आम्रेय आढ मह से कटा था॥१॥२॥ 
इसप्रकार आमस मिश्रित दोष जब रसादि धातुबोमे रीन (न तेगा अवन्ति-सहगभजातपीडा 
( चिपक ) होकर सम्पू देहे व्याप्त हो, तथा बाहर निकल सप्निधाः खद रा त 
कारप्रभावसखभावजाः। ते त॒ प्रथक्‌ द्भावघाः । 


नेच्छ ओर सुख न कर रहे टं (स्थिर हो) तव यदि इन , न करासवदोषान्वयाः कु्ाौमेदाद्यः 
दोर्षोको निकाटनेकाए यल किया जाता है, तो यह यल्ल इन दोषोके तज सहजाः = त 
मातजाश्च । गथेज्ञा जनन्यपचारत्काक्य- 


आश्रयरूपी शारीरके नाशक व्यि होता है । जिस भक्रार कि एक पितजा मादठ्ज व 
। ध पाङ्कल्ययेज्गल्यकिखासरादयोन्नरसजा ददद बिमान- 


स 
९ जसे सम्बरम्क। गोंद-चिकना होनेपरशी कागज आदि | जश्च । जातजा' खापचारात्छन्त्पणजा अपतपेण- 
चविपकानेके काम नष आता । । पीडाक्ताः क्वतभङ्प्रहारकोधस्ोकभयप 





अष्टाङ्गसहः 


[अ ॥ी ण्य 


१७२ 


~ 


न्य जागरा मानसाश्च । कालजाः ीतादिशकता 


जचगदयः व्यापचजा अरसंरक्षणजाख् । परनावजा 
दवगुरूलङ्गनसापाशथवेणादिचवा ज्वयद्यः वरा | 


जरादयश्च ) स्वभावजा श्रुत्पिपासाजसद यः कालजं 
अक्ास्िजाथ्य नतर कर्जा रणक्र्त, अरश्रणजा 
-वक्ल्टता 1 2 ॥ । 

„ > ~ --नगतर -नि ८ \ वन जन्य, गजन्य, 
र स्वभावजन्य । ये नाता 
ग्र्रर ह । टनस- 


गन नृन्य, पष्ट न्यु ग नादरचन्य 
प्रकरान्‌ ज 4 ।-जनटरय ा-ह्ा 
सह नन्यसयोगम- छक नोर आर्तैवक टोषृसि उत्पन्न 
हन दृश अघ, अमेट आदि । ये रोग-पिनाजन्य 
अन न'नजन्य आर्ववदोधसे उत्पन्न होते हे । 

गर्थजन्यसेग-- मानाक अभिचार ( सिध्या-आहार-विहा- 
र्नं ) =न्य जरे-कुच उपन, पगुन्व, पिंगलता, किलास आदि । 

ह । अक्रनजन्य ओर दूसरे रौहृदकी 

-- दम न उमूनन उत्पन्न रोय । 

जानजनम्यरोग- जन्म टोनेके पीडे-अपने क्रिये हए उप- 
नचारस लनक्टे गेग दो प्रकारक ह, एक सन्तपणजन्य ओर 
टूलरे अपनपणजन्य । 

पडाजन्यरोग- चोर आदि पीडासे उत्प रोग-चोर 
लगना, अस्थि अ्दिन्ब द्रूटना-चोट अदिस दोनेवाटे, श्ारी- 
रिक, ओर कोच, शोक, भय आदि मानसिक रोग हें । 

कारजन्ययोग- चीतादिसे उत्पन्न ज्वरादि, ये दो प्रका- 
रके है-व्याप्न-दूषित अन्न आदिके खनेसे तथा श्चरीरकी रक्षा 
भली प्रकार न क्रनेसे उत्पन्न रोग । 

ग्रभावजन्यसयेग-- दवना, गुरुक आनाको उरुवन कर्‌- 
ने शापक्रे कारण तवा अयवीदिढारा किये अभिचारसे उत्पन्न 
ज्वरादि आर पिश्ाचादिसे उत्पन्न । 

स्रभावजल्यरोग-- मूख, प्यास, ज्वर आदि, ये दो 
मरकागक ट-क्रटजन्य ओर अक्राल्जन्य । इनमे कारजन्यरोग 
यरीरका रनय क्रनपरभी दानवारे, ओर अकालजन्य्‌ रोग 
दारीर्धै रधा न करनपर जोटोतेष्ै॥३॥ 


त पते समासतः पुनद्धिविधा भवन्ति प्रत्युत्पन्नक- 
मजाः पूवेकर्मजाश्च । त्र रोगोत्पत्ति भरव्युत्पन्नं कस 
यदनेनैव खरीरेण द्म चोदिदया्तोपदिष्ठानां 
विदितानां प्रतिषिद्धानामननुष्ठानमयचुछठानं वा । 
० "0 सतन तु पूर्वम्‌ । तत्तु पुनरदैवाख्यजुक्तं च 


(नी न= न -----> 


न्व्वितानियतभेदेन भाक्‌ } तस्मात्‌ दष्टहेतवः भत्युत्प- 
अकर्मैजः । विपरीता दैवजन्मानः । असल्पनिदाना 


महारूज्श्ोभ्रयात्सक्छाः ॥ & ॥ 








१ सर्वे प्राण्त सन्वरा णवं जायन्ते, सज्वरा एव भयन्ते न्च, 
छ टाम्‌, ! चसक, नि. अ. २।३८५. 


( सूत्रखानम्‌ 


षयोकययादयेोननय 


[9 ~~ = स व च क ५ 
॥॥ 


ये साता प्रकारके रोग किर द्यो अकारके ्‌ । एक-इसी 
भोगवाञे जरीरसे किये करमौके कारण उत्पन्न. आर दूस्रे-ट्सं 
दारीरके विनाभी पदे किये कमेसि उत्पन्न रोग । रो गोत्पत्तिमे 


। अर्युतप्कं वह होता है, जो कि उसी शरीरसे-दृ् वा र्ट 


रूपसे आप्त पुर्पोसे कहे इए कार्यको न करना, अथवा अप्त 


। पुरुषोसे निषेव्‌ विये कार्थको करना । इस जन्ममे पटर जन्समे 


| 


करिया करम जन्मान्तर कर्म है । इसी जन्मान्तर कर्मक विसद्ान्न- 
विज्ञानीय अध्यायमे ठव नामसे कदा है. उसे नियत ओर्‌ अनि- 
यत मेदे पदृट कह दिया द 1 उसल्िये जिन रोगाक्रा शरण 
स्पष्ट है-वे प्रत्युसच्च कर्मजन्य ह । इससे विपरीत-अदष्ट करारण- 
वाले रोग दैवजन्मजन्य हे । जौ रोग-थीडेसे कारणस उत्पन्न 
ठाकर्‌ बहत अधिक पीडको उत्पच्च करते हं, ये उभयात्मक 
है, अथौत्‌ प्रव्युसन्न कर्मजन्य ओर दैवजन्मजन्य दानाग्राही 
मिश्रणद्े॥ सु ॥ 

तच यथाखं प्रतिपश्चशीखनात्‌ पूर्वेषां सोगाणा- 
भुपशम. । स्येव विपक्षशीखने निदिं एकर्मस्तयाहै- 
बिकानाम्‌ 1 दोपकर्मश्य।दन्येषाम्‌ ॥ = ॥ 

इनमे प्रथम प्रत्युत्पज्चकर्मजन्यरोग अपने प्रतिपक्षी ( हैतु- 
व्यायिविपरीत) ओष चके सेवनसे शान्त दो जाते टे । ठवजन्म- 
जन्यरोग अपने विरोधी ओप वके सेवन करनेपरभी आनष्ट करमते 
क्षय हनेपरही शान्त होते है । उभयजन्य कर्म दोष ओर्‌ कर्म॑ 
दोनोकाही य होनेपर शान्त होते हँ 1 ५ ॥ 

अस्ये पुनः धत्युत्पच्रे कर्म पररूलमपि चणैयन्वि । 

त्च पराभिसंस्कारमाचक्षतते । पव चाह्ुः-यदि 
खयं कृतादेव कर्मणः कायंनिचेत्तिः स्यास्‌ नर 
पुरुषान्तरङृतात्किमिति विद्धानपि पराचरितयोर- 
पकारापकारयोः सखखदुःखाचरोधचातोपसेोौ भर्ति- 
कतैव्यच्िन्तां वा पतिपद्यते । पवमेते दयाधयो 
द्विविधाः सन्तख्िविधा जायन्ते ॥ £ ॥ 

अन्य आचाय शत्रु आदि दूसरे पुरषस कियि-भभिमार 
आदि क्मकामी प्रत्युत्पन्न क्म मानते है । वे इसपर फतकर्मको 
"पराभिसस्कार' कहते है । उनका कहना दै कि यदि अपने 
किये हुएदी कायस सव कायै बन जाता हो, तो विद्धान्‌ युर 
दूसरेसे किये हुए-उपकारमे खख अचभव करके, गृसरेका प्रसन्न 
करनेकी कर्तव्यताको क्यो करे इसी भकार दुसरेसै किय 
अपकारमे दु ख असुभव करके, उसके भ्रति रोष घुदधि कथो 
करता है इस प्रकारसेयेरोगदो प्रकारके होनेपरभी तीन 
प्रकारके हो जाते है-१ प्रत्युत्पच्कमजन्य, > दवकर्मभन्य, 
३ परक्ृतकर्मजन्य ॥ ६ ॥ 


ततश्च दोषचिञेषतो भुयः; सप्तविधाः ॥ ७॥ 
दोषकी दष्टिसे रोग सात प्रकारके हे-वातजन्य, पिष्टजन्य. 


कपजन्य, वात-पित्तजन्य, चात-कफजन्य, पि्त-कफजन्य र 
सन्निपातजन्य ॥ ४७ ॥ 


अध्यायः २२] 


~ 1 = ५ ५ च भ "^ 


जयजयकारम्‌ वा प्यक ादाश्येलत टयक 
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वेद विहितमुपदेशमपेश्चते । यस्मान्नियतदहेतुकोऽप्या- 
मयः सम्यभ्भिपगदेच्ाचुष्ानादुपात्तायुःखं स्कारा- 
परिक्षये सल्यवेदनतां पतिपद्यते 1 अुपक्रम्यमाणर्तु 
सवे एव प्रायो भनक््यकाण्डे । सख्रयमपि च दैवा- 
न्निद्‌ानास्पतया चा निवर्तमानः षोडरागुणसमुदित- 

क्रियोपलरस्भादाद्युनरसपरिङ्किष्टस्य चापगच्छसि । 
अन्यितफल्दायिनि तु दैवे हिताभ्यासरतस्यावकःशा- 
मेव न खमते व्याधिः । तस्मान्न कस्याञ्चिद वस्थाया- 
मात्मवान्‌ हिताहितयोस्तल्यदंरीं स्यात्‌ ॥ < ॥ 

य्ह सारा रोगसमूह प्रतिक्ियावाका है-अधान्‌ उन सव 
रोगसमूहोकी प्रतिक्रिया दहै । यट प्रतिक्रिया आयुर्ेदमे वताई 
ह । इसलिये इस प्रतिन्रियामे आयुवेद उपदेदकी सदा अपेक्षा 
अवृदयभावी है । क्योकि निशित कारणवाखा रोगमी-दैयके 
दिये इए अदेशोक्छो भली प्रकार पाख्न करनेपर्‌ आयुका सस्कार 
जने रहनेते-खल्युका कारण नदीं बनने पाता । ओर यदि गल्युका 
कारण टोताभी है, तोभी मेगी वेदनाको मटन कर्ता है 
वेयके अदेरोको पालनकर लेनेसे ! चिकित्सा न करनेपर्‌ सव 
रोग अकालमेही खल्युका कारण हो जाते है । ओर कुछ रोग 
मास्यवग या कारणके थोडा होनेसे, आयुर्वेद विहित पोडगगण 
क्रियाके विनामी ( वैय-ओषधघ-परिचारक ओर रोगी-ये चार 
अग-प्रल्येक चार्‌-चार गुणवाखा दोनेसे सोकं गुणवाखा है ) 
विना कष्टदिये खय शीघ्र दान्त दौ जति है । ओर जो व्यक्ति 
हितकारी वस्तुवोको सदा सेवन करता है, उसे उेवके अनिश्चित 
फलदायी होनेके विना तेग नहीं होते । इसल्यि जितेन्द्रिय 
व्यक्तिको कभी भी हितं ओर अहितके सेवनमे समदर्शी नही 
होना चाहिये ॥ < \ 

जिविधाश्च पुनर्व्याधयो सदुमध्याधिमान्रभेदेन । 
तच्राव्पङश्चषणा सखदवो मध्यरुश्चणा मध्याः सखम्पूणै- 
कश्चणास्त्वधिमाच्ाः । ते पुनः खखसाध्यादिवि्े- 
षेण चतुर्विधाः प्रागुपदिश्छाः । खबडइश्ोऽ्पे च 
भि व्याधयो निजागन्तुतां न व्यभिचरन्ति 
तच निजास्त दोषोत्थाः । तेषु पूवं वातादयो वेष- 
म्यमापद्यन्ते ततो व्यथाऽभिनि्वैतेते । बाद्यदहेतज- 
स्त्वागन्तवः । तेषु व्यथा पूरचैमुपजायते ततो दोष- 
वेषस्यम्‌ । दोषवेषम्येणेव च वह्ुरूपा रूगनुबध्यते 
प्रवधेते च । एवंच कत्वा न दोषव्यतिरेकेण 
सोगायुदन्धः । केवरं पौर्वापर्यं विशेषः । तस्मादेका 
कारा एव रोगास्तथा रुक्सामान्यादसंख्यभदा वा 
प्रयेकं समुत्थानस्थानसंस्थानवणनामवेदनप्भा- 
पक्रमविरोषात्ते यथास्थूरं यथास्रमेवोपदेश््यन्ते । 





१ जितेन्द्रिय नानुपत्तन्ति रोगास्तत्काख्युक्त यदि नास्ति देवम्‌ ॥ 
"न्तत, र अ 4 पि. थ | + 
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अखखंख्येयत्वाच दोपलिङ्करेव रोगानुक्रमं च विम- 
जेत्‌ ॥र॥ 

डु आदि मदे बहे हुए रोग निज ओर आगन्तुज भदसे 
ठो प्रफ्रारके हं । इनमे निजरोग वातादि दोपोसे उत्पन्न 
होते दै । इन दोप्रजन्य रोगोमे-रोगोत्पत्तिसे पूरं वातादि दोषोमे 
विमता आती है. फिर पीडा-रोग उत्पन्न होताद्ै । बाह्य 
कारणसे उत दोनेवाङे रोग आगन्तुज है । इन आगन्तुज 
रोगोमे प्रहार आदिसे परटे पीडा-रोग उत्पन्न होता है, फिर 
पीरसे गेषोम विषमता अती दहै भौर दोपोकी विषमतासे 
वहत प्रकारकी पीडा उत्प होती दहै, ओर बढती हे। इस 
प्रकार दोर्षोके विना रोगोत्पत्ति ( रोगका सम्बन्व ) नही है, 
केवरु आगे-पीदिकीही सिन्रता माच है । इसल्यि पीड़ाकी 
समानतासे सव रोग एषी प्रकारके है । अथवा प्रयेकं रोग 
कारण, स्थान ( देह-देज ), सस्थान ( लक्षण ), व्ण ( पीला-हरा 
आदि )› नाम ( ज्वर्‌ आदि ), वेदना ( शू आदि), प्रभाव 
( रोगशक्ति ) ओर उपम ( चिकित्सा ) की सिन्नतासे अस- 
ख्येय प्ररारका है । इनमे जो मुख्य-सुख्य रोग है, वे अपने 
अपने स्थानाम निदान-चिकित्साप्रकरणमे कहे जायेमे । ओर जो 
सृ<म हं, वे असख्येय होनेसे नही कहे जासकते । इसल्यि उन 
रोगाको वातादि गेपोके क्षणोसे विभाग करके-वातादिके लक्ष- 
णोके अलुसार चिवित्साका विभाग करे-अर्थात्‌ न कहे हुवे रोगोकी 
वातार्दिके लन्नणोके अनुसार चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ९ ॥ 

दोषा फएव हि सर्वरोगौककारणम्‌ । यथेव दाकुनिः 
सयेतः परिपतन दिवसं खां छायां नातिवर्ते; 
यथा वा कृत्सं विकारजातं वेश्वरूप्येण व्यवस्थितं 
गुणज्रयमव्यतिरिच्य वतैते; तथेवेद्मपि त्ख 
विकारजातं दोक्चयसिति । यथा च विदुद्धर्षादयो 
नभसि भवन्ति न स्ववद्यं निमित्ततस्त्ववदयमपि, 
तरङ्गवुद्दादयश्चाम्भसः ! तथा दोषेषु सोगाः ॥१०॥ 

वातादि दोषटी सब रोगोको कारण दहं । जिसप्रकार कि 
पक्नी-समुद्र-नदी-पटाड आदि सव स्थानोपर चारो ओर सारे 
दिनभर उडता इजामी अपनी छायासे अख्ग नहीं होता, 
ओर जिसप्रकार इस ससारके सम्पूणै विकारसमूह विश्वरूपमे 
रहनेपरभी सत्तव-रज-तम इन तीनासे अकग नरह हो सकते; 
इसी प्रकार यहभी सम्पूण रोगसमूह वात-पित्त-कफ इन तीन 
दोपोसे जर्ग नहीं हो सकता । जिस प्रकारे बिजटी-वष- 
इन्द्र धदुष आदि आकादामे हर समय रहनेपर भी बिना कारणे 
दिखाई नदी देते, केवल कारणसे अवद्य दिखाई देते हे, ओर 
जिसप्रकार पानीमे तरम ओर बुलबुके सटा रहते हृएभी 
बिनाकारणसे दिखाई नही देते, कारणसे दिखाई देते ह, इसी 
प्रकार रोगमी दोषौने सदा रहनेपरभी विनाकारणके दिखाई 
नही देते ॥ १० ॥ 


अ~ -- ----~-=~ ~~~ =--~-------~------------------ 


अष्टाङ्गसंरहः ( सूत्रस्थानम्‌ 
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1 
कन भ न ५” ५ ॥ # ॥ # मि # 9 ति १ 
~ +~ ५ 


समिन्न बातचीत करना, व्यापाद ( हिसा ), अभिव्या ( द्रोह ), 
दगविपर्य्यय-ये मानदिक्र ) कमश छरीर-वाणी ओर मनके 
, मि.यायोग ह ॥ १२॥ 

। परिणामः पुनः काल उच्यते । सोऽपि जीतोष्ण- 
। वर्पभेदाक्चिधा त्रात्तिमाचस्वखक्षणः काटोऽतिथोगः। 
 हीनखलक्चणसून्वयोगः } विपरीतो मिथ्यायोगः । त 
एतेऽतियोगाद्‌यः सामान्यतो ऽनुपद्यटक्षणाः । 
स्वा वा परज्ाचराध एवायं यदेप्ामविवजेनम्‌ । अर्थः 
टाधायननग्पथ्यानां रसानामभ्यचहारस्तथा साना- ' कर्मकाराः पुनः सखम्यग्योगेनोपश्ायाद्दयिष्ं खास्थ्य- 
दानां यीतीग्णाद्यिनां च स्प्ृद्यानामयथावदुपसेव- | हेतवः । तत्रापि रसवज विषया यथ्ायशमिन्द्रियं 
नमयुचिभनामिघ्रानव्रिपवानादिसंस्परोञ् सिभ्या- | वाधन्तेऽनुश्रह्वन्ति नय रोषा रसफ्मकालास्त सव 


त्रिविधं नु निमित्तमेपामसन्स्येन्दियार्थसंयोगः | 
रजापरराधः परिणामश्च । ने पुन परव्येकमतियोगा- 
यागमिशथ्यायोगभटाद्चिविधा भिद्यन्ते । वत्र यथास्वं 
चश्ररद्रीन्छियाणां स्प्राडिभिर्थरतिसंसगाऽति- 
योग. 1 अल्पो नव वा संसभरू्वयोगः । स्ष्मा- 
ति दरान्निकस्प्रातिभाखद्धरवाप्रियविकतादिद्‌ शन्‌ 
दि ्रान्यंचपरुपर्मापिणादिश्चचवणं ूत्यमेध्यात्तितीक्णो- 
दरधनिकृल्दाद्ा्राणं स्वभावादिभिराहारकल्पनाविः 


प्राग. ॥ २३ ॥ देहम्‌ ॥ १२ ॥ 

सकः ऊर लीन श्रर्षा ह-3 अमान्म्येद्दियार्थसयोग, कारको परिणाम ( इर समय परिणत होता रहता दै-वदक्ता 
> प्रज य ३ प्ररग्छन । टन तीनाम प्रलेक कारणञअतियाग, रहता ह ) कहते ह । यह्‌ परिणाम-श्ीत-टष्ण ओर वृष्राभेदते 
र ग अदर सि“ जेय टन नीन भैदोने तीन प्रकारका हे । | तीन प्रकारका हे । इनम अपने सखाभाविकर रक्षणोसे वहत 


ॐ जान इ । अधिक माच्राञ्ने लक्नगोका होना, कालका अतियोग है । अपने 
अ वरत नत्रःन चनम होना इनका अतियोगं । थोंडाया | उक्षणो हीन दोना अयोग है । अपने कक्चणोसे विपरीत लेना 
वकु सयोग न टोना अयोग हे । सृक््म, बहुत दूरके, बहुत | मिथ्यायोग ह । इन अतियोग, अयोग ओर मिध्यायोगक्रा अनुप- 
नना +क, अति चनी, अति भरव, अप्रिय ओर विरत वस्तुको | हाय ( अपनेको अनुकूल न होना ) दौना-खरीरको सुखदेनेवाखा 
उन अध्वरा मिध्वायोन हे । निन्ठित, वहत उचे, भयानक, है । इन अतियोग-अयोग ओर मिभ्यायोगक्रा दाग न करना- 
टर्न यच्छक्र चनन श्रोचरक्ा सिथ्यायोग हे दुर वयुक्त, यह सब प्रज्ञापरा वही हे । अर्थं ( विषय भो बुद्धिपूर्वकं कर्मं जोर 
भपतत्र अतिनीर्ण, उम्र, प्रतिद्रूक गन्धको सूघना नासिकाका काल इनका सम्यग्योग उपद्यय ८ शरीरके अयुष्ल आनेसे ) 
सिथ्यायोग ह । सखमाव-सयीय-भावना-पातर माच्रादि आहारक | हनेसे मुख्य रूपसे खास्थ्यका कारण होता है । इनमेभी जिन्हे. 
नानाप्रकार कपना, विगेष आयूतनोसे अपथ्य ( विरोवी ) | न्दियके रसको छोडकर-आख, कान, नाक ओर त्वचा इन 
राका खाना रगना्र मिथ्यायोग दे । ज्ञान आदि शीत-उप्ण | चारोके विषय अतियोग-अयोग ओर मिथ्यायोगत्ते अपनी अपनी 
आदि स्पनक योग तस्तुवाक्रा ठीक प्रकारसे सेवन नं चर्मा, इन्द्रियको पीडित करते हे ओर सम्यगयोगसे अपनी अपनी 
अप्त्र, मनस्य, अभिघात, विष, वायु आदिका स्प दोना इन्द्ियका उपना कते है 1 रोष रस-जिव्दाका विपथ, कम 
विचारा १ ॥ 94 वि ओर कार अतियोग-अयोग-मिथ्यायोगसे सम्पू शरीरो रानि 
कायवाड्धनोभदेन ठु चिविधम्यहितं कर्म घज्ञा- पटुचाते है, ओर सम्यद्ं उपयोगसे सारे रारीरका उपकार 
पराघः । तत्र ५१य*च्छन्सुच्फऽतिप्रच्ेत्तिरतियोमः। करते हैः ॥ १३ ॥ 
स्पशो नेव वा प्रचत्तिरयोगः । वेगोदीरणधारण- अपि च--सर्वभावानां भावाभावौ नान्तरेण 


उन्न चुं जा इन्नरिगक् अपने अपने विषयके साय 


॥ 


॥ विषमाङ्गचेष्टनस्खरनकण्ड्यनप्रहारप्राण। (6 यामादि योगा अ योगादी भदः क पुनर्विंकासण # 
तथा श्युत्पिपासाऽधभुक्तमाषणादि भयशोकेष्यि योगाति न्‌ व्यवस्येत्‌ । सर्वेषां ] 
मात्सर्यादि दशविधं चाङ्रारं क्म यथाखं मिथ्या- निद्ानदोषदुप्यविषेभ्यो भावाभाचविदोषा भव- 
योगः ॥ २२ ॥ न्त । यदा दयते चयो निदानादिविशेपाश्नान्योन्य- 


शरीर, वाणी ओर मनसे किये हवे नानाभरकारके सब अदित | मञुबश्न्तीषद्धाऽजुबश्नन्त्यवखा वा न तद्‌ाऽभिनिव- 
कर्म प्रजःपगापरी हँ । इनमे दरीर-वाणी ओर कर्मसे बहुत कर्मं तेन्ते व्याघयश्िराद्धाऽभिनिववन्ते तनबोया भवस्त्य- 
४ अतियो है थओडा या सर्वथा नदी करना इनका | सम्पूणेलिङ्ञा चा । विपर्यये वु विपरीताः ॥ १४ ॥ 
न छ 0 उची नीची सव बह्म ओर आव्यास्मिक भाव एवं अभाव सम्यकूयोग- 
न न र्ना, खजाना, चोट अतियाग-अयोग-मिथ्यायोग-इनके निना नदीं दोते । सम्पू 
7 सचत पावत प्राणायाम करना (शारीरिक), | ज्वरादि विकार-निदान (कारण-मिथ्यादारबिददार), दोष (वातादि) 
र ह चा खाकर (धरा मोजन किये बिना) बोलना | दूष्य ( रसरक्तादि )क कारणसेही होते है, ओर नदीं देते । 
1. न व कमं ( हिसा, चोरी | क्योकि जब ये निदान, दोष ओर दूष्य तीनोही एक दूसरेके 
-प्मन, [वञ्चना परुषता, असल, | साथ परस्पर नहीं सिक्ते अथवा थोडी मिरते हे, तब रोग उत्पन्न 


अध्ययः २२] 








नहीं ह्येते, यदि होते हैँ ते बे निब होते हे, या देरमे उत्पन्न 
टोते है, अथवा सूक्ष्म रोते है, या अमम्पू्ी लक्षणोवाे 
होते है । ओर जव निदान, दोष, दृष्य परस्पर खूब मिरते है तव 
रोग उत्पन्न होते है, ये रोग बर्वान-जल्द उत्पन्न हदोनेवाटे, 
स्थूल ओर सम्पूणं लक्षणोवाङे होते हे ॥ १४ ॥ 

जयश्च रोगाणां माग वाद्यमध्याभ्यन्तसयः । तज 
वाद्यो रक्तादिधातवस्त्वक्‌ स पुनः दासाख्यः। 
तदाश्रया गण्डपिरिकारुज्यपचीचर्मकीखावेदच- 
मांसमषव्यङ्ञदयो बहिभीगाश्च दतेथारयोगुटमविसपे- 
बिद्रध्यादयः । मध्यो मूर्धहृद्यबस्त्यादीनि ममो 
प्यस्थिसन्धयः । तच्रोपनिवद्धाश्च स्नायुशिराकण्ड- 
रादयः । तदाश्रयाः पश्चवधय्महापतानकादिंतराज- 
यक्ष्मास्थिखन्धिद्ुगद दादयो मूधोदि रोगाश्च । 
आभ्यन्तरो महास्नोतः खारीरमध्यं महानिख्माम- 
पक्तादरायाश्रयः कोष्ठो ऽन्तरिति पयोयाः । तदाश्रया 
उ्वरातिसारुच्छैरखुसकविसुचिकाभ्वासकासहि- 
माऽ१नाहोदरफीदादयो.ऽन्तभीगश्य खोफाशशावि- 
द्र धिगुल्मादयः ॥ १५ ॥ 

रोगोके तीन माम दहे-बाह्य, मय ओर आभ्यन्तर । इनम्‌ 
बाद्यमार्म-स्कादि वातु ओर त्वचा है । इसी वाह्यमागेको 
राखा सब्दसे कहते है 1 इस बाद्यमागैका आश्रय ठेकर-गण्ड, 
पिटका, अरजी, अपची, चर्मेकीक, अबद, अधिसास, मषक, 
व्यंग आदि जर बाह्यमाम॑मे होनेवारे रोफठ-अदं गुल्म-विसप- 
विद्रधि आदि रोग है । मध्यमागै-सुदो (दिर), ह्य, 
बसि आदि सम अस्थिसन्विया हे । इनमे ल्ायु, सिरा, कण्डरा 
आदि ब॑वी हुई है । उनका आश्रय केकर-पक्चषवध, पक्नग्रह> 
अपतानकः, अर्दित, राजय्मा, अस्थि-सन्धिद्यल, गुदश्रद्ा आदि 
दिर. हृदय ओर वस्िकरे रोग होते है 1 उभ्यन्तरमाभ-महा- 
स्रोत, ररीरमध्य, मदानिन्न, आम-पक्राशय, कोष्ठ, अन्तर-इन 
पयीयोसे कटा जाता है । इसका आश्य ठेकर ज्वर, अतीसार, 
छर्दि, अलसक, विसूचिका, श्वास, कास, दिका, आनाह, उद्र, 
छ्वीहा आदि एव अन्तमौगमे होनेवारे-विसपे, सोथ, अशो, विद्रधि, 
गुल्म आदिद ॥ १५ 

तेच रोगाः सप्र भवन्त्यन्यपरिवारा वां 
ऋमादनजबन्धानुबन्धाख्याः ॥ तचाद्याः स्वतच््राः 

कृतयो यथास्र समुस्थानोपरायाश्च । इतरे तु 
तद्विपरीताः । तद्धब्च दोषा अपि । तच्रान्यपरिवाय 
डयाधयो द्विविधा. प ९५41 {मिन ऽलुगामिनश्च । 
तेष्वादाः पूरवैरूपसंज्ञा उपन्‌ बारस्त्वितर । तान्‌ यथा- 
यथमेव वक्ष्यमाणाुपरक्चयेत्‌। प्रधानप्ररामे भ्रश्मो 
भवति तेषाम्‌ । अुपराम्यतो वा पञ्चात्तापक्रमेत्‌ 
त्वरितं वा बख्वन्तसुपद्वं प्रधानाविरोधेन 1 ख हि 
पीडाकरतरो भवति । व्याधिपरिङ्किश्टदेदत्वात्पमेहः- 


पीडकादिवत्‌ । तथा.ऽन्यः प्रधानमेव सोगोऽन्यस्य 


हिन्दीभाषारीकायुतः 


न्य 
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1 


देतुवति । यथा ज्वसो रक्तपित्तस्य रक्तपित्तं वा 
ज्वरस्य । तौ श्वासस्य । छीहा जटरव्य । तच्छ्र- 
यथोः । अयासि गुल्मोदरातिसारथद्णोनाम्‌ । 
प्रतिद्यायः काखजञ्वरयोः । तौ श्यस्य । श्छयः शो- 
अ “ 
घस्य । एकथ्यापचारो निसित्तमेकस्य व्याधेः । बहूना 
च तथा वहवः । वद्धदेकं लिङ्गम्‌ । वमेव प्ररामे- 
ऽभ्युपायः । तथा स ष्टवान्यस्य प्रकोपे । तस्मत्तान- 
वहितः खस्यगागमादिभिः परीक्षेत ॥ १६ ॥ 
चे सेम या तो सवयं अधानरूपसे होते है अथवा दूसरे रोगके 
परिवार ८ सम्बन्धि ) रूप होते है । जव यै खतच्र प्रधान 
हूपरसे होते है तब अनुबन्व्य कदाते हे, ओर परिवाररूपमे 
नेसे अनुवन्य काते हैँ । इनमे प्रथम प्रकारके रोग खतच्, 
स्पष्ट लक्षणोवारे, अपनेही कारणोके अवुसार-उतपन्न ओर 
अपनाही चिकित्सासे शान्त होनेवाटे होते है । दृप्रे अुबन्वरोग 
इससे विपरीत अथौत्‌ परत्र, अस्पष्ट ठक्षणोवाले, दूसरे कार- 
णोसे उत्पन्न ओर दूसरी चिकित्सासे दान्त होते हे । 
उस प्रकार रोगभी सखत॑च्र ओर परत्र भेदसे दो प्रकारक 
हे । इनमे अन्यपरिवाररूम ( परतत्र ) रोग दो अकारक ह 
पुरोगामी (आगे चल्नेवाे ) ओर अगामी (पीछे चलनेवारे ) । 
इनमे पुरोगामी रोगोको पूर्वरूप कहते है ( यथा ज्वरके आक्सख 
आदि ), ओर अजुगामी रोगोको उपद्रव कते है (यथा ज्वरके 
श्वास, हिका आदि ) 1 उन अन्य परिवारके रोगोकौ अपने अपने 
स्थान निदानादिमे देखे 1 ये परतंत्र रोग खतच्र-परधान रोगके 
दान्त होनेपर स्यं दान्त दो जाते है, अथवा यदि सान्त न 
हो तो ( बद्धमूल होनेके कारण ) इनके प्रधान. रोगको शान्तं 
करनेके उपरान्त चिकित्सा करनी चाहिये । ओर यदि उपद्रव 
वरुवान हो तो, प्रयान रोगकीो अविरोषी रीघ्र चिकित्सा करे 1 
क्योकि रोगके कारण जरीरके ग्रथमही पीडित दोनेसे यह उप- 
द्रव अतिजय पीडाकारक होता है, जिस प्रकारक प्रमेह रोगमे 
छराविका आदि पिडका कष्टदायी होती हे । 
इसी प्रकार को$ प्रधान रोग-किसी अन्य प्रधान रोगका 
कारण हो जाता है । जिसप्रकार्‌ ज्वर रक्तपित्तका या रक्त 
पित्त ज्वरका कारण हो जाता है 1 ये दोनो ज्वर ओर रक्तपित्त 
कास-श्वासके कारण होते है । छीदारोग उद्ररोगका ओर उद्ररोग 
श्वयथुका कारण है । अरोग गुल्म, उद्र, अतीसार ओर 
म्रहणीका कारण है । अरतिद्याय रोग कासर ओर ज्वरका कारण 
है, ये कास ओरं ज्वर क्षयरोगके कारण दँ । क्षय सोषका 
कारण दै 1 एकी उपचार ८ कारण ) एकी रोगका कारण 
होता है । बहुतसे उपचार बहुतसे रोमोके कारण होते है । 
एक रोगका एकी छश्षण होता है । इसी प्रकार एक रोगकी 


१ एको हेतुरनेकस्य तथेकसक एव हि । 
व्याधेरेकस्य चानेको बहूना वहवोऽपि च ॥ 
लिङ्ग चैकमनेकस्य तथेवेकस्य रक्ष्यने 1 
बहून्येकस्य च व्यायेवेहूना स्युवेहूनि च ॥ 
एका शान्तिरनेकस्य तथेवेकस्य रश््यते । 
व्याधेरेकस्य चानेका बहूना बहय एव च ॥ 
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न्क्ागमना मगसेवमेवं भ्रकोपनमेवं योनिमेव- 
मःन्मानमवनधिष्ानसवं वेद नमेव र्पदव्द गन्ध 
गम्सस्पलसेव पृवरू पमचमुपटर वरव दषधस्थानश्वयाः 
न्यिनमरवमद ङम नास्ननम्‌ | तास्याच्नयं प्रताकारस्व 
प्रच्चनिगन्यश्या निन्द. ¦ प्व्यश्चतस््वातुरस्य यथाः 
न्वसिन्धिथियमरूस्थानप्रमाणोपचयच्छायाविण्मू्- 
प्दिनाधिर्यमन्रद्नजयमङद्भुल्याहिसन्धिस्फुटनदटः- 
द्राकृटधणादिगन्य स्दप्र्ातोप्णस्तम्भरखस्पन्द्छक्ष्ण- 
म्बर स्पा च । पङ्तिधिक्ृतिमुक्तमास्यरसं तु प्रश्न 
ना सच्छठुश्छःत्वं सदुक्कस्कोषतां खभददौन 
मभिप्रप्यं जन्मामयप्रत्रत्तिनक्नचविष्रेण्रसुखदुःखानि 
च । नरा वयः परत्यञ्षण च ¦! अलुमनतस्तु यूकाप- 
मपणन दारीरस्य वैरस्यम्‌ । मस्लिकोपसपैणन माधु- 
यम्‌ । तथाऽ जरणरन््या वटं व्यायामदशाक्त्या 
गूढखिङ्खव्याधिमुषदायाचुपदायतो दोषधघमाणश्चुप- 
चारविदापेणायुपः क्षयं रिष्टः प्रतिसच्वसारस- 
न्भ्यवलटास्ययुगीटनेनेति ॥ २७ ॥ 
आगम ( अयुरवदोपठग )द्धासा परीश्चा- तेग इस प्रका- 
रकः हाना ह, उच प्रकार प्रकुपित लेता ट, इस प्रकारसे वातादि 
छार हान हं चह अचिषठान हं, यह उसका खन्प्र हे, इत 
प्रकार वेदना ह्‌, इन प्रकारका रूप-गव्द-गन्व स्परी-रम ह्‌, 
य पून्पर ह, ये उपद्रव दह ये उद्धिके, ये सम्धानके, ये ्चयके 
लप टन ध्रभाव दह, यह इमा नान है, यह 
इक्र प्रतिकःर्‌म प्रग्रनि ह, जयवा यह उमके परतिकारमे निच्रत्ति 
ह 1 प्रखतद्वारा-नेगीकी अपनी उन्धियोद्रारा वण-रूप-आकृति- 
प्माग-उयचच छाया-मल-नत्-वमनकी अयिक्रता, आतोकी गड़- 
गडारट जगु आदि सन्वियामे चटक्नेकी आवाज, जरीर- 
मलत -जदका गन्व, नजनून, सीत, उष्ण, जडता, स्पन्दन, 
ए कक यन्या इन स्पयकरा जान । -छृलिदुक्त रसको या 
नका र पूकरहं जाने । इसी प्रकार सुखसे 
नन ट नः, काठ वमन दोना, खद्कोष्ठ, रको त्र 
दरनका परिणाम, जन्नके रोग, नत्र निर्दे ओर न 
टल व रा्ग्ति भूं करही जानना चाहिये । ओर वयक 
म्यम जानना चाहिय । अचुमानद्रारा जानने योग्य-जूोवे 
ऋलनसं रोरी विरसना मक्खीयोके आनेते जरीरकी न 
अभिक्ये पचानकी गक्तिसे, बरको व्यायामकी राक्तिसे. छिपे 
श रोगक्त = ओर अनुपरयसे. दोषकी मात्ाको 
उपचारक भिच्तासे, आयुके ्यको रिष्ट ल्ग अनन 
मत्व मारःसात्म्य वल उनको अनुरीलन ( साथमे मक्ति- 
जानना चाहिये 1 १७ ॥| भ शसि 
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मवति चाच- 


 ज्ञालवुद्धिरदीपेन योनाविराति योगिवत्‌ । 


आतुरस्यान्तरात्माने न स रोगांभ्िकित्सति ॥ १८॥ 
कटामी है-- 
जो योगवित्‌ अपनी ज्ञान-दद्धिदीपकवने दारा गोगीके अन्द 
रके घने अन्वकारमे नदी मरविषएर होता, वह योगवित्‌ टोनेपरभी 
रोगाकी चिकित्सा नही कर सकता ॥ १८ ॥ 
दानिम व्याधितौ व्याधिखरूपस्याप्रकाडाकौ । 
तद्यथेको गुरुत्याधिः सत्वदेहवराश्चयात्‌ ॥ १९ ॥ 
घुन्याधिवद्‌एभाति लघुव्यधिस्ततोऽन्यथा । 
वाह्यावयवमातरेण तयोमुद्यति वालिः ॥ २० ॥ 
ततोऽल्पमद्पघीयं वा विपरीतमतोःऽथवा । 
पथ्यं विपयये युम्‌ प्राणान्मुभ्णाति रोगिणाम्‌ २९१ 
सेगखरूपके स्पष्ट न होनेपर दो प्रकारके पुरुप रोगीरूपं 
दीखनेमे आते हँ । इनमे एक तो बडे रोगसे पीत टोनेपर- 
मी अपन देह ओर मनके बल्के कारण साधारण-छोरी यीमारीसे 
पीडित परतीतद्ोतादहै '। ओर दूसरा घु व्याधिस्‌ पीडित 
दोनेपरभी देह ओर मनके वल्के कम लोनेस बहत बडी 
नीमारीने पीडित प्रतीत टौता है । इन द्योनोमे मूर मनुष्य 
वाहरसेही रक्रणोको देखकर्‌ ध्रममे पड्जाता दै । उस श्रमके 
कारण थोडी या अत्पवीय जौपधको (महान्‌ रोगवे युरुपकरे ), 
महान्‌ या अतिवीयवाङी ओपवको ( अप्र रोगवाटे युस्पमे ) 
देकर तथां पथ्यको विपरीत रूपतते प्रयाग क्ररफर रोगत मार्‌ 
देता है ॥ १९-२१॥ 
ज्ञानाञजन न हि ज्ञानं छत्से नेये प्रयर्सतते । 
वुसुत्सत भषक्‌ तस्मात्तत्यं तन्त्राजुशीखनात्‌ ॥२२॥ 
अभियुक्तस्तु सततं सर्वैमाखोच्य सर्वथा | 
न जातु स्खलति प्राज्ञो विपमेऽपि क्रियापथे ॥२२॥ 
कयाकि सम्पूण ज्ञेय वस्तुका सान ज्ञानक णक भागस्य नहीं 
टो सकता । इसल्ि वैयकच्याल्नको ( या दारीरषो ) तत्र निर 
न्तर अनुदीलनसे ( शारीरको मटीप्रकार्‌ साव वानी निचारकर 
देखकर ) जाननेका यज्ञ करे । निरन्तर खगा रहकर गम्पूप 
वस्तुको पूणैरूपमे भला प्रकार्‌ जानकर जो प्रवृत्त नता है, क 
बुद्धिमान मचष्य विषम चिकरित्पामाैनेभी कमी भूल नह 
करता ॥ २२॥ २३ ॥ 
आगन्तुरन्वेति मिजं विकारं 
निजस्तथाऽऽगन्तुमतिप्रवृद्धम्‌ | 
तत्रानुबन्धं प्रतिं च सम्यक्‌ 
ल्वा ततः कर्म समारभेत ॥ २८५ ॥ 
दति रोगभेदीयो नाम द्वाविशोऽध्यायः ॥ २२॥ 
आगन्तुज रोग वटकर जारीरिक रोका अनुसरण करता दै; 
दसीप्रकार बडा हुवा गारीरिक रोग आगन्तुज रोग का अनुसरण 
छरता ह । उनमे अञवन्व ( अश्रधान ) ओर फति (प्रधान को 
भटीप्रकार जानकर पीछे चिकित्सक आरम्न छरना चाष्टियै २४ 
यह दोपभेदीय नामक वासवा अभ्याय समाप्त हुवा । 
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त्रयोर्विंशोऽध्यायः। 

अथातो भेषजावचारणीयमध्यायं 
स्यामः ॥ २॥ 

इति ह स्माहरचयादयो महपेयः ॥ २ ॥ 

इसके आये सेषजावचारणीय अन्यायकी व्याख्या करेगे 
जेसा कि आत्रेय आदि मटर्पियोने कदा था १॥२॥ 

मेषजमव्चारयन्‌ प्रागेव तावदेयमातुरं परीष्मेत। 
कस्मिन्नयं देरो जातः संबुद्धो व्याधितो वा ¦ त्सश्च 
देरो मवुष्याणामिदमादारजातमिदं बिदएर्जातसेता- 
बद्धखमेवंविधे सत्वमेवविधं सारम्यमियं मक्तिरिमे 
व्याधयो हितमिदमहितमिदमिति । मायो ग्रहणेन 
केन या निदानविशोषेणास्य कपितो दोषो दोषस्य 
ऋ, द णे 

स्यापि वहवः प्रकोपे हेतवः। तस्माद्यथास्वरुक्षणेः 
कर्मभिश्च बुद्याऽपि दोषसेवमवगमयेत्‌ । तचयथा- 
किमाहारेण कुपितो वायुः कि विहारेण तथा रूष्चेण 
ख्युना शिद्िरेण वा साहसेन वेगरोधन वा भयेन 
शोकेन वेति 1 ततश्च तत्परतिपश्चमेवोपध प्रथुञ्य- 
मानमा सिद्धये सम्पद्यते 1 ततर मधुराम्डखवणा 
रसाः कट्ुतिक्तकषायाश्चेतरेतरपतिपक्षाः । तद्‌- 
नन्तरं चोपरुभेत सखदुमभ्यातिमाज्विकस्पनेया कथं 
निदानमासखेवितम्‌ । प्करूपस्यापि हि हेतोचखेद्धादि- 
विभागेन प्रथकसमवेतानां च दोषाणामंद्यांशवल- 
विकट्पविदोषाच्याघे्बेखावखविजेषः । तज्ननेकदोषा- 
त्मकेषु व्याधिष्वनेकरसेषु च भेषजेषु रसदोषश्र- 
सेकैकरोऽमिसमीक्ष्य व्याधिमेषजग्रभावतच्चं 

ठ्यवस्येत । न त्वेव स्यं । न हि विषमविकृति- 
समवेतानां नानाव्मकानां परस्परेणोपगरहीतानासुप- 
हतानां चान्यैश्च बिकट्पने्विंकव्पितालामवयवथभा- 
चाचुमानेन समुदायग्रभावतच्वमध्यवसितुं शाक्यम्‌ । 
तथाविधे हि समुदये समुदयप्रभावमेवोपरभ्य 
व्याध्यौषचप्रभावतत्वमवगच्छेत्‌ ॥ २॥ 

चिकित्सा करनेसे पटले रोगीकीही परीक्षा करनी चाहिये । 
यह रोगी किस देदामे उत्पन्न हु, किस देगमे बडा ओर किस 
देदामे रोगी हुआ है । उस देरमे मदुष्योका यह आदार है, 
इस प्रकारका विहार है, इस तरहका बल है, इस प्रकारका 
सत्त्व है, इस प्रकारका सात्म्य है, इस प्रकारकी सचि है, ये वहा 
रोग होते हैँ, यह वहा हित है, ओर यद वहा अहित ह 
प्रथम क्रिस निदानविद्येषते इस रोगीमे दोष कुपित इुए दहं, 
क्योकि एक दोषकेभी बहुतसे प्रोपक कारण हो सकते ह, 
इसलिये इन दोर्षोको अपने अपमे लक्षणों तथा क्मेसि जानकर 
प्रथम दोषका निश्चय करे । यथा-क्या वायु आहारसे कुपित 
हुआ हे, क्या विहरसे कृपित हआ है, रू्से कुपित हुआ, 
लघरुसे या शिशिरे अथवा सादससे या अस्थित वेगोको रोकनेसे, 

२३ अष्टागस° 


स्यास्या 


~~ ~~ ~~ ~~ 


न = भ न त क त पि वि षि के ॥ न्न ह न "न [) कि + । 


भयमे अथवा जोक्रसे किम कारणम कृपित हयगदै) ओर 
फिर देषके विर्द अओःषवप्रयोग करनेत्त शीघ्र र्फठता 
प्राप्र करता दहै । उनमे मदुर अम्ख-ख्वणये तीना रस ओर 
कटु तिक्त-कषाय ये तीनो रस परस्पर एक दूसरेके विरोधी 
है । इसके पीछे फिर परीक्षा करनी चाहिये । रोगका कारण 
एक प्रकार लोनेण्र क्या उसने मरट-मव्य अथवा अतिमाचाम 
करारणका सेवन क्ियादहै ¦ कारणक समान टरोमैपरं रोगके 
सखभावमे सिनता दोती है । कारणक्रे एक प्रारक्ा होनेपरभी 
दोपोके खदु, मध्य॒ ओर अतिमाच्राम मिलनेके कारण अशा 
बरुमे मेदकी सिन्नतासे रोग वल्वान या निवल होता दहै । 
दोघोके खदु रूपमे मिलनेषे येग निवल ओर दोपोके अति- 
माराम मिलनेसे रोग चल्वान होता है । अनेक रसवाटी ओप- 
वियोमे ओर अनेक दोषवा रोगोम प्रसेक रस ओर दोपका 
अलग अलग प्रभाव क्रहया गया है । उसको देखकर उस ओष 
या विकारके प्रभावका निणैय करना चाहिये ! यह्‌ न्याय जिस 
ओषधमे अनेक रसोका ओर जिस रोगोमे अनेक दोषोका खामा- 
विक ॒रीतिसे कारणादुरूप समवाय ( मिलना ) हुवा हो, रेते 
पकृविसमसमवेत ओषव ओर रोगमेही न्छागू होता है । परन्तु 
विक्रतिविषमसमवेतमे यह नियम लागू नही होता । क्योकि 
जिस भेषजम रसोका अखाभाविक्र रीतिसे कारणोके अनुरूप 
सयोग नदीं हुआ है, जिसमे रसोके गुणोका परस्पर उपधात्‌ 
हआ है, ओर जिसकी अनेक प्रकारकी कल्क-स्ररस आदि 
कतपनार्एेकी गई हँ, एेसी विकरृतिविपमसमवेत भेषजमे एक 
एक रसकरा जो प्रभाव कहा गयां है, उससे समुदायके प्रभावक्रा 
यथार्थं निश्चय नही हो सकता । इसी प्रकार विक्ृतिविषमसम- 
वेत रोगोमेमी एक एक दोपके प्रभावको देखकर समुदायके 
प्रभावका निणैय नहीदहोौ सक्ता । एसे धिक्रतिविषमस्षमवेत 
सेषज ओर रोगमे अचयवप्रभावसे नही, परन्तु समुदायप्रभोव 
(मिटे हए भेपज ओर दव्योके प्रभाव )को देखकर भेषज ओर 
रोगके ्रभावका निश्चय करना चाहिये ॥३॥ 


त्था धामाधिष्ठाय ब्याधिरयमवस्थित इति 

निरूपयेत्‌ । प्रविस्तो हि दोषः समेव स्थानमात- 

ङायाधितिष्ठन्‌ मूधोदीन्वा दुस्तयो भवति । ततश्च 
विरोषेण मेषजविरोषः प्यषितन्यः ॥ ४ ॥ 


यह्‌ व्यायि दोषके किस स्थानका आन्नय करके उत्पन्न हुई 
है, यह निश्चय करे । क्योकि कुपित हुआ दोष अपनेही स्थानमे 
रोगरूपर्मे रहता इवां ( रोग ॒ उत्पन्न करके कष्ट साध्यदहो 
जाता है, अथवा शिर आदिभे पहुंचकर कषटसान्य वन जाता 
है ।! ओर फिर स्थानभेदसे ओपधसेदच्ा निश्चय करना 
चाहिये । क्योकि जो ओषन दोषके एक स्थानपर्‌ उपयुक्त है, 
वही ओषव उसी दोषे दूसरे स्थानपर उपयुक्त नही दती ॥४॥ 


१ पूज्य श्री यादवजी चिकमजी जचायेद्मारा क्खित द्रन्यशणः 
विज्ञान पूवाभे १७० पृष्ठपर बिस्रार देखे । 


अ्रङ्क्समरहः 


१५.७८ 
ग त ए जस्यायमोषधस्य = 
ननश्चवमराद्टोचयन-- पथस्य व्याच 
सानम वा योग्य क्रियते वा ढोपाजुरूपो हि भः 


-व्य्रीयप्रमाणयविकल्पो व्याधिव्याधितवखपेश्चो 
अवनि ॥ ~ ॥ 


प्यन्करो = चय >ग्नेपर यह निश्य करना चाहियै कि यद 
नग ~र -र गेगी लसि ञ्जीषरवकर योग्य ह । ओषधकी मात्रा 
यश्य) क्योच्चं ोपोकं अयुक्रूल एवं रोग तथा 
सम्यक चद अपेन्नान्दी जपवके वीय ( जक्ति) की माच्रामे 
नदं न्न्नदह्ध ) = ॥ 

महा निवन्दानि संखोधनोषधास्याय्रेयवायन्या- 
न्यनिसाम्यान्यतिमाचाणि वा तथाऽचिश्चारदाख्- 
कमीण्यव्यमत््वमातुरसल्पवटं वाऽतिपातयेयुः । 
म्पद्यमनानि तु उ्याधिवन्दादधिकानि तसुपशामय्य 
त्याशि व्याधिश्नपिन देह जीधमन्यमावदहनस्ति । 
दारीग्वन्टादधिकरानि ग्खानिमूच्छांमदमोहवरुक्षयाः- 
निवन्यादधिक्ामि ग्खानिमशिसखाद च ॥ द॥ 

यनय-च्--अनय सद्यो वन अओषव एकदमसे अति वल्वान, 
अन्म-वरयु मरघानरोनी ट ओ अति सोम्य सोधन जल-पुथिवी 
अर अक्ाचप्रवान हते ह । इसी प्रकर अधि भार ओर रास्र- 
कमे अ-यननोवन्यवाटे भा अल्पवक्वारे रगीको एकदमसे मार 
दन ह + यरी नयमन ओषव-रोगदी जक्तिसे अयिक रुक्ति- 
यान्य होनमे उम सेगक्नो चान्त करके, रोगसे निवल वने रारीरमे 
दूम्परी व्वयाचिक शीघ्र उन्पन्न क्रदती हे) उारीरकी गक्तिसे 
आं वक उाक्तिवारी ओषव ग्लानि, मूच्छ, मद, मोह ओर वर्का 
क्षय उत्पन्न करती हे । अम्रिवल्से अविक जक्तिकी ओषध 
ग्खानिं जीर मान्यो उत्पन्न क्रती है ॥ ६ ॥ 

अपि च-अतिस्थूलोऽतिकशो द्वरो दुषेद्धमांस- 
सोणितास्थ्यज्गावययो.ऽल्पारट्पाहारो ऽसारम्या- 
दाराऽपचितः साररहितो वा व्याधिवखमेव तावद- 
समर्थः सोढुं कि पुनस्तथाविधो भेषजमेवं वेगम्‌ । 
तस्मात्तारशमविषाद्‌करेखेदुखखेरूत्तरोत्तरगुरुभिर- 
विस्रमश्चापाचरदोपधेविगपाद्वखा. । ताह्यनव- 
स्थित गर दुविङ्कमहदयाः प्रायः खकुमाराः परं संस्त- 
भ्याश्च । ततोऽपि विरेयेण शरावः । तथा वख्वति 
चरूचच्याध्यातुरे ऽल्पचखमल्प चा भेषजमकिञ्चित्करं 
भ्य एव दोषसुल्कदय व्याधिसुदीर्येत्‌ ॥ ७ ॥ 

ओरभी अतिस्थूल, अतिक्रज, इबेख, रियिक ( अदुचित 
रपम बधे ) माम-रक्त-अग्धि-अग-प्रलगोवाङे, अल्प अभिवाटे, 
1 7 1 बल्वान सारसे रदित 
वगवती ओषधको किस प्रकारसे 1 व 
७४ कारसे सहन कर सकते है? इसलिये 
र्न अतिस्थूल आदि पुरुषोको-ग्लानि न करनेवाछी, खरु एवं 
ॐखदायक तथां ऋमद्च उत्तरोत्तर ( धीरे-धीरे ) गुर करते हुए 
ठका दोषादिग्रो विष्कभित्त न करनेवाी ओषधियोसे व्विकित्सा 








करनी चाहिये ! विदोषकर च्ियोकी खदु-विषाद न करनेवारी 
स्नोषयियोषे चिकित्सा क्ररनी चाहिये । क्योकि ये खिया अस्थिर, 
कोमल, मीरु हृदयवाी, प्राय करके नाजुक प्रकृति, ओर परा- 
धीन होती है । खियोसेभी रद्य अधिक कोमल, भीरं हृदयवाटे, 
नाक प्रकृति ओर परतत्र॒ होते है । इसलिये इनकी ओरमी 
अविक्र भ्यानसे चिकित्सा करनी चाहिये । इसी प्रकार बलवान 
सगि या बर्वान रोगमे-अल्प बख्वाटी या मात्रामे नडी 
षध च काभ नदीं करती, अपितु दोषको ओरभी अभिक 
कुपित करके रोगको बढ़ा देती है ॥ ७ ॥ 


योग्यमपि चौषधमेवं परीश्चेत--ददमेवं रसवीय- 
विपाकसेवं गणमेवं दन्यमेवं कर्मेवं पभावमस्मिन्देञे 
जातमस्िच् तावेवं गरदीतमेवं निहितसेचं विहितमेव 
निषिद्धसयेचसपसंस्कतमेवं खंयुक्तमेवं युक्तमनया 
माच्येवंबिधस्य पुरुषस्य वंविधे कार पताचन्तं दोषः 
मपकर्षत्युपडामयति वा । अन्यदपि चेवंविधं भे- 
जमभूत्‌ । तथा तेनानेन वा विशेषेण पयुक्तमिदमः 
करोत्‌ । सक्ष्माणि दि दोपौषधघदुष्यदेराकार्यसा- 
नखाहारसारसात्म्यसततवम्रकतिवयसामवस्यान्तरा- 
णि यान्यनालोचितानि निहन्युरातुरम्‌ । ाखोच्य- 
मानानि तु विपुख्बुद्धिमपि चिकित्सकमाकुन्टीङुथैः 
किं पुनरल्पवुद्धिम्‌ । तस्माद्भीकष्णडाः शास्या 
कमो गीटखनेन संस्कुवीत मक्लाम्‌ । अपि च-- सन्तिं 
व्याधयो ये राख उत्सगीपवादैरुपक्मं प्रति निर्दि- 
टाः । त ज्ञ एव दोषादिशुरुखाधमेन सम्यगध्यव- 
स्येद्न्यतर निष्ठायाम्‌ ॥ < ॥ 

योग्य ओषवकी इसप्रकार परीक्चा करे । इस ओधधका 
इस प्रकारका रस, वीयं ओर विपाक है, एेसा युण है, इम प्रकारका 
दन्य हे, इस प्रकारका क्म है, यह्‌ दसा प्रभाव है, टस प्रश्‌ 
देऽमे उत्पन्न हुईं हे, इस ऋतुमे उत्पन्न हुई है, दस प्रकार 
लाई गह है, इन प्रकार रक्खी है, इस प्रकार बनाई गषषट, 
इस प्रकारसे यह निषिद्ध हे, उम प्रकारसे सस्कार किया, उम्‌ 
पकारसे मिलाई गई है,दस पकार देनेपरदतनी माघा टमप्रक्रारके 
पुरुषके इतने दोषको इतने समयमे बाहर निकर देगी या गान्त 
कर देगी ! दूसरीभी ओपव दसी प्रकारकी थी । वदह्भी रतनी 
माताम देनेपर या इससे भिन्न माच्रामे देनेपर उसने यह ऋग 
किया था । क्योकि दोष ओप व-दृष्य-देग-काल बल-अभि-आहार. 
रस-सात्म्य-सतत्व-प्रक्रति ओर वयके बहुत सृष्ष्म मेद्‌ द्धै, जिन 
सूक्ष्म भदोका विचार न करनेपर ये मेद रोगीकरो मार दते ट । 
ओर विचार करनेपर ये सक्षम मेद्‌ निव बुद्धिवाटे निधि 
ककोभी घबरा देते हे, फिर अप बुद्धवा चिक्रिस्सक्रकी क्या 
चति" वह तां अवदय गडबद़ा जायेगा । इसच्यि बार-बार शाल्वो 
कण्ठस्थ करनेसे, अर्थको समल्ननेसे, कर्मके अनुषीलन अभ्याससे 
उद्धिको सस्छृत ( निरमेख ) वनाय । ओरभी कु रोस एमी 
जो सामे चिकित्सा सम्पादनकी दृष्टी उत्सग भौर अप. 


अध्यायः २३] 
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हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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वादके रूपे के है । इन उत्सर्ग-मपवादवारे रोगोमे बुद्धिमान | दिनकरकरेषु जरदपरलश्धावनोद्‌ामकदेमायां भूमाए- 
मनुष्य एक निशित निणैय करनेके ल्यि दाष-दूष्याद्रिकी गुरुता | वत्यथापद्किन्नमवसन्नानकमकख्द्रक्तमल्वलमाद्‌ा- 


या कघुतासे निश्वय करे ॥ < ॥ 

काङ्ञ् मेषजस्य योग्यतामाद धाति । ख त क्षण 
खचमुहूर्तीदिभेदेनातुखवस्थया च द्विधोच्छः प्राक्‌ । 
अपि च-शीतोष्णवषेटक्षणसखिविधः काटः । तेच 
रीतोष्णयोर्वष्िद्ीतयोश्चान्तरेण साधारणो वखन्त- 
जलदाद्ययो । ्रीष्मवर्षकाल्योस्तं प्रारम्भो चष्ट 
प्राच्रडिति विकर्प्यते । प्राक्‌ तज शीतोष्णवपंकक्चषणा 
अतवसख्रयो देमन्तय्रीप्मवर्षाख्यास्तेषामन्तरे संशो- 
धनाथ साघारणा वखन्तधाचरुटूदारद्एख्यास्ययो 
बिकस्प्यन्ते । तत्न संरोधनं भरति फास्युनचेत्ो 
वसन्तः । आषाढश्रावणे प्राचट्‌ । कातिकमार्गरीर्षो 
श्रत्‌ 1 तेषु साधारणेप्वहस्स वमनादीनां भद्त्ि- 
निवत्तिरितरेष्वयोगातियोगभयात्‌ । साघारणा हि 
मन्दडीतोष्णवषतया सखुखत्वाद्धवन्त्यविकस्पकाः 
हारीरौषधानां विपरीतास्त्वितरे ॥ ९. ॥ 

समयभी मेषजके गणको बडता है । यह कार श्षण-लव- 
मुद्स आदिफे भेदसे ओर रोगीकी अवस्थाभेदसे दो प्रकार कटा 
ह-उसे परेम कह दिया है 1 यही काल श्चीत, वषो ओर गरमीके 
लक्षणो तीन प्रकारका है । इनमे शीतक्रारु ओर उप्णकारके 
बीच वसतकाक, ओर वषा ओर श्चीतकारूके यी चमे जलदाय 
साधारण ( चरत्‌ ) कारु है । अीष्म ओर वषौ्नल्मे वाका 
जो प्रारभकाल हे, उसे साधारण प्राद्रय्‌ कहते हँ । इन 
साधारण वसन्त, शरत्‌ ओर प्रा्रर्‌ साधारण कारोमे वमनादि 
कार्योकी प्रहृत्ति करनी चाहिये, शेष चखीत-रष्ण ओर वषाकाल्मे- 
अयोग, अतियोगके भयसे वमनादि कार्यम निचृत्ति करनी चाहिये । 
क्योकि वसन्त, दरद्‌ ओर प्राहरद्‌ इन सावारण कालोमे मन्द- 
स्चीत, मन्द्-उष्िमा भौर मन्द-वषोके होनेसे खखकारक होनेके 
कारण शरीर ओर ओषधमे किसी प्रकार आपद्‌ पदा नहीं 
क्रते ¦ दूसरे शीत, उष्ण ओर वषोकाठ तीक्ष्ण होनेसे, दु ख- 
कारक होनेके कारण शरीर ओर ओपधमे आपद्‌ पैदा करनेवाे 
होते है ॥ ९ 1 क्योकि- 


तथा हि-रीतकाङेऽतिमाजशरीतोपदहतत्वाच्छरी- 
रमव्यर्थरीतवातविष्टव्यवबद्धशुरुदोषं मवति । तद्‌ञ- 
प्राक्च च भेषजं संशलोधनार्थसुष्णसखभावमपि रीतो 
पहतत्वान्मन्दलीर्यैतां गतमयोगाय जायते । रि रिरं 
च वातग्रयोपद्वाय । तद्धद्धषीखपि खमन्तादति- 
घनेन घनखेघातेनावनते नभस्युपरूदतेजःप्रकरेषु 


१ गुट्म-हृदोगमे वमन निषिद्ध है, परन्तु इन रोगी चिकि- 
स्सामे अवस्थाभेदसे वमन कहा है । देखिये, चरक सिद्धि. 
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नदुर्वरं दारीरं मवति । ओषधच्रामस्त॒ जटदोदर- 
प्रवतश्रमुक्तघारावपाडसम्भरताम्बुनिवहोपःगवितम्‌- 
टज्ाटसारविरखपो बहक करोमलङपष्टुबोपचरितस्कन्ध- 
शाखः पुलरिच वालतासुपमतोऽल्पवीया भवति । 
अपरिसंस्थिततया च क््षितिमखप्रायाभिरस्कविपः- 
कामिः खग्ग ससीखपादिश्ावधातुम्‌जपुरीपसंस्पृ- 
ण्राभिरद्धि. खलिटसीकखजविद्धद्धिरदिारप्रवनसम्प्र- 
क्तन च धरधरोप्मणा कोमखत्वादषरिणतस्यास्य 
खलरां विदाहो जन्यते । ततश्थासावपथ्यतामुपगतो 
घुवमयोगाय । प्रथमसङ्दीतमपि चोषधं तोयदतो- 
यायुगतमारूतोपहते जगतीति ॥ १० ॥ 

स्ीतकालमे अल्यन्त शीतके कारणसे इारीरभी वहत शीते 
ओर वायुस सका हुआ, जकड़ा हुआ तथा मागेकि बन्ड होनेषे 
गुरु दोप ( बहुत दोष वाला होता है 1 इस प्रकारके जरीरमे 
सनो वनकै स्यि दी इ उष्ण खजाववाटी ओषवभी लीके 
आक्रमणसे सन्दवीर्म दोकर अयोगके लक्नणोको पैदा करती है 
ओर दारीरमेनी वातके उपद्रव उठ खडे होते है! इसी प्रकार 
वर्षाक्रालमेमी चारो ओर बहुत घने एव मोटे मोटे बादलोके 
आकादामे कैर जानेसे, सूयैकी किरणोके फलते हुए तेजके बन्द्‌ 
हो जानेस, पानीके तख्तेसे एव भयानक द्कूदल कौचञसे 
भूमिके ठप जानेसे, अल्यन्त गीटे एव अभिबरके मन्द्‌ हो 
जानेसे तथा आदान कार हयोनेके कारण पुरपोका शरीर दुवेख 
होता है । इस वषीकालमे बादखोसे निरन्तर बरसती हदे जल- 
धाराओके गिरनेसे सचित हृ जलराशीम व्रक्नोके मूल-नाल-सार 
बे रहते है, घने कोमर पत्तोसे भरे स्कन्य ओर शखावारे 
होते है, फिरसे बात्यावम्धामे आ जानेके कारण ओषधसमूहमी 
अत्पवीर्यं होत दै । इस ओषधसमूहके स्थिरता प्राप्त न करनेसे 
( स्थिरता न आनेसे ) विदाह उत्पन्न होता है । क्योकि -पक्षी, 
सग, साप आदि, सु्दे, चातु ( रक्तादि ), मूप्-मल्से एथिवीके 
मटिन होनेसे जल्की धाराओके द्वारा-अम्क विपाक होता हे, 
जलकी खण्डी कणियोते सिखी शीतक वायुसे मिलित प्रयिवी- 
बादलोके रण्डे होनेके कारण-कोमर बने रहनेसे परिवर्तित न 
होनेके कारण अवदय विदाट होता है । इसल्यि यह वपोकाल 
सबसे अपथ्यतम होता है, इस कार्मे पटिच्छेमी एकत्रित की 
हई सव॒ ओषयिया बादल ओर पानीसे मिश्चित वायुसे नष्ट दो 
जानेके कारण निधितरूपमे अयोगके लक्षणोको पैदा करती हे । 
हेमन्त हिशिर ओर वषमे अयोगका भय हे, म्रीष्मम अति- 
योगका भय हे ॥ १० ॥ 

ग्रीष्मे पुन यादानोपहतत्वाच्छरीर्मुष्णरूक्षवाता- 
तपःष्मातमतिखिन्नमतिशिधिरुसतिपरविरीनदोषं 
भवति । भेषजं पुनरलुष्णमपि तपनतरतपनकर- 
निपावादुष्णनीर्वतीक्णतासुपगतमत्तियोगायोपकः- 
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स्पते । शारीरं च पिपासाख्रमह्कमोपदरवाय । तस्मा- 


स्खाधारगेष्वेव तदन्तराङेषु वमनादीनि योजयेत्‌ । 
न चेवाव्ययिको व्याधिः । आत्ययिके तं कबिमगणो- | 
पनेन यथठुखुणविपरीनेन संयोगसं स्कारधमाण- 
विकरस्पेश्चोपपाद्योपचमवदहितोऽवचारयेत्‌ ॥ १२ ॥ 

ग्रीष्मकार्म आदानं स्वभाव टोनेके कारण रीर उष्ण एवं 
रूक्ष वायु ओर धूपे निवि दोना दै, बहुत पसीना आता हे, 
वहत यिध ण्वं दोषु अति प्रखीन होतेटै। आर जो भेषज 
गरम नदीद्े, चमी उस काल्म सूयेकी उष्ण ओर तीक्ष्ण 
किरणासे उष्ण-तीक्ष्ण बनफर इारीरमे अतियोग उत्पन्न करती दहे! 
दारीरम ग्यास, चरम, छम, उपद्रव होते द । यदि कोड आलययि ङ्‌ 
रोग (चीघ्रक्रारी रोग) नदो तो वसन्त, शरद्‌ ओर प्रान्रटमेही 
वमनाटिक्ा प्रयोग करना चाहिये । आलययिकं रोगास कीत- 
गीष्म-वपानमी देव । इन रीत आदि कालोमे-जो ऋतु चल 
रही हटा उससे विपरीत गृणोको कृत्रिम उपायोसे उत्पन्न करके 
सयोग-सर्‌ एार्‌-प्रमाण मेदस ओपवको वना कर साववानीसे 
मयोग करना चाहिये । छरच्रिम उपाय यवा-हेमन्त-ङी तकाल्म 
गभ॑गृह या विद्युतस कमरेको गरम करके, ग्रीष्मकालमे जल- 
धारा ग्रहोमे रखकर ठव वषम जरी चोथी, पाचवी मजिल- 
पर्‌ बिठाकर ठेवे॥ ११॥ 

आतुरावस्थस्ु त॒ काटाकारुसंज्ञा \! तदययथा- 
अस्यामवस्थायामस्योषधस्य कालोऽकालो वा। न 
ह्यपाप्नातीतकाखमोषध यौगिकं भवति तस्य त्वेका 
द्‌शचाऽवचारणम्‌ । तदयथा अभक्त पाग्भक्त 
मध्यभक्तमधोभक्तं समभक्तमन्तरभक्त सामुद्र भुडु- 
मृडः सग्रास भ्रासान्तरं निदि च॥ १२॥ 

रोरगकी अवस्थाके भागोकोभी काल-अकार रचाब्दसे कटा 
जाता हे । जसे कि-रोगीकी उस अवस्थामे इस ओषधका समय 
है, ओर इस आषधका समय इस अवस्थामे नही है । क्योकि 
समयसे पूवै या समयक बीन जानेके पीछे दी हुई ओपधं यौ गिक 
नहीं दोती ( सफर नही देती ) । जिसप्रकार कि-ज्वरकी सामा- 
वस्थामे लघन पेयादि, निरावस्थामे क्थादि, जीर्णावस्थाम दूधका 
पान आदि 1 इसलिये ओषवको देनेके ( अवचारणके ) ग्यारह 
काट हे । यथा-अमक्त ( बिना खाये ), प्राग्भक्त, मव्यभक्त, 
अधोभक्त, समभक्त, अन्तरभक्त, सासुद्ध, मुह्यह, सग्रास, 
अ्रसान्तर ओर रातमेदेनाये ग्यारह कालदहै॥ ५२॥ 

तच्राभक्तं नाम केवर्मेवोषधम्‌ । तन्निरन्नोप- 
योगाद्‌ तिवीयं कफोद्रेके विमुक्तामादरायस्रोताः 
प्रातवलवापयुज्जीत । इतरस्तु पराग्भक्तादिकम्‌ । 
अन्नसंसरेण हि तन्नातिग्खानिकरे भवति ॥ ३२ ॥ 

अभक्त ओष ध-सायंकालके अन्षके जी्ण॑होनेपर बिना 
आहार्‌ किये आषव दना, मौर जौषवके जीण होनेपर आहार 
देना अभक्त हे । यह्‌ ओषध-जन्नरहित होनेसे अति वीर्यशाटी 
होती दहै ¦ इस ओषधड़ो कषफके उदरेकसे आमाशयन्चोतोकर 
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खुल जानेपर बलवान पुरुष प्रात काठ सूयंके निकलनेके साथ 
पिये । दसरा निवल व्यक्ति प्राग्मक्त आदि दस कालोमे अन्नके 
साथ मिाएर पिये ¦ अन्नके साथ मिलनेसे ओषव बहुत ग्लानि 
नही करती ( थोडा तो करती दहै) ॥ १३॥ 

प्राग्क्तं नाम यदनन्तस्भक्तम्‌ । तदपानानिल- 
विक्रतावधःकायस्य च यलखाधानाथं तद्धतेषु च 
व्याधिषु प्रह्ामनाय छङीकरणं च योञ्यसम्‌ ॥ १४ ॥ 

प्राग्भक्त ओषघ- ओषध खानेके पीछे तुरन्त भोजन 
खाना प्राग्भक्त हे! उसप्रकारकी ओषध अपानवायुमे ओर शरीरके 
निचले भागमे वल ठेनेके लये प्रयुक्त होती है । इसे शरीरके 
निचे भागोके रोगोमे तथा शरीरको पतला करनेके ल्यि इसे 
ठना चाहिये ॥ १४ ॥ 

मध्यभक्त मध्ये भक्तस्य नत्समानानिरुविक्रतो । 
कोष्टगतेचु च व्याधिषु वैत्तिकेषु च ॥ १५॥ 

मष्यभक्त--आवा भोजन करनेपर ओषध खाकर फिर 
रोष भोजन करना मध्यभक्त है । यह समान वायुकी विक्तिमे 
एवं कोष्टगत सेगोमे तथा पैत्तिक रोगोमे वरतनी चाहिये ॥१५५॥ 

अधोभक्त भक्तादनन्तरम्‌ । तच्च व्यानविरृतौ 
म्रातराश्यान्तमुदानविरूतौ पुनः सायमाच्ान्तं पू्वै- 
कायस्य च वदाधाना्ं तद्वेषु व्याधिषु च चछेष्मि- 
केषु च पडामाय स्थुीकरणं च ॥ १६ ॥ 

अधोभक्त--भोजन कर चुकनेके उपरान्त बुरन्त ओषध 
खाना अधोभक्त कहाता हे । व्यान वायुकी विङृविमे, इसे प्रात. 
काटीन भोजनके पीडे, ओर उदानकी विकृतिमे सायकालके 
भोजनक पीहे देना चाहिये 1 नामिसे उपरके छाती-गले आदिमे 
वल बद्ानेके ल्य, या छाती आदिके रोगोमे अथवा कष़जन्य 
रोगोको चान्त करनेके छियि अथवा शरीरको स्थूल करनेके लिये 
इसको बरतना चाहिये ॥ १६ ॥ 


समभक्त यदनेन समं साधितं दढा समा- 
रोडितम्‌ । तद्वालेषु सखुङ्कमारेष्वोषधघद्धेषिष्वरुचौ 
सवौद्धेषु ॥ १७ ॥ 

समभक्त--अन्नको पकावे समय अन्मे मिलाई ओषध, 
अथवा अको सिद्ध करके पीछ्ेसे ओषधको अन्नमे मिलाकर 
खाना समभक्त है । यह सौ षध बालक, नाजुक प्रकृति, ओषयिसे 
द्वेष रखनेवाले, अरुचिमे तया सम्पूणं दारीरके रोगोमे बरती 
जाती हे ॥ १५७ ॥ 

अन्तरभक्तं यत्पुवाक्लभक्ते जीणे मध्याह्ने भमेजष- 
मुपयुल्यते तसिश्च जीणे पुनरपरा भोजनम्‌ । पएते- 
न राजिव्योख्याता । तदीघ्राग्चेव्योनज्ञेष्वामयेषु ॥१८॥ 

अन्तरभक्त- पूर्वाण्डकाटीन भोजनके जीण होजानेषर 
मध्यान्टमे जोषधघ खाना, इसके जीण टोनेपर सायकालमे भोजन 
करना अन्तरभ्त है । इसी प्रकार रात्निमेमी सायकाक्के भोजन 
क्रनेपर दो घटे पीछे दवादै खाकर अगले दिन भ्रा्त. भोजन 


अध्यायः २३ 


हिन्दी भाषाटीकायुतः । 


१८१ 
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करना अन्तरभन्त है । इसे प्रदीप्त अभिवालोमे व्यान वायुजन्य 


रोगोमे बरतना चाहिये ॥ १८ ॥ 

सामुद्र यद्‌ादाचन्ते च सुक्तस्य । तत्तु खषघ्वन्न- 
पानयुक्त पाननावनावलेहादि हिष्मायां कस्पाश्चेष- 
योरूध्वोधःसंश्रये च दोषे ॥ १९ ॥ 

सामुद-ओषध खाकर पीछे तुरन्त मोजन करना, 
ओर भोजनक पीछे तुरन्त वही ओपव फिर खाना । यह ओषन 
लघु खानपानके साथ पान, अवह, चूण आदि उत्छेशन 
करनेवाली ओषधियोके रूपसे हिचकी, कम्प, आक्षेप तथा ऊर्व 
एव अधोभाग दोनोमे एकसाथ स्थितदोषोमे बरती जाती 
है ॥ १९ ॥ 

मुहसडस्व पुनःपुन भुक्ते यद भुक्ते वा । तच्छास- 
कासदिष्मात्ररदिंषु विषनिसित्तेषु च विकारेषु २० 

मुहमैड्ध--जो खाने ओर न खानेपर्‌ प्रतिश्नण दौ जाती 
है । यह श्वास-रिक्ता-कस-प्यास-वमन ओर विषजन्यसोगोमे 
बरती जाती हे ॥ २० ॥ 

सथ्राखं यद्धाससस्प्रक्तस्‌ । ग्रासन्तर यद्धासयो- 
ग्रौसयोर्सध्ये । दयमण्येतत्पाणानिखविकृतौ । तथा 
स्स चुणेखेहवरकादिकमयिदीपनं वाजीकरणानि 
चोपयुज्ञीत । भ्रासान्तरं हृद्रोगे वमनं धूमं च । 
जत्रूध्वोमयेषु त॒ निरायाम्‌ ॥ २९॥ 

सथ्ास्-म्रासके साथ सिलाकर जो खा जाती है । 
ग्रासान्तर--प्रयेक मासके बीच-बीचमे जोषवको खाना, 
ग्रास खाकर ओषध खाना, फिर भास खाना, भ्रासान्तर है । ये 
दोनो प्राणवायुके विकारोमेे वरती जाती दै । परन्तु आसके 
साथ चूणै-अवेखेह्‌-वटक आदिको अभिदी्नि एव॒ वाजीकरणके 
यये बरतना चाहिये । मरासान्तर ओपवको हृदय रोगमे-वम- 
नोषघमे तथा धूमम बरतना चाहिये । साि्ये-गटेते उपरके 
रोगि रात्रिक समय ओषध बरतनी चाहिये ॥ २१ ॥ 

अचरा काडे षितः पीताम्बुरजीर्णी श्वुधितः 
द्ामश्च भेषजं वजंयेत्‌ । दोषेषु चाहयमसात्म्यमति- 
तीक्णो्रगन्धं भूरिमा्रं चेति ॥ २२॥ 

इनमे प्रथम अमक्तसालमे-प्याप्से पीडित, रण्डा पानी 
पीकर, अजीणैवाखा, भूखसे पीडित, निवेरु ये व्यक्ति ओषव 
बिना भोजन किये न ङे | दोष प्राग्मक्त आदिमे-हृदयके लिये 
अप्रिय, अति तीक्ष्ण, असाट्म्य, उष्ण, उग्रगन्वयाटी ओर मात्रामे 
बहुत ओषध नहीं छेनी चाहिये ॥ २२ ॥ 


भवति चाच- 
गेगमादौ परीक्षेत तदनन्तरमोषधम्‌ । 
ततः कमं भिषक्‌ पथ्चाज्ज्ञानपूव समाचरेत्‌ ॥ २३॥ 
निचृत्तोऽपि पुनव्याधिरस्पेनायाति हेतुना । 
देहे मागीक्ते दोषदोषः स्दुक््म इवानखः ॥ २४ ॥ 
तस्मत्तमचुवध्चीयात्प्रयोगेणान पायिना । 


सिद्धानामपि योगानां पूर्वेषां दाद्यंमावहन्‌ ॥ २५॥ । 


इस विषयमे श्छोक है-- 

उपसंहार-सवसे प्रथम निदानादि पाच उपायोसे रोगकी 
परीक्षा करनी चाहिये । पीछे योग्यत-अयोग्यताकी इ्षटिसे 
ओष वक्रा बिचार करना चाष्टिये ! उनकी परी्ना करनेके उपरान्त 
वेयको जानपूर्वक चिकित्सा क्म करना चादिये । 

इसप्रकार काय॑ न करनेसे एकवार अच्छा हवा रोग शेप श्ट 
वातादि दोषोके शछरीरमे मामे बना येनेपर भडेसेभ कारणस 
लोट आता है । जिसप्रकार थोडीसीमी वची अभि थोडासाभी 
सहारा पाकर फिर बड जाती है । इसल्यि फिर अये हए रोग 
निरपाय प्रयोगोसे जान्त करे । इसके ल्य पिरे जिन योगसे 
वह्‌ रोग छान्त किया है, उन योगोमे रस-वीर्यके अनुसार दठता 
राक्र ( अधिक सस्कार करके ) प्रयोग करे ॥ २२३-२५ ॥ 
सातत्यात्सराद्धभावाद्वा पथ्यं देष्यत्वमागतम्‌ । 
कट्पनाविधिभिस्तेस्तेः प्रियत्वं गमयेत्पुनः ॥ २६ ॥ 
मनसो ऽथोयुक्रूव्येन तुष्टिरूज रुचिरम्‌ । 
खुखोपभोगता च स्याद्याघेश्चातः परिश्चयः ॥ २७॥ 
लौत्यादोषश्चयाद्याधिचैषम्येण च याऽरूचिः । 
तासु पथ्योपचारज्ञो योगेनान्नं पकट्पयेत्‌ ॥ २८ ॥ 

निरन्तर सेवन करते रहनेसे या अनिष्ट कारणस जिस पभ्य 
वस्तुमेमी देप ददो जये, तव खयोग-सस्कार आद्िद्रारा उस 
पथ्यकी नानाप्रकारफी कल्पना करके देने उसे प्रिय बनायें । 
क्योकि वस्तुके मनके अनुकर होनेसे वष्टि, ब, उत्साह, सचि 
ओर सुखका उपभोग होता है । तुष्टि आदि होनेसे रोगा नाश्य 
टोता है 1 जिन्हाकी खोद्धपताके कारण अथवा दोषके क्षय होनेसे 
या रोगके अध्थिर होनेसे जो रुचि ( चाह ) उत्पन्न हदोजाती 
हे, उस रुचिकरो पशभ्य-अपथ्यको जाननेवाका वेद्य इन अवस्था- 
ओंमे धातुनाम्यकै दष्टिसे प्रयोर्गोद्यारा भक्ष्य वस्तु(भोजनो)को 
बनाकर देके पूरा करे ।॥ २६-२८ ॥ 
दीतोष्णवषौनिचितं चेत्रध्रावणकार्तिके । 


कमात्साधारणे चछेष्मवातपित्तं हरेद्रुतम्‌ ॥ २९ ॥ 
प्राङ्रट्खरद्सन्तानां मासेष्वेतेषु वाऽऽ रेत्‌ । 
साधारणेषु विधिना िमासान्तरितान्मलान्‌ ॥२०॥ 
क्रत्वा शीतोष्णच्ष्ठीनां प्रतीकारं यथायथम्‌ । 
प्रयोजयेत्कियां पातां क्रियाकाटं न हापयेत्‌ ॥२९॥ 
श्लीतकालमेसे सवित कषफ़को चैन्रमासमे, उष्णकाले सत्वित 
वायुको श्रावणमासमे ओर वषा खचित पित्तको कार्तिकमासमें 
सीघ्र निकाखना चाहिये । अथवा-प्राव्रर्‌, शरद्‌ ओर वसन्त इनके 
मासोमे दोषंको निकालनां चाहिये । मलोको तीसरे महीने 
निकार देना चाहिये । वायुको वैश्ाख-ज्येष्ठ॒शछोडकर्‌ श्रावण 
तीसरे महीनेमे, भाद्रपद्‌-आशधिन छोडकर कार्तिकमासमे पित्तको, 
सी तच्छतुको छोडकर वचैत्रमे कफ को निकालना चाहिये । 
यह खस्थ अवस्थाकी विधि है 1 आुरावस्थामे कृतिम उपार्यो- 
दवारा श्लीत, गर्मी ओर्‌ वर्षका प्रतीकार करके निकित्साकार्थ 


अष्टङ्गसंमरहः । का 
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उपच्छम्यस्य हि द्धित्वाद्विचैवोपक्रमो मतः । 
एकः सन्तर्पणस्तज द्वितीयश्चापतपेणः ॥ २ ॥ 
चणो ऊङ्गनश्चति वत्प्यायाबुदादतः । 

येगी पुरुपोके दो प्रकारका होनेखे चिकित्सामी दा प्रकारक 

= ० तपणोसे ष क हैः 
ड! गेगी पुरुषोमि एक गुरु आदिस रोगी होता दह, 
भ हे सर (५ चु 

द्सरां खघ्ु आदि अपतपेणोसे रोगी दोता है । सन्तपणकरा 
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चुदहण ओर अपतपणक्ा छन ये पयाय कर ह ॥ ३ ।- 


न्ना चट । उप्त चिक्रिन्साक्क्का दयाय किसीमी 
परक् नही करना चारिय (क्टाभी हे-“उचितवेन्ातिकमे 
विषकन्या दाषन्दष्टन्ति 12) ४ २९->१ ॥ 
स्नान गुणाल्दाम च्छियामन्यां प्रयाजयेत्‌ । 
पुवम्यां हान्तवेगायां न क्रियासङ्करो हिवः ॥ २३२ ॥ 
गुण्य ८पि तु तामेव विजयोत्कषेरञ्धये । 

रायः न्तक्रं च्च्य प्रयुक्त क्रियाके सान दिनि प्रयाय करर्नपर 
(> ड गुण न्‌ दा तो अन्य क्रिय्ते बरनना चाहिये ॥ च्टणं यदवुहत्वाय लङ्घनं तखाधषाय यत्‌ || ‰@ ॥ 
मथन की हई करियल जक्िकैः चान्त दोजानेपरदी दूसरी क्रिया | देहस्य भवतः भायो भोमाप्यसितर्च ते । 
जरलनो चार्य । क्योकि क्रियाओंका सकरम दोना ठक | इनमे जिससे शरीरमे श्रदधि होती है व व्रण है, जिससे 
न ! तत प्रथन क्रियिन योड़ासानी युण दिखाई दे तव अक | श्रीरमे लघ्ुता-ल्कापन आता है वह रूघन हे । ये ब्रहण 
गणकं यकर च्वि डी क्रियाकते तर जाग वरता चाहिये॥ ३२॥* | ओर लवन प्राय करके पचमहाभूतोसे होते है । इनमे ठुंदण- 
भधज नरपनेङयमल्यमल्पाल्यय शुचि ॥ २२ ॥ पथिवी ओर जसे, कुघन-अभि, चायु त्रीर आकाशके कारण 
सिङागमं वह्भुगुणं बहुकृत्वः प्रयोजितम्‌ । प्राय करे रोता हे ॥ ८ ॥- 
अनन्यकायो<वह्नस्तन्मन्चिुरसस्मतम्‌ ॥ २८ ॥ | खेदनं रूण क्म खेदनं स्तम्भनं च यत्‌ ॥ ५ ॥ 
भआम्बाद्रितं परिचर. खय चच त „ _,. | भरतानां तदपि दैध्याद्धितयं नात्तिवतेते । 

नाजाक्र न्ि ओपव-हृदयके स्यि अदुकूल, मात्राम्‌ चोडी, मी 
योढौ आपन ८ दु ख दनेवाटी )वाली, पवित्र, वणिक्‌ आदिसे लेदन अर रूण 6 ओर स्वेदन पव स्तरून 
नाई गई युद्ध. बहुन गणवाली, बहुत वार वरती दै, साज- | यदं जो चि कित्साकमे दं, ये दोनो कमं वृण ओर कुघनतसे वाहर 
मेवद ह्या ॐ" खय चली ह ओषथकरो कायैम मन लगाकर | नहीं हँ । क्योकि सम्पूण भूत-आभय आर सौम्य हनेसे दो 
नावधानीने नथा. राजा मनिस सम्मानित होकर रयोग करना | भकार दै । इसख्यि नेहन जर्‌ सम्न-सौम्य दोनेसे वरंहणम 

ओर रूक्च ओर खेदन आधेय होनेमे लधनमे आजाते दँ ॥५॥- 


चाहिये ॥ ३३ ॥ ३४॥- 
उचितो यस्य यो देश्यस्तज्ञं तस्यौपघं दितम्‌ ॥ ३५॥ | योधनं शमनं चेति द्विधा तापि द्वनम्‌ ॥ ६ ॥ 
यदीरयेद्रहिदोषान्‌ पञ्चधा रोधनं तु तत्‌ । 


देद्रोऽन्यत्रापि वसतस्तच्तुल्य गुण जन्म च 1 

यी्यवद्धावितं सम्यक्‌ स्ररसेरखरूद्छघुः ॥ २६ ॥ निरूहो चमनं कायशिरोरेको.ऽखविस्ुतिः ॥ ७ ॥ 

रसगन्धादिसखस्पन्नं काठके जीणं च मात्रया । न शहोधयति यदोषान्समान्नोदीरयत्यपि । 
समीकरोति विषमान्‌ रमनं तख सपधा ॥ < ॥ 


-काञ्च भन स+ युक्तं मपरज्यमशरतायते ॥ ३७ ॥ 
इति भेषजावचारणीयो नाम चयोवरोऽध्यायः २३ | पाचनं दीपने श्चुतचडव्यायामातपमारुताः । 
चृहणं शमनं त्वेव वायोः पित्तानिरुस्य च ॥ ९२ ॥ 


जिस रागीच्े जो दै अभ्यस्त दो, उस रागीके अन्यस्थानमे 
रघन न्विकित्सा दो प्रकारकी है-दोवन ओर शमन भेदे । 


रहनेपरभी उसी अभ्यम्त देम उत्पन्न ओषध हितकारी होती 
है । यदि उसी देशक ओषध न मिले तो उसी व 

दशके समान | इनमे जो चिकित्सा वाताटि दोषोक्ो शरीरते बाहर निकाचती 
वह सोवन दै । यह्‌ शौवन पाच प्रकारका है । यथा-निरष्ट 


गुणवाङे दे्र्मे उत्पन्न ओषध बरननी चाहिये । इसम्रकारकी 
अओौषष वीय््ाली, खजातीय द्रन्योसे या विजातीय द्रव्योसे अनेक 
४ ~ ॥ [कं 
> ^ (गुदामायसे काथ-ललेह देना), वमन, कायविरेचन, रिरोविरेचन 
कि धः करिये 
ओर रक्तमोक्षण । दामन ओषव दोषोक्रा सद्ोचन क्रिय पिनाही 
समान अवस्थामे स्थित धातुवोको, उच्छेशित क्रिये विनाही विषम 


वार भावना दी हुदै, लघु, रस-वर्ण-पाक-गन्ध आदिसे सम्पन्न, 
0 भोजनके जीण होनेपर, मा्रमे, एकाग्रचित्तसे दी 
हई ओषध अखतके समान होती है ॥ ३५-३७ ॥ तं ो 
ओर वायु भेदे । यद्यपि दामनचिकित्सा कघनचिकित्साही 
है! तोभी वायु ओर वात-पित्तकी अवस्थां वृंदणचिकित्सा 
दभनरू्म होती है । क्योकि वायुकी अवस्थामे भूखा रखनेदे 
वायु जौरभी बदेगा 1 इसव्े इस अवस्थामे ब्रृदण चिकित्सा 
समनरूप होती है ॥ ६-२ ॥ 
वृंह्येद्यारि प 
धभेषज्यमद्यद्लीरोककिीतान्‌ । 
भप्यध्वोरःक्षतस्लीणरुक्तदुबैरुबातखान्‌. ॥ १० ॥ 

















चतुर्विशोऽन्यायः | 





अथातो द्विविधोपक्मणीयमध्यायं व्याख्यास्यप्मः; १ 
इति त महषयः ॥ २ ॥ 
श्खके आमे द्विविघोपक्रसणीय नामक अध्यायी व्याख्या 
करगे-जेप्रा कि व्यतेय अादि महपषियनि कडा था ॥१॥२ ॥ 


(भ णकाक 00०००००० ०0 
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गभिणीसूतिकाबालच्द्धान्‌ श्रीष्मेऽपरानपि । 
मांखश्ीरसिकवासरपिर्मशुरस्िग्धवयस्तिभिः ॥ १९१ ॥ 
खभरराथ्यासुखाभ्यज्ञस्ाननिवैविहषणेः । 

बंहणके योग्य--रोगसे कग वने, ओषवसे छरा वने, 
समद्यपान-छीसेवन ओर दोक्से कृश बने, भार उटानेसे या 
मुसाफरी चलनेसे छश्च वने, उर क्षतरोगी, श्रीणरोगी, दुबेल, 
रूघ्न रारीर, वात प्रकृति, गभिणी, सूतिका ओर्‌ वालक इनका 
नँहण करना चाहिये 1 गरीष्म ऋतुमे इनके सिवाय दूसरे खस्थ 
पुस्षोकरामी बँहण करना चाहिये । बृहण डेनेवारी वस्तुवे-मासः, 
दूध, राकरा, घी, सचुर एवं निर्ध बस्तिया, नीद खना, बिस्तरपर 
ठेटनेका सुख अभ्यग ( नेहकी मालिश), छ्लान, चिन्ता 
आदिसे निदैत्ति (सन्तोष).ओर आनन्द अनुभव करना ये मनुष्यमे 
बृहण करते हँ ।॥ १० ॥ ११ 1- 
मेदामदोषातिखिग्धजञ्वरोरुस्तम्भङक्षिनिः ॥ २२॥ 
विस वविद्रधि्ीहद्िरःकण्डाक्चिसोभिणः । 
स्थुरांश्च कङ्घयेन्नित्यं रिशिरे त्वपरानपि ॥ २२३ ॥ 

छं घनकः योग्य--प्रमेहरोगी, आमदोषवाखे, अतिल्लिगव, 
ज्वर्‌, ऊरस्म्म, कुष्ठरोगी, विसषे, विद्रवि, छ्ीहदारोगी, रिरोरोगी, 
कण्डरोगी ओर अश्निरोगी तथा अतिस्थूक व्यक्तियोका सदा 
रघन करना चाहिये । रीत ऋतुमे उनसे अतिरिक्त पुरुषोका 
चन करना चाहिये ॥ १२॥ १३॥ 


तच्र संरोचनेः स्थोल्यवरूपित्तकषाधिकान्‌ । 
आमदोषल्वरच्छर्दिरतीसारहद्‌ामयेः ॥ ९४ ॥ 
बिवन्धगोरवोद्धारहछासादिभिरातुरान्‌ ॥ 
मध्यस्थोस्यादिकान्‌ भायः पूवे पाचनदीपनः ॥१५५॥ 
एभिरेवामयेरातीन्‌ दीनस्थोल्यवबखादिकान्‌ । 
छुत्तम्णानिग्रहैदोषैस्त्वार्तान्मध्यवरेटडान्‌ ॥ १६ ॥ 
समीरणातपायाकतैः किमुताद्पवलेमैरान्‌ । 

टंघनका विषय-अति स्थुलतावारे युरुषका, जिन्मे- 
घख-पित्त या कफ़की अयचिकता ह्ये उनक्रा खरो घनद्वारा रघन 
करना चाहिये \ आमदोषवाठे, जञ्वर्‌-वमन-अविसार-हृद्रोगवाटे, 
विबन्व, चरीरमे भारीपन, उद्धारवाङे, मतङीवारे आदि 
रोगीयोका एवं जिनमे स्थूरता-बर-पित्त ओर कफ मध्यम परि- 
माणमे द्यो उनको प्राय करके प्रथम ( दे्-कालकी अपेधास्त ) 
पाचन ओर दीपनसे ठ्न करना चाहिये । स्थूकता-बक-पित- 
कफे हीन, तथा आमदोष आदि रोगाके कम ॒मात्रामे द्योनेसे 
भूख ओर प्यासके वेगको रोकनसे रघन कराये । वात-पित्त-कफ 
दोषोके मध्यबलसे पीडित इदृदारीरवाले पुरषोको वायु-धूप ओर 
परिश्रमसे खन कराये 1 अल्पबल अल्पदोषवाङे पुरुषोको अवद्य 
रधन कराये ॥ १४-१६ ॥- 


नं चुहये १४८४४ बु यांच खदु ङ््येत्‌ ॥ १७ ॥ 
य॒च्या वा देशकालादिबरूतस्ताुपाचरेत्‌ । 
प्रमेही आदि जो कवनके योग्य हँ उनक्र्‌ बृंहण नहीं करन 
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चाहिये, परन्वु जो वबंहणके योग्य ह उनमे यटि रऊंघनसाभ्य 
रोगो तो मृदु ल्वन देना खाहिये । अथवा सन्तपण अपतपणके 
लक्षणोसे युक्तिपूवैकं छघन कृराये । इनकी दे-कारु आदिके 
अनुसार विना रखवन करायेही उनकी चिकित्सा करनी चाहिये ! 
आदि चशब्दसे-सच्व-सात्म्य आदि छना चाहिये ॥ १५ 1- 
चंहिते स्याद्र पुषिस्तत्साध्यामय सङ्खयः ॥ १८ ॥ 
विमदेन्द्ियता सगो मलानां घव रुचिः । 

छ चटखहोदयः शुद्धहृदयोद्धारकण्टता ॥ १९ ॥ 
व्याधिमार्दवसुत्सादस्तन्द्रानारश् रद्धिते । 

चृहण हो जानेपर रारीरमे बरु ओर पुष्टि होती है । वृंहण- 
साभ्य रोगोका नाद्च दो जाता है ठघन ठीक प्रकार होनेसे- 
उन्द्ियोकी निर्मलता ( इन्द्रियोमे उत्साह ), मखोकी म्रघत्ति, 
लघ्युता-दहल्कापन, भोजनमे रुचि, मूख ओर प्यासका एक साथ 
उत्पन्न होना, हृदय उद्गार ओर कण्ठका इद्ध होजाना, रोग 
( ख्वनसाध्य का कम दोजाना, उत्साह, आख्स्यका नाश ये 
रघन टोनेषर्‌ "होते हँ । 

च क्तव्य--“छत्तडसहोदय ° पाठ ठीक लगता है; अर्थात्‌ 
मूख ओर प्यासका सहन न दोना \ चरकमे-ुत्िपासासद्योदये'मे 
एक पश्च “असदोदये-सहन न दोना यदहभी अर्थं मानता 
है ॥ १८ ॥ १९ 1- 


अनपेक्षितमाचादिसेविते कुरुतस्त ते ॥ २० ॥ 
अतिष्ष्थोल्याति कादर्थादीन्‌ वक्त्यन्ते ते च सौषधाः! 
रूपं तेरेव विज्ञेयमतिदृंहितखष्धिते ॥ २९१ ॥ 
साचाकी अपेक्षा न करके बंहण ओर कघनके सेवन करनेसे 
ये ठृटण ओर्‌ रुघन अतिस्थुरुता ओर अतिकृशता आदि रोगो- 
को उत्पन्न कर देते है । इन अतिस्थूलता आदिको ओषधके 
साथ इसी अव्यायमें कहेगे । अतिवृंहण ओर अतिरंघन दोनेसे 
अतिष्थुकता ओर अतिकृरताके लक्षणोसेही इनके अतियोगके 
लक्षण क्रमदाः जानने चाहिये । अतिष्थूलतासे अतिवहणके, अति- 
छरद्तासे अतिरुवनके लक्षण जानने चाहिये ॥ २० ॥ २१ ॥ 
तत्र शोधनमुदिद्य स्योद्यायाः भरागुद्‌ाह्ताः । 
गर्बादिच्द्सरीनन्छेष्ममिश्नोऽन्नजो रसः ॥ २२ ॥ 
आम पव -छथीङ्वेन धातुन्स्थैःल्यसुपानयेव्‌ । 
अतेस्थाल्याद्ति्चुचुदटूस्द्श्वासनिदताः ॥ २३ ॥ 
आयासाक्मताजाञ्यमल्पायुबेङवेगता । 
दौभेन्ध्यं गद्भदत्वं च भवेन्मेदोऽतिपुष्टितः ॥ २४ ॥ 
अतिर्ददणसे उत्पन्न हदोनेवारे अतिस्थुरुता आदि रोग पटे 
कह दिये ह । गुरु आदि पदार्थोके सेवनसे बडा एव रीन हुआ, 
( व्याप्त हुञा ) कफ आदहारजन्यं रसके साथ मिरकर अपरिपक्त 
१ वातमूत्रपुरीषाणा विप्रन गात्रलाधवे । 
इद योद्धारकण्टास्यद्युदधो तन्द्राङ्मे गदे ॥ 
खेदे जाते रुचो चैव श्चुत्पिपासासदहोदये । 
क्रत लद्नमादेदयं निन्यथे चान्तरात्मनि ॥ 
चक, स, अ. २२२४.३५. 
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पाक दोनेसे आम अवघ्थामे रहकर रक्तादि वातुवोको जोडता 
हवा ( निबिड बनाता हुव्रा ) स्थूलता उत्पन्न करता है 1 अति- 
स्थूरतासे भूखकी अधिक्रता, प्यासकी अधिकता, खेठ-घास- 
नीद्की अधिकता, परिश्रमका सहन न होना, दारीरमे छरीया, 
अल्पायु, अल्पबल, अत्पवेग ( उत्साह ), दुगैन्धता, गद्भदत्व 
ये लक्षण मेदके अतिपुष्ट होनेसे होते दं ।॥ २२-२४ ५ 
स्रोतःसु मेदोरद्धेखु वायुः कोष्ठे विदोषतः \ 
चरन्परज्वख्यत्या्चै श्चुत्तषो स्तस्ततोऽधिकम्‌ ॥२५॥ 
स्थूलं कोटरबह्द्धो दहतोऽश्यनिलो च तम्‌ । 
खेदवाहिसिरामूरभवादिष्यन्दनाद्‌पि ॥ २६ ॥ 
मेदसः छेष्मयोगाच भवति खेदभूरिता ¦ 

मेद्के कारण स्रोतोकेे बन्द दहो जनेसे वायु कोष्मे विशेष 
रूपसे गति करती हुईं अधिको प्रदीप्त करती है । इससे इसको 
भूख ओर प्यास अयिक होती है 1 जिस प्रकार बक्षके खोहमे 
गी अभ्चि उस ब्क्षको जल देती हे, उसी प्रकार करोष्ठम स्थित 
अभि ओर वायु इस स्थुल पुरुषको जला देते हैँ । मेदके खेद- 
वाही सिराआकी सूल होनेसे, विष्यन्दन सखभावके कारण 
( मेदका पिघल्नेका खभाव होनेसे ) ओर कफके साथ मेदके 
मिरे होनेसे मोटे आदमीको पसीना बहुत आता है ॥२५।२६॥- 


कोष्ठ एव विपक्ेऽस्य संरुद्धस्रोतसो रसे ॥ २७ ॥ 
सवेजारुन्यच्रुत्तित्वात्मायो मेदः प्रचीयते । 
तच्छेषोऽल्परसोऽल्पत्वान्नारं रक्तादि पुष्टये ॥ २८ ॥ 
इस स्थूल ॒युरुषरमे स्रोतोके बन्द होनेसे कोष्ठमे बना हुवा 
जहाररस सारे शरीरम नहीं प्रहुचता, इसल्यि मुख्यत मेदी 
बढता है । मेदसरे बचा हुआ शेष रस थोडा दोनेसे रक्तादि 
धातुओका पोषण करनेके व्यि पूरा नही होता ॥ २७॥ २८ ॥ 
वच्येऽपि चाय्वादिचये भादचितं चीयते तराम्‌ । 
मेदस्तनासमत्वेन धातूनां बिद्‌धाति तव्‌ ॥ २९ ॥ 
श्वासादीनचिराचान्यान्‌ ज्वरोदरभगन्दरान्‌ । 
मेदोरुस्तस्भपिरकाविद्रधिभ्रथतीन्‌ यदम्‌ ॥ २० ॥ 
वायु आदिक समान इद्धि दोनेपरभी-पदरे बढ़ा हुवा मेद्‌ 
दृसरोसे अधिक बदृता है । इससे रक्तादि धाठुमे विषमता 
उत्प ह्ये जाती है । इसल्ि मेद स्थूल पुर्पोमि-घधास आदि 
रोर्गोको जल्दी उत्पन्न कर्‌ देती है । ये रोग ज्वर, उदर, भगन्दर, 
प्रमेह, ऊरस्तम्भ, पिरका, विद्रधि आदि रोगोको उपपन्न करता 
है ॥ २९ ॥ ३०५ 
अयथोपचयोत्साहश्चरुर्फिगुदरस्तनः । 
एति योज्यं तत्रान्नं मारुतापहम्‌ ॥२१॥ 
शे र यच्च कुरुत्था यवका यवाः । 
जूणे्यामाकसुद्राद्याः पानेऽरिष्टो मधुद्‌ कम्‌ ॥२२ ॥ 
मस्तु त्तं च तीक्ष्णोष्णं रूक्चं छेदि च मेषजम्‌ 
चिन्ताब्यवायव्यायामरोधनास्वपनं भजेत्‌ ॥ २३ ॥ 


देहापेस्ी तथा रूक्षं खानसुद्धतंनादि च । 
स्थृर पुरुषके ठश्चण--दारीरकी पुिके समान उत्सा- 
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हका न टोना, नितम्ब-उदर ओर स्तनक्रा हिलना, अतिस्थूरुताका 


रक्रण ह । इस अतिस्थूलमे वायुनाश्ञक एवं मेद तथा कफनाशक 
सम्पूण अन्न ठेना चाहिये । यथा-कुरत्थी, यवक, जो, जण 
( ज्वार ), व्यामाक { सावक ), मग आदि, पीनेके लिये अरिष्ट, 
मधु सिला पानी, मस्तु, तक्र, तीक्ष्ण-उष्ण-रूक्न ओर छेदनगुण- 
वाटी ओषध, चिन्ता करना, मधुन करना, व्यायाम, सदोधन, 
कम सोना इनको अपने डटकी अपे्नासे सेवन करे । उसी प्रकार 
रश्च उद्वतैन ( केह आकि विना), रूघ् लान ( शरीरपर तैल 
माखिद्ा किये विना सान ) वरते ॥ ३१-३३ ॥- 
मधुना चरिफलां लिद्याइृडचीमभयां घनम्‌ ॥ ३४ ॥ 
रसाञ्जनस्य महतः पञ्चमूरस्य गुग्गुरोः । 
दिलखाजतोः भयोगश्च साधिमन्थरसो हितः ॥ २५ ॥ 
विडङ्ग नागरं क्षारः कालरोहरजो मधु । 
यवामरूकनचूर्ण च योगोऽ तिस्थोल्यदोषनित्‌ ॥३६॥ 
मदनं जिफलखासुस्तसताह्वारि वत्सकम्‌ । 
सपाडउारम्वध पीतमतिचरहणरोगनजित्‌ ॥ ३७ ॥ 
तद्धडढत्सकचाम्याकदेवदाख्निद्याद्यम्‌ । 
समुस्तपाखाखदिरत्रिफलानिम्बगोश्चुरम्‌ ॥ ३८ ॥ 
मद्नादीनि ्तालेपः स्नानादिप्वपि योजयेत्‌ । 
दिङ्कगोमेद कन्योषक ए कौशास्थिगोश्चुरम्‌ ॥ ३९ ॥ 
एल्ाच्चषभषडग्रन्थाखराश्वोपटसमेद कम्‌ । 
तेण दधिमण्डेन पीतं कोररसेन चा ॥ ४० ॥ 
मूजहच्छर कमीन्येहं स्थुखतां च व्यपोष्टति । 

मघुके साथ त्रिफला ( दरड-वहेड-आवल्ा ), गिलोय या हरड़्‌ 
अथवा मोथेको चाटना चाहिये । रसाजनका बृहत्‌ पंचमूरके 
साथ. गृगाकके साथ या शिलाजतुके साथ अथवा अभिमन्थके 
साथ प्रयोग उत्तम है । विडग, सोरठ यवक्षार, कालो (तीक्ष्ण 
रोह)की भसम इनको मुके साथ चाटना चाहिये । इसीप्रकार 
जौ ओर आवल्ेका चूण अतिस्थूलताका नादा करता हे । चैन 
फर, नरिंफला, मुस्ता, सप्नपणै, नीम, इन्द्रजो, पाठा ओर अमल- 
तास इनका क्राथ-अतिबरहणसे उत्पन्न येगोको नष्ट करता है । 
इसी अकार इन्द्रजा, अमलतास, देवदार, हल्दी, दारदल्दी, 
मुस्ता, पाठा, सैर, त्रिफला, नीम ओर गोखर इनका क्राथ 
स्थूलताको नष्ट करता हे । मदन-तरि फलखादि ओषवियोके काय- 
से ल्लञान ओर इनका ङ्प करना चाहिये । हीग, गोमेदमणि, 
त्रिकट, कूठ, कच पक्षिकी अस्थि, गोखस्‌, इत्मयची. इन्द्रजौ, 
वच, अजवायन ओर उपलभेद्‌ (कूड) इनको तक्तके साथ, दधिके 
मण्डके साथ, अथवा वेरके रस (काथ)के साथ पीनेसे मून्रकरच्छ, 
क्ृमिरोग, प्रमेह ओर स्थूलता न्ट होती है ॥ ३४-४० ॥- 
छमिश्चध्निफलखातेरुखक्तज्यूषणदीभ्येः ॥ ७९ ॥ 
लोदहोद्‌ काष्टुतो मन्थः शस्तो चंहणरोगिणाम्‌ । 
व्योषकद्टीवराशिश्विडङ्गातिविषास्िसाः ॥ ४२॥ 
हिङ्कसोवचंखाजाजीयवानी धान्यचिच्रकाः 1 
निद बृहत्यो हपुषा पाठा मूलं च केम्बुकात्‌ ॥ ४२॥ 


अध्यायः २४ 1 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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एषां चूर्ण मधुधतं तैं च सडशां शकम्‌ । 
सक्तुभिः षोडश गुणयुक्त पीतं निहन्ति तत्‌ ॥ ४८ ॥ 
अतिस्थोद्यादिकान्सर्वान्‌ सेगानन्यांश्च तद्धिधान्‌ । 
हद्रोगकामदलान्िजश्वासकासगखग्रहान्‌ ॥ ८५ ॥ 
वुद्धिमेधास्मतिकरं सच्नस्यायचेश्च दीपनम्‌ । 
योञ्यं तथा यथा व्याधिः खेदाखकस्नावणान्यपि ९ 
वायविडग, च्रिफला, तै, सत्तू, व्यूधण (त्रिकट ) ओर 
अजवायन इन ठस अओषवियोको लोहपाचमे रक्खे पानम 
घोकक्र्‌ बनाया मन्थ वंहणजन्य रेगवालोके लि प्रशस्त हे । 
त्रिकटु, कट्वीर, वरा (त्रिफला ), गोनाजन, बायविडग, अति- 
विषा, जालपर्णी, दीग, सच, श्वे तजीरा, अजवायन, घनिया, 
चिचक, हल्दी, दारशूहल्दी, बडी कटेरी, छाटी कठेरी, हपुषा, पारा 
ओर केवूककी मू इन चौवीस ओपयियोको परस्पर समान भाग 
ठेकर इनका एक भाग, मधुका दूलरा भाग, घीका तीसरा भाग 
जर तैलका चौथा भाग-इन चारो भागते सोकहणणा जौका 
सत्त मिखाये । इस प्रकार बनाये इस मन्थके पीनेसे अतिस्थौल्य 
आदि रोग तथा इसी प्रकारके वंहणजन्य दुसरे रोग, एव 
हृदयरोग, कामला, श्वित्र, श्वास, कास, गलग्रह रोग न्ट होते 
है । यह मन्थ बुद्धि, मेना ओर स्खतिको करनेवे, मन्द हई 
अभिक बढानवाका है ! इसी नाति बृ्णजन्य रोगाम व्यायिके 
अनुसार खेदन, रक्तमोक्षण आदिभी बर्तन चाहिय ॥*१-४६॥ 


अतिकायं आमः कास स्दृष्णाधिक्यमरोचकः । 
सेहाथिनिद्ादक्श्रोचद्यश्छोजःश्चु्खरश्चयः ॥ ४७ ॥ 
वस्तिहन्मूधैजङ्खोरु्िकपाश्चख्जा ज्वरः । 
प्रखापो्ध्वानिरग्खानिच्छदिं पर्वास्थिसेदनम्‌ ॥ ८८ ॥ 
वचौमू्रथरहाद्याश्च जायन्तेऽतिविलन्चनात्‌ । 
अतिकादर्यन नायासरवपषेडी तोष्णश्चुन्तुषः ॥ ४९. ॥ 
तस्तिन्याध्योषधमदान सहते.ऽस्पवटखत्वतः । 
भ्वासकासश्चयीदशगुव्मा्लीवहिमन्दताः ॥ ५० ॥ 
करदा पायश्च धावन्ति रक्तपित्तञ्वरामयाः। 

अतिर्वनसे अतिरदाता, भम, कास, तृष्णाको अपिकता, अ- 
रुचि रोग उत्पन्न टोते हे ओर सेह, अभि, निद्रा, दृष्टि, श्रोच, शुक्त, 
ओज, भूख तथा खर इन नौका क्षय दो जातां है, बसि, हृदय, 
रिर, जंघा, ऊरु, त्रिक, पाश्च ओर इन सातमे ददं देती हे, 
ज्वर, प्रप, वायुका उपरकौ जाना, ग्लानि, वमन, प्वैभेद, अस्थि- 
भेद, मल-मूत्रका अवरो व आदि वातरोग अतिकवनसे होते हे । 
अविकृशताके कारण अल्पवटवाला होनेसे मयुष्य परिश्रम, वर्षा, 
शीत, गरमी, प्यास, भूख, तूति, रोग एव ओषधके मदक 
सहन नही कर सकता । छदा पुरुषको शास, कास, क्षय, पीदा, 
गुल्म, अ, अभिमान्य तथा रक्तजन्य, पित्तजन्य ओर ज्वर्‌ 
रोग प्राय करके होते हे ॥ ४ ७-^° ।1-- 


कार्यमेव वरं स्थोदयान्न हि स्थौध्यस्य भेषजम्‌ ५१ 
बहेणं ठद्भनं नाखमतिमेदोऽिवातनित्‌ । 
२४ अष्ायसर 
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मधुरस्िग्धसोहियेयैत्सौ ख्येन च लस्यति ॥ ५२॥ 
ऋरिमा स्थविमा.ऽत्यन्तविपरीतनिपेचणेः । 

ययपि अतिकृ दोना महान्‌ रोग है, तथापि अतिस्थूकुतासे 
अतिक्तनाता त्रेष्ठ है । क्योकि स्थृटताकी कोई चिकित्सा नदी । 
इय अतिस्थृखुतके च्यिनतो ल्वनही पर्याप्िहै ओरन 
वंदणही पर्यप्त है । क्योकि उसके चस्य मेद, अभि एवं 
वायुका ना करनेवाटी ओषध उपयुक्त है । रुंघनसे मेदका 
नाश दोता है, परन्तु अभि-वायुका नान नही होता । वृहणसे 
अच्नि ओर वायुका जमन दोना है, परन्तु मेदका भय नहीं 
लेता । परन्तु छता मधुर-न्निग्य , वस्तुवोको तृप्िपयन्त 
खानेसे तया परिश्रम न करनेसे नष्टौ जाती दै । स्थूलता 
अल्यन्त विपरीत तिक्त-कट-कषाय-बहुल रूक्ष अन्नपान ओर 
ञओषयियोके सेवनसे नष्ट होती है ॥ ५१ ॥ ५२ ॥-- 


दाष्करस्फिगुदरश्रीवः स्थूखपर्वा सिराततः ॥ ५३ ॥ 
स्यतेऽतिकदास्तच प्रागुक्तो ्ंहणोे बिधिः । 

अभ्वगन्धाविदायौद्या च्रष्याश्चौषधयो हिताः ॥५४॥ 
अचिन्तया हरषणेन धुवं सन्तपेणेन च । 
स्वप्रसङ्ाचच छदो वराह इव पुष्यति ॥ ५५ ॥ 

अतिकृश कश्चण- जिसके नितम्ब, उदर ओर मीवा 
सृखे होते है, अगुल्ियोके पर्वं मोटे होते दै. दारीरपर बाहर 
सिराये कटी होती है, इस प्रकारके पुरुषको अति कज कते हे । 
मके लिये प्रथम कटी इृ्ै॒॑वरंहण विधि वरतनी चाहिये । इसी 
प्रकार अश्वगन्धा, विदारी आदि मधुर, वंहण ( ठष्य ) ओष- 
विया छ्राके लिये हितकारी है । चिन्ता न करनेसे, प्रसन्न रहनेस 
ओर निरन्तर सन्तपेणके सेवनसे तथा निद्रा अयिक ठेनसे कृद 
व्यक्ति सुअरओी भाति पुष्ट हदो जाती है ॥ ५३-५५। 
खछद्भनोच्थेषु रोगेषु रोषेष्वप्युपकव्पयेत्‌ । 
यत्तदात्वे समथ स्यायच्याभ्यासेन पुष्टये ॥ ५६ ॥ 
सदयःश्षीणो यतः सद्यो चरंहणेनोपचीयते । 
चिरं कमेण च श्चीणस्तदाभ्यासेन त्र च ॥ ५७ ॥ 
छंहणं त्र मा ` बरादीन्वीक््य योजयेत्‌ । 

करदाता आदिसे वचे ठघनजन्य अरम-कासादि रोगोमे अ्रयो- 
गके अनन्तर तुरन्तदी जो रोगकी शान्तिम समर्थो, ओर जौ 
ओषवादि अभ्यासे युटि दनेवारी दो उनको बरतना चाहिये । 
क्योकि-तुरन्त क्ीण हुवा व्यक्ति तुरन्त दिये गय बरृहणसे पुष्ट 
होतादहै 1 ओर जो व्यक्ति बहुत समयमे धीरे धीरे क्रीण होता 
हे, वृह वृहणके निरन्तर सेवन करनेसै पुष्ट होता है । इसलिये 
दोनों प्रकारके वृंहणको दारीर-माचा-अि.बक आदि ( साहभ्य- 
सक्त को देखकर प्रयोग करना चाहिये ॥ ५६ ॥ ५५ ।1-- 
नदि मांससमे किश्िदन्यदेहन्हत्वकृत्‌ ॥ ५८ ॥ 
मांसादमांसं मांसेन सम्थ्रतत्वाद्धिरेषतः । 
ऋव्यान्मांखरसास्तस्माद्‌कखावणिकाष्छघूत्‌ ॥ ५९. ॥ 
वेसवारीकछतैस्तद्जाङ्गटेश्च ऊताछृतान्‌ । 


१८६ अश्ङ्गसंमहः [ सूत्रस्थानम्‌ 
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रसास्तथा च श्ीरादींस्तपेणांस्तपेणान्पुनः ॥ ६० ॥ | रुध टोनसे मेदा नाग करते हे । यथा-मध्रु, गाछ आदि । 
युञ्यात्छदानां ज्वरिणां कासिनां मूञक्ृच््रिणास्‌ ! | कज पुरुपाम-लघु टोनेसे जल्दी पच जाते है ओर स्विग्य टोनेसे 
लृभ्यतामूष्वैवातानां मूढमारुतवचसाम्‌ ॥ ६९ ॥ | मेद बढते ट॒ यथा विदेपी ॥ ६६ ।- 


सतनं व्याधितत्यः सदा योच्यो विंभल्य च ।॥ ६७] 

इसमेनी मास खानेवाटे सिह आदिका मास~-न मास्त खानेवाटे यदि युरुपम प्रकतिसेदी स्थूकता या कणता हो, तो वहापर- 

खगादिके मासी अपेक्षा अयिक वृटणकारकर होता दै, क्योकि | भी यही विवि विनाम करके वरतनी चाहिये । वयोकति प्रकृति- 

सिद आदिं ५१७६ खानेसे पुष्ट बने होते हे । इसल्ि मास खाने- | खभावसे स्थूकता या छृदाता टोनाभी रोग है ॥ ५५ ॥ 

वाख ॥ „ सास पानी मिरे नसक्के साथ, वनज माचादियक्ते सेवेत यस्त॒ वृंहणलद्घने । 

रोगम्‌ उना चाहिये । इसी भरन्न्‌ जागल पञच-पलियोके मासते | समधात्वश्निदेदोऽसौ समसंहननो भवेत्‌ । 

वेशवार बनाकर ( मासकरो माके साथ पीसकर्‌ ) तथा मसा" | डडेन्द्रियवखत्वाच न दन्देरभियुज्यते ॥ ६८ ॥ 

भ ४५ त र क 1 जो पुरुष अतियोग ५५५ अयोगको वचाकर समान मात्रत 

न ४ 0 रुघन-वृहणका सेवन करता ह, वह समान थातुआवाला, समान 
आ ॥ ॥ ध अभ्रिवाला, समान गरीरके गठनवा[ल[, टढ इच्छरिय एव दृढ़ बल- 

डत, ऊर्नवातरोभी, मूटवात, मलक अवरोधमे सततुवोका | वाला होने दन्रोसे (दु ख-आतपादिते) पराभूत नही होता ६८ 


मास्के समान अन्य कोद वस्तु गरीरका बृटण नही करती । 


० 


पण हिये |° © ् (~ मेद्यादि 
तपण परमा नी त दोषगल्याऽतिरिचयन्ते आाहिसेद्यादिमेदतः । 
छक्षोद्रास्यो हि खतपणः । उपक्रमा न तु ्त्वाद्धिन्ना अपि गदा इव ॥ ६२ ॥ 


मश्थस्तद्वन्सिताक्चोदसदिरासक्तयोजितः ॥ ६२ ॥ 
काणितं सक्तवः सपिंदधिमण्डोऽम्खकाञजिकम्‌ । 
तपेणं मूजङृच्छर्नमुदावतंदरं परम्‌ ॥ ६२ ॥ 

मन्थः खजूरख्रद्धीकाच्रक्चाम्खाम्टीकद्‌ाडिभेः। 
परूषकैः सामरकैः सयस्करष्णार्तिरोगजित्‌ ॥ ६७ ॥ 


इति दिविधोपक्रमणीयो चाम चवार्वेरो ऽध्यायः 

वातादि दोपोकी गतिके कारण उपक्रम अतिप्रतरत्तिमे सग्राहटी, 
अश्रबरत्तिम भेदक (दीतमे उप्ण ओर उष्णमे शीत) बहुत 
प्रकारके हो जाते हे । परन्तु वे बृहण ओर घन उन दोसे 
आविक नदी बनते, जिस प्रकार गेग नाना प्रकारके दोनेपरभी 


खादुरम्लो न दि रूर ष्ववच। ॥ सामत्व ओर निरामल उन दोसे बाहर नही होते ¦ अथवा 
सद्यः; सन्तर्पणा मन्थः णवदग्रद्‌: ॥ द ॥ लघन-चरृहण चिक्ित्सासे सावन्य दोनेके कारण रोग अप्नेय या 


तपेण--पिप्यरी, मिश्री, तल, मधु -ये समानभाग, इनसे | नम्य चिकित्सासे बाहर नदी जाते ॥ ६९ ॥ 
ङूगना सतु भिलाकर नाया मन्थ छम एव ज्वर आदि रोगोम | यह्‌ द्विवि वोपकमणीयनामक चोबीमवा अध्याय समाप्त दुभा । 
हितकारी है । इसी प्रकार मिश्री, मधु, मदिरा ओर सत्तुसै 
बनाया मन्थ उपयोगी हे । रा, सत्तु, घी, दयिमण्ड ओर 
अम्र काजीसे बनाया तपण मू्नक्ृच्छरनाश्चक ओर अतिशय 
उदावर्तेनाशक है । खजूर, सुनक्रा, वक्नाम्ल, दइमली, टाङ्मी, 1 । 
फालसा ओर आवर्ते बनाया मन्थ तुरन्त पिपासा आदि | प्तः सहनानमन्याय व्याख्यास्यामः ॥ ९ ॥ 
रोगोको ान्त करता है । मधुर ओर अम्ल दरन्यौसे जलमे | इति ह स्माह्रात्रेयादयो महषय. ॥ २ ॥ 
वनाया हुवा ज्ेहयुक्त या रदी मन्थ तुरन्त सन्तपैण करता इसके आगे ल्लहविधि अभ्यायको व्याख्यां करेगे-जैसा कि 
हे, एवं सारीरमे स्थिरता, वणे ओर बरुको देता है 1६ २-६८५।) आत्रेय आदि मह्ियोने कदा था ॥ १।॥२॥ 
गुड चातर्पणं स्थुके विपरीतं हितं कृदो । सदादिषरुपयोगाय तच्यापच्छमनाय च । 
यवगोधूमसुभयोस्त्योग्यादितकस्पनम्‌ ॥ ददे ॥ कुयोत्प्रागेव तद्योगिद्रव्यसम्भारसंय्रहम्‌ ॥ २॥ 


स्थोल्यकाद्थे ङूत्याऽपि स्यातां तजाप्ययं विधिः 1 | जेदादि कमम उपयोग करनेके व्यि ओर ॒केदादि कर्मसे 
"हार स्थूल पुरुषके व्यि गुरु एव अपतषण करनै- | उत्पन्न व्यापक्तियोकी शान्ति के लिये ज्लेदादि कर्म करनेसे पूर्वही 


वाला अन्या ओषव (यथा जो) देनी चादिये । क्द्य पुरुषके सेदवर्मके ल्यि उपयोगी दरव्यसमूहको एकत्रित करङेना 


चयि रघु एव सन्तपेण करनेवाला अनन ( यथा गेह ) देनी चाद्य ॥ ३॥ 

चाहिये । इनके खयि योग्य त्थेण बनाने चाद्ये ! यथा स्थूलके १ चिकित्साकलिकामे--लेहपूर्वंसे पाचन देनेको छलि, 

लिये तैर, तक्रादिमे सिद्ध भक्ष्य, कृषके व्यि घी, दुध आदिमे प्रा पाचन सेहविधिस्ततश्च खेदस्तत स्याद्रममे विच्छ । 

सिद्ध भक्ष्य देने चाददिये । निरूदणान्वासनबस्िकसै नस्यक्रमश्चेति भिषग्वराणाम्‌ । 
~--स्थूल पुरुषर्म-गुर दोनेसे जल्दी नहीं पचते आर चिकित्सा &९~७०. 


पञ्चविरोऽध्यायः | 


~ जि. 


अध्यायः २५ | 


हिन्दीमाषारीकायुतः । 


९८ॐ 
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गुखडीतसर्सिग्धमन्द खक््मसख् द्द्यम्‌ । 
ष्यं खेहन प्रायो विपरीतं बिरूक्रणम्‌ ॥ ८ ॥ 
ख्येटनद्वव्य- गुर, चीत, सर, लिरध, मन्ठ, सृक्ष्म, खदु, 
द्रव षध प्राय करके न्नेन होती है । इनसे विपरीत गुणोवाली 
ञोपच प्राय करके विरूक्षण ( रून ) होती ह ॥ 
ब्व्य प्राय दाब्दं अपवादक्ा यातक है-धथा--सर- 
सोका वेल ओर बकरीका दू तथा विप्र प्रतुद इनका मास 
टघु होनेपरभी ललेन है । मरली जोर भका मास उष्ण 
हानेपरभी क्ञेटन दै जौ गुस-शीत-मर आदि दोनेपरभी रुक्षता- 
कारक दैः । इसी प्रकार राजमाषमी गुरुसर दोनेपर रक्ष हे ।*॥ 


सर्पिमलजा वसा तैलं खेषेषु परवरं मतम्‌ । 
तज्ापि चोत्तम सपि; खंस्कारस्याचुवतेनात्‌ ॥ ५ ॥ 
मचुयोद्‌ विदादहित्वाज्ञन्मायेव च जीटनात्‌ । 

लेटोमे घी, मजा, वसा ओर तैर ये चार्‌ ज्ञेह सवसे उत्तम 
मने गये दहै । इन चारे ज्नेदोमेमी घी सवसे पत्तम केददे, 
क्योकि सस्कारको प्रहण करता है । मधुर होनेसे, अविदाही 
दयोनेसे, जन्मसेही ( दूव रूपमे ) उसका सेवन करनेके कारण 
यह्‌ धी सच ज्ञेदोमे उत्तम है । 

वक्तव्य- तैर-वमा-मजा-सस्कार करनेपर अपने गुणोको 
छ्रोड्देते है । जिस म्रकार करि चन्दनादि तैटमे ओपवसयोगते 
तेर शीतल हो जाता है । घी अपना गुण बनाये रखनेके साय 
दूसरी ओषधियोके युणभी ले लेता है । इसलिये वात-पित्त- 
ज्वरादिमे सस्त तैखुका उपयोग नहीं द्योता, परन्तु तैकसाव्य 
जो रोग हैँ, उनमे उन उन दन्योसे सस्छृत घी दिया जाता हे । 
शी तद्रव्योसे सस्करृत दोनेपर घी शीतल ओर उष्ण द्रव्योसे सस्छृत 
होनेपर उष्ण दहो जाता है ।॥ ५ ॥- 
पित्तञ्चास्ते यथापूवैमितरध्चा यथोत्तरम्‌ ॥ ६ ॥ 
घ॒तात्तेखं गुरु वसा तैखान्मज्ञा ततोऽपि च । 


इन चारो क्लेदोमे ययापूच कम पित्तनादाक है । तैलसे 
वसा पित्तनादाक, वसासे मजा अविक पित्तनादक, ओर मजासे 
घी अयिक ( सबसे अपिक ) पित्तनाराक ह । उत्तरोत्तर वात- 
कफनादक है । घी बातकफनारक है, मजा वीस्त अविक 
वातक्फनाराक, वसा मजासे अयिक बवातकफनादाक ओर 
तैर सबसे अयिक वातकफनादक है । घी तैखसे अयिक गुध, 
तैकसे चखा गुरु ओर वसासे मजा युसतम है ॥ ६ ॥- 
द्वाभ्यां जिभिश्चतुभिस्तेर्यमकखि्रतो महान. ॥ ७ ॥ 
सेददाया दधि श्चीरं मांसास्थि फलदारू च । 

दो ज्ञेदोके मिट्नेका नाम यमक हे 1 यथा-सर्पि-वसा, सर्पि- 
तैर आदिं । तीन जदोके मिख्नेका नाम चिष्रत है-धी, तैक, 
वसा आदि । चारो कहके भिटनेका नाम महा्लेह है 4 ज्ञेहके 
आद्य ददहि-दूघ ( घीके ), मास ( वसाका ) अस्थि ( मजाका ) 
ओर फल एव लकड ( तेलक ) हैँ ५ ५ ॥- 
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| यसंरोध्यमयद्ीव्यायामासक्तर्चिन्वकाः ॥ ८ ॥ 


स्वे 
बृद्धवालखावलकृदा रूघ्नाः क्षीणास्नरेतसः । 
बातातस्यन्दतिसिरदारुणप्रतिवोधिनः ॥ ९ ॥ 
म्नेटके योग्य--जिनको खेदन देना हो, या जिनका मनो- 
वन करना हो, मद्ये आसक्त, स्रीप्रसगम आसक्त, व्यायामे 
आसक्त, चिन्ता करनवाटे, ब्रद्ध, वाल्क, अत्पवल, कृडा, रूक्ष, 
क्षीणरक्त, ध्ीणद्ुक्र, वातरोगी, अभिष्यन्ठरागी ( अध्षिरोगी ), 
तिमिर, कष्ठिनाईसे जो पलके खोक सकता है ( वत्मरोगी ); 
ये नेटन करनेके योग्यदह॥८॥९॥ 
खेह्या न सवतिमन्दाचितीक्ष्णा्िस्थूकदुवेखाः । 
ऊरुस्तम्मातिखारामगटरोगगयोद्रेः ॥ १० ॥ 
मूच्छच्छयरचिष्छेप्मठम्णामदयेश्च पीडिताः । 
अपप्रसूता युक्ते च नस्ये वस्तो विरेचने ॥ ११९ ॥ 
स्रेहनके अयोग्य--अतिमन्दातनि, अतितीकष्माभि, अति- 
स्थूल, अतिदु्वैल, अरुस्तम्भ, अतिसाररोग, आमरोग, गल- 
सोग, गरयोग, उद्ररोग, मूच्छ, छर्दि, अरुचि, कफसे पीडित, 
तृष्णात्ते पीडित, मयस पीडित, जिसका प्रसव विगदगया हे, 
ओर नस्य-वस्ति-विरेचन कर्मं कर॒ चुकनेपर ल्रहन नहीं देना 
चादिये 1 अनि दुर्यलका जेदन करना निषिद्ध है परन्तु अल्प- 
बलका क्नेहन मान्य दहे ।॥ १० ॥ ११॥ 
तञ धघीस्मतिसेघा्िकाङ्किणां रास्यते चतम्‌ । 
ग्रन्थिनाडीरकसिग्छेष्ममेदोमारुतसोभिषु ॥ २२ ॥ 
तेर काघवद्‌ाद्यीर्थिद्करकोष्ठेषु देहिषु । 
वातातपाध्वभारल्ीन्यायामक्षीणवातुषु ॥ १२३ ॥ 
रूश्चद्किश्क्षमात्यिवाताच्ृतपथेषु च । 


सखेहोके विषय--घी ( बुद्धि ), स्छति, मेधा ( प्रज्ञा), 
असि, आदिकी चाह रखमेवाखोके व्यि ल्ञेहनमे धी उत्तम है । 
अन्थिनाडी-कृमि-श्ष्मा मेद-वातरोगियोमे, दारीरमे हत्कापन ओर 
दढता चाहनेवाखोमे, तथा करूरकोष्ठवारेोकि ल्ेहनमे तेल उत्तम 
है । वायु -धुप-सुसाफरी-भार उठाना-छ्ीसेवन ओर व्यायाम इन 
छने से किसी एकस क्षीण हुए पुरुषोमे, धातुके क्षीण होनेपर 
रू, कषटरको सहनेवाटे, प्रवर अभिवालोमे वायुके कारण चिद्राके 
बन्द होनेपर-वसा ओर मजासे ल्ञहन करना चादिये । (अद्यभ्निमे 
जेहन निषिद्ध है-इसल्यि बलवान अभिवाखोमे या वसा-मजाये , 
नेह निषिद्ध नद हे, घी-तेल निषिद्ध हैँ ) ॥ १२ ॥ १३ ॥- 

वसा तु सन्ध्यस्थिमर्मकोष्टरुजासु च ॥ १७ ॥ 

तथा द्ग्घाहतश्रएटयोनिकणेरियेरुनि । 

वसाकी विरिणता-सन्वि, अस्थि, मर्म, कोष्ठ इन 
चारोकी पीडामे, तथा जलनेपर, दण्डेसे चोट रूगनेपर, योनिके 
स्थान अष्ट होनेसे, कानया शिरे रोगोमे वसाकां भ्रयोग 
करना चाहिये ॥ १४ ॥- 
तेख घाचरषि वषौन्ते सर्पिरन्यो तु माधवे ॥ १५ ॥ 

" सर्वैस्य च ` ` युज्याद्भासखतिनिर्म॑ले । 


आष्टाङ्गसंमरहः 


१८८ 
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तन्ना न्प्रिने तठ प्वश्-श्रावणमायने घी वपाक 
न्न्य नकमन्न, र वसा एव मजा माचव-चत्रमानस 
रग्न चान्य । वल्क न्दियि नेट वप्रा जरम पित्तके ये 
चः, ~ग व्रनन्न्मे कफो उन्कजित कररनक लिय कके सहच 
गुणी-वन्ग ओर मजावो ठना चाहिये । उसी एकर मव चारो 
ननर-वमन्त, ग्द, प्रादरड सव मावारण ऋतुवो नोवनयोग्य 


# 


या अशनो वनसेरय पुस्पानि सूय क निर्मट होनेपर ( वादक आदिसर 
ने टपर लनपर ) बरनना चाद्ये ॥ 3 ॥- 
कनो साधारणे दोपसाम्ये ऽनिरुकफेः क्ते ॥ ६६ ॥ 
दिवा निदयनिट पित्त संसग पित्तवत्यपि । 

दराप्राक्ा नाम्य हनपर-वात, कफ या केवल कफकी प्रकृति 
न्नेपर यः विद्रति होनेपर दिननही नेका प्रयोग करना चादिये, 
अकर वध्युकी या अक्रटे पित्तकी अथवा पित्तवायुकी या पित्त- 
कङुक् अवस्थाने गचिम न्टप्रयोग रना चारिये।॥ ३१६ \- 
न्वस्माणे तु जीत्तेऽपि दिवा तैर च योजयेत्‌ ॥९५७॥ 
उप्णऽपि यत्रो सर्पिश्च दोपादीन्वीक््य चान्यथा | 
निदयश्चने वातकफाट्रोगानहनि पित्ततः ॥ १८ ॥ 

रोगवणके कारण अक्राल्मेमी न्नेन करना चाटिये-आदय- 
यिक्र अवय्धाम तक्म मीन्नेहन करना होतो दिनम 
नलसे करना चाहिये ! यदि करणवच मीष्मकाखमे च्रेटन करना 
पटे नो राननिम घीसे करना चादिये । अयना दोष, दूष्य, वक 
आदिक्रा विचार करके इसके अनुसार जो भी ठीक दये वह्‌ करना 
चाहिये । तेरके स्थानपर अन्य क्ञेहभी बरतल्ना चाहिये । 
रातिम्‌ ज्ेदका उपयोग करनेते वातकफजन्य रोग होते है ओर 
दिनम उपयोग क्रनेसे पित्तजन्य रीग होते हे । इसख्ियि जिनको 
रानन न्नेटन क्रना कटाह, उनक्रा यातम, जिनको दिनमें 
कहा उनका दिनम करना चाहिये ॥ १५७ ॥ १८ ॥ 
युक््याऽवचारयेत्सेदं भक््यायन्नेन वस्तिसिः । 
नस्याभ्यञ्जनगण्डषमूधेक्गक्षितर्पणेः ॥ १९ ॥ 

सददानप्रकार-- मात्रा, काल, करिया, भूमि, देह, दोष 
क्व विचार करक युक्तिपूर्वक घी आदि क्ञैहका प्रयोग करना 
चाहिये । प्रयोग करनेके च्य भक्ष्य ( मोज्य, छ्य, पेय इन 
तीन ) आदि अन्नके साध, निरूह, अनुवासन ओर उत्तर 
नस्िद्रारा, नस्यमे, अभ्यगमं, गण्डूषमे, सिरोबस्ति, कणैतर्पण 
ओर अधिनपणदारा न्ने शरीरमे देना चहिये !॥ १९ ॥ 


१ आदनश्च पिल्पी च रसो माम प्रयो दधि) 
यवागू सप्चाको च यूष काम्बलिक खड । 
सक्तवस्तिरपिष्ट च मच टेदहास्तथेव च ! 
मक्ष्यमस्यञ्जन नस्तिस्तरथा चोत्तरवस्तय. ॥ 
च्च चू स र = 1 [4 ड # न्र्‌ 8, 
२ अहोरात्रम्‌. कत्ल्मर्धाह च प्रतीक्षे । 
खधाना मध्यमा इला सेहमाता जरा मति ॥ 
चस्कन्द, अ. १३।२९. 
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रसमेदैककत्वाभ्यां चतुःपण्ि्विचारणाः । 
सलेदम्यान्याभिभूतत्वादस्पत्वाच कमारस्खताः॥२०॥ 
न्नेट ठेनेके प्रकारोका तिचारणा कहते है । यह चोसड प्रका- 
री विचारणा इ । रमोके तरेरठ भेद होनेसे उन रसोमे प्रले- 
कके साथ रसको उनसे तरेमठ प्रकार ॐर एक विना किसी रसे 
साथ अलगही ठेनेने चौसर प्रकारक विचारणा होती है । यह 
विचारणा अन्य सयोगद्व्योके साथ भिरनेसे कम शक्ति हो 
जाने कारण अत्पवीय हो जाती है ( दूसरे रस-या वीये इसको 
दबा ठेते है ) । वस्ति आदिमे ठेनेपर अकेटे सतच्ररूपम थोड़ी 
मात्रा होनेसे अत्पवीर्यं लेती हैः । अत्पवीयं लेनेफे कारण इस 
न्ेकी दक्तिफा विचार किया जनेसे विचारणा सन्ना होती है २० 
यथोक्तदेत्वभावाच नाच्छपेयो विचारणा । 
स्नेहस्य कल्प; स श्रेः सेहकमोद्यासाधनात्‌ ॥२९॥ 
अच्छपेया-जो अच्छ (केवर शद्ध ) नेट पिया जाता 
हे, वह प्रवर शक्तिवाखा ण्व बहुत उपयोगी दोनसे विचारणाका 
विषय नही होता, उमच्ियि उसे विचारणा नही कहते । परन्तु 
चिरोबस्ति, कणतरपेण आदिमे जो ज्नेदका वाद्य उपयोग है, वह्‌ 
विचारणा है । न्नेदका अच्छपेय ( केवर सहका पान ) प्रयोग- 
नेहका सवमे नरष प्रयोग दहै । क्योकि यह अच्छ्पेयप्रयोग 
लेके कमै-तषैण, मार्दव आदिको बहत जल्दी करता दै ॥२१।॥ 
दाभ्यां चतुभिर्एाभियामेजीयन्ति याः कमात्‌ । 
हस्वमध्योत्तमा माचास्तास्ताभ्यश्च कनीयसीम्‌ ॥२२॥ 
कर्पयेद्धीक्ष्य दोपादीन्प्राभेव तु हसीयसीम्‌ । 
अज्ञातकोष्ठे हि वड्कः कुयोज्ीवितसंद्ायम्‌ ॥ २३ ॥ 
अच्छपेय सखेहक तीन माजा-ल्नेदक जो माचा जाठ- 
राधिके कारण दो प्रहरमे जीणै होती है, वह हस्व मा्रा दै जो 
चार प्रहरे जीणै होती है, वह भव्यम माचा है, ओर जो आट 
हरमे जीणै होती है, वह नेहकी उत्तम मात्रा दै । ठप, मेपज, 
देज, काठ, बल, रीर, आहार, सत्त्व, सात्म्य तर मकरतिको 
ठेखक्रर अज्ञात कोष्टवाङे पुरुषमे छोरी माचाको सवसे पहरे 
डेना चाहिये । अयौत्‌ चस माच्रा दो काले पचती है, इससे- 
भी ओडे समयमे पचनेवाटी माच्रा -हसीयसी-न्यूनतर हुङ् । 
पदिखे इस न्यूनतर मात्रासे आरम्भ करे. फिर -हख, फिर मन्यम 
ओर फिर उत्तम मात्रा देवे । क्योकि अज्ञात कोष्वारे युूपमे 
अचानक दी हई बड़ी मात्रा जीवनका सदाय उत्पन्न करदेती है । 
वक्तव्य--कदं आचा्येनि तोर परिमाणसे माघ्राको कहा 
हे-यथा दो पकी हस मात्रा, चार पकी मन्यम मात्रा ओर 
छं पल्को उत्तम मात्रा । परन्तु जाठराधिके बख्की दषते मानना 
निणैय ठीक दहै ॥ २२॥२३॥ 


तत्र दुबेखमन्दाचिवाखच्रद्धसखात्मकेः । 
अपथ्यरिक्तकोष्ठेश्च ज्वरातीसारकासिभिः ॥ २४६ ॥ 
हस्रा पेया खखा सा हि परिहारे चु वतैते । 

चि ब्रस्परान रजे व्रयापननाऽपि प्रकरस्पते ॥ २५॥ 


. अध्यायः २५ | 


> च ऋ 
~~ 


न्ह साजा-दूवर,मन्दाभि, बाट श्रद्ध जर सुखकरा जीवन 
„अतीत करनेवाले, अपण्यसेवी, रिक्तो, ज्वर, आतसार्‌ एव्‌ 
नऋसरोगीयोको सेट्की व्टस्वमात्रा पीनी चाहिये 1 क्याकि यद 
--चसखमाव्रा परहेजमे किसी प्रकारका डु ख नही देती ( परहेज 
्रोडी पालने ओर न करनेसेभी चरता है )। ठम अरोस्का 
दवान करती है । देन-क्ल आदि की अपेश्नासे वीचम छोड 
हधुतरैपर को विकार पठा नह करती ॥ २४ \॥ २५ ॥ 
्वहोरूःपिरिकाकुःछवातखोणितपीडितेः । 
उदध्यमा खदुकोष्टेश्च सेहनी स्यासुखेन सा ॥ २६॥ 
नं वरुक्षपणी सन्दविश्चरा शुद्धयेऽप्यटम्‌ । 
प्रध्यम मा्ा--प्रमेह, ऊरुस्तम्भ, पिटका, कु, वात- 
रसे पीडित ओर यद्कोष्टवाकोको मन्यम स्नेह मात्रा ठेनी 
दिये । यह मध्यम मात्रा इखपूर्वीक श्नेहन करती ह । वर्का 
जा नदी करती, व्यापन्न होनेपर थोडा विथ्रद्यविकार करतां है 
द्यीधन का्यके ल्यि पयाप्र है ॥ २६ ॥- 
उहदादे हानल्वरघ्चु्टेरासदिष्णुभिः ॥ २५७ ॥ 
अ} ट्मोद्‌ावतवीसपसर्पदंशाभिपीडितः । 
उन्मत्तैः छच्छरमूमेश्च महती जीवमेव सा ॥ २८ ॥ 
स्त्व मा्गाच॒सारेण जयेच्याधीन्खयोजिता । 
उन्तमभाजा--मदान चरीर, मदान्‌ असि, महान्‌ बल 
महान्‌ भूख-प्यास, तथा करको सहनेारे, गुल्म, उदावत, 
विसरष, सर्पदश, आदिसे पीडित, उन्मत्त तथा मूत्रकृच्छरोगीयोको 
स्नेदकी उत्तम साच देनी चाहिये । यह माचा शरीरके सव भागोका 
अनुसरण करके भटी प्रकार देनेपर जत्दीदी रोगाको शान्त कर- 
देती दै ॥ २७ ॥ २८ ॥- 
च्यस्तने जीणे एवान्न सेहो ऽच्छः गुद्धये वहः ॥ २९॥ 
दमनः श्चुद्धलोऽनश्नो मध्यमात्रञ्च शास्यते । 
सोधनके लिये स्ेद- पदर दिनके अजके पच जानेपर 
अच्छरूपमे ( केवखनेह ) तथा बहुत ( उत्तममात्रा ) माच्रामे देना 
न्वाहिये । शमनके विये सेद-पहरे दिनका अश्न पचनेके उपरान्त 
भूख लगनेपर-विनामोजन कये, खाटी पेट मध्यम मात्रासे ठेना 
न्याये । इसके नीणं होनेपर्‌ भोजन करना चाहिये ॥ २९ ॥- 
हणो रसमदययाचैः सभक्तो ऽल्पो हितः स च ॥२०॥ 
चालच्द्धपिपासावखरेह दिण्मदयरीणिषु । 
सीस्रेहनित्यमन्दाश्चिखुखितङ्केदाभीरुषु ॥ ३९१ ॥ 
स दुकोष्टार्पदोषेषु कारे चोष्णे कृदोषु च । 
स्नेहः पाम्भोजनात्‌ कुयोदूखुजङद्धाकटीबरम्‌ ॥ २२ ॥ 
दोलच््छोचछर ८९० धःकायगदश्चयम्‌ । 
मध्ये जहत्वाथिबरूस्थिरताकुक्सिरुकरामान्‌ ॥ देर ॥ 
इन्द्रियस्थिरताम्‌ध्वैमूष्वजचुगद श्यम्‌ । 
ओर जो वृहण करमेवाख केह हौ उसे सात्म्याचुसार-मांस- 
रस आदि (या दराक्षादिका रस ), मय, भोजनके साथ थोडी 
मा्रासे देना चाहिये । यदह थोबी मात्रा जाकर, बद्ध, पिपास्लासे 


हिन्दी भाषारीकायुतः 


भा ग आ का कि = वा-क, 
ब व 


9 ~~ [ब ०78 1 ५ ~. ~~. ~~ ~ ~~~ ~ ~ ~ ~“ ~ +~ ण भ भ कि कि पि नि 


पीडित. ज्नेहसे द्वेष रखनेवटे, मद्यका सेवन रूरनेवाटे, च्रीसेवी 
नेहसेवी, मन्दाभि, आरामसे जीवन व्यतीत करनेवाले, कष्टसे 
उरनेवाटे म्रद कोर एव॑ अत्परदोपवाखोम तथा उष्ण ऋतुम एवं 
गन्यक्तियोमे देनी चादिये । ये वृहणके योग्य है । भोजने 
परिल ल्या मेद्‌-ऊरू-जघा यरं करिमे बक, वायुका अनुलोमन 
आगेग्यता तया नासिते निचले जरीरका चलका -दास करता है 1 
नोजनक्रे मध्यमे लिया वरदृण नेह अभ्िको बढाता है, वल 
स्थिरता, तथा उदरे योगोको गान्ति करता है । भोजन कर्‌ 
चमे; उपरान्त उपरसे पिया र्हण जनह इन्दरियोक स्थिरता एवं 
जलत उपरके रोगो ग्नो गान्न करता हे ॥ ३०-३३ ॥- 
वाते सख्वण सर्पिः पित्ते केवरूमिष्यते ॥ ३४ ॥ 
वैद्यो दद्याद्र हके श्षारच्निकदट्ुकान्वितम्‌ । 

वायुकी अयिकतामे घीको नमकके साथ, पित्तकी अविकतामं 
टद घी, ओर कफकी अयिकताम यवक्षार, च्रिकटुसे मिलाकर 
चीको वैय देवे ॥ ३४ ॥- 
वाययष्णमच्छेऽयुपिवेन्लेहे तत्सुख पक्तये ॥ २५ ॥ 
आस्योपकेपद्यद्ये च तौवरारुष्करे न ठु । 
उष्णोपन्चारः सेहे स्यादुप्णो द्युष्णेविं रुध्यते ॥ ३६॥ 

अनुपान--अच्छ केष्टको पीनेके उपरान्त गरम पानी 
पीना चाहिये । इमे सेद सुखपूर्वक जीण हो जाता है, सुखकी 
चिपचिपाहट दूर्‌ हो जाती है । ठउुवरक ओर भिखावेका केह 
पीनेके उपरान्त श्चीतरू जक पीना चाहिये, गरम जरू नदरी । 
क्योकि सव न्नेहोमे उष्ण उपचार सेवन करना चाहिये, परन्तु 
तुवरक ओर भिलावा खयं उष्ण ॒हौनेसे इनम उष्ण उपचार्‌ 
विरुद्ध है ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 
ततो गुरुपावरणो निवांतद्रायनस्थितः । 
जरणान्तं प्रतीश्चेत तृष्यद्चुष्णास्पवारिपः ॥ २७ ॥ 
रिरोरुदश्रमनिष्ठीवमृच्छसदारति्खमेः 
जानीयादद्धषज जीयेज्ीणं तच्छान्तिखाघ वात्‌ ॥३८॥ 
अनुलोमानिरस्वास्थ्यक्चुच ष्णः भः । 

उष्ण जरु पीनेके उपरान्त जबतक ज्ञेहका पाचन हो तबतकः 
भारी वच्लसे ढापकर सामनेकी वायसे बचकर्‌ बन्द कमरेमे रहे । 
लेहके जीण दोनेके समय प्यास कगनेषर्‌ गरम पानी थोडा थोडा 
पिये । शिरोवेदना, म, सुखसे थक आना, मूच्छो, रिथिरता, 
बेचैनी जर थकान होनेसे जेहको पचता हुवा जानना चाद्ये । 
ओर जव निरोवेदना आदि जक्नषण न्त हो जाये ओर दल्का- 
पन प्रतीत हो तव ज्ञेहको पचा हुवा जानना चादिये । जेहके 
पचजानेपर वायुकी अदलोमता, आराग्यता, वरष्णाकी समाप्नि 
ओर उद्धारकी द्धि दो जाती दै ॥ ३५ ॥ ३८ 1- 


जीणौजीणैविश्शङ्ायां पुनरष्णोद्‌ कं पिबेत्‌ ॥ ३९. ॥ 


१ “रस इति अविश षोक्तो -“न्रेयो मासभवो रसः इति तच्रान्वरो- 
त्तया रसराब्देन मासरसोऽत्र बोद्धव्य 2 ८ सर्वाज्गसुन्दरा-अर ह, 
सू. भ, १६.१९ ) 


९९.०५ 
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तेनोद्धारविदयुद्धिः स्यात्ततश्च रुचिखाघवम्‌ 1 

ननेहके जीर्ण होने या न जीण होने जँकरामे फिर गरम पानी 
पीना चाहिय । इम यरम पानीमे उद्भारका द्वन, भोजनमे 
सचि ओर दारीरमे हत्कापनं होता है ॥ ६९ ॥- 
भोल्योऽन्नं माया पास्यन्‌ श्वः पिवन्‌ पीतवानपि० 
दरवोष्णमनभिप्यन्दि नातिखिग्धमसङ्रम्‌ । 

मोजनविचान-जिसने कल नेद पीना हो, या जिसने कल 
रेह पिया हो अथवा उसी दिन जिसने न्नेट पिया है वहं द्रव 
गरम, अनभिष्यन्दि ( कफ़को न बढ़नेवाल्ा )› बहुत लिश्व 
नही, थोडा ज्निर्ध, अपथ्य या नाना जातीय भोजने न मिका 
मोजनमाघ्रामे खाये ॥ ४० ।- 
उष्णोदकोपचारी स्याद्रद्यचारी क्षपाश्यः ॥ ७९ ॥ 
ञ्यायामवेगसंसोचदोकवपहिमातपान्‌ । 
प्रवातयानयानाध्वभाष्यात्यरानसखंस्थितीः ॥ ४२ ॥ 
नीचात्युच्योपधघयानाहःस्वप्तधूमरजांसि च । 
यान्यदानि पिवेत्तानि तावन्त्यन्यास्यपि त्यजेत्‌ ४२ 
सर्वकर्ससरयं प्रायो व्याधिश्चीणेषु च कमः । 
उपचारस्तु शमने कार्यः स्नेहे विरिक्तवत्‌ ॥ ४५८ ॥ 

विहारे नियम- ल्ञान-पान आदिमे गरम पानीका उप- 
योग करे, बह्मचर्मबतकरा पाखन क्रे, राचरिमेही सोये ( दिनम 
सोना, रातमे जागना निषिद्ध है ), मल-मून्नादिके उपस्थित वेगो- 
को न रोके, व्यायाम, रोक, वर्षी, मरदी, गरमी, सामनेकी वायु, 
रथ-घोडे आदि यानसे सवारी, बहुत बोलना, युसाफरी, बहुत 
ठे रहना, नीचा या बहुत उचा सिराहना रखना, दिनमे सोना, 
धूम-धूलुका परिदयाग करे-इनसे वचे 1 जितने दिन तक लेद- 
पान किया ह्यो, उतनेही दिनो तक बिना ज्ेद-पान किये इतने 
नियमोका पालन करना चाहिये ! यही वियि विरेचन-वमनादिमे 
तथा सोगोँके क्षीण हुए व्यक्तियोके दियेभी यदी नियम पालन 
करने न्बहिये । श्राय. चब्दसे-अतीसार आदि रोगोम दिनम 
सोने आदिका अपवाद है । खमन ज्ञेहमे विरेचन चयि पुरुपके 
समान भोजनादि विवि (पेयादि क्मठका पालन करना 
चाहिये ॥ ४१४४ ॥ 
~ स्य पानात्प्रुच च दातव्यं स्रदु सेषजम्‌ । 
उन्तेजनं हुताशस्य कोष्ठ लाघवकारि च ॥ ४७५ ॥ 

जञेह पिकानेसे पूर्वै कोमरु सौम्य ओषध देनी चादिये । जिस 
ञषधसे जाठरामि भ्रदीप्त दो, ओर कोष्टमे लघुता उत्पन्न हो 
जाये † ४५ ॥ 
अयहमच्छं श्छदौ कोष्ठे इर सपतदिनं पिबेत्‌ । 
खस्यक्लिग्योऽथवा यावदेतः सात्मी भवेत्परम्‌७६ 
खात्मीभूतो हि ङख्ते न मानाः .द रणम्‌ । 
अतियोगेन कवा व्याधीन्‌ यथाम्भो ` योजनात्‌७७ 
विहत्य सेत स॒त्कोष्ठात्खवति श्चपयन्खदम्‌ । 
सेदोऽप्य्ि तथा हत्वा वति क्ष ` चुम्‌ ॥४८॥ 

अच्छपेयक् पानत्रिधि--अच्छ सह गदु कोष्ठवाङे 


अष्टाङ्गसंम्रहः 
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पुरुपने तीन दिन, करर कोष्नाटे पुस्षम सात दिन तरू, अथवा 


| जवतक् नटी प्रक्रमे ज्निग्व हो तवतक ज्ञेट पीना चाये । 


( अथवा मय कोष्टवाटोको, चार, पाच-छ दिन जव तक इनका 
नेह ठीक प्रकारसे हयो तब तरफ़ नेह पीना चाहिये ) । सात दिनके 
उपरान्त नेह सात्म्य बन जाता है ( खुराक टो जानेसे फिर 
गुणकारी नही होता ) 1 सात्म्य होनेके उपरान्त सेह सलादिका 
लोधन नही करता, अथवा अतियोग होनेसे रोगोको उत्पन्न 
करतां है । जिस प्रकार बहता हुवा जका पूर पुुकरो तोडकर्‌ 
मिष्टीको बदाता हवा मिद्धीफे वन्वमेसे बहने क्गता हे, इसी 
प्रकार स्चे्टका अतियोग जाठराभिको नष्ट करके शरीर को चक्सान 
पहुचाता हवा बहता है ॥ ४६-४८ ॥ 
वातान॒लोस्यं दीक्तोऽथि्वैचः चिग्धमसंहतम्‌ । 
खदसिग्धाङ्गताग्ानि खेदोद्धेगोऽथ लाघवम्‌ ॥७९॥ 
विमलेन्द्रियता सम्यक्खिग्धे रू्मे विपयेयः । 
पाण्ड्ामयाङ्गसदनघ्राणवक्रगुदसखरवाः ॥ ५० ॥ 
२<२।दाख्चिन्छर्दिम्‌ रर्कदप्णाप्रवाहिकाः । 
याष्कोद्वारश्रमश्वासकासाः खेदाति सेवनात्‌ ॥५९॥ 

सम्यक्‌स्िग्धक्ते रखक्चण--वायुकी अनुलोमता, अभिकी 
दीति, मन्ता ज्लिग् ओर टीला होना, जहका उदग, थकान, 
कोमलता, अगोमे ल्िग्धता, गकानिका न होना, इल्कापनः 
इच्छियोकी निर्मकुता, ये सम्यकूल्लिग्वक्ते लक्षण ह । ज्लिग्वबन 
टोनेपर रूक्षता होती है । न्नेटनकी अधिक्रतासे-पाण्डुत्व, जगसाद्‌, 
नासिकाखाव, मुखश्राव ओर गुदाखाव (नेदका खाव) होता है । 
गुदामे दाह, असच, वमन, मूच्छ, प्यास, प्रवाहिका, खट्टे उकार 
आना, भ्रम, श्वास, काम ये ज्ञेटके अति सेवनसे होते है ४९-५१ 
अमाच्रयाऽदहितोऽकाले मिथ्याहारविहारतः । 
सख्रेहः केति शोफारस्तन्द्रानिद्राविसंज्ञिताः ॥५२॥ 
कण्डु ष्रज्वरोत्छकेशद्रालानाहवलक्षयान्‌ । 
जटरेन्द्रियदोर्बल्यजाञ्यामस्तम्भवाग्यदान्‌ ॥ ५२ ॥ 
तास्तान्सखरदोषहेतूत्थान्पाण्ड्ादीश्चातियोजनात्‌ । 

माच्ाके विना, दोषादिका विचार किये विना, अकाल्मे या 
लेहके उपरान्त मिथ्या आहार-विहारके सेवन करनेसे केह, 
दोफ, अदी, तन्द्रा, निद्रा, मूच्छो, कण्डू, कुष्ठ, ज्वर, उल्छधे 
( जीम चकाना ), शू, आनाह, बक्का नार, अभ्िमान्य, 
इन्द्रियदोबेट्य, जडता, आमदोष, स्तम्भता, वाणीका अवरो 
तथा उपचारक दोषे वातादिदोषजन्य रोगोको तथा उपरोग 
अतिन्नेहनसे उत्पन्न पाण्डू आदि रोगोको उत्पन्न करता है ५२-५३ 
श्च चष्णोद्धेखनसखेद रूक्षपानान्नमेषजम्‌ ॥ ५९७ ॥ 
तक्रारिषटखलोदाख्यवद्यामाककोद्रवाः । 
पिष्परीनिफखाक्षौद्रपश्यागोमूचगुग्गाद्ध ॥ ५५ ॥ 
यथासं प्रतिरोगं च ख्रेहन्यापदि सानम्‌ । 

इनकी चिकित्सा--भूखा रहना, प्यास रोकना, वमनं 
कराना, खेदन, रूक्च खान-पान, रूक्ष ओौषच, तकरारिष्टका 
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प्रयोग, श्चड़, उद्ालक शालि, जौ, सावक, कोदा, पिग्पली, 
त्रिफला, मधु, दरड, गोमूत्र, गुग्गुखंका सेवन, अपने अपन 
सेगोसे कही अपनी अपनी चिकि.सा-ल्ञेहजन्य रोगाकी रान्ति 
है ॥ ५४1 ५५ ॥- 
विरू्चणे खद्वनवत्‌ ङतातिरतरुश्चणम्‌ ॥ ५६ ॥ 
स्नेहके प्रसंगे रुश्चणके रुश्चण--रुघनके सम्यन् 
ग्रकारते करनेपर जो लक्षण दोते है, वही रक्षणक भली प्रकार 
लोनेपर दोतते दै । खनके अतियोगके रध्रग-रभणके अतियो- 
गकरे र्नो समान हैँ । विरूक्नणके अयोगके उक्षण खेटके 
अरोक रक्षणक समान द ॥ ५६ 
सेहेन पैस्िकस्याधियेदा तीवतरीकूतः । 
सेदमाद्यु जयं नीत्वा पुनरोजोऽभितश्चरन्‌ ॥ ५७॥ 
उदीरयेत्खोपसर्ग्प पिपास्रामस्य चाधिकम्‌ । 
सोसूस्त्यजेद्यधयुदकं न पिवेदाच्छु जीतखम्‌ ॥ ५८ ॥ 
जीतसेकावगाहान्वा तच्तष्णापीडितो भजेत्‌ । 
सेहान दद्यमानः खविषेणेव पन्नगः ॥ ५९ ॥ 
पित्तप्रक्रति मलुष्यकी जाठराभि जब लेके कारण बहुत 
दो जाती हे, तव यह्‌ अभि सेदो जल्दीसे जीण करये ओजकी 
जर बढती है । इस कारण-ज्वर, मोह आदि उपद्रवासे युक्तः 
आआणनाश्चक प्यासको उत्पन्न करती है 1 यडि रोगीको इस समय 
शीतर जख न मिटे तो वट प्राणोरो छोड देता हे, मर जाता 
हे । यदि इस समय रोगी-श्षीतल परिषेक, शीत जलम स्नान 
नदी करता, तो प्याससे पीडित मभ्य ले्ाभनिये जलता हुवा, 
मर जाता है ! जिस प्रकार-कि एक मकानम रफ सप क्रोवा- 
निकरे कारण अपनेही विषसे मर जाता हे ॥ ५७-५९ \ 
अजीणेवरवद्यां त॒ ीतेरदिंद्याच्छियोुखम्‌ । 
नडर्दयेचद रन्तौ च पीत्वा शीतोदकं पुनः ॥ ६० ॥ 
रूष्वान्नसुद्िखेद्धक्त्वा तादय त॒ कपफानिरे । 
समदोषश्च निःदेपं सेदसमुष्णास्बुनोद्धरेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
ततो दोषातिवरूतः पूवोक्तं च विधि श्रयेत्‌ । 
पिन्तप्रङृतिवषे पुरषको यदि लेके अजीर्णसे बलक्वान प्यास 
हौ जाये तव इसके दिर ओर्‌ सुखको सीतल पानीसे धाना 
चाहिये । लेदका वमन कर्‌ देना चाहिये 1 लेहका वसन करभेपर- 
मी प्यास शान्त न हो तो ठण्डा जक पीकर ओर रू अन्न खाकर 
फिर वमन कर 1 कफ ओर वायु प्रकृति प्याघकी अधिकता 
देनेपर सम्पूण स्ेदका वमन कर देना चाहिये । समदोषवाला 


भ मन्न ह 


ठ्वक्तिम गरम पानीसे वमन कर ठेवे । वनन करनेके उप्र्‌ न्न 
दोप आदिक वल्का विचार करके मोजनार्दिसे पृ चवक 
सेवन करे ॥ ६० \॥ 5१ एग- 
न सपिः केवरं पित्ते पेयं सामे विगणेपतः ॥ >> ॥ 
खच दयन॒रुजं देहं हत्वा संज्ञां च मास्येत्‌ । 

पित्तमे युद्ध ननद ( अच्छल्ञेह )को नही पीना चाहिये । खान- 
कर्‌ सामयुक्त पित्तम तो अच्छन्नेद विनकुलसी नही पीनां चाहिय 
क्योकि पित्तम पिया जेह्‌ पित्तके साथ मिलकर सम्प्रणं गरीरम 
कैखता हआ रोगको ओरभी बडा देता हे 1 साम-पित्तम पिया 
स्नेट आमक साय मिटे पित्तकी सहायतासर स्लोताको बन्द करके 
सन्ञानादा करक मार ठेता ह ॥ ६२ ॥- 
सिग्धद्रवोग्णधघन्वोव्थरसभुक्‌ खेदमाचरेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
खिग्चञ्यदहं स्थितः कुयोद्धिरेकं वमने पुनः । 
एकाहं दिनमन्यच्च कफमुत्छदय तत्कर; ॥ ६४ ॥ 
तिरूमाषद धिक्षीरगुडमत्स्यरसादिभिः । 

निहनके पीके जच वमनके विना विरेचन देना हो तब तीन 
दिन पीछे विरेचन ले। इन तीन दिनोम-द्िगव, द्रव, उव्ण, 
बन्व (जागर ) पद्यपक्षियोका मासरसर खाकर खेद्न करकं 
तीन दिन पीछे ( ्नेदनके ) विरेचन च्वि! वमनच्नाहोतो 
स्नहनके पीछे एक दिन क्िग्ध, दव, उष्ण, वन्वमास रस खाये 
ओर दूसरे दिन तिक, माष, दहि, दूध, गुड, मनी, मासरस 
आदि कफो उ्छैगित करनेवाे द्रन्योसे कफर उत्तेजित करके 
वमन करना चाहिये ॥ ६३ ॥ <» - 


मांसला मेदुरा भूरिच्छेष्माणो विपमाञ्चयः ॥ ६५ ॥ 

खेहोचिताश्च ये स्ेद्यास्तान्पूव रश्चयेत्ततः । 

संख्य रोधयेदेवं सेहव्यापच्च जायते ॥ ६६ ॥ 

अङं मखानीरयि्तं स्ेदञ्चासास्म्यतां गतः । 
मासवारे, मेदवाटे, बहुत कफवाटे, विषमाभि आर जो निख 

मरति लेहे अभ्यासी है-जिनका रोचन करना हे उनको यदि 

ल्लहम उना हो तो इनका पहिले रूक्षण करना चाहिये । रूक्षणके 

पीड ज्ञेन करके सोधन करनां चाहिये) इसप्रकार करनेचे ल्ेदन- 

जन्य सेग नही होते । तथा रूक्षताके पीछे क्लेह देनेसे असत्य 

हो जानेसे लेह मर च्छे बाहर निकालने चोधन करनमे प्या 

होता है 1 ६५ ४५ ६६ \॥- 

वारच्द्धादिषु खेदपरिदारासदिष्णुषु ॥ = ॥ 


योगानिमानयदधेगन्सदयःखेदान्धयोजयेत्‌ ! 
प्रभूतमांसनिःकाथान जाङ्गलखानूषजान्‌ रसान्‌ ॥६८५ 
ज्ञेषु वा तेषु यवाय बाऽतिखंदताम्‌ । 
तिख्चूण च सस्रे फाणितं ङ्दारां तथा ॥ ६९ ॥ 
तिरखुकास्बलिकं भूरिखेर्द सर्पिष्मतीमपि । 

वेयां खखोष्णां श्चरेयीं पत्र वा ससिताघुते ॥ ७० ॥ 
सर्पिंङुवणयुक्तं वा खद्यःचिग्धं तथा पयः । 


वेया च पश्चपरखतां खेस्तन्दुरूपञ्चमेः ॥ ७१ ॥ 
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१ खड कपित्थतकचाज्ञरीमरिचाजाजिचिन्रके १ 
सपक खडयूपोऽयमथ काम्बलिकरोऽपर । 
दध्यम्करूमणल्ञेदतिरमाषसमन्वित ॥ 
अनानेकौ निधि- त्र ६४ तोखा› कैथ, चारी, मस्चि? पिप्परी, 
जीरा, चित्रक ४ तोका इनसे मृगा युप बनाये यह खड है । 
दही भादिसे खदा करनेपर काम्बछिक होता हे । 
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सद्यःसरेह-बालक, ब्रद्ध तथा पूर्वोक्तं एवं ल्द परहेज न 
पान कर सक्नेव ङे पुरुपोके चयि उद्वेग न करनेवाटे एवं 
तुरन्त ज्ञेहन करनेवाले उन प्रयोगोक्तो वरतना चाये । प्रयोग 
प्रभूत मासरस ज्ेटमे मूनकर वनाई पेया, तिका चर्ण, घीके 
साध मिटी राव, घीके साय खिचडी, जागर या आनूप मसको 
उवार कर वनाया रस, अथवा वीमे भूने उन मासरसोमे वहत 
चट नही एेसी यवागु बनाकर देवे । ग्दूव न्नेदयुक्त तिक्काम्ब- 
ल्किको, घीबहुल गरम गरम पेयाको दूवम बनाकर, सिता 
ओर घीवाले पाञ्नमे तुरन्त दुहा हुवा दूध, अथवा घी ख्वण 
मिधित दुध, तथा पचप्रखता पेया-वसा, तैल, घी, मजा आर 
चाव इनके प्रयेकके एक एक्‌ प्रस्त लेकर बनाई पाच प्रखत 
( प्रखत-८ तोका ) पेया तुरन्त क्नेहन करनेवारी है ॥६७-७१।। 


यायसखं मापमिश्रं च वहुस्नेहसमायुतम्‌ । 
तेरुढ्ुष्टीगुडखुरं जीण मांसरसारिनः ॥ ७२॥ 
सखेहं वेकं सख॒राऽच्छेन दध्ो वा सगुडं सरम्‌ । 
वचसां वरादजां सपि: पिप्पलीं वणं तिखान्‌ ॥७२॥ 
पिप्प्टीं सवण खेद श्तयो दधि मस्तकम्‌ । 
दृश्ा सिद्धं व्योषगभ धा्ीद्राक्चारसे धतम्‌ ॥७॥ 
यवकोटकुरत्थाम्वुक्षारश्यीरसखसदधि । 
चुतं च सिद्धं तुल्यांरां सद्यःस्ेहनसमुत्तमम्‌ ॥ ७५ ॥ 
सिद्धांश्च चतरः खेहान्‌ वदरत्रिफखारसिः | 
योनिश्युकामयहरान्सद्यःखरेहान्प्रयोजयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
खबणोपदहिताः खेहाः स्ेदयन्त्यच्चिरान्नरम्‌ । 
तद्धि षिष्यन्यरूष्चं च सक्ष्ममुष्णं व्यवायि च 1७७॥ 
अथवा दृधम्‌ सिद्ध की बहुत जञेहयुक्त उडदकं साथ मिटे 
चावरछेसे बनाई खीर, घी आदि किसी एक केह तैल, सोर 
ओर गुड मिलाकर सुराके निर्मरु भागके साथ, या दहिके साथ 
पीये । इसके जीणै टोनेपर मासरसका भोजन करे । या दहिकी 
मलाईेको गुड़के साथ खाये । इसीप्रकार खञरकी वसाको घी, 
पिप्पठी, ख्वण ओर तिके साय खाये। घी, तैल, वसा, मजा, 
चारो ज्ञेदोको पिप्पखी, नमक, दयि मस्तुके साथ खाये । द्राधा 
जर आवख्के रसमे दहि, सोट, मरिच, पीपल, घी सिद्ध करे 
पिये 1 ( घाची ओर द्राक्नाका रस प्रयेक धीके वरावर्‌ छेना 
चाहिये ) । जौ-कुरत्थी-वेर इनका काथ, यवक्षार, सुरा, दरि 
इनसे सिद्ध किया समानं मात्रामे घी, तुरन्त ह्ेहन करनेवाखा 
है। बेर ओर व्रिफल्के रनमे चारो क्ञेदोको वसा, घी, तैल, 
मजाको सिद्ध करके ल्नेसे योनिरोग, शुकदोष नास करनेवाला 
ओर तुरन्त सेहनकारक है । नमक्से मिरे कले मनुष्यको शीघ्र 
ही ललिरध कर ठेते हे । क्योकि नमक खोतोका खाव करनेवाखी 
अरूक्ादि गुणयुक्त, सुक्ष्म खोतोम प्रवेश करनेवाला, व्यवायी - 
सम्पूणे शरीरम फेरुकर जीण होता है ॥ ५२-५७७ | 
गुडानूपामिषक्षीरविलमापस्रादधि । 
ङुश्द्रोफमप्रमेदेषु ` थ न प्रकस्पयेत्‌ ॥ ७८ ॥ 


अष्टाङ्जंसंम्रहः 
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[ सूत्रस्थानम्‌ 
जिपफखापिप्पटी पथ्यागुग्गुस्वादिविपाचैतान्‌ । 
खेटान्‌ यथाखसेतेधां योजयेदविकारिणः 
क्षीणानां त्वामयेरचिदेदटसन्धुश्चणश्छमान्‌ ॥ ७९. ॥ 

कुष्ट-ोप़ प्रमेह रोगमे न्नेटनके ल्य गुड, आनूपं मास, 
दूध, तिल, माष, खरा ओर दयिका व्यवहार नही करना चाहिये । 
इन कुष्ट आदि रोगोम इनके अपने अपने अध्यायोमे कहे चिफला 
पिप्पली, दरड, गुग्ुं आदि पथ्यकारी उव्योसे ज्टाको सिदध 
करके प्रयोग चऋरना चाहिये । न्नटके लिये योग्य परन्तु रोगोसे 
क्ीण हुए रोगियोमे अभिको त्था इारीरको वढानवाङे लैटोका 
उपयोग करना चाहिये । अभि ओर ह दोनोको एक साय बरे 
ठेनेवे ल्ह वरतमे चाहिये । एेसान दो कि देहको बल ठन. 
वाले लेह अभि सन्द करदे । या असिकछो बढानेवाटे ज्ञे चरी. 
रको करदा वनाद्‌ 1 ७८ ॥ ७९ ॥ 
दीश्राव्तरा्िः परिश्युद्धकोषए 
परत्यञ्रधातुवंख्वणेयुक्त; । 
खडेच्ियो मन्द्जरः रातायु 
खेदोपसेवी पुरुपः धदिष्टः ॥ ८० ॥ 


इति सखेहविधिनाभ पञ्चलवेरो ऽध्यायः ॥ २५ ॥ 


स्वेहनका फड--ललेटका निरन्तर सेवन करनेवारे पुर्पकी 
अन्तराधि प्रदीप्त रट्ती है, कोष्ठ साफ रटताद्े, धातु सद्‌ 
नूतन रहते हे, बल-व्णैसे सम्पन्न रता है , इच्िया दढ दोती 
है, बुडापा देरसे आता है, एकतौ साल तक जीता है ॥८०॥ 


यह्‌ न्नेहविधिनामक पच्चीनवा अन्याय समाप्त हज ॥ 
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षदडिंसोऽध्यायः | 
"वष +) णं 

अथातः सेदवि्विमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माहुरा्यादयो महषेयः ॥ २ ॥ 

इसके अगे सखेदविचिकी व्याख्या करेगे-जसा क्रि आत्रेय 
आदि मटषियोने कदा था ॥१॥२॥ 

चतुर्विधो ऽचिखेदो भवति । तापोपनाहद् वो षम्य 
सदेन ॥ ३॥ 

खेद दो प्रकारके हौ अभिखेदं ओर निरभिखेद 1 उनमे अ्ि- 
खेद चार प्रकारके है-ताप, उपनाह, व ओर उष्मायेद्से ॥ 2 \\ 

तत्र तापखेद्‌ः पाणिकांस्यकारवादकावसख्र धरि 
कादिभिः साक्षादिना च भरयोक्तव्यः ॥ ८ ॥ 

उनमे तापखेद--दाथ, कासीका पात्र, फार ( कीर्टैचरे 
फलका ), वाका, वख, सिर्टका घडा आदिसे सा्नात- न 
किसी व्यवधानके अधिद्धारा दिये जाते ॥४॥ 


उपनाहस्त सवेगन्धधान्यसर्षपकिण्ववच्यादे य ॐ 
रुरासेरण्डमूरम्ुकदाताद्ासुराकरिण्वादिव न 
व्रव्यचूणयचगोधूमद्रकरेरानूपासृङपित्तिरः 
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दामिषवेसवारेश् ! तथा श्छेष्मखंखणे वायो खुरसा- 


दिभिः पित्तसंखष्े च पद्मकादिभिः 1 प्रथक्‌ सदि- 
तैर्वा श्चीरद्युक्तयान्याम्कखवणमस्तुपरगादढैः सुस्नि- 
ग्धः स॒खोष्णेः सास्वणाभिधचानेैः वहुदाः परदिष्यो- 
ष्णवीर्यापूतिस॒दुरोमचर्मभिस्तद्‌ भावे यनवातदहरप- 
जराविककौदोयेरुपनद्धमङ्गमदहःस्थितं विदादपरिहा- 
राथ निरि मुश्चेत्‌ दिवा वा निद्धि वद्ध दोषदेद्राका- 
खवदोन वा ॥ ५ ॥ 
उपनाह खेद-अगर्‌, तगर, ङुष्टादि सब गन्बवाले द्र- 
व्योसे धनिया, सरसो, किण्व, वच, देवदारू, राला, एरण्डमूल, 
मुरुहरी, सोया, सरा, किट आदि उष्ण एवं वातहरं व्रव्योके 
चूर्णेसे, जो, गहू इनको दरकलच करके; आनूप पञ्ुवोके रक्त, 
पित्त, रिर, पैर-मास इसका वेदावार ( कीमिया ) करके स्वेदं 
दिया जाता है । इसीप्रकार्‌ वायुके कफसे सिलनपर, सुरसादि 
गणसे खेद ठेना चादिये । वायुके पित्तसे मिलनेपर पद्मकादि 
ओषयियोसे खेद देना चादिये । अथवा वायुके सतत्र टोनेपर 
दूध, शुक्त, बान्याम्क ( काजी ), ख्वण, मस्तु उनसे घना-गाडा 
पीसकर्‌ अच्छी प्रकार ज्लिग्ध एव खदहाते हण गरम गरम साल्व. 
नादि गणकी ओषयियोका बार बार देप करे \ उपरसे अगक्रो 
उष्णवी्यै, दुगेन्धरहित, कोमल रोमवाे चमञ्से या ऽस चम- 
डके अभावमे घट पीसे हुए वातहर द्रव्योका पत्तोसे, ऊनके 
बने वघ्रो या रेरामके वच्नोसे दिनमे बाच देना चादिये । इसमे 
विदाह्‌ (पाक) नदो जाये इसल्यि रा्रिमे इसे खोल देना 
न्वाहिये । या रातमे बावे ओर दिनमे खोक दे) अथवा दोष 
देडकारके अनुसार देखकर विदाह न हो तब बाय ओर्‌ खो ५ 
दरवसदस्त दिविधः परिषेकोऽवगाहश्च 1 तत्र 
रिभ्रुवरणाखतकमूटकसष्पखुरसाञजेकवासावशा- 
दमन्तकादोकदिरीषार्ककरज्जैरण्डमारूतीपच्रभङ्गभू- 
तिकद्‌खशमूखादिवातहरद्रव्यसलिकसयश्सीरशुक्ता- 
दिकः पूवोक्तेञ्च यथादोषं पथङ्‌सहितेर्वा 
कुम्भीवेषणिकाः प्रणारीवां पूरयित्वा वातहरसि्ध- 
भ्यक्तमनभ्यत्तं वोपविष्टं किछिञ्जे वा रायान- 
मेकाङ्गे सबोद्धे वा वखावच्छने परिषेचयेत्‌ । तेरे 
वाभिपुणं मदति कराह कुण्ड द्रोण्यां वाऽवगाह- 
येत्‌ ॥ ६ ॥ 
द्रचसेद्‌ दो प्रकारका है-परिषेक ओर अवगाह । शोमा- 
जन, वरना, आम्रातक, मी, सरसो, सुरस, अजक, वासा, 
बास, अद्मन्तक, अरोक, रिरीप, आक, करज, एरण्ड, चमे- 
छीके पत्ते, भाग, भूतीक, दचमूखादि वातदहर द्रव्योसे, मस्तु 


१ काकोस्यादि सवातश्च सर्वाम्लद्रन्यसयुते ॥ १४ ॥ 
सानूपोदकमासस्तु सर्वेदसमन्वित । 
सुखोष्ण- स्पष्टल्वण शाल्बण परिकीर्तित ॥ १५ ॥ 
तेनोपनाह बीत सर्वदा वातरोगिणाम्‌ । 
सु, त्रि.अ, ४ 


हिन्दीभाषार्दीकाय॒तः। 
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( द्हीक्रा पानी ), पानी, खरा, दूध, शुक्तं आद्रा क्राथ करके 
अगर, तगर, कुटादि उपनाहम कद द्रव्यासे क्राथ करके दोषोके 
अनुसार, इनको परस्पर मिलाकर या पथक्‌ प्रथक्‌ इनसे कुम्भी 
( पतीली ), वर्धणिका ( फव्वारा-त्रक्नोम पानी ठेनेक्रा बहुत 
छिद्रोवाखा ), प्रणारी ( नाटी ङ्गी डो ) भरकर, रोगीके 
जरीरपर वातनारक तेखकी मालीद्य करके या विना मादिश्न किये, 
रोगीरो चह या तख्तपर विराकर उक्षके एक अगको या 
सम्पूण रारीरको वचसे ठ{पकर परिषेचन करना चाहिये जहा 
परिषेचन करन! टो उसे डाप देना चाये । इन्दी काथीसे बहुत 
वडा कडाटा, ङुण्ड या व्रोणिको भरकर उनमे अवगाहन गोता 
टगाना चाहिये ॥ & ॥ 

ऊरष्मखेदः पुनर्या भिचत्ते । पिण्डः सखंस्तो 
नाडी घनारमा कुम्भी कूपः कुटो जेन्ताकश्च ॥ ७ ॥ 

ऊःष्मखेद्‌ आ प्रकारका है । यथा-पिण्ड, सस्तर, नाडी, 
घनादम, कुम्भी, कूप, कुदडी ओर जेन्ताक ॥ ७ ॥ 

तन्न॒ कपारूपषाणखोष्टरोहपिण्डानिवणोन्व- 
न्दशेन गरहीत्वाऽम्भस्यम्ले वा निमज्येत्‌ । तैराद्म- 
विकवसख्ेण वेष्ितेः ्छेष्मसेदोभूयिष्टं सरुजमङ्ग 
मरस्थिमद्धा खदयेत्‌ । पांडुसिकतागवादिपुरीघधा- 
न्यवुसपुखाकपलङे वौ ऽस्खोत्कथितेः पूवैवदेष्ितेगै- 
वादिशङक्ृताऽद्रण पिणष्डीरतेनोपनादद्रव्योत्कारि- 
काक्द्ारापायसपिण्डेवी चातरोगेष्विति पिण्ड- 

। स पव संकराख्यः ॥ ८ ॥ 

इनमे पिण्डखद-मिद्ी, शकरा, पत्थर, हेला ओर लोहके 
पिण्डको अभभिम छार गरम घरफे सडास्ीसे पकड कर पानी या 
खद्रीक्राजीमे इबो ठेना चाहिये । फिर इसको गी कम्बलके इकडे 
मे रपेटकर-कफ-मेद बहू दुखते हुए अगको या प्रन्थिको 
इससे सेक करना चाहिये । इसीप्रकार पाष, रेत, गाय घोड़े- 
हाथी आदिक मर्को धान्यके तुष, पुलाकः मास (या विलकटक) 
इनको अम्ल द्रवमे पकाकर-पूर्वकी भाति कम्बलमे र्पेटकर खेद 
देवे 1 गाय-दाधथी आदिकी गीखी रदाक्ृत्‌को गोलाकार करके, 
उपनादफे पूर्वोक्त दरन्योसे उत्कारिका-रोरी आदि बनाकर, कृदारा 
खिचडी ( तिल-चावल्छोसे बनी }से या मासके येशवारसे वात- 

रोगोमे खेद देना पिण्डखेद्‌ है । इसीको सकर खेद कहते है ८ 

यथाहेखेदद्रव्याणि पिहितमुखायां कुस्भ्यां खस्य- 
गुपस्ेद्य निवातद्ारणद्रायनक्रिलिज्ञे परस्तायौविकः- 
कोदोयवातहरपच्ान्यतमोत्तरप्रच्छदे कुथकाविका- 

जिनप्रावारादिष्ववच्छन्न सखेदयेदिति संस्तरसखेदः ९. 

संस्तरसेद-दोष आदिकी अपेक्षासे-एरण्डमूरु आदि 
सखेदन द्रन्याको बन्द सुखवाली ( चिद्ररहित ) पतीखीमे, मुख 
चन्द्‌ करके भटी प्रकार उबाछना चाहिये । फिर वायुरहित कम- 
रेम विद्धी चराङपर इन वातहर द्रन्योको फेला दे! इन दव्योके 
उपर कम्बल, रेशमका वच्च, या वातहर पत्र ( एरण्ड आदिके ) 
निखा देवे । इसपर रोगी के जये । उपरसे रोख या अजिनक्ां 
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चमं (या को$ भारी गरम कम्बल ) ओढकर प्व अपनेको टाप 
ले इस प्रकार बिद्छनेसे जो खेद टोता है, वह सस्तर सेढ 
है] ९ ॥ 

पूर्ववदेव वोपखेदयोखामुखेनाधोमुखां नाडीं मृल- 
च्छिद्रप्रमाणपाश्यच्छिद्वामभिसखन्धायाविप्य च 
पार््वच्छिद्रस्थया नाड्या दारेपिका्वंश्ादरकिलिञ- 
करञ्जपञान्यतमक्तया गजाच्रहस्तसंस्थानया न्याम 
दीधयाऽध्यर =५। मदीयया वा खायामचतुमागा्ट- 
भागपरिणादमूखाच्र खोतसा सर्वतो वातहरपच्नसं- 
बरतचिद्रया दविखिर्वा विनामितया सखुखोपबि्स्य 
खभ्यक्तप्ाच्रतेऽङ्ग बाष्पमुपहरेत्‌ । वाष्पो द्यय॒जु- 
गामी वि्तचण्डवेगस्त्वचमविदहनर खख खद्‌य- 
तीति नाडीसेदः ॥ १० ॥ 

नाङखेद-एक पतीली या हंडीमे पर्वैकी भाति ( सस्तर 
खेदके समान ) खेदन द्रव्योको भर ढे । उसका सुख जरावसे 

बन्द कर दे । शरावसन बाप्पके निकट्नेके ल्िं छेर चना ड 

इस हाडीके उपर दूसरी उष्टी हाडी रख्कर दोनाके गरोको 
चावल आदिकी पिष्टासे बन्द कर देवे। उपरकी हाडीके एक 
पाशे छेद करे 1 इस छेदमे रकी ईषिका, वासके पत्ते, किठि- 
ञ्ञक या करजके पत्तेसे बनाई नाडीको गा दे। यदह नाडी 
हाथीकी सूउके समान जडमे मोटी ओर वीरे धीर्‌ आगे पतली 
होती जाये ! इसकी लम्बाई एक व्याम या आवा न्याम ओर 
आगेसे इसकी परिधि मूकभागकी परिधिसे आधे छेदवाली ओर 
चाये ओर उपरसे एरण्डपत्र आदि वातहर पत्तोसे बन्द छेदा- 
वाङी, दो तीन स्थानो पर की, आरामके साय चैठे हुए, रीर 
पर तैर मालि किये पुरुषको आगपर गरम करके बाष्प टेवे। 
क्योकि नाडीके दो तीन स्थानोपर इका होनेसे बाष्प सीवान 
जाकर, तथा वेगके कम हो जानेसे त्वचाकां न जलाता इवा, 
खखपू्वैक सखेदन देता है 1 यह नादीखेद है ।॥ १० ॥ 

पुरुषायाममात्रमधिकं वा घनं समं च शिखा- 
तरं भूपदेशं वा वातहरदारुदीप्तेनाधिना सवेतस्ता- 
पयित्वाऽिमपोद्योष्णोदकाम्कादिभिरभ्युक्ष्य यथो- 
न्तप्रच्छदे ` रचत्खेदयेदिति घनादमस्ेद्‌ः ॥११॥ 

चनादमसेद- पुरुषके बराबर या उससे कुछ अधिक्‌ दृढ 
एवं ससान शिलातरुको या समान भूमिको वातहर्‌ ल्कडीयोको 
जलाकर चारो ओर खूवं गरम करे । गरम द्ध जानेपर आगको 
खन ओरसे हगकर्‌ इसपर काजी या गरम पानीका छिडकाव 
करे ! फिर सस्तरखेदमे कहे कम्बल अ।दि बि्ाकर ओर ओद. 
कर्‌ मनुष्य खेद छे । यह्‌ घनारमखेद है ॥ ११ \ 


चूधैवत्सेदद्रग्याणि कुम्भ्याभुत्काथ्योपण्छिष्योप- 
विष्स्तद्धदुष्माणं गृह्णीयात्‌ । भूमौ वा तां निखाय 
तदुध्वैमासनं शयनं वा नातिधनप्रच्छद्‌ं परितः 


अङस्वमानङ्कधाकस्बलगोणिकं निधाय तत्रस्पस्यो- 


अष्टाङ्गसंमरहः 





 सून्रखानस्‌ 
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ष्माणं गृह्णतः कम्भ्यामधचिवणोनयोगुडाखचपलश्च 
दाचैर्निंमजयेदिति कम्भीखेद्‌ः ॥ २२ ॥ 
कुस्भीखेद्‌-- नाडीखेदके समान सखेदन द्रव्योको हादीमें 
उवालकर्‌ उसके साथ छगकर बैठ जाये \ इसकी निकलती हई 
गरमीका महण करे । यदह एक प्रकार है । दसररा-भूमिमे इस 
टादीको गाड देवे । इसके उपर कोई पीडा या तख्त रखकर 
इसके चारो ओर बहुत मोटा न्दी, एेसा क्पडा चारो ओर 
लटका डे । फिर कम्ब याकुथक जो ल्टक र्टाहो णेसा 
ओटकर आसन या तख्तपर > जाये इस टाडीमे लोहके 
गोे या उपखोको आगमे गरम करके धीरे धीरे डालता जायें । 
यह कम्मीखेद है ॥ १२ ॥ 
रायनस्याधो विस्तारदिगुणसखात्ते करूपे वातहरः 
द्‌ारुकरीपान्यतरपूणेदग्धे विगतधूमे स्वास्तीणेशाय- 
नस्यं खेदयेदिति करूपस्वेदः ॥ १३ ॥ 
करूपस्वेद-ट्टनेपर आदमीकरा जितना परिमाण टो उससे 
दुगना गहरा ग््धाया कुवा भूमिम खोदकर इसे वातहर कक 
डीयोकी उपरास किसी एकसे खू् गरम करे । जव ये उल्क 
जाये ओर धुवा बन्द दो जाये तब इस गङ्खके उपर चारपाई 
निदछाकर इसपर वैटक्रर या छेटकर्‌ खेद छे ! यह्‌ कूपखेद है १३ 
करी नात्य॒चविस्तारां वत्तामच््छद्रामुपनाह- 
कठ्कघनप्रदिग्धकुञ्यां स्वतो विधूमप्रदी्षखदिसा- 
इ्ारपूणैहसन्तिकासमूहपरिचतां विचाय तन्मध्ये 


च दाय्या तत्रस्थं खदयेदिति कटरीसखदः ॥ १४ ॥ 


कुरीखेद-न तो बहुत उची ओर न बहुत चोडी, गो 
८ कोणर दित ), खिद्रोरहित, कुटीकी दिवारोपर उपनाहके द्रन्योके 
कतक्से मोटा ठेप कर दे । दिवारोके पास वूवैरहितत, जल्ते हुए 
खैरके कोयलोसे भरी सकगती हुई अगीटिया चायो ओर रख 
दे ! इस छुटीके वीचमे चारपाई बिदछाकर उसपर बैठकर खेदः 
ले । यह कुरीखेद है ॥ १४ ॥ 

अथ जेन्ताकं चिकीषुभूमि परीष्येत । पूवैस्यास- 
तरस्यां वा दिशि गुणवति प्रद्यस्तभूमिमगे देर 
ङष्णश्य॒त्तिके उवणवणैसत्तिके वा परीवाहपुष्करि- 
ण्यादानां जखादायानामन्यतमस्य कूले दक्षिणे 
पश्चिमे वा सखुतीथै समखुविभक्तभूमिभागे सप्ताम 
वाऽरत्नीः परिकसम्योद्‌ कात्पराङ्चखमुद ङ्ख बाऽभि- 
मुखतीथ कूटागारं कारयेत्‌ । उस्सेधविस्तारतः पर- 
मरलयः षोडश समन्तात्स॒चत्तं म॒त्कमसस्पन्नमने- 
कवातायनम्‌ । अस्य च कूटागारस्यान्तः समन्ततो 
भित्तिमरल्ञिविस्तारोच्छायां पिण्डिकां कारयेद्‌ाक- 
पारात्‌ । मध्ये चास्य कूटागारस्य किष्कुमुक्तं दिषु- 
रुषप्रमाणं अन्मयं कन्दुखंस्यानं वदुसश्ष्सछिद मङ्ा- 
रकोष्ठकस्तम्भं सपिधानं कास्येत्‌ । तं च खादिर- 
णामाश्नकणोनां वा क्राष्ठानां पूरयित्वा दीपयन्न्‌ । 


+ 


अध्यायः २६1 


स यदा जानीयात्छा्ुदग्धानि काष्ठानि विगलधू- 
मान्यवतक्चं स्वमधिना तदश्चिगरह सरेदयोग्येन 
चोष्मणा युक्तमिति । तचेनं वातहणभ्यङ्गाभ्यक्त- 
गानं चखरावच्छन्ने परवेदरायेत्‌ । अलु िप्यास्सौस्य 
प्रविद्ा कव्याणायारोभ्याय च प्रविदय चैनां पि- 
ण्डिकामारुद्य पाश्चीपरपाश्वीभ्यां यथासुखं रायी- 
थाः । न च स्वर्या सवेदम्‌च्छोपरीतेनापि पिण्डि- 
करैपा विमोक्तव्याऽऽप्राणोच्छासात्‌ 1 दयान ह्यतः 
पिण्डिकावकाशाद्धारमनधिगच्छन्‌ खेद मूच्च्गेपरी- 
ततया सदयःप्राणान्‌ ज्या, 1 तस्मात्पिण्डिकामेनां न 
कथञ्चन मुञ्चेथाः । त्वं यद्ाजानीयाः विगताविष्य- 
न्दमात्मान सम्यक्प्रस्चतसेद पिच्छं सवैस्मोतोवि- 
मुक्तं रघुभ्रूतमपगतविवन्धस्तम्म खुतिवेदनागौरव- 
मिति! ततः पिण्डिकाुसारेण दारं पपयथाः। 
निष्कम्य च चश्चुषोः परिपानार्थमतिखिन्नोऽपिन 
सष्टसा दीतोदकमयुपविरोधाः। समस्यद्‌सिन्नस्त्वप- 
गतसन्तापङ्धमो जहतोत्खुखोप्णेन वारिणा यथा- 
ल्यार्यं परिषिक्तोऽश्चीयादिति जेन्ताकः सेद्‌: ॥९२५॥ 


ज्ेन्ताकखद--उस खेद मो करनेकी इच्छावाला वैय सबसे 
प्रथम भूमिकी परीक्षा करे । पूर्वं या उत्तर दिनामे म्रदास्त भूमिके 
दकडेमे काटी मिद्धीवाे या पीली सखणैसददा सिद्रीके स्थानम 
परिघा, पुष्करिणी या अन्य किसी जटाचयके दक्षिण या पशिम 
किनारेपर उत्तम घाटवाटे, वराबर्‌ भटी प्रकार विभक्तं भूमिके 
उपर जक्से सातया आठ हाथ पीछे हटकर एक कूटागार 
( मक्रान ) बनाये । इस मक्रानका सुख घाटकी ओर पूवं या 
उत्तर दि्ामे खूवे । इस मकानकी उचाई ओर चौडाई सोक 
हाथसे अविक न दो । यह मकान चारो ओरसे गोर, सिदीसे 
ल्पा, बहुतसे क्रोखोचाखा ( गोर इरोखे ) दोना चाहिये । इस 
कूटागारके अन्दर दिवारके साथ साथ एक हाथ उची स्थण्डिका 
द्रवाजे तक बनाये ८ स्थण्डिका-चौकी जो जमीनसे उनी दोती 
हेः)! इस कूटागारके बीचमे गेदके आकारका गोरु मिङीसे जना 
अगारोके ल्यि एक ठकनवाला स्तम्भ चनाये । यह स्तम्म्‌ 
पिण्डिकासे चार दाथ हटकर दो पुरुषोके समान सात हाथ 
खम्बा, बहतसे सूक्ष्म छिद्रोवाखा ठढक्नके साथ बनाना चाहिये । 
इस स्तम्भको खैर या अश्वकणके रुकडीयोसे भरकर जला देना 
ष्चाहिये 1 जब लकडीया भटी भ्रकार जक जाये, ध्रुवा निकलना 
बन्द हो जाये, ओर अभ्निते सारा घर मखी भकार गरमद्धो 
गया है, एवं खेद देने योग्य गरमीसे भर गया है, तब रोगीके 
श्ररीरपर वातहर वैलकी मालि करके कपडेसे ढापकर इसे घरमे 
खये । ओर इस रोगीको उपदेश देः कि-ह सौम्य ! कल्याण मीर 
आरोग्यकी इच्छसे इस घरमे प्रवेश कर । इस धरमे घुसकर 
इस पिण्डिकापर एक पाश्वेसे फिर दूसरे पाश्वसे पाश्च बदरूते 
हए आरामके साथ ङेटना  जल्दीके कारण पसीनेकी मूच्छसे पीडित 
होनेपर यद पिण्डिका कभी मत छोडना, जव तकं कि द्रारीरमे 


हिष्दीभाषादीकायुतः । 
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ग्राण जोर श्वा दै । क्योकि पसीनेकी मच्छसे पीडित होने 
कारण यदि इस पिण्डिकासे उतगेगे तो द्रवाजेके न मिलनेसे 
प्राणोक्छो छोट वेटोगे । इसल्यि इस पिण्डिका व्मीभी मत 
छना । जव तुम समघनो कि-ारीरमे अभिष्यन्द्‌ कषठ निकल 
गया है, प्रसीनेकी चिकास वह्‌ गई दे सव स्रोत खुल ग्ये हैः 
रीर हन्का टो गया है विबन्ध-दूर लो गया हे, जडता, सु्षि 
भारीपन हट गया है, तव पिण्डिकाके साय साथ जल्कर द्र 
वाज्ञेमर आ जाना । जर बाहर निकरलकर बहुत पसीना आने- 
पर आखाको रक्नाके ल्य एकदमसे श्रीतख जलम्‌ नहीं उतर 
जाना । अटी प्रकार पसीना सुख लानेपर, सताप ओर थकान 
दूर ह्यो जानेपर, थोडी देर ठृटर कर॒ उच्छाचसार्‌ गरम जखसे 
छ्लान करके योजन करना । द्ारीरके अधथोभागकता लान गरम 
पानीत्ते करना ्वाष्िये \ यदह जेन्ताक खेद है ॥ १५ ॥ 


तेषां चिजेषतस्तापोष्मखदौ करते प्रयोजयेत्‌ । 
उपनाहमनिले किश्चित्पित्तसंखष्टेऽन्यतरस्मिन्‌ दव 
मिति 1 १६॥ 

इन चारो प्रकारके खेदोर्मे तापखेद ओर उष्माखेद कफकी 
मयिकतामे, उपनादृस्वेद वायुकी अधिकत्तामे, कफ या वायुके 
पित्तसे छ थोडी ससम होनेपर दव खेद देना चाहिये ॥१६॥ 

अनाचेयं पुनमेदःकफादत्ते वायौ । निवातसदन- 
गुरखुप्राघरणमुडुमदयपानश्चुच्यायामातपनियुद्धाध्वभा- 
रहरणामर्षभयेः । उपनाह च पित्तान्वये पूवौक्ते- 
नैव बविधिनाऽच्चिरहितमिति ॥ २७ ॥ 

अनधिखेद- मेदे या कफसे बायुके आदत होनेपर 
अनि खेद देना चाहिये । इस खेदके स्यि-वायुरहित घर, 
भारी ओदुनेके व्र, बहुत मयपान, भूख, बहुत व्यायाम, धूप, 
कुदती आदि, सुसाफरी करना, भार उठाना, फछोध या भय ये 
उपाय हः । वायुके पित्तसे मिले होनेर पूर्वोक्त उपना द्र्न्योका 
उपनाह अभिके जिना करनां चाहिये । [ कल्ककोही उपनादरूपसे 
जाधमा चाहिये ] ॥ १७ ॥ 

भवति चान्न । 
निवातेऽन्तर्वहिःस्िग्धो जीर्णीन्नः खेदमाचरेत्‌ 1 
व्याधिव्याधितदेशतैवद्ान्मध्यवरावरम्‌ ॥ १८ ॥ 
कार्ता रूख्लणं रूश्छो रुक्चसिश्धं कफानिङे । 
उपमाद्यगते वायो कफे पक्ताद्रायाध्िते ॥ १९ ॥ 
रुश्लपूर्व तथा खेह पूवं श्यानादुरोधतः । 
अपं चङ्कखणयोः सख्स्पं दङ्युष्कहद्ये न चा ॥ २० ॥ 
पद्मोरपलखादिभिः सक्तपिण्ड्या वाऽऽच्छाद्य चश्चुषी। 
शीतै्म्तावरीपञ्मककमुदोत्पलभाजनैः ॥ २९॥ 
मुहुः करश्च तोयैः खिद्यतो हृदय स्पुदोत्‌ । 

इसमे कहाभी है- 

वायुरहित स्थानम खेद करना वचाददिये । अतं नै्ेपानसे 
ओर बाहर तैल अ्य॑गसे ज्लिग्ध अगका खेद्न, अन्नके जीणै 
दोनेपर्‌ खेद करना चाद्ये । रोग, रोगी पुरुष, देश, कऋतुके 
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अलुसार-मघ्यम, उत्कृष्ट या अतप स्वेद करमा चाहिये । कफसे 
पीडित व्यक्तिका जेहन किये विनां रुक्षावस्थामे रूक्ष खेद देना 
चाद्ये ! कफ ओर वायुके ससगेमे कु रूक्ष ओर कु लछिग्ध 
खेद देना चाहिये । (या पटिरे रूक्ष फिर्‌ ्लिग्व देना चादिये ) । 
वायुके आमाद्चयमे पहुंचनेषर पिले रूक्न खेद ओर पीछे लिश्ध 
स्वेद देना चाददिये 1 कफके पक्ता्यमे आनेपर पटदिले लिरधं 
फिर्‌ रूर खेद देना चाहिये । यह्‌ स्थानके कारण एेसा नियम 
है-चूकि आमाशय कफका स्थान है, जदा वायु आ है-इस- 
चये पहिले कका दामन किया । इससे चिपरीत पक्राहय- 
वायुका स्थान हे, वहा कफ आया है-इसल्िये परिटे वायुको 
छान्त किया । वंक्षण प्रदेहं थोडा स्वेद करना चाहिये । आख, 
सुष्क ( अण्डकोरा ) ओर हृदयमे बहुत थोडा सेके करना चादिये 
या नहीं करना चाहिये । आखोको कमख-उष्पर आदिके शीतक 
पर्तोसे, या सत्तुकी पिण्डिकापि ढाप देना चाहिये । खेद दिये 
जानेवाछे पुरुषके हृदयको ठण्डी मोतीयोकी ्डीयोसे, पद्य-कुसुद्‌- 
उत्पर इनके पत्तोसे, दायोको पानीसे बार-बार गीला करते हुए, 
क्रासी आदि दीतर पात्रे स्परं करते रहना चादिये ५१८-२११ 


शीवद्ुलक्चये खिन्नो जातेऽङ्गानां च मार्दवे ॥ २२॥ 
स्याच्छनैशैदितः खातस्ततः सखेहविधि भजेत्‌ । 
पित्ताख्लकोपतण्मूच्छखराङ्गसदनस्चमाः ॥ २२ ॥ 
सन्धिपीडा उ्वरः दयावरक्तमण्डखदरोनम्‌ । 
सेदातियोगाच्छर्दिंञ्च तच स्तम्भनमोषधम्‌ ॥ २४ ॥ 
बिषश्षाराध्यतीसारच्छर्दिंमोहातुरेषु च । 

सम्यक्‌ खिन्नके टश्चषण-सीत ओर शूलका नाश दहो 
जानेपर, पसीना आजनेपर, अर्गोको पतला दोजनेसे, अगोको 
धीरे धीरे मरकर, उष्णोदकसे लन करके “उष्णोदकोपचारी 
वादी ज्ञेहविधिरां सेचन करना चादियें । खेदके अवियोगे- 
पित्तका कोप, स्कका कोप, प्यास, मूच्छी, सखरर्भग, अगोकी 
रिथिक्ता, चम, सन्धियोमें पीडा, ज्वर, आखोके सामने रोगीको 
दयाव एवं खार चक्कर दिखाई देते हैँ । इसके ल्य वमन तथा 
स्तम्भन ओषध देनी चाहिये । यदह वमन एवं स्तम्मन ओषध 
स्वेदके अतियोगके सिवाय विष, क्षाररोगी, अरोगी, अतिसार 
रोग, वमन, ओर प्रमेह रोगीमे दीजाती दै ॥ २२-२४ ॥- 
खेदनं गुर तीक्ष्णोष्णं पायः स्तम्भनलमन्यथा ॥२५॥ 
द्रवस्थिरसर्सखिग्धरुश्सक्ष्मं च मेषजम्‌ । 
खेदनं स्तम्भनं -छक्ष्णरूक्चसश्मसरद्रवम्‌ ॥ २६ ॥ 
प्रायस्तिक्तं कषायं च मधुरं च समासतः । 

जो द्व्य या ओषध गुर, वीक्षण ओर उष्ण होते है, बे प्राय 
करके खेदक होते है, जो दव्य लघु-मन्द्‌ ओर शीत होते है, 
वे भाय स्तम्भक होते हैँ । द्रव-स्थिर-सर-लिग्ध-हक्ष ओर सूक्ष्म 
ओषध खेद्क होती दै । श्लक्ष्ण, रूक्ष, सूक्ष्म, सर, द्रव ओषध 
स्तम्भक होती है । इसी प्रकार जो द्रव्य तिक्त, कषाय ओर मधुर 
दयते ह-वे प्राय स्तम्भक होते हँ ॥ २५ ॥ २६ ॥- 








अष्टाङ्गसम्रहः 


( सूज्स्थानस्‌ 





स्तम्भितः स्याद्ररे रव्य यथोक्तामयसङ्क्यात्‌ ॥२७॥ 
स्तस्भत्वक्सनायु खङ्ोचकम्पहद्ाग्धलुग्रहे ; । 
पादोपएत्वक्रेः च्यावेर तिस्तम्भितमादिङोत्‌ ॥ २८ ॥ 

स्तम्भनके सम्यक्‌ योग टोनेपर-ररीरमे वर्की प्राप्ति द्योती 
हे. यथोक्त रोगोक[-जिन रोगोके लिये स्तम्भन किया है, नादा 
हो जाता हे । स्तम्भनके अतियोगसे-जडता, त्वचा-ललायुमे सक्रोच, 
कम्पन, हृदयग्रह, वागम्रह, हनुमद्‌. पैर, ओष्ठ, त्वचा ओर 
हाथका इ्याववणं हौजाता है ॥ २७॥ २८ ॥ 
न खेदयेदतिस्थूलरूक्चदुवेलमूच्छितान्‌ । 
स्तस्भनीयक्षतश्चषीणक्चासमद्यविकारिणः ॥ २९. ॥ 
तिमिसेदरवीसर्पैङ चखोषाद्यरोगिणः । 
पीतदुग्धदधिसरेहमधुन्कृतविरेचनान्‌ ॥ २०॥ 
्रष्दग्धगुदग्खानिक्नोधदोकभयार्दितान्‌ । 
छ्न्तुष्णाकामलरापाष्डुमेहिनः पित्तपीडितान्‌ ॥६९॥ 
गर्भिणीं पुप्पितां खूतां खदु चात्ययिके गदे । 

खेदके अयोग्य--अतिस्थूल, रक्ष, दुरु, मूच्छ, 
जिनका स्तम्भन करना दो, क्षतक्षीण, करा, मयविकारी, 
मदादययसेगी, तिमिर, उदर, वीप, कुष्ट, शोष, आव्यरेगी 
( वातरक्तरोगी ), जिसने दूष, दही, कले या मधु पियादो, 
जिन्डोने विरेचन चिया हो, जिनको गुदभ्रंश हो, गदा जलग 
हो, ग्नि, कोध, रोक, भयसे पीडित, भूख, प्यास, कामला, 
पाण्डुरोगी, म्रमेहरोगी, पित्तसे पीडित, गभंवती, ऋतुमती, 
प्रसूता इनको खेद नहीं देना चाहिये । यदि कोई आवदयक 
खेदनयोग्य रोग ददो तो खदु खेद देना चाहिये ॥ २९-३१ ॥- 
श्वासकासप्रतिद्यायदिष्माऽऽध्मानविवन्धिषु॥ २२ 
स्ररमेदानिरव्याधिपक्चाघातापतानके । 
अङ्गमदेकरीपाभ्वपृष्ठङुक्चिहयथदहे ॥ २२ ॥ 
महच मुष्कयोः खल्यामायामे वातकण्टकेः । 
मू्ङ्च्छ्राबदय्स्थिटुकाघाताख्यमारुते ॥ २४ ॥ 
वेपथुश्वयथुसरापस्तम्भलरम्भाङ्गगोर्ते । 
कणैमन्याशिरःकोष्ठजङ्खापादोरुखुश्चु च ॥ २५ ॥ 
सखेदं यथायथं कुर्यत्तदोषधविभागतः । 
खिच्नोऽन्नं पथ्यमश्चीयादोषसेगासोघतः । 
तदहः खिग्धसर्वाङ्गो व्यायामं सुतरां त्यजेत्‌ ॥३६॥ 

खेदसा्यरोग-घास, कास, म्रतिर्याय, दिका, 
आध्मान, विबन्ध, खरमभेद, वातरोग, पक्षाघात, अपतानकः, 
अगमदं, करिग्रह, पाश्वेमह, प्रष्टमह, ऊुक्षिमह, दनुरद, मुष्क- 
ब्रद्धिर्भे, खष्टीमे, आयामर्मे, वातकण्टकमे, मूत्रङृच्छ्र, अदु, 
ग्रन्थि, श॒कराघात, आाव्यमारुत ( ऊरुस्तम्म ), वेपन, शोथ, 
सन्ञानार, स्तम्भन, जम्भार, दारीरका भारीपन, कान-मन्या- 
रिर-कोष्ट-जं घा-पैर-ऊर इन साती दर्दमे, उचित रूपमे जौषधका 
विचार करके खेदन करना चाहिये । खेद सेनेके पीडे पथ्य आद्धार- 
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१ व्याधिष्छेष्मामस्तम्भगोरवे-यद््‌ पाठ हदये है । 


अध्यायः २७ ] 
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रपर ओर रोगका विष्वार्‌ करके खाना चादियें । जेन्ताक आदिसे 
जिस दिन सम्प्रणं अगोक्रा खेद्न लिया), उस दिनि स्या 
व्यायाम न करे । जवततक शरीरमे ब न आये तचतक व्यायाम 
नहीं करना चादेय ॥ ३२-३६ ॥ 
अभ्नेर्दीसि मार्दवं त्वद्मसादं 
भक्तश्रद्धां स्रोतसां निमरत्वम्‌ । 
कुयोन्खदो जाञ्यतन्द्रापहारम्‌ 
स्तब्धान्‌. सन्घीश्चेषएटयत्याु चास्य ॥ ३७ ॥ 
सेद्का फरू-जाटराभिका प्रदीप्त दोना, अरीरमे 
फोमलता; त्वचाकी निर्मा, अन्नमे बद्धा, स्रोतोकी य॒दधि, 
जड़ता-तन्द्राका नप्र दोना, जड़ वनी सन्विर्योको हिखने-जख्ने- 
वाला ८ कार्थं करनेवाला ) जल्दी घना देता है ॥ ३५ ॥ 


सेदङ्धिक्नाः कोणगा धातुगा वा 
स्मोतोलीना ये च शाखाऽस्थिसंस्थाः । 
दोषाः खेदेस्ते द्रवीक्रत्य कोष्ट 
नीताः सम्यक्‌ ञुद्धिभिनिहिंयन्ते ॥ ३८ ॥ 
इति स्ेदविधिनाम पद्ध ऽध्यायः ॥ २६॥ 
जो वातादि दोष्रं नेहसे छिन वन गये, कोठमे या वातुवोमं 
पहुंच गये, खोतामे लीन (व्याप्त) ह, तथा शछाखा-अस्थि 
( मध्यम मागः फेमे सित दहै, वेदोष खेदद्वारा दव वनाकर्‌ 
कोष्ठे पहुंचा दिये जाते हँ । कोष्टसे वमन-चिरेचनादि छदिसे 
मलीप्रकार शरीरस बाहर करदिये जाते हं ॥३८ ॥ 
यह्‌ सखेदविधिनामक छः्वीसवा अध्याय समाप्त हुवा । 
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सप्तविंशोऽध्यायः । 





अथातो वमनविर्चनबिधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ९ 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महपंयः ॥ २॥ 
इनके आगे वमनचिरेचनविधि नामक अध्यायकी व्याख्या 
करेगे-जेसा कि आत्रेय आदि महर्षियोने कदा था ॥ १॥२१५ 
दोपहरणसूष्वैभागः वमनाख्यमघोभागं विरेच- 
नाख्यसरुभयं वा मरखुविर्चनाद्धिरेचनमुच्यते ॥ २॥ 
शारीरके उपरके भागसे युखके रास्तेसे दोषाका बाहर निका- 
खना वमन कदाता है । श्ररीरके निचे भाग-गुदाके मागे 
दोर्षोको बादर निकाटना विरेचन कदाता दै । अथवा-वमन 
ओर विरेचन दोनेकि द्वारा दोषोफि बादर निकलनेसे इन दोनोको 
“विरेचन कृते हँ ॥ ३ ॥ 
तघ्नोष्णतीक््मसुक्ष्मव्यवायिविकाषीण्योपधयानि 
स्ववीर्येण हदयमुपेद्य सेक्षम्याच्यवायित्वाच्च धमनी- 
रमुख्य खेन श्दुकूत्यान्तःश्यरीरे स्ोप्मणाऽ द 
दारुवद्धिप्यन्ने स्थुराणुस्लोतोभ्यः सकटखमपि दोषः 
सब्नातमोष्ण्यत्पुनर्विष्यन्व्‌यन्ति । तेक्ूण्याद्धिकाषि- 
त्वाच्च त्रिच्छिन्दत्ति । क्त ब्रिष्यन्नविच्छिन्नो दोषः 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 
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९९७ 
सङ्घातः पारिप्वः सखेहाक्तमाजनस्थ इबोदकाञ्च- 
ठिरसस्नन्न गुखवणमभावादामाद्यायमागम्योदानयणु- 
ननो 4 ५ गप्रभावाच्योपधस्यो्् 
परः । सखिटप़थिव्याटमकत्वादध्ोभागप्रमावः- 
चाप्घस्याघः । उभयतश्चोभयगुणास्मकत्वादुभय- 
भागयपभाचाच्च ॥ £ 

डनम उष्ण-तीक्ष्ण सूक्ष्म-व्यवायी ओर विकासी ओौषधियां 
अपनी राक्तिसे दयसे पहं चकर सूक्ष्म ओर व्यवायी होनेसे 
धमनीयोका अनुसरण करके कहके द्वारा अन्त शरीरके कोमल 
यना होनेसे, सेदक गरमीसे स्थूल ओर सूक्ष्म स्रो तोसे खवित्‌ हुवे 
सम्पूण दोषसमूहको अपनी ओषधियोकी गरमीसे फिर वित्‌ 
करती हे । जिसप्रकार कि गीरी ककडीको सेद देनेपरर घाव होता 
हे, इसप्रकार खेदसे खात दोता है । तीक्ष्ण ओर विकासीं होनेसे 
ये ओषयिया दोषसमूहके टक्डे इकडे ऋरती ह । यह दोष- 
समूह खवित एवं कड़े इकडे वनकर तैरता हुवा, लेदसे चिकने 
बने पामे जिक्षप्रकार जलक्की रारि पारमे लगने नहीं पाती-इसी 
प्रकार फेलता हुआ आमागयमे पहुचकर उदान वायुस प्रेरित 
होकर ओषयियोके असि एवं वायु गुणप्रधान दोनेके कारण 
ऊरभ्वभागसे दोष निक्राखनेके प्रभावसरे उपर मुखसे बाहर आतां 
है । ओषयियोके जल ओर प्रुथिव्री गुण बहुत दोनेके कारण 
अ बोभागसे दोष निकालनेके प्रभावसे अपान वायसे प्रेरित हुए 
दोष नीचे गुदामागंसे विरेचनरूपम बाहर आते हैँ । ओषवके 
दोनो-ऊवै तथा अधोभागगामी एवं अधि-वायु-एथिवी-जरके 
गुणवाखा दोनेसे दोनो भागोसे-वमन-विरेचनमागेखे~नाहर्‌ 
होते दे 

तच्ोच्छ्िषटे छेष्मणि पितसंखप्रे वा तत्स्थानगते 
चा पित्तेऽनिले वा श्छेष्मोत्तरे चमनमाचरेत्‌ । पित्ते 
लु विरेकं च्छेष्मसंख्टे वा तत्स्थानगते वा च्छेष्म- 
णीति ॥ ५॥ 

कफ यदि अपनेही स्थानमे बद्ाददो तो वमन देना चाहिये, 
कफ़के साथ थोड़ा पित्त मिटा हो तो वमन देना चाहिये । कफके 
स्थानमे पित्त आया हयो, या वायु पर्हुचजाये अथवा कफ बहुत 
बढ़ायो तो वमन कराना चाहिये । इसी प्रकार केवर पित्तं 
विरेचन करान चाहिये, थोडे कफके साथ पित्त मिला द्ये तो 
विरेचन देना चाहिये । पित्तके स्थानमे कफ आगया हो या पित्त 
बहुत बदा हदो तो विरेचन देना चादधिये । या कफके स्थानम पित्त 
बहुत बडी मात्रामे पहुंचा हो तोभी विरेचन देना चाहिये ॥५५ 

तघन वमनसएध्या विषपीतद्‌ ए दिग्धविद्धषि रुद- 
जीणन्ननवज्वरराजयक्ष्मातिसाराघधोरक्तपित्तवि- 
सून्विकाऽरुसकाविपाकारोचकापची्न्थ्यवुदग्छी- 
पद्मेद गसे"५।य।५२५।९श्वाखकासहद्धासविसपप- 
मेदक पाण्ड्वरत्ममुख्राणकपारूरोगकणेकोथे- 
पफस्तत्रदोषादयो द्रोषमेदीयोक्ताञ्च ग्छेष्मव्या्नयो 
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विरायेषेते हि परं वमनेन नारामुपयान्ति । सलिला- 
पगसेनानिण््र्नदास्यादि चत्‌ ॥ ६ ॥ 

वमन योग्य-- जिसने विष पिया दो, साप आदिन काटा 
हो, विये ब्राणने चोड ख्गी हो, विरुद्ध भोजनम, अजीर्णे 
भोजन क्रिया दो, नवल्वर, राजयश््मा, अतीसार, अधोगामी 
रक्तपिन, विसूचिका, असक, अविध्ाक-अरोचक-अपची-मन्थी, 
अवद, श्नीपद, मेटजन्यगेग, गर (करच्निमविष), उन्माढ, अप- 
स्मार, श्वास, कास, टना, विसर्प, प्रमेह, कुष्ट, पाण्डु, वत्मैरोग, 
सुखरोग, प्राण-क्पालरोग, कर्णरोय, सोफ, स्तन्यदोष आदि 
कफजन्यरोग, ओर विशेषकर दोषभेदीय अध्यायमे के कफ- 
जन्यरोयाम वमन ढेना चाहिये । ये सब रोग वमनद्वारा उत्त- 
मनासे ना होते हे । जिस प्रकार की आय पके धान्य-खेतमे 
पानी निकाल उने नष्टं ले जाते हैँ, उसी प्रकार दोषोके निकल- 
जानेसे ये रोग नायो जाते \) ६ ॥ 


अवम्यास्तु गर्भिणीखकमारास्यकायव्य्रुश्चरू- 
्ारानप्रायातिदीप्ताधिभासध्वकर्मनित्यङ्कान्तक्षतः 
स्लीणातिस्थूटकूदाचद्धवाखदुर्वरश्चमभयरोककोध- 
मदमूच्छोश्चुत्पिपासार्तोपवासव्यवायव्यायामाध्य- 
यनचिन्ताप्रसक्तछर्दिरूध्वैरक्तपितवातास्थापिताय- 
वाकितखंच तको दुश्छ्देहद्ोगोद्‌ावतंमूजाघातणी- 
दगुस्मोदसा्टीखारौःस्ररोपघाततिमिरश्चमानिराता- 
दिताक्षेपकाश्षिरिरशाङ्कणपाभ्वेद्ाङिनोऽन स्था 
पितश्च छूमिणकोषठ इति । अन्यज्ञामगरविषविरुद्धा- 
भ्यवहारेस्यः जीघ्तरविकारित्वादेषाम्‌ । तत्र गभि 
ण्या गसेव्यापदामगभश्चरा्च दारुणरोगध्रासिः 
स्यात्‌ ।! खकुमारस्य इदयविकषंणादुध्वैमधो वा 
रुधिरयच्रत्तिः । अन्यकार्यव्यय्स्योषधं न प्रचर्तते । 
कृच्छ्रेण चा मरवतेमानमयोगादोषान्छर्यात्‌ । रूक्षस्य 
वायुरङ्गयहम्‌ ! रूश्चाख्नप्रायस्य बाथुना क्षपितदो- 
चत्वाद्रटश्चयः स्यात्‌ । तथाऽ तिदीप्ता्ेरधिबलेन, 
भप्यभ्वकर्मनित्यानां चायासरेन, श्चतस्य भयःश्च- 
ण--्नरन्टत्तिः । स्ीणादीनामोपधवलाश्षमः 
त्वादेहवव्टोपसेधोऽन्तःश्चतभयं च । प्रसक्तच्छु्वै- 
रच्छपित्तयोरुदान उत्छ्िष्य प्राणान्‌ दरेढक्तं वाऽ ति- 
प्रदतयेत्‌ । ऊर्व्वैवाताख्थापितानुवासितानामूर्ध्ववा- 
तादिप्रक्रचिः । सखंत्रतकोष्ठस्य दुः्छदंस्य चातिमा- 
चप्रवाहणादन्तः कोठे समुल्छिेदषिर्विसर्षस्तम्भ- 
ज्ाड्यवैचिव्यानि मरणं वा ¦ हद्रोगिणो हृदयोप- 
रोघः \ उदाचतादिभिरातोनामर्दिंतादिभिश्च यथा- 
यथमातमयपचद्धिर्मरण चा 1 कमिणकोष्ठस्यास्यापने- 
नाधः पूचैमनिडधेतो ङमिभिरतिवडइत्वादरोषानिःस- 
रसेन इदयमत्िकषद्धिःश्छदिंषोऽतिभवृचिः स्यात्‌ ७ 

वमनके अयोम्ब--गभेवती, खकुमार प्रकृति, अन्यकार्मे 
य" रूसरारीर एव रुखस्तेजन करनेवाला, अतिीस्र अभिवाल्य, 
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निलय भार उखनेवाला, निद वैरसे सफर करनेवाला, निद कम 
करनेवाटे, थका हुवा, क्षतक्नीण, अतिस्थूर, अति कृग्‌, वृद्ध, 
बालक, दुर्बल, श्रम-भय-दोक-को व-मद-मूछ-भुख-प्याससे 
पीदित, उपवास-मेधुन-व्यायाम-पढना-चिन्तामे निरन्तर कग 
हआ, वमन-रक्तपित्त-ऊर्ध्ववात, आस्थापन दिया या अनुवासन 
दिया, संव्रतकोष्ठ, कटिनाईसे जिसे वमन डो, इद्ोग, उदावर्व, 
मूत्राघात, षीद, गुल्म, उदर, अष्ठीला, अदो, खरभंग, तिमिर, 
रम, वातरोग, अर्दित, आक्षेप, अभिश्चूल, दिर शल, शंखध्यूल, 
कौशल, पार्द, कृमिकोष्ठवाला,जिसे आस्थापन नदीं दिया गया, 
ये वमनके अयोग्य टै । आनदोष-छचिम विष-विष-विरुद्ध भोजनक 
छोडकर दोष अवस्थाओमे वमनके अयोग्य है, इन अवस्थाओमे 
इनको वमनम्‌ देना चाहिये । क्योकि आम विष आदि क्ीघ्रमारकं 
रोते हे । इनमे-गभवतीको वमन ठेनेसे गभका हानि, आमयर्थका 
गिरना ओर भयानक रोग दहो जाते है । नाज्क्छ म्रकृतिवा- 
रोको वमन ठनेसे हृदयके खिचनेसे उपर मुखसे या नीचे गुदासे 
रक्त निकलता है । अन्यकार्यमे लगे व्यक्तिको ओषध देने मषध 
कायं नही करती । अथवा कदिनाङ्से काये करती हुई वमनके 
अयोगके लक्षणोके उत्पन्न करती है । रक्ष व्यक्ति वायु अगोको 
पकड छेती हे । प्राय रूभ्न भोजन करनेवाडे व्यक्तिमे वायुके कारण 
जरीरके नि्वरु टोनेसे वमन ठेनेपर वलका नाश दोता है, 
अतिदीप् अभिमे अमिके बवलसे, तथा भार उठते, निल 
सुसाफरी करनेवले, सफरसे शके हुए पुरुषोमे परिश्रमके 
कारण ओर क्चत“~उर क्षत रोगीमे च॒क्सान पट्ुचनेे रक्तका खाब 
हूत होता है । क्षीण आदि पुरुषोके ओषधवल्को न सहन 
करनेसे देहवलका नाङ्ञ॒ ओर अन्त क्षत (उर क्षत )का भय 
रहता हे । निरन्तर वमन ऊर््वरक्तपित्तरोगीयोमे उदान वायु 
उपरकी ओर होकर प्रार्णोका नाशन करती है, या रक्तका अति. 
छ्राव करती है । ऊ््वैवात, आस्थापन या अुवासन दिये 
व्यक्तिमे वायुकी उपरकी ओर अयिक म्रडृत्ति होती है । सवरत 
कोष्ठ पुरुषम्‌ वमन ठीक प्रकारसे न होनेपर अथवा अतिमाच्रामे 
प्रवाहण करनेसे कोष्ठके अन्द्र्‌ दोषोके प्रकुपित हो जानेस 
विस, स्तम्भता, जाच्यता, ग्छानि या ग्त्यु द्योत है। हृदय- 
सोगीमे हदयका बन्द होना होता है । उदावर्तं आदिसे पीडित 
व्यक्तियोमे इसी प्रकार अर्दित रोगीयोमे अपने अपने रोगोका 
बढना या गत्य होती है 1 छमिकोष्ठवाखेको अस्थापन न देनेसे 
कृमियोको अवोमागसे न निकालकर, या इनके अविक होनेपर 
सबको बाहर न निकाटनेसे इनसे हृदयक्रो अति दबानेसे वमनकी 
अधिक प्रवृत्ति होती हे ॥ ७॥ 

चिन्ताप्रलक्ताश्चाज धूमान्तेः भायः सू्वैकर्मभिवै- 
क््यमणेः परिदतैव्याः । अजीर्णी लु सर्वैरेव वमन 
वजरामदोषभयात्‌ । नवन्वरस्य दोषस्तम्भभया- 
दिति॥<८॥ 

गभिणीसे ठेकर चिन्तामे च्गे हुए सव व्यक्तियोको श्राय 
करके वमन-निरेचन-जास्थापन-अयुवासन-शिरोनिरेचन भौर धुम 
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7रेडकर विरेचन आदि सब कायेोमे छोड डेना चाहिये ! क्योकि 
मामदोषकी दाका रहती है । आमसे मन्द हुई अभ्रि-ओषवको 
पणी नही कर्‌ सकती । नवञ्वरवास्मे वमनको छोडकर दोपकाये 
हीं करने चाहिये-क्योकि विरेचनादि ठनेसे दोपोका स्तम्भन 
गेजाता है ।॥ ८ \ 

अथ विरेचनसाध्या जीणैञ्वसोष्वरक्तपित्तगुस्म- 
वेद्रधिश्ीहाऽशौभगन्दरोदरकमिणकोष्टमूजाघ्ात- 
तोयोनिदोषवातशोणितदहटीमकव्यङ्तिसिरका- 
चाभिष्यन्दाक्चिपाकसश्चायधिदग्धदुषए्नणशिरःपक्ता- 
शयदुलोदावतेविबन्धच्छर्दिंविस्फोखद्यो वम्यो- 
कञ्च विसूचिकादयो दोपसेदीयोक्ताश्च पित्तव्याघयो 
विरोषेण 1 एते हि परं विरेचनेन नारामुपयान्त्यञ्य- 
पनयनेनाभिगरहतापवत्‌ ॥ ९॥ 

विरे्वनके योग्य-जीणीज्वर, ऊर्ष्वरक्तपित्त, गृट्म, 
विद्रधि, एीहा, अदयो, भगन्दर, उदर, कमिकोष्ट, मूत्राघात, 
रेतोदोष, योनिदोष, वातरक्त, दटीमक, व्यग, तिमिर, काच 
अभिष्यन्द, अधिपाक, श्षारद्ग्व, अभिदग्ध, दुष्टत्रण, जिर श्ल, 
पक्रारायश्यर, उदावत्ते, विबन्च, छर्दि, विरुफोट आदि एव वमनके 
योग्य कहे विसूचिका, असक, अविपाक आदि तथा दोषभेदीय 
अध्यायमे कहे पित्तजन्य रोगोमे विरेचन प्रशस्त हे \ये रोग 
विरेचनसे उत्तमतापू्ैक नाद होतेह! यथा-जिसप्रकार्‌ कि 
जरते धरमेसे अभ्रिको निकार ठेनेसे घरका ताप मिट जाता हे, 
इसी प्रकार शरीरसे पित्तको निकार ठेनेसे ये रोग शान्त होजाते 


[1 


ह ॥९<॥ 


अविरेच्याः पुननैवञ्वरातीसायेधोरक्तपित्तक्षत- 
गुदलद्धितराचिजागरितास्थापितास्पाच्चिराजय््मम- 
दादययाध्मातसद्ास्याभिहतातिखिग्धरूक्त््रको- 
छाः । तज्ञ नवल्वरस्याविपकान्दोषान्न निदेरेदधा 
तानेव त॒ कोपयेत्‌ । अतिसार्यघोरक्तपित्तयोरतिपभर- 
वृत्या हन्यात्‌ । क्षतगुदस्य गुदे पाणोपसोधकरीं 
रुज जनयेत्‌ 1 ठद्धितादयो सेपजवेग-न सहेरन्‌ । 
सजयक्मार्तस्य स्ीणधातुतया मलवकत्वं तदभावा- 
देहनाद्ः स्यात्‌ । मदास्ययातेस्य मद्यक्षीणे देहे 
चायुः प्राणोपरोधाय 1 आध्मातस्य पुरीषादाये नि- 
चितो वायुर्विंसर्पन्‌ सहसा तीजतरमाध्माने मरणं 
वा जनयेत्‌ । सश्ाल्याभिहतयोः क्ते वायुराधितो 
जीवितं हिंस्यात्‌ । अतिखिग्धस्यात्तियोगो भवेत्‌ । 
नूरकोष्ठस्यौषधोद्धता दोषा हयप्रवतेमाना द्यश्च 
रुपवैमेदानादखदिमूच्छो्कमान्‌ जनयित्वा ध्राणान्‌ 
हन्युः । गर्भिण्यादीनां पूर्वोक्तदोषः स्यात्‌ ॥ ९० ॥ 

विरेचनके अयोगम्य--नवज्वरयोगी, अतिसार एवं अवो- 
र्पित्तरोगी, गदाम श्तवाखा, रघन किया, राप्तमि जागा, 
आस्धापन बसि लिया, मन्दाभि, राजयक्ष्मा-मदादययपे 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


९९.९. 
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आध्मानव।ला, ल्य खगा हा, चोर खगा, अतिच्िरव, अतिर क्न, 
अतिक्रूरकोषएट-ये विरेचनक अयोग्य है । इनम नवज्वर रोगीके 
अपकर दोषो विरेचन वाटर नदी निक्रारुता, अपि वानुकरोरी 
कुपित्त करना दै । अतिसार एव अवोरक्तपिन्तमे विरेचन इनस 
अयिकः प्रवृत्ति करके मार ठेता है । ध्रनशुदवारे रोगीकी मुटामे 
मरणासन्न वेदनाको करतां है । रुधित आदिं रोगी ओषधक 
वेगक्रा सहन नही कर सकते । राजयस्मा रोगीमे वातुवोके रीण 
होनेसे मलदही वल टोता है, इसकर अभावसे ठेह नष्र लोजाता है । 
मदादयय रोगी मदयसे दैटके ्नीण टदोजानेसे वायु प्राणका नादय 
करती दै \ आध्मान रोगीमे पुरीषाजयमे सचितत वायु फैरुती 
हुई तीव्रतर आध्मानको उतसन्न करकं यत्युका मय पेडा कर 
देती है । शल्ययुक्त एव चोट लगे व्यक्तिमे वायु क्षतस्थानमे 
आधित लोकर्‌ प्राणोका नाद्य कर सकती है । अतिल्लिरधमे 
अतियोग टरोजाता हे । क्रूरकोट॒पुरुषमे ओपवके द्वारा कुपित 
हुए दोष बाहर न आकर हृदयद्यल, पर्वभेद्‌, आनाह, वमन, 
मूच्छ, थक्रानक्रो उत्पन्न करके प्राणोको नष्ट करदेते है \ गर्भिणी 
अ।दिमे पटले वमनमे कहे दोष रोते है ॥ १०॥ 

अथ साघारणे कारे सम्यद्खिग्धखिन्नमयपदत- 
मानसं खच्छदयितव्यमिति भ्राम्यानूपोद कश्टत्मां- 
सरसश्चीरदधिमाषतिल्परुलराकादिभिद्वं ~: 
समुक्छरितण्छेष्माणं खुखोषितं जीर्णाहारं पूर्वा 
सातल सखणग्विणमहतवासस्तं देवता.ऽधिदिज- 
गुख्चद्धवेद्यानर्चितवन्तं ईतदहयोमबलिमङ्गलप्रायथि- 
तसखस्तिवाचनं जादुसमखंस्ततमदहोपधानोपाश्रया- 
सनोपविष्रं निरप्रमीषत्खिग्धं वा यवागुमण्डन घत- 
सां पीतवन्तं भीरुक्राबारचबदध सुङ्कमारान्वा दो- 
षायुरूपेणाकण्टं पीतश्षीरतक्रयूषेष्ठुमांसरसमद्यतु- 
घोद्कयवागुमण्डान्यतम नश्ष्रतिथिकरणमुहतोः- 
द्ये घररास्ते यथाग्याधि्टोषदुष्यादिविहितामौषच- 
मारां मधुसेन्ववयुक्तां सुखोष्णां ब्राह्यणप्रयुक्ता- 
भिराङीिभिरभिमन्िताम्‌ ॥ १९ ॥ 

पुनश्च- 
प्रह्यदश्चाश्विरुदेन्द्रभूचन्द्राकानिखानखाः ; 
ऋषयः सोषधिन्नामा भूतसङ्गश्च पान्तु वः; ॥ १२ ॥ 
रसायनमिवर्षीणाममराणामिवास्रतम्‌ । 
खधेनोत्तमनागानां भैषञ्यमिद मस्तु ते ॥ १२ ॥ 

नमो भगवते भैषज्यगुरते वेदु्यैभभराजाय 
तथागतायाहेते सम्यक्सम्बुद्धाय ॥ 

तद्यथा- 
अध्येषल्येभेषज्येमहाभेषन्येभेषज्यससुद्धते साहा ॥ 
इत्येवमभिमच्योदडयखः प्राड्युखमातुरं पाययेत्‌ १४ 

सावारण तुमे ( च्चीत-मीष्ममे नर्ही-वसन्त आदिमे )- 
भलीपरकार ज्ञेदन ओर खेदन किये, भनसिक रज मोर्‌ तम 
दोषोसे रहित, पुरुषको भटीप्रकार त्रमनके योरय जनना 
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चाहिये । उस रोगी्रो जिम दिन वमन देना दो उससे पदर 
दिन मराम्य-आनृप ओर ओदक प्राणियोके मासरसको, दू=-द्‌।ब्‌- 
माप-तिरू, पटल ( तिस्र क )-साक आदि तवबहुंल भोजनोको 
लिलारर, कफम उन्केनिन करके, खखपूर्वैक सोये हए, आहारके 
जीर्ण हनिपर प्वीट-प्रान काटने न्नान एवं चन्ठनादिक्ा ल्प 
कराके, मात्य पटनाकरर्‌, खती आदिपर्‌ वन््र न पटना देवता- 
अभि-व्रादण-गमब्रद्ध-वेयोरी पजा करवाके, होममगल्छ-वलि- 
मगल-प्रायश्िच स्वसिवाचन करके, श्ुरनेके बरावर उचे, चिना 
सन आदि विदये-पीटे सदटारेके ल्यं तक्रिया आदि कूगाकर 
आसनपर विटठाकर, नोजनकरे चिना या थोडा नज्लिरच यवायु 
मण्डको थोडेसे बके साय पिलाये। अथवा भीर्-कृङ्-वालक- 
ब्रद्ध एवं छकुमार भ्रक्ृतिवाखोम बोषोके अवुकू दू व-तन्छयूष- 
गनेका रम-मासरन-मय दुषोदक्-यवायु-मण्ट उनमेसे कोड एक 
गलेनक् वहन अयिक्र माव्रामे पिलाये । उत्तम नक्न्र-तिधि- 
क्रण-मुदर्मन रोग-ठोष-दूष्य आदिका विचार करके वमन- 
मात्राको नकर इयम मयु, सेन्वव मिलाकर सुदाती हुड गरम 
गरम नया ब्राह्मणोद्वारा व्यि हए आश्षीव।दोसे अभिमच्नित निन्न 
म्रोद्रारा अभिर्मचरित कराके रोगीका मुख पूर्वं दिशामे या उत्तर 
दि्ाम रखकर ओषध पिलये । अभिमन्ित करनेके मच्र- 
व्रह्मा, दश्च, अधिनौ, ख, इन्द्र, प्रथ्वी, चन्द्र, सूये, अञ्चि, 
वायु, ऋषि, सम्पूण ओष वसम, ओर भूतोके समूह तेरी 
र्ना कर । जिसप्रकार ऋषियोके व्यि रसायन, देवताओके ल्यि 
अगत ओर नागोके व्यि मुधा उत्तमे, उसी म्रक्रार तेरे 
्यि यह ओषध उत्तम हो । सौगतोका मन्न-ॐ नमो 
भगवते भैषज्यगुरवे वैडयेग्रमराजाय तथागतायाहैते सम्यक्‌- 
सम्बुद्धाय । तययथा-ॐ भैषज्येभेषज्येमहाभैषज्येभेपञ्यसस्‌- 
द्रतेखाद्या ॥ ११-१४ ॥ 

. पीतवा नू खन्यस्त॒जो वमनाचगतमाचस्योऽचि- 
तेः पाणिभिरुपतप्यमानो मुहतेमवपाल्येत । स 
यदा जानीयात्‌ खेदप्रादुभोवेन दोषं प्रविख्यमाप- 
द्य मानं रोमहषण वा स्थानेभ्यः प्रविचितं कश्या 
ध्मानेन च कसक्िमयुखतं कमात्‌ हद योपमदं ह्टा- 
सास्यसंखवणेश्योध्वमभिसुखी भूतं समुपस्थितानेक- 
प्रति्माहः पाश्चेखखखरोपद्यहेण नाभिप्रपीडनेन पुष्ठ- 
य॒तिरोममदंनेन च पदनत्तव्यपच्रपाणीयपुरुषो चिच- 
तष्ठतादकण्ो ˆ महना व्यायामेन वेगाचदीर- 
यन्नाप्रचरुत्तान्‌ भवतेयन्‌ पच्त्तांश्चाुवर्तयन्‌ खपरि- 
लिखितनखाभ्यामङ् लीभ्यामुत्पख्ङ्कसुदेरण्डनादे- 
व कण्ठमनभिस्प्रान्‌ वमेन्नात्युन्नतो नात्यचनतः 
पाश्वापञ्रसो वा । तच्रत्युन्नतस्य पृष्ठहदयपीडा 
भवति, अत्यवनतस्य॒शिरःकोष्ठपीडा, पाश्वौपन्- 

पाश्वेकोष्ठहृदयोध्यैजघ्रुपीडेति ॥ १५ ॥ 


रोगी ओषध पीकर दोनो हाथोकतो घुटनोपर रखकर वमनमे 
सने तन्मय करके एकामरचित्तसे, आगम्‌ दाथोक्े गरम करते 
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हुए छु ठेर प्रतीक्षा करे । ओर जब परसीना आगे लगे तब 
समञ्चे करि दोष पिव रहे है, शरीरम रोमाच टोनेसे दोष अपने 
स्थानको छोड रहे है, कुकिमे आत्मन होनेखे ऊुक्षिमे आकर 
कऋमन्न हृदयको पीडित करके मतखी, सुखसे खाखाख्राव होनेपर 
उपरो आते हए दोषोको समङ्लना चाहिये । वेगके उपस्थित 
ठोनेपर-बहुतसे पीकदान पकडे, पाश्च ओर मस्तकको सहारा 
ठेते हए, नाभिको दवानेसे, पीठको प्रतिलोमगतिसे मलते हए, 
जिनसे ल्जा अभवन दो पसे बहुत पुरुष इसकी इस समय 
सेवा करे । ओष्ठ-ताट-गयेको सोरु वहत अयिक जोरके बिना 
वेगोको बादर निकाले, अग्रदृत्त वेगोको बाहर न करे । प्रवृत्त 
वेगो को ओर अविक ्रद्त्त करनेके व्यि दो अगुलियांके नखोको 
भटीप्रकार कटाकर इनसे या कमल-कुमुद या एरण्डके नासे 
गलेको स्प करते हए वमन करे । दिरको बहुत उचा उठाकर, 
या बहुत नीचा करके या एक पाश्वमे रखकर वमन न करे । शिरको 
उचा रखनसे-पीठ ओर हृदयम पीडा होती है, नीचा रखनेसे- 
दिर एवं कोष्ठमे पीडा होती है, पावने रखनेसे-पाश्वै, कोष्ठ, 
हृदय, ओर जन्रुसे उपरके नागमे पीडा होती हे ॥ १५ ॥ 

पयं कडतीश्ष्णेः कफे छर्दैयेत्‌ । खादुभिः पित्त- 
युते । अम्लः सस्ेहैरनिरुखं रे । यावत्कफच्छेद्‌ः 
केवङोष धप्रच्त्तिः पित्तदशनं वा ॥ ९६॥ 

इसप्रकार कफमे कटु-तीक्ष्ण द्रव्योसे वमन करे । पित्तमे मधुर 
द्रव्योसे, वातसे मिञ कफमे-खटडे ओर ईषत्‌ कलेदवारे व्न्योसे 
वमन करे । जबतक कफका छेदन हो रहा हो तबतक अयुलि आदिसि 
वमन करे 1 अथवा कफके अनन्तर केवर ओष वकीदही मनरत्ति 
टो तवतक बमन करे । या पित्तका वमनमे दशनेन हो तवतक्‌ 
वमन करना चाहिये । यद दोष~व्यायि आदि अपेक्नासे वमन 
कदा है ॥ १६ ॥ 

दीनबेगस्त पिप्पस्यामर कसर्षपकर्कर्वणोष्णोः 
दकः पुनः पुनः प्रवर्तयेत्‌ । श्रभूतवमनासदहिष्णु- 
द्यहं यह्‌ वा विश्रम्य । असास्म्यवीभत्सदुदंशेवु- 
रीन्धानि चमनानि विदध्यात्‌ । विपरीतानि तु विरः 
चनानि । सर्वेषु च वमनेषु सेन्धवं मधु च विद्‌- 
द्यात्कफविख्यनविच्छेदनार्थम्‌ । वैगांश्चास्य भ्रति- 
ग्राहगतानवेश्चेत ॥ १७ ॥ 

यदि दोष थोडा श्रषृत्त हो तो-पिप्परी, आव, सरसोका कतक, 
नमकक गरम षानीसे इस दोषको बार-बार ्रषृत्त करना चाहिये । 
जो वमनकी अयिक रारिको सहन नहीं कर॒ सकते-उनको दो 
दिनि या तीन दिनके पीठे फिर वमन देना चाहिये । वमन 
असात्म्य, बीभत्सता, दुर्दशा, दुगन्धिता उत्पन्न कर देता हे ! 
निरेचन इससे विपरीत सात्म्य आदि उत्पन्न करता हे । कफके 
विल्यनके ल्यं सैन्धव ओर कफके बिच्छेद्के ल्यि सधु, वमन 
भओषधमे मिलाना चाहिये । पीकदानमे आये हुवे तेमोकी परीं 
करे ॥ १७ ॥ | 


अध्यायः २७ ] हिन्दीभषादीकायुतः । २५१ 
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तताध्रच्रच्िः केवरस्य वा भेषजस्य परचत्तिर्धि- | पिकये । धूमपानके पीछे फिर दाथ-पर-सुल उटातर छगन्वित 
बन्धो वा वेगानामयोगखश्चषणम्‌ । ततश्चासोेचक- | पनसे सत्कार करके दवार हित मकानम रक्ख एव नटाव्यायम 
गौरवाष्मानकण्डूस्फ्योरकोरारस्यदुप्रतिद्याय- उल्णो दकोपचारवाडे अददेगोको पालन करनी चिश्ना 
टोमहर्षप्रसेकरोफरीतल्वरादयः ॥ २८ ॥ दे\॥२१॥ 


वनका न आना-या केवल जओषधकाही वमनमे आना, | ततोऽधिवरूमवेश्षय श्चुधं च सायाहे खुखोदकप- 
वे्गोका स्कजाना-या थोडा थोडा वेगोका आना, यह अयोगका रिपिक्तः पुराणानां रक्तदालितर्डुलखानां खसिदम- 
लश्चण दै । इस अयोगे अरोचक, भारीपन, आभ्मान, कण्ड्‌, न्रमसखरेहरखवणकटुकमद्पसखेहदखवणकदटुक वा दवध्रा- 
विस्फोट, कोठ, आलस्य, ल, अरतिश्याय, ऊोमहषे सुखते | यसुप्णोद्‌ काजुप्रायं साय घात ख्पयुानो विधिसिम- 
प्रवेक, शोफ, ची तञ्वर आदि दोजाते है ॥ १८ ॥ मवेश्येत ॥ २२ ॥ 

योगरूक्षण पुनः काले कमात्कफपित्तानिखपघ- फिर अभ्निवलको देखकर यदि रोगीको भूखल्गी दो तो इसी 
न्तिर्नाति महती व्यथा खय चावचस्यानं तत्य दिन सायरालमे नोजन द । यदि अध्धि मन्द दोनेसे उस दिन भख 

ता मनःप्रसादः स्वरविश्युद्धिररोचकादिवेष- | न लगे तो अगले दनि गरम पानीरे 1 कराके, पुराने खाल 

रीत्यच॥ १९ ॥ -चावलोक्र चने नातको, मेह, नमक ओर कटु रसके विना अथवा 

सम्यग्‌ योग द्योनेपर-ढीकः समयपर कमसे पटङे कफ, फिर थो नेद थोडे नमः ओर यड कडु रसकं साथ द्रववहुल 
पित्त ओर पीछे वायुकी अ्रहृत्ति, पीडाका बहुत अविक न होना, करके गरम जल्के साथ प्रात ओर सय देवे । पीछे पेयादि- 
वेगोक्ा खय रक जाना, फिर खस्ता, आरोग्यता, मनकी म्रसन्नता | शच सेवन करे ॥ २२॥ 
खरका इद्ध होना, अयेचकसे विपरीत रुचि लघुता, कोष्टका पेयां विले पीमङक्तं कतं च 
पतलापन, सुखकी विद्धद्धता होती हे ॥ १९ ॥ यूषं रसं जीचुभयं तथक्म्‌ । 

अतियोगे त॒ फेनिखरक्तचन्दिकोद्मने ततश्च ऋमेण सेवेत नरोऽन्नकार- 
क्षामतासखरश्चयदषहकण्टशोपश्रममोदोन्माद मूच्छ सप्रधानमध्यावरश्युद्धिद्युद्धः ॥ २२ ॥ 
श्िरुःश्युन्यताहदूमायनगाचदाखसितष्णो्ध्वानिल- पेयादिक्रम-प्रवान, मध्यम ओर अवर्‌ इन जद्धियोसे 
प्रकोप् कणी द\खादितवाद्‌्सङ्गदखखंदनन जिद्धाप्रवेश्य- | यढ इजा यड कमसे पेयादि्का सेवन करे । यथा प्र वान जुद्धिसे 
निगमाक्षिव्याच्त्तिविखंज्ञतानिद्धावलखाच्चिहानयो भ- | युद इवा नदन दो अन्नकालमे एकदिनि पेया ठेव । दृसरे दिन 
चन्ति । जीवदयोणितप्रच्च्या मरणं चा । तेषां सि- | मोजनमे एक समय पेया ओर दूसरे समय विदेपी छे । तीसरे 
दधिषु साधनं वक्ष्यते ॥ २० ॥ दिन मोजनके दोनों समय विङ्ेपी टे चये दिन मोजनके एक 

वमनके अतियोगे-क्चागदार ला रक्तकी चन्द्रिका (चमक) | समथ सोट-नमक जादिखे अखरछृत यूष या मासरं ख्व ! दूर 
वमनमे दीखना, पीठेते छता, स्वरका क्षय, दाद, ग्ने भोजन समयमे साठ-नमक आदिसे सर्छृत यूप या सास्र स्वे । 
डष्कता, भ्रम, मोद, उन्माद, मूच्छी, रिरमे शन्यता, हृदय इसभ्रकार पाचवे, छठ, जार सातच दन दोनो समय सस्कारित 
धूमोद्धार, शरीरमे दर्द, सज्ञानादा, प्यास, वातकी डर्ध्वयति, ओर जसस्कार्‌ किय यूपको चकर सात वदिन अपन खाया 
वायुका अकोप, कणेशल, अदित, वाणीका अवरो च, इड, | भोजनपर्‌ ज । इसी प्रकार मभ्यमछद्धि तवा जवर 
जिन्द्ाका बाहर आजाना या अन्दर चङे जाना, आखका पलट- | बा कर ॥ २२ \ 
जाना, चेतनानाश, निद्राहानि, बख्दानि ओर अकी हानि 
होती है । जीवनरूपी रक्तके निकल्नेसे गृत्यु द्योजाती है । 
इन रोगोकी चिकित्सा कल्परस्थानके चमन-विरेचनव्यापत्‌सिद्धिभे 
कर्देगे ॥ २० ॥ 


योगेन तु खल्विमं छर्दिंतचन्तं खविरोधितपा- 
णिपादसुखं अुहू्वमाश्वास्य घूमजयस्यान्यतमं साम 
; पाययित्वा पुनरुपस्पृष्टठादक संमानितसखुर- 
भिताम्बुलं निवावागास्खय्यास्थितं खेहोक्तेनादार- 
विरि 3ऽचुदिष्यात्‌ ॥ २९ ॥ 
सम्यग्‌ योगसे वमन होनेपर रोगीके हाथ-पैर-सुख-भलीप्रकार 
धुलाकर एक मुद भर सान्त्ना आराम देकर खदु, मध्य ओर 


तीक्ष्ण इनसे कोई एक धूम रोगीकी दृष्टिसे सामथ्येके अनुसारं 
६ अष्टागद्चण० 


















१ विरेके वमने षठ पेयादीना क्रियाक्रम । 

वित्तो दियो मध्यमे स्यादेकद्यस्त॒ कनीयमी ।॥ खरनाद+ 

अदरूवण सर्वमक्रत कटकैर्भिना । 

विदेय क्वणचेदकटु सथुत कतम्‌. । ख. ख. अ ४६।२७९ 

-वरकमे कहा है-*अथेन सायाहे परे वाऽहि खोद कपरि षिच 
पुराणाना लोहित शाकितिण्डुलना स्ववदा मण्डपूव। सुरडोष्णा 
यवागू पाययेदञचिवलमभिस्तमीक्ष्य, एव द्वितीये ठतीये चाच्रकारे, चतुथे 
त्वन्नकाठे तथाविधानामेव चालित्तण्ड़कनासुल्षिन्ना विकेपीसुष्मोदक- 
द्विवीयामलेहल्वणामस्पल्ञेहर्वरणा वा भोजयेत्‌ । एव पच्वसे षष्ठे 
-चाघ्रकाठे, सक्तमे त्वन्नकाले तथाविधानासेव दारीना द्विमखत 
सुखिन्नमोदनुष्णोदकाुपान तुना तचुदक्वणोपपन्नेन सुद्धयूषेण 
भोजयेत्‌ ।° श्त्यादि । चरक, ख. अ. १५।१६. 


२९९ 





यथाऽण+ धथ ८३ ८।५ नम < ४ ‡ 
खन्धुश्यमाणो भवति कमेण । 
महान्‌ स्थिरः स्ैपचस्तथेव ॥ 
दुद्धस्य पेयादिभिरन्तरञ्चिः ॥ 8 ॥ 
चेयादि ऋमका फट-जिसप्रकार वाद्य अभि सुक्म 
लिनेपर निनके, उपले, रुकरडी, पने आदिक सदारा देकर भ्रदीपत 
हो जानी है योर स्थिर देरतच्छ रहनेवाली तथा स्थूट-सृक्ष्म-युर- 
लघु सवको जला सक्ती है, इसी प्रकार चमनादिसे यद्ध पुरुषकी 
अभि पेयादि ऋमको सेवन करनेसे स्थिर, मद्ान ओर सन कुछ 
पचनेवाटा र जाती हे ५२४ ॥ 
जघन्यमध्यप्रवरे त॒ केगा- ति 
त्वार इण्ा वमने षडण्रा । 
ददौव ते किचिगुणा विरेके 
धस्परस्तथा स्यात्‌ द्िचतुगुणश्च ॥ २५ ॥ 
वमन जर विरेचलके वेग--वमनमे क्मद्या चार 
वेगाव्छ देना जघन्य, छ वेगका दोना मध्यम ओर आर वेगोच्छ 
दोना उत्तम है । विरेचने दस वेगोका होना जघन्य, वीस 
वेगो होना सन्यम ओर तीस वेगोका होना उच्छृष्ट है । 
इसी प्रकार तोम एक प्रस्थ जघन्य दो मरस्थ मन्यम ओर चार 
प्रस्थ प्रवर है! यहापर भ्रस्थ ३२ पक (१२८ तोले)कान 
केकर १३३. पक्का ( “४ तोका ) टेना चहिये ॥ २५ ॥ 


पित्तावसानं वमनं विरेका- 
द्धं कफान्तं च विरेकमाङ्ः । 
दविजान्सविट्‌कानपनीय वेगा- 
न्मेय विरेक वमने तु पीतम्‌ ॥ २६॥ इति ॥ 
अन्य आचाय पित्तके आनेपर उच्छृष्ट वमन कहते ह । 
विरेचनसे आधा अधात्‌ आवा प्रस्थ जघन्यं ओर एक प्रस्थ 
मध्यम ओर दो प्रस्थ प्रवर वमन कते है । इसी अकार कफ़के 
आनेतकगो उत्तम विरेचन कतं हैँ । विरेचनमे तुखा परिमाण 
करनेके ल्य पहि दौ-तीन मलयुक्त वेगोको छोडकर शेष वेगोको 
मापना चाद्ये । ओर वमनमे पी इई ओषधके परिमाणको 
छोडकर मात्रा मापनी चाहिये 1! २६ ॥ 
अथ वमितवन्तं पुनरेव ` खेदाभ्यासुपपाय 
श्वो विरेचयितव्य इति स॒जरमनच्छेष्मलं स्िग्धं 
फछाम्खसुष्णसुष्णोद्‌ काजुपानं जाङ्गरखुरसोदनं भो- 
येत्‌ । ततः सुखोषितं पूरवांक्तेन बिधिनाऽतीत- 
च्छेष्मकाले निरच्ं विभज्य कोष्ठं यथा 7 
पाययेत्‌ । न स्वङ्‌तचलनमन्थन (रि कूरकोष्ठात्‌ = 
चिरेन {२१ --वमन किये इए युरुषको केहन ओर 
खेदन देकर कल इसे विरेचन दगा रेसा निश्चय करके इसे 











१ वमने च विरेके च त्था द्रोणितमोक्षणे । 
साधत्रयोद स्प प्रखमाहुसनीषिण. ॥ 


अष्टाद्संमहः 











उसी ठिन ( व्रिरेचनसे पटे दिन ) खगमतासे पचनेवाखा, 
कफ़ न करनेवाला, सिग्ध तथा अनार आदिः एरोस खट्वा यनायां 
गरम भोजन, जागर सास रसके साथ चाव्लोको गरम परानीक 
अनुपानसे विलाये । फिर रात्रो आरामे सोकर-वमनोक्त 
पूवं विचिसे कछफके समयके वीत जानेपर्‌ ( दिनका ‡ भाग चले 
जानेपर ) चिना भोजन क्ये, कोका यदु-मन्य-क्रूरसे विभाग 
करके जो योग्य ओपवदहो वह्‌ माद्रासे पिकाये } विनां वमन 
कराये विरेचन ओषव नही देनी चादिये, अति क्रूरो व्यक्तिको 
चिना वमन करायेदी जौषव उनी चाहिये ॥ २७ ॥ 

अशृतवमनस्य हि छष्मणोपदतमौपचसम्‌ध्यं प्रघ 
चते । उरसि वाऽवरुद्धमवतिचते । ततो नारं 
विरे च्लाथ । सस्यग्विरिक्तस्यापि चाचःखस्तः छेष्मा 
ग्रहणीं छादयित्वा मोरवभापाद्यति प्रवाहिकां या। 
नं त्वेष दोपोऽतिकूःरकोष्स्य वाय्वाटमकत्वात्‌ २८ 

वमन न कराये हण पुरुषमे दी हृ$ विरेचन आपव कफस 
तिरस्छत दयोकर उपरी आर मखमे आजाती है, छातीमे सक 
जाती हे । फिर विरेचन करानैमे समर्थं नही दोती 1! अच्छी 
प्रकार यदि विरेचनभी हो जये तोभी कफ ग्रहणीकरो टापफ़रं 
शरीरम भारीपन या प्रवाहिका रोग उत्पन्न कर्‌ देता है । परन्तु 
अति क्रूरकोष्ठमे वसन न करानेसे ये रोष नदी होते-क्योकि 
चूर कोष्टवाख्की प्रकृति वायुप्रयान होती है ॥ २८ ॥ 


चछेष्मकाले स्वक्ृतवमनोक्तदोपः । दाखाध्मान- 
गोरवाणि च छत्वा छर्दिश्चीणे छेष्मण्यपराक्ले राजौ 
वा विरेचयेत्‌ । तेनाच्ाचरतमपि तल्यं छर्ददे च पुनः 
स्तज्नयति । अविरिक्तस्य त॒ श्छेष्मकाटठे वमर्नं 
योज्यं तथोध्वं सुखेन निर्हरणात्‌ ॥ २९ ॥ 

कफ़के समयमे अर्थात्‌ प्रात काल्मे दिया विरेचन यही उप- 
रोक्त वमन न करानेके दोषो को उत्पन्न कर देता है । या वमनक्े 
कारण रारीरके क्षीण शोनेपर्‌ “शेष्मकालमे पिया विरेचन शू, 
आान्मान, भारीपन करके-अपराण्टमे या राचिमे ( कके क्षीण 
दोनेपर ) विरेचन करता है! यही बात अश्नसे भरे कोष्टमे 
विरेचन ठेनेसे होती है-अयोत्‌ रात्रिम विरेचन डता इ । विरे. 
चन ओषध-अनसे आगत कोष्टेमे वमनभी चैदा कर देती हे) 
बिरेवन न योनेर्‌ क्के समयमे रोगीक्ो बिना भोजन कराये 
वमन देना चाहिये, यदि अन्नसे विरेचक ओषध आघ्रेत दहो 
जाये । फिर दोषोको खुखपू्वैक सुखसे निका दे ॥ २९ ॥ 

कोश्ठस्तु भिविधो भवति । खडः कूरो मध्यश्च । 
तन्न बहुपित्तो खदुः, स विरिच्यते श्वीरेश्चुरसपम्ल- 
तक्मस्तुशुडक्शरासपिनेवमद्योष्णोद्‌कपीद्धद्वाक्चा- 
पुगफच्छादिभिरपि । बहवातः कूरः, स दुर्विरेच्यलि 
फलखातिस्वकच्चिवन्लीलिनीफखादिभिरपि। बहुन्छेष्मा 
समदोषश्च मध्यः, स साधारणः । ये च सिग्धा- 
स्त्व नप्र खिसरप्तपश्चरान्ैरिति॥ ३०॥ 
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मवष्यके कोष तीन प्रकारके दै-खटु, क्रूर ओर मव्यम। 
टनमे पित्तकी अविकतावाठे कोष्श्टु दोते हे । उनको दृध, 
इघ्रस, खदा, तक्र, स्तु, गड, छरा, वी, नया मय, गरम 
पानी, पीट, ब्रा, पूयफक ( खंपारी ) आव्सिमी विरेचन हो 
जाता है । वातकी अविकत।वाटे क्रूर केष होते हे । इनको 
व्रि फला-तिल्वक-िद्रन्‌-नीक-त्रायमाणा आदिसेमी कठिना्से 
बिरे.बन होता है । बहुत कफवारे ओर समानदोष प्रकृतिवाडे 
मन्यम कोष्ठ है-इनको साचारण कदते ह । ओर जो प्राय करके 
लेहे अच्छपानसे तीन ठिनमे लिग्च दोते हं, वे ग्टुकोषट जो 
सात्त दिनम न्निग्व होते दे, वेक्रूरकोष्ट ओर जो पाच ठिनम 
लिग्ब होते है, बे मन्यमकोष्ठ दह्‌ ॥ ३० ॥ 

त्र कपायमधुस्दरव्यैः पित्ते विरेचनम्‌ । मूलक 
टृष्णेः कके । स्िग्धोष्णरवणेवौते । यीतमाच्न प्व 
चौपघे छर्दिविघाताय जीतास्द्ुना सुखमस्य सहसा 
सिश्चयेत्‌ । ततश्चोप्णोदओन सोऽन्तमखं विरोध्या- 
वरखरभिशन्मातटुदजम्वीरखमनःसौगन्धिकाटिद- 


यगन्धायपजिघ्रेत्‌ । निवातसखुखशाय्यास्थितश्चावि- 


वन्धार्थमस्पास्पमुप्णोदकमयुकण्व्चस्तन्सना वेगा- 
नचारयन्न नीर्यमाणश्च दाय्यासन्ने व्रति्ाहेऽजी- 


तस्प्क्‌ विरिच्येत । यथा च' वमने खदध्रसेकौषध- 


कफपिन्तानिखाः केण परवसीन्ते तथ्या विरेष्यने वात- 


मूजपुरीपपित्तकफाः चुनश्चान्ते वायुः दोपाणां हि देष 


तथासन्निवेदान्मा्वेपरीव्याश्च खोयनयोरिति॥२२॥ 

इनके ल्यि कृषाय-मधुर द्रव्यते पित्तम विरेचन ठेना चाहिये । 
तथा कमे मू्च-कट ओर उष्ण द्रन्योसे ओर वायुमे-ल्िग्ध-उष्ण 
जीर ल्वणसे विरेचन डेना चाहिये । ओौषवके पीनेपर तुरन्तही 
वमन न हो जाये इसयिये इस रोगीके मुखको शीतर जरसे एकदम 
धोदे । फिर गरम पानीसे कुरा करवाकर गीटी छुगन्वित 
मिद्ध, गलगल, विजौरा, चमेकीके पूलोको तथा जो गन्ध मनको 
पसन्द्‌ हयो, वे इसे सूघनेके चि देवे । इसका बिस्तर हवारदित 
स्थानमे रखकर आरामे वेढा दे । इसे मरकी रुकावट न हौ, गरम 
पानी थोडाथोडा करके गङ्के गीला होनेतकरदी (घूट-घँट) पीये 
विस्तरपर बैठे या मलपात्रमे मखलयाग करे ओर उष्ण जरसे रोच- 
कार करे । जिसपरकार वमनमे कमश खेद-प्रसेक-ओषध-कफ- 
पित्त ओर वायु प्रदर देति है, इसी प्रकार विरेचनने वायु-मूत्न- 
मल-पित्त ओर कफ प्रवृत्त होते ह, ओर फिर अन्तम वायु 
्रृत्त होनी है उस समेदका कारण यदह डै-क्योकि वमने 
दोपोक्रा सन्निवेद्य रहना उसी ग्रकार है, ओर विरेचन टोर्षोके 
रहनेकां कम यही है । अयात्‌ वमनके सुखसे प्रत्त दोनेपर- 
करिसे उपरे भागे दोष-पदिटे कफ़ फिर पित्त ओर पीछे वायु 
है 1 विरेचने कटिसे नीचे-पषिडे वायु, फिर पित्त ओर अन्तम 
कफ है, अपतर्थेण टो जनेसे फिर वायु आती है । तथा मागेके 
विपरैत लोनेसे यह भिन्नता होती है ॥ ३१ । 


१ सुपारीसे बिरेचन होता हे-यह विचारणीय दे । 





हिन्दीभाषारीकोयुतः 
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अप्रच्रत्तो भपजोत्तेजनार्थसुष्णोद्‌ कं पाययेत्‌ 
पणित जठरं खेदयेत । पचन्ते च दीघ्ताभ्चेः खि- 
ग्धवपुयो चड्ुदोपरस्यास्पे दोवे नेव वा भचनत्तेऽय्प्‌- 
दोषस्यापि जौणभेषजस्याहःोप वरं चापेश््य भूयो 
माचां विदध्यात्‌ । न त्वजीर्णोपघस्यातियोगभ- 
यात्‌ 1 तदहवी मुक्तवतोऽन्येचुः । अच्ठसे्दं वा 
दद्वाराचादृध्वैमुपस्छृतदेह मवि तो भूयः पाययेत्‌ देर 

विरेचनको जओषव कार्य न करे तो इसे उत्तेजना देनेके लये 
गरम पानी पिलाना चाहिये 1 दाथोको गरम करके उसे केोष्ठको 
सेकना चाहिये । अधिके प्रचरु टोनेपर, शरीरके ल्लिग्ध टोनेपर, 
शरीरम बहुत ठोष होनेसे विरेचन टोनेपर मी, या अल्प दोष- 
वाख विरे्वन न टोनेपर या थोडा प्रनृत्त हौनेपर थोडे दोषः 
वालन भी, ओपवफे जीगी दो जनेपर्‌ बाकी रहे दिनको तथा 
सेगीकरे वल्को देखकर दूसरी मात्रा देवे ! परन्तु ओषधके जीण 
हए विना डुवारा ओजौपव न देवे क्योकि अतियोग होनेका भय हे। 
अथवा उसदिन भोजन ठेकर दृसरेदिन विरेचन ओषधं देवे । 
अथवा वहुत लेह नले एेसी ओपधमाघ्राको दस रातके पीछे 
ज्ेदादिते सस्करृत ठेहवाले पुरुषो साव वानीसे ( प्रथमकार्की 
मूलोक्रो वचाते इए ) पुन पिख्ये ॥ ३२ ॥ 


हीभयदोन्नेश्च वेगाभिघातश्ीखाः भ्रायशाचियो 
राज्समीपस्था वणिजश्च भवन्ति । तस्मादेते वेग- 
धारणप्रच्द्धवातत्वात्सदाऽऽतुरा इुचिरेच्यश्च । 
तास्खल्िग्धान्‌ शोचयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
च्य, राजसेवक्र भौर वणिक प्राय करके कमसे रजा, भय, 
छोभके कारण उपस्थित वेगोको रोकनेके खभाववटे होते दँ । 
इसलिये उपस्थिन वेगोके रोकनेसे वदी हुई वायुके कारण ये सदा 
रोगी एव कलठिना्से इनको विरेचन दता है । इनको भरीप्रकार्‌ 
सरथ करके विरेचन देना चाहिये ॥ ३३ ॥ 
॥ अन्यानपि चाकानिहारविहाराहारान्‌ । अत- 
ञ्चेपां सखदाऽऽतरस्वादव्पोऽप्यामयो दुःसाध्य म- 
वति । तेषां पुनः क्रियाविधिः सखेहभ्यापत्सिद्धावु- 
पदेश््यते ॥ २८ ॥ 


अन्यभी जो पुरुष अक्रारमे मछमृत्रादिरा याग, घूमना, चेष्टा 
आदि ओर भोजन करते ह, वेभी सदा रोगी रहते है \ इसलिये 
सदा रोगी रहनेवारोमे थोडासाभी रोग कष्टसाध्य हो जाता दै) 
इनकी चिकित्सा उत्तरतच्रमे ननेहव्यापतमिद्धिमे कदेगे ॥ ३४ ॥ 











२ सदाऽऽतराः ्रोत्रियराजसेवकास्तथेव वेद्या सह पण्यजीविभि । 
द्विजो हि वेदाध्ययननताहिकक्रियादिभिर्देहहिन न चेरते ॥ 
नरपोपसेवी न॒पचिन्तरक्षणाद्‌ पराुरोधाद्‌ वहचिन्तनाद्‌ भयात्‌ । 
न॒चिन्तवतिन्युपचारतत्पराखजाविभूपानिरता पणाङ्गना ॥ 
सद्रास्तनादत्यनुबन्धविक्रयक्रयादिलोभाढपि पण्य॒जीविन ॥ 


न्वरक, सिद्धि, १२१-२७,२८ ०२९. 
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ल्रएस्स्यग्विरेकाल्छ्च हटयाविद्युद्धिराध्मानम- 


रुचिः प्रसेक. कफपित्तोन्क्ेराछर्दिं धमाः कष्टः प 
टका विदाहो मोर्वमिसादस्तन्द्रा स्तेमिस्यं परति 
स्यायो चानविण्सूजसङ्गख्य ॥ २५ ॥ 

असम्यक्‌ विरचनने कुलि-ददयरी अविदुद्धि, जव्मान, 
अन्यि, सुन व्व, क-पित्त्रा उत्करे, वमन; नम, कमह 
पिटका तदाह, भारैपन, अचिमन्दता, तन्त्र स्तिमिता, 
परतताच वादु-मल-नूत्रका अप्रोच देता है । ३५ ॥ 

# १ ऋ. णोक्तविपये € 

सम्यभ्विरेकाच्याध्युपद्चामो यथोक्तविपर्ययश्च ॥२६॥ 

नस्यव्‌ विरेचनमे रगकी रान्ति, ओर उपरोक्त असम्यच् 
"रेचने खश्नगोत्त विपरीत लक्षण-ङुकि-हृदयकी छद्धि, मुखकी 
व्निदना आदि ठ्लपणटोनदह॥ ३६ ॥ 

अतितिरेकात्तु कवटं दोपरहितमुद्कं रक्तं वा 
वेश्चमांसघायनोपमं छप्णं वा प्रवर्तेते । परिकतिंका 
हद योद्नं गढनिःसरणं नयनप्रवेराः पिपीकिका- 
सञ्चार इवाडे वमनातियोगतुल्यता च ॥ २७ ॥ 

अलनिचरेचनने- केवर दापरहित पानी या रक्त, मेद्‌ 
मासक वोवनक समान या काला आता है ! परिकर्तिका, हृदयमे 
रनक पीडा, गुदार बाहर आना, आखोक्रा अन्दर दव 
जाना, चरीरन कऋाटियोका चन््ना प्रतीत टोना ओर वमनके 
अनिनोगकर टक्षग होतेह ॥ ३७ \ 

खम्यग्विरिक्तं चैनं वमनोक्तेन धूमवज्ञन विधिः 
नोपपादयेत्‌ । अथ वसितवानिव कसेणाचशुणाच- 
पयु ञान. प्रू तिभोजनमागच्छेदिति ॥ २८ ॥ 

ठीक म्रकारसे विरेचन दहो जानेपर्‌ रोगीको धूमपानविधिको 
छोडकर रोष वमन्त वियिका सेवन कराये । इसके पीछे वमन 
किये युर्पके समान कमन अन्नका सेवन कराते इए सखाभा- 
विक्र भोजनपर ङे आये ३८ \ 

मवति चा्न- 
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जीर्णान्ने वसनं योज्यं कफे जीण विरेचनम्‌ । 
मन्दवदहिमसंद्यदडमक्षामं दोपद्वंखम्‌ ॥ २९ ॥ 
अदण्रजीणलिङ्ग च लङ्खयेत्पीतभेषजम्‌ । 
खदटसखेदेषधोत््शासङ्गरिति न बाध्यते ॥ ७० ॥ 
कटासी है-- 
पहिट दिनके अच्रके जीण द्ोनेपर वमन देना चाहिये, कफ़के 
जीण दोनेपर तथा पहिले दिनके अन्नके जीण टोनेपर विरेचनं 
देना चाहिये । ओष नके पीनसे मन्दासि, रो वन भली प्रकार न 
हो; राता न हो, येष बाहर प्रवृत्तनदटो;ः तो रोगीफो उस 
दिन ऊुघन कराना चाहिये जबतक कि ओषवकरे जीण टोनेके 
लक्षण दिखाई न द 1 नेह, खेद ओर ओषधका उत्छ्ेदरा आदिक 
कारण रोगीको कोड कष्ट नही देता ॥ ३९ 1} ४० ॥ 
संशोधनास्रविखावसरेहयो जन छदं ‡ | 
धायथिर्मन्दतां तस्मात्मं पेयादिमाचरेत्‌ 78 र२॥ 


अष्ठङ्जिंसंगरहः 
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खतास्पपिच्तच्छेष्माणं मदयपं वातपेत्तिकम्‌ । 

पेयां न पाययेत्तेषां तपेणादिक्रमो हितः ॥ ४२ ॥ 

वमनादि सनो चनोसे, रक्तमोक्षणसे, लैहन तथा रुघनसे अभि 
नन्द्‌ लो जाती है, इसल्ि पेयादिक्रमका सेवन करना चाहिये । 
जिस तेगीके पित्त ओर कफ थोडे बाहर निके हां, मय पीने 
बाला टो, या वातपित्तप्रकृतिवाला हो, उनको पेयादि कम नही 
देना चाहिये, अपितु खाजाके सत्तुवोसे तष॑ण देना चाहिये ४१-४२ 


अपक्तं वमनं दोषान्‌ पच्यमानं विरेचनम्‌ । 

निर्हरेद्मचस्यातः पाक न प्रतिपाख्येत्‌ ॥ ४२॥ 

वमनकरे जीणै टोनेकी वैय भ्रतीक्षान करे अपितु अयोग 
ठोनेपर तुरन्त प्रतिक्रिया करनी चाहिये । पिरेचनमे भौषवके 
जीण होनेकी प्रतीक्षा करे, अन्यथा अपक्त ओषव दोषोको बाहर 
नही करती । वमन ओषध अपक्रावस्थामे दोषोको बाहर 
करती है ॥४३॥ 

ऊध्वौधो रेचनं युक्तं वैपरीत्येन जायते । 

यदा तदा छदैयतः सिश्चेदुष्णेन चारिणा ॥ ४॥ 

पादौ सीतेन चोध्वीङ्गं विपरीतं विरेचनम्‌ । 

य॒दि क्रिसी कारणव वमन अओपधते विरेचन एवं विरेचन 
ञओपवसे बमन से जाय तव विरेचनकी विपरीततासे वमन करते 
हुए रोगीके पेरोको गरम पानीसे धोना चाहिये, ओर शिरको 
रण्ड पानीसे चोये । परन्तु जव वमनके विपरीत होनेसे विरेचन 
हो तो रोगीके पैरोको खण्डे पानीसे ओर रिरको गरम पानीसे 
धोना चाहिये ५ ४४॥- 

दुबेखो वह्दधोपश्च दोषपाकेन यः सख्यम्‌ ॥ ४५॥ 

विरिच्यते मेदनीयेभोज्येस्तमुपपादयेत्‌ । 

जिस दुवेर व्यक्तिमे ओर बहुत दोषवाटे व्यक्तिमे दोषोके पक 
जानेसे खयं विरेचन हो जाता है, उसे चिरेचन या स्तम्भन 
ओपव न देकर भेदन करनेवारे आहारोसेही विरेचन करना 
चाहिये ॥ ४५ ।॥- 


दवेः शोधितः पूर्वमस्पदोषः करो नरः ॥४६॥ 
अपरिज्ञातकोष्टञ्च पिवेन्ख्रदढटपमोषधम्‌ । 
चरं तद्सकृत्पीतमस्यथा संदायावहम्‌ ॥ ६५७ ॥ 
दरे द्वहञ्चखान्वोषानव्पानद्पान्पुनः पुनः । 
दुबलस्य खढुद्रव्यरल्पान्संशमयेच्च तान्‌ ॥ ४८ ॥ 
करायन्ति चिरं ते टि हन्युश्चैनमनिदहताः । 
दुबे, जिसका पहिले शोवन हो चुका, अल्प दोषवारे, 
कृञ व्यक्ति एव जिस पुरुपके कोको जानते न हो, इन पाच 
मनष्योको ओषध मदुवीये ओर मात्रामे थोडी देनी चाहिये । 
इस यदु ओषधको बार वार पीना ठीकदै, परन्तु एक साथ 
बहुत पीना ठीक नही । इससे जीवनका सष्टय दो जाता है । 
बार-बार दी हुई ओषध बहुत एवं गतिश्षीर ने दोर्षोको थोडा 
थोडा करके-नार बार निकालती है । दुर्बल व्यक्तिमे अत्पदोषोको 
खु द्रन्योसे ( संद्ामन ओषध ) क्लान्त करे [ संक्लोधन मदे ]। 


अध्यायः २७ | 
क्योकि-बाहर न निकाडे दोष रोगीको बहुत समयतक दु-ख देते 
ह, या मार ठेते हे ॥ ४६-४८ ॥- 
मन्दश्च ऋूरकोष्ठं च सक्षारखुवणे धृतेः ॥ ४९ ॥ 
सन्धुक्षिला्ि विजितकफवातं विशोधयेत्‌ । 

मन्दाभि ओर क्रूरकोष्ठ व्यक्तिकरो क्षार, रवण एवं ची देकर- 
अनिको अदीक्त करके तथा कफ ओर वायुको चान्त करके शोधनं 
देना चादिये ॥ ४९ 1- 


रूद्धवडनिखक्रूरकोष्ठव्यायामङ्ीलिनाम ॥ ५० ॥ 
दीताद्मीनां च भेषञ्यमविरेच्येव जीयेति । 
तेभ्यो बस्ति पुरा दद्यात्ततः स्निग्धं विरेचनम्‌ ॥५१॥ 
शङ्कच्चिष्ैत्य चा किश्चित्तीक्ष्णाभिः फरवर्तिभिः। 
प्रवत्तं हि मरुं स्िग्धो विरेको निह रेत्सुखम्‌ ॥५२॥ 

रू, जिनमे वायुकी अधिकता हे, क्ूरकोष्ठ, निख व्यायाम्‌ 
करनेवाडे ओर जिनको अभि प्रदीप्त है, इन पाच व्यक्तियोमं 
निरेक ओष विरेचन न करकेदी जीर्णं हो जाती है । इनको 
पिरे निरूटयस्ति दवे, पिर लिग्ध विरेचन देना चाहिये (एरण्ड- 
तेल, बिन्दुधत आदि देने चादिये ) 1 अथवा तीक्ष्ण फल्वत्तियोसे 
कुछ मलको निकालकर फिर लिग्ध विरेचन देना चादिये । क्योकि 
्रकत्त इ मल लिव विरेचनोसे खखपूर्यैक बाहर निकल जाता 
है ॥ ५० -*२ ॥ 
विषाभिघातपिटिकाङछदणोेफविसपिणः । 
कामलापाण्ड़मेदातीन्नातिसिग्धान्विदोधयेत्‌ ५३ 
सर्वान्लिदविरेकैश्च रुचेस्तु सेह भावितान्‌ । 

विषसे, चोटसे, पिटिका, कष्ठ, शोफ, विसे, कामला, पाण्डु 
जोर मेह इन नौ पुरुषोको थोडा ल्िग्ध करके सशोधन देवे । 
उपयोक्त एवं क्षपत्‌ ज्लिरव तथा रकन पुरुषोको लिग्ध विरेचन 
देना चाहिये । जञेदतसे लिग्ध पुरुषोको रूध्न विरेचन देना चाहिये५३- 
कर्मणां वमनादीनां पुनरप्यन्तरेऽन्तरे ॥ ५० ॥ 
सेदस्ेदो प्रय॒ञ्जीत खेहमन्ते बलाय. च । 

वमनादि करमेकि बीच बीचमे जेहन ओर खेदन देना चाहिये । 
र अन्तम डारीरको बलवान करनेके ल्य क्ञेट देना चाहिये । 
अर्थात्‌-प्रथमं कलेहन-खेदन, फिर वमन, फिर ल्ेदन-खेदन, 
फिर विरेचन, फिर खेटन-खेदन, फिर अनुवासनः फिर क्ेहन- 
खेदन, फिर निरूट, फिर क्ञहन-खेढन, फिर अनुवासन (ले 
बस्ति ) ॥ ५४ - 
ऊषादिभि्योल्केदय दियते वाससो मरः ॥ ५५ ॥ 
तथैव वपुषः खेहखेदमापषतिखादिभिः 1 

जिस प्रकार सोडा, सजी आदि खारसे वछ्लका मल बाहर 
निकरनेकी ओर श्द्रत्त करके-जक्द्वारा, शीघ्र बाहर्‌ कर दिया 
जाता है, इसी प्रकार माष-तिलादिसे इारीरका ज्ञहन ओर स्वेदन 
करनेसे मल खगमतासे बाहर हो जाता है ॥ ५५ ।॥- 
स्ेहखेदावनभ्यस्य कुय्त्संरोधनं त यः ॥ ५६ ॥ 
दार्श्ुष्कमिवानमे शरीर तस्य दीयते 1 

जो पुरुष द्रारीरमे जेन ओर खेदन न करके सोधन 


हिन्दीमाषादीकायुतः । 


२०५५ 


[न 





जने के 


हे, उसका शरीर नष्ट हो जाता है, जिस प्रकार सूती ख्कडी 
छ्काते समय दूटं जाती है ॥ ५६ ॥- 
खखं श्विकं महावेगमसक्त यतप्रवतेते ॥ ५७ ॥ 
नातिग्छानिकररं नापि हदि पायो च सुकरम्‌ 1 
अस्तरादायगं छिन्नं कृच्छं दोषं निरस्यति ॥ ५८ ॥ 
विरेचनं निरूह वा तत्तीक्ष्णसिति निदिंदोत्‌.। 
तीक्ष्ण संशोधन जो सोधन खखपूर्वक, जस्दी, अति 
घेगके साथ, शारीरमे चिना रहे प्रहृत होता हे, बहुत अधिक 
श्छानि नही करता, हृदय ओर गदाम ददं नही करता, कोष्ठमे 
सित छिन्न बने सम्पूणै ोषको बाहर निकाल देता हे, वह विरे- 
नन या वह निरूह तीक्ष्ण कदा जाता हे ¶ ५७ 1 ५८ ॥- 


जलायिकीडैरस्पष्ं देटाकारुगुणान्वितम्‌ ॥ ५९ ॥ 
नवं माच्ायिकं किश्चित्तुद्यवीर्यैः भावितम्‌ । 
स्रहखरेदोपपन्नस्य तीश््णत्वं याति भेषजम्‌ ॥ ६० ॥ 
अतो विपर्थये मन्दं मन्दतां च प्रपद्यते । 

जख, अम्नि ओर कोड आदिसे विकृत न हई, देश एवं कालके 
गुर्णोसे युक्त, नूतन, मात्रासे थोडी अधिक होनेसे, अपने समान 
वीरबाटी ओषयियोते भावित, ल्ेदन-खेदन दियेहुए ॒पुरुषमे 
ञ्जीषध तीक्ष्ण द्यो जाती है 1 इन लक्षणोके विपरीत होनेसे 
ज्ीषघ मन्द हो जाती है । जल-अन्नि आदिति दृपित दोमेपर क्ेदन 
खेदन दिये पुरषमे ओषध मध्यम गुणकारी होती हे ॥५९.-६०॥ 
तीक्ष्णो मध्यो सदुव्याधिः सवेमध्याल्पलश्चणः ६१ 
बलखपेक्षं हिते तेषु तीक्ष्णं मध्य खदु कमात्‌ । 

जो व्याधि निदानोक्त सम्पूण लक्षणोसे पूणे दोती हे, वेह 
तीक्ष्ण, जो मध्यम खक्षणोवाटी वह मव्यम ओर जो अल्प लक्षणो- 
वाटी वह्‌ मृदु है ! इनमे तीक्ष्ण व्यायिमे तीक्ष्ण ओषध, मध्यम 
लक्षणवाह्मे मध्यम जषध, अल्प व्यायिमे अत्प ओपध देनी 
चाहिये । परन्तु वखकी अपेक्ासे इनको देना न्वाहिये । यदि 
रोगी निर्बल दहो ओर व्याधि वीक्ष्णहो, तो खदु ओषध देनी 
चाहिये ॥ ६१ ॥- 
अप्रवस मखान्‌ दर्यं सात्मीभूतं हि जीयेति ॥६२॥ 
वमनं वा विरेकं वा तस्मात्सात्म्यं न योजयेत्‌ । 

वमन ह्यो या विरेचन हो-इनमे सात्म्य हुआ भोजन नी देनां 
चादिये, क्योकि साम्य भोजन मलोकरो बाहर निकटे विनाहीं 
पचजाता दै \॥ ६२ ।1-- 
विश्नैखो बिषवत्सम्यग्यो हि यस्याखतोपंमः। 
कलटिऽवदयं प्रयोज्यं च सस्माद्यल्ञेन तन्पियेत्‌ ॥६३॥ 

इस सोधनको शाल्ोक्त विधिसे साववानीसे पीना चाहिये । 
कयोकि इस श्षोधनका मिथ्यायोग विषके समान मारक है ओर 
सम्यग्‌ योग अश्तके समान जीवन देनेवाला है । इस सशो- 
धनको सेगकी आंकासे समयपर अवद्य प्रयोग करना 
न्ाहिये ॥ ६३ ॥ 
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वुच्िधसादं चरमिन्दियाणां _ 
धानस्थिरत्वं ज्वखनस्य टी पिम्‌ । 
न्चिराच्च पाकं वयसः करोति 
संयोधन सस्यगुपास्यमानम्‌ ।॥ ६८ ॥ 
इति वमनविरचन विधिर्नाम सक्तविदो ऽध्यायः; २७ 
सस्य सोधनक्ा फट-- सम्यम्‌ प्रकारे लिया हा 
सयो वन वृद्धि प्रनन्नता, टन्दरयो्रो वल, रक्तादि धाठुआओंकी 
न्थिरना, यमक प्ररीप्तना, ठुढपिकरा दैरमे आना करता हे । ६४ 
यद्‌ वमनविरेचनविविनामक्त नत्ताईसवा अध्याय समाप्त हआ ॥ 


अषएाविद्ोऽध्यायः । 


अथाते वस्तिबिधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ २॥ 

इति ह स्माहराञयादयो महषयः ॥ २ ॥ 

उनके आने वस्तिवियिनामक्त अध्यायकी व्याख्या करगे- 
जसा करि आत्रेय आटि मटयियाने क्ट या ॥1१॥>२॥ 

वस्तिरनिरुध्रधानेपु पयुल्यते । वस्तिना दीयते 
चस्ति वा पूवेमन्वेत्यतो वस्तिः स च सवोपक्रमाणां 
प्रधानतम. जीघसयखव्रदरणानचुकारित्वाद्िकतानिरखो- 
च्छदित्याच्च ! अनिलो षि दोषाणां नेता स्वतन्बः स्वं 
छरीरचेषैककारणं पञ्चात्मतया सथ्रत्यङ्गाङ्गन्यापी 
विचाता विविधवाद्याध्यार्मिकभावसर्गस्थितिप्रर- 
यानां देतुमोगेज्रयजनासपि रोगाणामिति ॥ २॥ 

वातप्रयान दोषोमे वस्ति दी जाती हे । क्योकि यह वक्री- 
गाय आदिकी वस्ति ( मूत्राय) सेदी जाती दहै, इसल्ि उसे 
बस्ति कहते है । अथवा परिक वसिष्रदेचमे जाती है, इसलिये 
इसे वसि क्टत ह 1 यह्‌ वसि सव चिकित्साामे सुख्य हे । 
कर्याकि यद विनापरिभमके जल्दीही वृहणादि गुणोको करती है, 
आर विकृतं वायुका ना करती है । क्योकि यद वायु शेप 
पित्त-कफमे व्याप रहती है ! वायुही कफ-पित्त दोपोक्छे ठे जाने- 
वाला हे । सम्पूणं जरीरकी चे्टाओका अकेटीदी वायु कारण 
हे 1 पचा मृतोवाल टोनेसे वायु निर आदि अमो ओर नेच 
आदि श्रलंगोम सवम व्याप द 1 नानाप्रकार बाद्य ओर आध्या- 
त्मिक भावाको धारण करनेवाल्य है, उत्पत्ति, स्थिति ओर 
विनान्का कारण हे, अन्तसागम-बहि्मागमे यौर मध्यम मार्गमे 
उत्सन्न होच्वाङे रोगोकी उत्पत्तिमे कारण है } ३} 

सखख्त्वादेच च वस्तिवःकच्दकरस्थूखश्ीणधा- 
त्विन्दियेषु स््ीष्वनिलोपसगौदप्रजासु कुच्छरपजास 
चोपददिच्यते 1 वथाऽञ्निवख्वणीमेधासखरायुःखसख- 
पदो वयःख्यापनः _ पङ्करग्णभञ्चस्तम्भसङ्कत्वितानि- 


खाध्मानद्युारोचकोद्‌ावतैपरिकर्तिकादि 
डति ॥ 2॥ क ऋ 
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सुखपूर्वक सेवनयोभ्य टोनेसे यदह वस्ति वालक, त्रदध, छ, 
स्थर, श्रीणधातु, श्रीण इनच्छियवारे पुरुपोम जार वायसे पीडित 
टोनेके कारण जिन चियोमे सन्तान नही होती या कटने 
दोती है, उनमे वरती जाती है । इसी प्रकार अत्नि, वल, वर्णै, 
मेधा, सर, आयु, छखखको उेनवारी, वयस्थागक, पयु, भम, 
स्तम, सद्कचित, वायु, आनमान, ख, अरोचक, उदावत, परि- 
कर्तिका आदि रोगोमे हितकारी है ॥ ४ ॥ 


स तं वस्तिखिविधः । आस्यापनमङवःसन उन्त- 
रवस्तिथ्च । तच्ाश्यापनं दोषद्प्यादसष्रेण नानाद- 
व्यस्छंयोगादिनिचंत्तस्‌ । तस्य भेदा उ त््केदनं शो धत्त 
शमनं लेखनं शणं वाजीकरणं पिच्छावस्तिम।चुते- 
लिकसिद्यादयः । माधुतैकिकस्य पयय यापनो 
य॒क्तरथो दोपहरः सिद्धवतस्तिरिति । तेषां नामभिः 
रेव स्वरूपमाख्यातम्‌ ॥ ८ ॥ 

यह वस्तिं तीन प्रकारक हे-आस्थापन, अनुवासन अर 
उत्तर वस्ति । इनम आस्थापन वस्ति-दोष एवं दूप्यका विचार 
करके नानाप्र कारके द्रव्योक्छो मिलानेसे बनाई जाती है । इसके 
भेद्-उत्डेदन, सदयो वन, सशमन, खेखन, बृंहण, वाजीक्ररण, 
पिच्छाबस्ि, मावुतलिक आदि हे । माधुतैलिकः रब्दफे पर्याय- 
यापना, युक्तरथ्‌, ठोपहर्‌, ल्िग्व वस्विद्ध। टन वभ्तियोके 
नाससेही उनका खरूप बता दिया है । यया-टापोक्ा रोधन 
करनेसे दो वन, कफ-मेद आदिका विखयन करनेसे ट्खन, 
मधु-तैककी प्रधानता होनेसे माधुतेलिक है ॥ “५ ॥ 

तद्धयःस्यापनाद्योषस्थापनाद्या ऽऽस्यापनमिट्युच्यः 
ते । शरीर्सयोहणादोषनिहं रणादन्चिन्व्यवीयैप्रभावः- 
तया चासिच्छहासम्भवान्निरूह हति ॥ ६ ॥ 

वयकी स्थापना करनेसे या दोषोको स्थापित करनेसे इसे 
आस्थापन कहते हं । हरीरका रोहण करनेसे, दोपोको निकाल- 
नेसे, अचिन्दयवीयम्रभाव होनेसे, उसमे तकं-वितकका गुजायश्न न 
होनेसे इसे निरूढ कटते हे 1 निरूह अओैर आस्थापन पयौय हे ॥ ६॥ 

अनुवासनं यथार्दौपधसिद्धः सेदनं सेदः । 
सरेहविधो स चतुचौ.ऽभिदितः ॥ ७ ॥ 

देप ओर रोगके अनमर ओर्पावयोसे सिद्ध किया जो क्ष 
नेहनके लये दिया जाता है, उसका नाम अनुवासन है 1 सहन 
अ "यायम क्ञेह्‌ चार्‌ प्रकारका (धी-तर-वसा-मजा) कदा है ॥५॥ 

तस्य मेदो भाचावस्तिः, स पयस्नेदहस्रमानातस्यः 
सेव्यः सदा च माधुतेलिकवद्वाखचद्धाभ्वभारयान- 
व्यायामचिन्तास्बानिद्यसरीचपेश्वरसखकुमास्दवला- 
मिखभद्यास्पािभिनिप्परिहारतया खसो वव्यो 
वण्यः ख्टमरो दोपश्नश्च । तथापि ता नाजौणे 

योज्यौ । न च दिवाखप्नस्तयोः सेध्यः 1 यतश्चासा- 
वदुवसन्नपि न ङृष्यद्यचुवासरमपि वा दीयत इत्य- 
चासनम्‌ ॥ ८ ॥ 


भ भ ज 
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उसी अनुवासनच्छा भेद एक मात्रावस्ति है ! यह्‌ मा्रावस्ति 
लेक रखने पीनेवाली स्ट माक्राके वरावर लेती है । अर्थान्‌ 
टो यामम जीण टन योग्य होती द्द! उस माच्रावस्तिफो माधु 
तैलिक वस्ति ( जिम वस्मे सधु-तख्की म्रवानतादो) के 
समान वाख्क-बृद्ध-सुसा फरी-नार उरना-सवारी व्यायाम-चिन्ता, 
निल च्रीसेवी, खी, राजा, युक्ुमार, दुवेर, वातरोगी, भस, 
अन्पासिकाटे पुर्पोमे उस्र वस्मे किसी मकारा परहेज न 
ह्‌ नेकै कारण बरतना चाहिये । यदह वस्ति खख-वल-वणैको ठने- 
वाढी सर्फ प्रनृत्त करनेवाटी ओर दोपनानकदहै । तोसी 
अलचासन ओर माचावस्तिको अजी्णैम नही देना चाहिये, 
सओर वसि टेकर्‌ दिनमे सोना नदी चाहिये ¦ यदह वस्ति गरीरमे 
रटनैपरभी दोष नही करती, एव प्रयेक दिन दी जाती है, इस- 
व्यि उसे अनुवासन कहते हे ॥ ८ ॥ 

उन्तरवस्तिरपि सखरेहनेऽयुचएसनवत्‌, रोधने 
निरूटवद्‌पि च केचिदाहुः । स निरूहादुत्तरमुसरेण 
वा मागण दीयत इत्युत्तरवस्तिः ॥ ९ ॥ 

उत्तरवम्ति ( मूत्रसाशसे या योनिमागेसे दी जानेवारी )-खेट- 
वसि है, अनुवासन माति है । दूसरे आचाय सोवन वस्ति- 
निरूदकी भाति मानते है ! यद निरूह होनेसे पीक्ठेते दीजाती है 
या उन्तरमासे दी जानेसे उत्तरबसि कटाती है ॥ ९॥ 


तचास्थाप्या गुव्मर्ष्टानाहदाख्डद्धातीसारजी- 
फञ्वरपरतिश्य्याद्यसोगदहदयङक्िपार्य॑य्हपवं 
भितापपाश्येयोनिशुलखाङ्गखक्षिरणेषकमस्पगोरवातिखा- 
घवान््कूजवातविष्मू्श्युक सङ्गादमरीराकेयावृद्धि- 
रसाकातैवस्तन्यनारारजःश्चयोन्माददोषकूमिणको- 
विपमा्चिसराब्दाद्पाल्पोग्मगन्धोत्थानादयो दोषसे- 
दीयोक्ताश्च वातव्याधयः । विरोषेणेत्ते हि परं वस्तिना 
नादामुपयःन्ति मूरुच्छेदेन चुश्षवत्‌ \ १० ॥ 

आस्थापसके योग्य-गुरम शी्ा-आनाद-शूल-दद्धातिसार 
( रक्तातिसार या आमातिसाररहित ). जी्णैज्वर, प्रतिदयाय 
जव्यरोग, हदय-कुक्षि-पाध्चमह, पवैम्रह, अभिताप, पाशवच्क, 
योनि, अगस्ति, अगदोष, कम्प, भारीपन, अतिलघुता, 
आतोमे गडगडाट, वायु-मूत्र-मल-द्युक्रका अवरो व, अद्मरी, 
राकरा, इद्धि, शक्ना, आर्ववनाद्ा, स्तन्यनाश, रजोदोष, 
भय, उन्माद, कमि, कोष्ट, विषमाि, चाब्दके साथ थोडा-थोडा- 
उग्रगन्वि मलादिका उत्सगे,ओर विरोषकर दोषभेदीय अध्यायमे 
कहे वातरोग बस्तिसे उत्तमतापू्वैक नष्ट होते हैँ । यथां जड्के 
कटनेसे व्रक्ष नष्टहो जाता है ॥ १०॥ 

अनास्थाप्यास्त्वतिस्िग्धोत्छ्िष्टदोषश्चतोरस्का- 
तिरा निरन्नाः कतवमनविरेकनस्यप्रसक्तच्छर्दि 
निष्ठीविकाकासभ्वासदिष्मा ऽरोबद्धङिददकोदसय- 
धमाताखसकबिस्‌ूष्चिका ऽऽमातीसारायो यि 
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मासा 1 तत्रातिखिग्योच्छ्िण्दोपयोदापायव्द्यो 

दरं मृच्छ श्वयश्चु वा निरूहो जनयेत्‌ । ्चतोरस्क- 
स्यातिकरास्य च क्षोभव्यापश्वदारीरमाद्य पीड्येत्‌ । 
अनिरच्स्य व्यते । छतवमनविरेकयोस्तु रिक्तं देहं 
श्तं श्चार इव दंदेत्‌ । स्वेहवस्तिस्तु सद्योऽधिमव- 
साद्य -छेप्मामयाय स्यात्‌ । तनस्यस्यास्य विभ्रर 
ुदाकिद्धतोध्वैस्मतस्तया कुयात्‌ । अनुवासनं त 
दोपोत्छःलनम्‌ । पसक्तच्छयोदीनां वायुर्निरूदम्‌ध्वं 
नयेत्‌ । अशेसस्याच्रतमागेत्वादनागच्छन्वस्तिः प्रा- 
णगन्हिस्यात्‌ । सेहः पुनर्द्यास्यभिष्यन्याध्मानाय 
स्यात्‌ । वद्धोदरद्याध्मातानां शुरातरमाध्यानान्ख- 
त्युः । अरूसकातीदीनां चमदोपात्‌। अयेचकातो- 
दीनां यथाखमामयच्रद्धिः । गारभेण्याः पूर्वोक्तो 
दौषः ॥ १९१ ॥ 


आस्यापनके अयोग्य--अतिलिगव, उच्छिष्टदोष, उर - 
ल्षतरोगी, अदिदग, जिसने भोजन न किया, जिसने दमन- 
विरेचन यां नस्य ल्या ह, निरन्तर वमनरोगी, मुखसे थृक 
आता द्यो, कास, श्वास, दिक्कारोगी, अरो, वद्धोदर, च्द्रोदर, 
दकोदर, आत्मान, अलसक, विसूचिका, आमातिसार, अरोचक, 
अत्पासि, गदगोथ, कुष्ट, मद, महसे पीडित, जिस गभवतीको 
आढवा मास ठ्य गयां है ये आस्थापनके अयोग्य है ! इनमे 
अतिल्लिरव ओर उच्छिष्ट दोषवाटे पुरुषोमे आस्थापन दोषोको 
उत्छ्ेरित करके उदर रोग, मूच्छ, श्वयथु उत्पन्न कर्‌ देता हे । 
उर षत ओर अतिकृश रोगीमे निरूह श्ुसित होकर शारीरो 
ह्लीघ्र पीडित करतादहै । भोजन विना किये निरूह देनेसे जो 
युकसान होते दैवे इसी अध्यायमे ( निरूदश्व-समीरश्वेति इससे ) 
कहेगें । वमन ओर विरेचन करनेके कारण दारीरके खाटी हो 
जानेसे निरूद-नार जैसे रणको जलाता हे, वैसे जला देता है । 
लेहबस्ति जल्दी अभिको मन्द्‌ करके कफरोगोको उत्पन्न करती 
है! नस्य ल्यि हुए पुरुषमे ऊ्वश्चोतोके खरु जानेसे, लिया 
हुआ निरूह सुखका खला रहना या सुखो विच्रंशता उत्पन्न कर्‌ 
देता है । अयुवासन नस लिये इए पुरुषमे दोषोको बाता है । 
निरन्तर वमनवाङे रोगीयोमे वादु निरूहको उपर ङे जाती हेः; 
रौर अनुवासनको नी उपर ठे जाती है । अरीरोगमे मामके 
बन्द होनेसे बसि वापिस न आकर भाणोको नष्ट कर देती हे + 
ओर खेद अर्योका अभिष्यन्दन करके आष्मान उत्पन्न कर देता 
ह 1 बद्धोदरते केकर आष्मानतक कटं हुए रोमीरयोमि-बहुत 
अधिक आध्मान होकर खत्यु हो जाती हे, अलसक आदिः 
रोगीयोमे आमदोषसे सत्यु होती है । असेच आदि रोगीयोमे 
अपने अपने रोग बद जाते है । गभेवतीमे पूर्वोक्त वमनमे कहे 
दोष-आमगभपात आदि दोष द्योते है, इसब्यि ये आस्थापनके 
योग्य नही \ 3३ ॥ 


य पःवास्यप्यास्त प्वाचुचास्याः । रुष्ातिदीपा- 


गुदश्योफङ्षछमदमेद्ातीो गर्भिणी चाप्रदन्ताष्टम स्थः केवखानिखातश्च विदोषेण । ते हि परमयुवा- 
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सनेनाप्याय्यन्ते मृखसेकेन चश्चषवत्‌ ॥ य पवनास्था- 
ष्यास्त एव, =स्ाः । तथा निरक्रपाण्ड्रोगका- 
ध. 111 १ एव८३।८ "हककोद्कत्ख्यवातवचोंभेदा- 
तंपीतविप्रगरपित्तकफाभिष्यन्दगुख्कोष्टात्तिस्थूल- 
छीपदगदखगण्डापचीकमिणकोषठाः। तच्रातिखिग्धा- 
ठीनां यथाखभुक्ताः पथग्दोषाः ॥ १२ ॥ 

जो आस्थापनके योग्य हे, वेदी अदुवास्नके योग्य हं । 
विशेयकर रश्च प्रकृति, जिनकी असि दीप्र डे, केवर वायुसे पीडित 
मनुष्य अनृचासनके योग्य ह । ये अजुवासनसे अच्छी प्रकार 
गुट दोन द ! जिन प्रक्र जड़मे पानी देनेसे ब्रक्ष बढता हे । 
जो आस्थापनके योग्य नही, वेदी अनुवासनके अयोभ्य होते हे । 
इसी गकार नजन न किया, पाण्डुरोग, कामला, प्रमेह, प्रति- 
यवाय, लेटा कफोढर्‌, आत्यवात, मल्भेदते पीडित, विष पिया 
हआ, गर्‌( चिम विप ) पिया, पित्तकफासिष्यन्द्‌, गुरुको, 
तस्थू, -रीपदट, गरूगण्ड, अपची, कमिकोष्ट-ये विडोषकर्‌ 
अनुवासनक्र अयोग्य ह्‌ ! उनम अतिल्निरवादिमे अनुवासन ठेनेके 
दोपर पवग क्ट दिये ॥ १२॥ 

अपि च- 
अशक्ते रिककोष्ठस्य भरयुक्तमदधवासनम्‌ । 
सरदररगखश््मत्वेः क्लिप्रमूष्वं प्रपद्यते ॥ १३ ॥ 
तेन वायोजेयो न स्याद्धातधामन्यतिष्ठता । 
कायाय्चेराद्छ नाश्य विरोषाद्‌निवतिना ॥ १४६ ॥ 
सेहः सदयो ऽशिताहाररुदधे त्वामाहये.ऽनिरूम्‌। 

` हन्ति पक्स्यश्चयवते प :॥ ९५॥ 

निरूदग्च समीर्य तीकू्णवेगाङुभावपि । 
तावनमूर्चतो तीक््णावधोऽन्नेन सहागतो ॥ १६॥ 
ऊर्घ्वं वा शचङ्कता सार्धं संस्थितो कोष्ठ एव वा । 
समलाहारविष्टव्यो हरेतामाद्यु जीवितम्‌ । 
भरुक पवायुवास्योस्माच्न निरूद्योऽज भुक्तवान्‌ १७ 

बिना भोजन किये लाटी कोष्टवाटे पुरुषमे दिया हुआ अनु- 
वासन-सरणीर टोनेसे, दूरगामी होनेसे, तथा सुक्ष्म सखरोतोमे 
पहुंच जानेवाल्य होनेके कारण जत्दीसे उपरकी ओर पहुच जाता 
है । इख अनुवासनके वातके स्थान पक्राशयमे न रहनेसे वायुकी 
श्रान्ति वहीं होती \ जेहके वापिस न आने विरोषत जाठ- 
राभिका नार हो जाता हे । इसख्यि जब भोजन किया ह्यो तब 
अयुवासन देना चाहिये । क्योकि तुरन्त खाये हुए आहारसे 
अआमाखयके भरा टोनेसे-पक्रारायमे स्थित अलुवासनक्नेद, पक्ता- 
च्यम स्थित वायुको दान्त करती है । ओर अन्नपाक्के कारण 
पच्चद्छक्येही वापिस आजाता हे । जेह्‌ चपिस आकर अधिका 
नाच चं कर्ता । अनुवासन भोजन करनेपर; ओर निरूह बिना 
भोजन च्छिये खाटी पेर देना चाहिये । क््योंकरि-निरूद्‌ एवं वायु 
दोर्नोही तीर्ण वेगचाङे र ये दोनो निरूढ ओर वायु, अनक 
खाय गुदामागर्मे आकर अथवा मक्के साथ उपरफे मार्ग सुखम 
पटुचकर सर या आदारसे कोष्ठमे रुक जनेसे अन्नवाङ ऋोष्ठमे 


अष्टाङ्गसंम्रहः 
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वायु ओर निरूह प्राणोको ह्ीघ्र नष्ट कर देते हे । इसि 
भोजन क्रिये इएको अुवासन ओर भोजन न कि हुएकमे 
निरूह देना चाहिये ॥ 9 ३-१४ ॥ 
गातादी (4 क ण्य 

पाण्ड्सोगातादीनां दोषायुत्छ्केद्य स्नेहव स्तिरद्रं 
जनयेत्‌ । प्रतिद्यायादिवतां शय ष्व दों चधै- 
येत्‌ ॥ १८ ॥ 

पाण्ड़रोगी आदिमे ललेहवस्ि दोपोको कुपित करके उदरं 
रोग उत्पन्न कर देती है । प्रतिद्याय आदि रोगीयोमे इन्दं 
रो्गोको ओरभी बडाव्ेतीदहै॥ १८ ॥ 

तयोस्तु नेत्रं उवणोदिधातुमणिरखाङ्घुदयङ्गदन्ता- 
स्थिवेणुनरखदिरकदरतिनिरा तिन्दुकादिदारुसार- 
मयख्ञ्वककैरं गोपुच्छाकृति गुटिकासुखम्‌नव्- 
वार्षिंकसप्द्धाददाषोडदङावषणां चिदातिप्रथतिषु च 
कऋमात्प्चषद्‌ूसताण्नवद्धादखाङ्गखप्रमाणं मूलेऽभे 
चातुराङ्कष्कनिष्ठिकापरिणाहमधीङ्ःखास्प्रथत्यघौ- 
धाङ्कलप्रबरद्धं चयङ्कुखपयन्तप्रवेरामूरख च्छिद्रं वनञ- 
द्रमाषकलायङ्किन्नकखायककेन्धुवाद्ययच््छिदरः मूक- 
च्छिद्रभमाणाङ्कखैरमरे यथास्वं सन्निविणएकर्णिकं क- 
णिकान्तःप्रतिबद्धस्तूजान्तश्रैदीताय्पिधानघनचेरुव- 
तिंमूले च्यङ्कलान्तसारे कर्णिकाद्धयं कारयेत्‌ । व्षा- 
न्तरेषु च वयोबलदारीयाण्यवेक्ष्य नेच भमाणञ्मुत्क- 
षेयेत्‌ ॥ १९ ॥ 

आस्थापन ओर अज्चुतासन वस्मे उनका नेच सवण चादी 
आदि धातुओका, मणि, शख, सीग, दान्त, अस्थि, वास, नड्‌- 
सर, खैर, कद्र, तिनिरा, तिन्दुककी लक्रटीके सारभागते बना, 
सीधा, जिरध, चिकना, गायके पूंछ्के समान, जडमे मोटा, 
आगेसे पतला, सुखपर गुलिकावाला नेर बनाये । इस नेत्रकी 
लम्बाई रौगीकी अपनी अगुखिसि-एकर वर्धसे कमके लिये पाच 
अगु, एक वर्पके ल्य छै अगु, सात साख्वारेके लिये सात 
अगु, बारह साख्वालेके लये आठ अगु, सोरुह साख्वक्तके 
य्य नौ अगुरु, ओर वीस साख्वाख्के लिये वारह्‌ अगु होना 
चाहिये । मूलम रोगीके अगृठेके बरावर गोराश््वाटी, अगेमे 
केनिष्ठिकाके समान गोखाङई्वाली, कमग आधी आवी अगुल 
बढाते हुए बीस सालवालेके ल्यि तीन अगुखुके प्रवेश योग्य 
मूलम दखेदवाटी होनी चाहिये । एक साख्वालेकरे चयि आधा 
अशुर जानेवाला मूल्मे छेद दोना चाद्ये । एक सालवालेके 
ल्य एक अगुल, सात वैके व्यि उड, वारहवाटेके दो अगल, 
सोखह वषवाेके छ्य ढाई अगु, वीस वधवाछेके ल्यि तीन 
अगु होना चाद्ये । इन नेत्नोका बाष्यकेद आगेसे जगटी मूंग 
( कई मोठ अर्थ करते हँ ), उड़द, मटर, भीगे हए मटर, वेरके 
भरवेश योग्य होना चाहिये । इस नेजपर्‌ आगे कर्णिका होनी चादिए। 
यह्‌ कर्णिका भूलमे अपनी जितनी अगुखी प्रविष्ट दहो सके उतनी 
अगुलियां आगे भाग छोडकर पीछे बनानी चाहिये । निसं 
नत्रमे मूलका छेद्‌ तीन अगुकलियोकि भयेदायोग्य दयो उसमे तीन 


अध्यायः २८ ] 
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अगुटी छोडकर कर्णिका बनानी चाहिये । इस कर्णिकामे एक 
वामा वाव देवे। हस धागेमे एक मोटे वचसे बनाई इई वत्ती 
बनाकर वाध देवे\! इस वत्तीसे ने्रका अग्का सुख बन्द करना 
चाहिये । दस कर्णिकासे दो ढो जगुलकी दृरीपर्‌ मूढमे दो कर्भिकाए 
बनानी चाहिये । वीस वेके वादं जिन वेकि ल्य नेन्नका 
प्रमाण नही कदा-उनमे वय ब-दारीरको देखकर नेच्रका परमाण 
क्ररना चाहिये ॥ १९ ॥ 

ततोऽजाबिवरादहरिणगोमदिषान्यतमजं सेहसमु- 
दरविखदित विगतच््छिद्धिरात्रन्थिस्कन्धं नातिव- 
तलं खदु ड्ठं कषायरक्तं खख संस्याप्योषधप्रमाणं 
न्युव्जं «०८. विवेद्य वस्ति कार्णेकयोदेदेन 
सडेण घनं समं च वध्वा परिचत्ये पुनश्चान्यद्वस्ति- 
मुखबर्‌ थं सखजसुपधायालगुक्त निधापयेत्‌ ॥२०॥ 

इसके पश्चात्‌ बकरी-भेड-सुअर-हरिण-गाय-भैसर इनमेसे किसी 
एककी बसि ( मूत्नादय )को लेकर लेह-मूगसे मलकर, छिद्र 
सिरा ्रन्थि-गन्ध ( स्कन्ध? )से रहित, बित्ुल गोल नर्ही, 
अण्डाकार, कोमल परन्तु मजबूत, खैर या हरड़ आदि कषाय 
दरव्यसे रणी, खुगमतासे ओषधकी माचा रखने योग्य, उररी 
करके, वसिके सयुखक्रो खुला रखकर, नेत्रम बस्िको लगाकर 
दोनो क्िकाओमे मजब्रूत धागेके साथ मजवूतीसे समान रूपमे 
ब[वकर उल्टा करे, दूसरी बस्िका सुख बाधा जा खके एेसा 
धागा बाधकर्‌ सुरक्षित रख देवे ॥ २० ॥ 

भावे छवनीजगखाङ्पादमधूच्छिष्टोपदिग्ध- 

घनसृक्ष्मतान्तवान्यतमं निवेशयेत्‌ ॥ २९ ॥ 

वस्तिके अभावमे-छ्वनी ( जलचर पक्नी ), छाग, अकपाद 
(चिमगादड़), भोम लगाकर बना घना बारीक दछिद्रोवाङे वखरसे 
बसि बनाटे॥ २१॥ 


आस्थापनमाचा तु प्रथमे वषं प्रकुञ्चः । ततः परं 
पतिवषं पङ्ञमभिवर्धयेदाषट्‌ पषखताः; ततश्चोध्वं 
प्रखताभिद्वद्धिः । प्राप्तानतीताश्यद लससतेस्तु डदश्च 
भरताः । परं चातो द्रो । अन्ये पुनद्खददाप्रसटृत- 
स्याप्यष्टाविच्छन्ति ॥ २२ ॥ 

ओषधमान्ा-- प्रथम व्षैमे अआयस्थापनकी मात्रा चार 
तोका, इसके पीछे छ साल्की आयुतक प्रतिवषे चार-चार्‌ तोला 
मानना बढाये । इसके बाद-छे सारके पीछे ग्रतिवक्षे आठ तोला 
मात्रा अट्ारह साख्की आयुतक बढ़ाये । अड्कारह वघेसे ठेकर 
सत्तर वैतक यही माचा अर्थात्‌ छ्यानवे तोला ( ९६ तोला ) 
रखना चाहिये । सत्तर सालक पीले अस्सी तोला मात्रा रखनी 
चाहिये 1 अन्य आचार्य च्यानेँ तोक्के स्थानपर-चसठ तोला 
पसन्द करते हँ ॥ २२ ॥ 


यथ स्थापनमाजा पाददीना माधुतेकिके भर- 
योज्या 1 अञ्ुवासने त्वेवमे 1 पाद इतिरर 
जिस वके ल्यि आस्थापनकी जो मात्रा कही है, इसी वषमे 


सघुतैटिक बस्तिकी मात्रा आस्थापनकी माच्से चोथाई कम 
२५ अष्टागसख० 





# 8 हि 2 2 1 (वि वि 9 त + 9 0 1 0 9 9 9 त 7 9) त 9 99 0 ए 


होनी चाहिये । अनुवासनमेभी माचा आस्थापनकी चोज 
होनी चाहिये । इस प्रकार अद्रारहसे लेकर सत्तर वतक माधरु- 
तैलिक बस्ति वाहत्तर तोके ठेनी चाद्य! ओर अनुवासन चस्ति 
नचौवीस तोला होनी चादिथे \ २३ ॥ 


अथास्थापनीयमातरं सरदसखेदोपपन्नं ङतवयन- 
विरेकमासेवितपेयादिसंसगकमसुपजातवर्मदवा- 
खना पर्यैमेवाचुवासयेत्‌ रीतवसन्तयोर्दिवा अ- 
न्यथा रा्ाववेश््य वा दोषादीन्‌ । अन्यथा हि स्नेहो 
कामयप्रादुभावः ॥ २७ ॥ 

जिस रोगीको आस्थापन देनादहो, इसे क्ेम-स्ेदम देकर 
वमन-विरेचन कराके कमते पेयादि ससञंन वियिको सेवन 
करानेपर जब बर आजाये ओर अनुवासनके योग्य दो या दोषः 
सेगके कारण-विना अनुवासन कियेही आस्थापन देवे 1 श्ीतच्छतु 
ओर वसन्तमे दिनके समय, ग्रीष्म आदिमे राचिके समय अथवा 
दोष-रोगकी अपेक्षासे रानि या दिनमे जव ठीक समन्ने तव 
आस्थापन देवे । अन्यथा सीत ऋतुमे राचरिकाल्मे ओर न्मे 
दिनके समय आस्थापन देनेसे लेहाध्यायमे कहे रोग उत्प दो 
जाते ॥ २४ 

घान्वन्तरीयाः पुनराहः- 
न रारो प्रणयेद्वस्ति सख्रेदोलङ्करो हि राज्िजः । 
सेहवीर्ययुतः कुयौदाध्मानं गौरवं ज्वरम्‌ ॥ २५ ॥ 
अह्धि स्थिते दोषे वही चान्नरसान्विते । 
स्फरस्नोतोमुखं देहं खेदो यत्परिसपति ॥ २६ ॥ 
अट्पपित्तकफ़ः रूष्वं शश वा दतम्‌ । 
भुक्तं जीणीदानं कामं रा्ावप्यदुवासयेत्‌ ॥ २७ ॥ 

केवदानिरखुनिपीडितं त्वद्युद्धमप्यनिरूपितबलं 
चाप्यचुवासयेदा ˆ` कत्वाच्याधेः ॥ २८ ॥ 

वन्वन्तरी आचार्योका कटना है कि-कोडई बस्ति राचरिर्मे नदीं 
देनी चाहिये । क्योकि रामे लेहका कोप होता हे । दिनमे- 
दोषके अपने स्थानमे स्थित रहनेसे, जठराभिके अज्नरससे मु 
लोनेपर, श्रो तोके सुखके खुला दोनेसे ज्ञे दिनम गरीरमें फेल 
जाता है । अपवाद्-जिसमे पित्त या कफ कम हो, अन्त रूक्ष 
हो, वातरोगसे पीडित हो, भोजन किया, भोजन पचगया हो, 
उनको राच्रिमेभी असुवासन दे देना चाहिये । जो मनुष्य छद 
वायसे पीडित हो उसे आययिक रोगमे-वमनादि रोधने 
विना-बलुका निश्चय न करकेमी-अजुवास्तन दे देना चाहिये । 
यह नियम आल्ययिक रोगक्रे लियेही है ॥ २५-२८ ॥ 

विधिर्घेमनादधिकतरं छतमज्र्मचसखुखम- 

भ्यक्तमुष्णास्बुखनातं य २१५८७०११५। द हीनं वरव 
पूर्व खध्ष्ण सादपानमदरनमारातवन्त छत्व. 
कमणसत्खष्टविष्मू् द्रैदस्तमशाड्नीयपरिवार 
निवते बेरमनि पतते शायने नाव्युच्द्रते खास्तत 
कैषदुन्नतपाददेदो वामपाभ्वेन प्रा्शिरसं सकेद्ा- 
येत्‌ ॥ २९. ॥ 


२९० 
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घस्ति देतेकी विधि-- वसनसे अधिक रूपमे मगलकार्य 
करके, खुखपूर्वैक दारीरपर तेल्की मालि करके गरम पानीने 
स्नान कराये । फिर जितने भोजनकी अस्यासी हो उससे चतुर्था 
कम करके तीन चयाई भोजन उचित ज्लेट्युक्त, घु एवं उष्ण 
भोजनको, पहिले दरव छेकर पीष्छे भोजन करे । ओर पीक्ठेसे 
अनुपान स्वे । भोजन छेकर घूमना-फिरना करके, मरू मूत्रका 
ल्याग करके, भोज॑न करनेसे गि हए दायोवाला, खजा एवं 
दाह्ाके अयाग्य परिचारकोको साथमे लेकर वायुरहित घरमे 
विष्टी जघ्यापर ल्ट जाये 1 दाथ्या बहुत चीन ष्टो, अच्छी 
प्रकार उपर वचर च्छि दो, पायत कुछ न्वी उठी है, शिरोभाग 
मीये टो, इस शघ्यापर वाम पाश्व्े-शिरकछो पूर्धकी आर रखकर 
( बाम इाय्का सिराहूना वनाङ़र ) टेर जये ॥ २९ ॥ 

अतिख्िग्धारिनो द्युभयभागंसंसगस्स्नेहो मद- 
मूच्छधिसादृहृद्छासान्‌ जनयति । रूश्चारशिनो वि. 
रम्भं वलूवणेहानि वा 1 अस्पमाचद्ववाशिनो विख- 
षए्टविण्मूचस्य चान्नाच्रुतेन तदावरणाच्यापदम्‌ । चिर 
मद्धितवतो विदाषहाभिमुखभक्तस्य ज्वरं कयत्‌ । 
यतश्च वामपाश्वोश्चयाणि वहिय्रहणीशुदवलीभु- 
खानि तानि तत्पाश्वद्ायिनो निश्चानि भवन्ति! अ- 
तस्तथोपधमस्वलितमाप्नोति प्रवेदानिर्ममाविति सं- 
विष्टं चेनसरजुस्थितदेहं स्वबाहूपधानं प्रसारितवाम- 
सक्रिथभाकुखितेतरं तस्येव चोपरि प्रसारितदक्िण- 
घाहं कारयेत्‌ ॥ २० ॥ 

अतिल्िरध मोजनं करनेषाल्मे ज्ञेह दोनो भागोस्ते जानेके 
कारण भमदममूचच्छा-अभिमान्य-मत्तखी उत्पन्न क्रताहे। क्ष 
ओजन करनेवालेम विषम ओर दर वणैकी दानि द्योती दै । 
थोड़ी मात्नामे द्रव भोजन करनेवल्मे-मल मू्नका दाग करदेने- 
पर-मागेके खुला टोनेसे-दवसे आरत दोनेपर आपद्‌ होती है ¦ 
बरस्तिसे बहुत देर पहर भोजन करनेपर-भोजनममे विदाह होनेके 
कारण भोजन करनेवलेमे ज्वर हो जाता है । क्योकि असनि, 
ग्रहणी, गृदाकी वल्ियोके मुख वामपाश्वमे रहते है, इसि वाम 
पाश्वे ठेटनेसे नीचेकी ओर दे जाते है । इसय्यि ओषव विना 
रोग रोक्रटोकके अन्दर जाती है, ओर बाहर आती है विस्तर. 
पर ठेटनेपर दारीरफः सीधा करके-अपनी बाहुको मोङकर 
उसीसे तकिया बनाये 1 वाम टागको रम्बा पौलाकर-दक्षिण 
टागको इसके उपर छ मोडङे-ओर इस दक्षिण ट!गके उपर 
अपना दहिना दाथ रम्बा करदे ॥ ३० ॥ 

पूवैमेव तु वयो व्यौ खपिहिताथच्छिद्रं नेच 
भाजनस्योपरि _ कृत्वा दक्षिणपाद्‌ाङ्छाङ्कलिभ्यां 
कर्णिकाया उपरिष्टान्निष्पीड्याबिबन्धाय ₹शाताह्वासै- 
न्धवनच्ूणावचूणितं प्रागेव नेजस्पदपैरपूचैवद्‌ भिम- 


१ अशनाद्रदस्तम्‌-इससे स्पष्ट है कि वस्तिसे पूवं तुरत 
भजन करे + अनाद्र॑दस्तम्‌-यहभी पाठ है 
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न्नित यथां यथार्हौषधचविपक्रं सुखोष्णं वस्तो खेह- 
मासिच्यावलीकोच्छ्रासं निःसारितवातवुद्धदमौष- 
धान्ते सूञेण द्विखिव वस्तिमरुखमावेषछ्य दक्षिण- 
पाणौ ने्रमुपनिघाय त्तिष्ेत्‌ । ततो घ्रताभ्यक्ते पायौ 
वामदस्तपरदेदिन्याऽभ्यक्तप्रवेदयाप्रदेरामपनीतवस्यु- 
तानवामहस्ताङ्गुष्टोदरपिहि ताच्रं मध्यमाप्रदेरिन्युप- 
ग्रुदीतकणिकमज्वयुप्रवरामजुसखुखमेकमना लखाधघ- 
वेन निष्कम्पमद्ुतमविरम्वितं नेजमाकणिकं भवेक्ा- 
येत्‌। आतुयेऽपि तदजुखोममवकरम्बेत। ततश्च वैयो 
वस्तिमुखं दक्षिणहस्ताङ्कछभ्रदेशिनीभ्याममु्चन्न्न- 
मचारयन्‌ इस्तद्येनोत्तानेनेकश्हणनैवानिखाधि- 
एानमूतं किश्चिदवदोषयन्‌ न शनैरवेगमयुपीडयेत्‌। 
अन्यथा हि व्यापदो भवन्ति । ता; ससाधना सि- 
दिषु वक्ष्यन्ते ॥ २९१ ॥ 

प्रथम वैद्य मोटे घने वच्की वत्तीसे नेच्रके अगङ़ मुखको 
बन्द करके बस्िको ओषधके पात्रके उपर पकड़कर दहिने पैरकी 
अगुखी ओर अगृढेसे नेतके उपरकी कर्णिकाको ( जह्य बस्ती 
धषी है) दबाकर जिससे यह खुली रहे-इस बस्िमे सोया 
ओर सैन्वव नमकच्छा चूण छिढड्कर्‌ देवे । फिर॒नेच्रके स्परी 
करनेसे पूर्य बस्िद्रवको मच्रोषे अभिमन्ित करे । यह्‌ बस्ति- 
द्रव सेगके अनुसार योग्य ओषवियोसे पकाया हुजा, सखदाता 
हुआ गरम होना चाहिये । बस्तिमे कलंह-घी आदि ठगाक्रर बिना 
सिख्वटे ( छराया ) पड़, दबाकर वायुको बुलञ्ुलोके रूपर्म 
निकाल दे । बस्िके मुखको धमे द्रा दो-तीन बार्‌ ओषध 
जहा समाप्त होती है, वदापर कसकर बाध देः (वायु बस्तिमे 
न रह) । नेवरको दहने हाथसे पकड़कर प्रतीक्षा क्रे । फिर 
गदाम घी लगाकर वाम हस्तकी म्रदेदानी अगुरीपर घी आदि 
लगाकर गुदामे डालकर इसके साथ साथ नेत्रकी वर्तिंकणे निकाल. 
कर्‌ नेत्रको बाये अंगुडेसे इस ने्रके अगले छेदको बन्द रखते 
हुए मध्यमा ओर प्रदे्नी अगुखीसे क्णिकाको पकड़कर सीधी 
पषटट्वरके साथ साथ खखपूर्वक एकाम्रमनसे हस्कुरशकतापूर्बेक 
दाथको विना हिखाये न बहुत जल्दी न बहुत धीरे न्को क्णिका- 
तक गरुदमिं प्रविष्ट करे । रोगीभी इसका अनुरखोमन रूपसे महण 
करे । फिर वैय बस्तिके सुखको द्निण हदाथके अगु जौर प्रदे- 
रानीसे बिना छोड ने्रको बिना हिलाये दोनों दाथोकी दयेरीसे 
एकी पकडे वायुके रदनेके चयि थोडासा द्रवभाग बस्तिमे रोष 
रखते हुए धीरे धीरे बिना जोरके वस्िको दबाये ! अन्यथ 
व्यापद्‌ होती है। इन व्यापदो को चिकित्सके साथ सिद्धिस्थाने 
कर्हेगे ॥३१॥ 

अन्ये त जिरान्माचाः पीडनकालमाहुः! न = 
बस्तो दीयमाने शक्षवकासहासस्रम्भास्पन्दनान्य। च्व 
रेत्‌ । विण्मूच्ानिरवेगे तु नेजमाङष्य वेगान्ते शे 
पणयेत्‌ । अन्ते चोत्तानस्य स्फिजौ पाणितलेन सि 
चतुरो बारांस्ताडयेत्‌। तथा तत्पाष्णिभ्यां पादतञ 
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हिन्दी माषारीकायुतः । 


२९११ 
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दराय्यां चिरुत्श्िपेत्‌। सोपधानस्य च प्रसारितस्वी- 
गस्य पा्णिके मुष्टिनाऽ.ऽहन्यात्‌। तथा पाष््यैङ्ध- 
रिपादतलखपिण्डिकाः सरुजं चाङ्गं सेहेन प्रतिलोम 
वाद्रातमनं शनैर्विग्रहीयात्‌ । एवमा सेदो न 
निवतेते समवुगच्छति चासमन्तास्सिराः ! ततः परं 
तु सखेदोक्तमाचारमयचर्तेन ॥ २२ ॥ 

अन्य आचाये वस्ति ठेनेका समय ( वस्तिको दवानेका समय ) 
तीस मात्रा कहते ह । माच्रा-आखकी पलकको एकबार 
खोखना ओर वन्द्‌ करना एक माचा है 1 बस्ति देते समय रोगी- 
छीक-सासी-दंसना-जम्भाई टेना-हिल्ना-ज्ञुलना न करे 1 मल- 
मूत्र-वायुक्रा बेग टोनेपर नेको निकाकक्रर इनको ल्याग करके 
फिर गष बस्िको देवे । बस्ति दे चुकनेपर सीवा पीस्के मार 
लेटकर नितम्बोको हयैरीसे तीन चार वार थपकना चाहिये । 
पायतसे शय्याको थोडा थोडा तीन वार उचा उठये । शिरके 
नीचे तकिया लगाकर सारे श्रीरको कैलाकर एेडियोको सुदरीसे 
मारे । जो अग दुखता दहो उसे ल्ञेदसे एक सौ वाणीकी मात्रा 
( उ्ारणकाल जितना आके वोलनेमे रुगता है ) तक प्रतिलोम 
रूपमे धीरे धीरे मलना चाहिये । इस पक्रारसे खेह शीघ्र वापीस 
नहीं आता । चारो ओरसे सिराओमे अच्छी प्रकार कैर जाता 
है । इसके उपरान्त ज्ञेदक्त आचार विधिका पालन करे । 
उष्णोदकोपचारी स्यात्‌-इद्यादि विधिका पालन करे ॥ ३२ ॥ 


दीप्ताश्च च सायं रुष्वन्नं भोजयेत्‌ । नैव चाना- 
गतख्रेहमपि दितीयेऽहनि । न च तमनुवाखयेत्‌ । 
आगमनकारस्तु परो यामय ततःपरमनागच्छ- 
न्तमहोराचमुपेश्चेत । तदाप्यनिवतैमाने फर्वतिभि- 
रेवणारनारप्रयिवी तीक्ष्णवस्तिभिः दोघयेत्‌ 
सेहव्यापत्सिद्धि चेश्चेत 1 अति से््यादनागच्छन्न चे- 
ज्ाञ्याद्युपद्रचाय स्यात्‌, ततस्तथाप्युपेश्ेत । शीघ- 
निवृत्ते तु विना मलेन केवले खेहे सेहमन्यं पुनर्यो- 
जयेत्‌ । न दयसावतिष्ठन्‌ काय करोति । स्युखोषितं 
चेन तथा ङतवमनवषिरे स्यापनान्यतम पातः 
शुण्ठी घान्यक्राथमितरढोष्णमुदकं खेहदोषजरणाय 
वातकफोपडान्तये च पाययेत्‌ ॥ ३२ ॥ 

जिसकी असि प्रबल द्य उसे सायकारु लघु भोजन देवे। 
अमि मन्द्‌ हो, स्नेह वापिसन आयेतो इसे भोजन नदे)! ओर 
खेहके वापिस न अनेपर अनुवासनभी न देवे । लेहके वापिस 
अनेका आखरी समय तीन यामतक है । इसके पीदेभयी यदि 
लेह वापिस न आय तोभी एक दिनरात ओर प्रतीक्षा करे) 
यदि तबभी केह वापिस न आये तो फख्वर्तियोस्े या ममक- 
काजीबहुख तीक्ष्ण बस्तियोसे श्चोधन देवे । क्ेहसे उत्पन्न व्यापत्‌ 
सिद्धिपर निगाह रक्खे । अतिरूधताके कारण यदि ज्ञेह वापिस 
न अये ओर ऋरीरमे जायता आदि उपद्रवभी नद्यो तोमी 
इसकी उपेक्षा करे । यदि ज्ञेदबिना मक्के सेदके रूपमे शीघ्र 
ही आजये तो अन्य ज्ेदकी बस्ति देवे । क्योकि दारीरमें रह 
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निना खेद कार्य नही करता । खखपूर्यक मोनेपर दमे यदि वमन- 
विरेचन आस्थापन नक्ियादहोतोमग्रात काठ सोठ आर वनियाका 
क्वथ देवरे ! जिसने वमन-विरेचन-आस्थापन किया दहे उसे गरम 
पानी पिखये । इससे वचा हुआ क्ञेद जीण दो जाता दहै ओर 
वात एव क्रफ़की कान्ति होती है ॥ ३३१ 

ततोऽन्नकारे यथोक्तमन्नमश्चीयात्‌ । न चायुवा- 
सितं चेयां पाययेत्‌ । सा हि सखद कोएमेनमभिष्य- 
न्दयति । पुनश्च त॒नीयेऽहन्यनुवासयेत्प्ञ्छमे चा । 
यथा वा खेहपक्तिः स्यात्‌ । अख दीघ्रा्िरूक्नवा- 
तोल्वणव्यय।(मनित्यान्परत्यहम्‌ । पएवमभुना कमेण 
दोषाद्यचुसारतस्िचतुरेः स्रेहवस्तिभिरुपस्िग्धं 
रोधनेनास्थापनेन स्योतोविथुख्यर्थमास्थापयेत्‌ । 
वाताधिक्यादस्िग्ध तु स्मेदमेन ॥ २४८ ॥ 

इसके पीछे भोजनके समय यथोक्त पेयादि अन्नक्ा भोजन 
करे ! जिसन अनुवासन च्या दो उसे पेया नहीं देनी चाहिये । 
यद्‌ पेया कोष्टके ज्ञेहयुक्त दोनेसे इसमे अभि"यन्द पैदा करदेतीं 
है । पिर तीसरे या पाचचे दिन पुन अनुवासन देवे! अथवा 
सेह नीणं हो जनेसे अथि प्रदीप्तो, रोगी सूभटहो, वातकी 
परवनिता हो, निखव्यायाम करतादहो, तो प्रतिदिन अनुवासन 
देना चाहिये ! इस प्रकार इस विधित दोषोके अनुसार तीन- 
चार खरेहबस्तियोसे ज्लिरध करके स्योतोके शोधनके दियर दोवन 
आस्थापनसे आस्थापन देना चाहिये । वातकी अविकता हो 
तो ज्लेहन किये विनाही क्ञेदयुक्त दो चन आस्थापन देवे ।॥ ३४ ॥ 

अथे ततीये पञ्चमे वाऽहनि किञ्िदाचरत्ते म- 
ध्याद्वे कृतमङ्गखस्स्त्ययनमभ्यक्तदेद खे दितसुत्खण्र- 
मरखुमनाशित्तं नातिश्ुचितमवेत्यातुरस्मायोवरोकितं 
नाथमाय तारामात्ममुवं धात(रमश्विनाविन्द्रमानेयं 
सप्त मुनीत्कादिविदेहपतिप्र्तीनधिवेद्यादीश्च त- 
कारान्‌ दीपगन्धघपुप्पफरुबलिधूपैर्यज्ञ इव घषक- 
द्पितभगान्‌ कत्वौषधीच्रद्धवेचद्धिजातीश्च संपूज्य 
तद्धिद्यसदहितो दोषोपधादिचलेन यथाहैमुपकर्पये- 
द्स्तिम्‌ ॥ २५ ॥ 

इसके बाद तीसरे या पाचवे दिन मन्यान्द्काल्के आरम्भ 
हो जानेपर संग खस्िवाचन आदि करके गरीरपर ज्ञेहन लगा- 
कर्‌ खेदन देकर मलक्रा लखाग करके, विना सोजन किये, बहुत 
भूखे नही-रोगीको देखकर आयासे वे हुए नाथो, आर्य 
ताराको, ब्रह्मा, वाता ( प्रजापति ) को, अधिनाको, इन्द्रो, 
आत्रेयको, सप्त ऋषियोको, कानिरा्, विदेहपति अदि एव 
अभ्िवेशा आदि तत्रकरारोको दीपङ-घुगन्व-फल-बलि-धूपसे यज्ञकी 
माति भाग देकर, ओषवसे्रढधमेय-त्राह्यण आदिकी पूजा 
करके, इस आयुर्वेदकी विद्याको जाननेवालोके साथ दोष-ओषव 
आदिके बलानुसार्‌ योग्य बस्िको बनाये ॥ ३५ ॥ 


तच विंशरतिमाजाणि पट्ान्यौषधघानां मदनफला- 
षकं च काथकल्पेन विपचेत्‌ । काथाचतु्थीदयं सेद- 


९९ 





मनि व्रां पित्त स्वस्थन्रत्ते चाण्माशं ठु कषे । 
स्वज् चाण््मयरं कल्कस्य स्यादयावता वा नात्यच्ख 
सान्द्रता भवेन्‌ । गुडस्य पलं युक्त्या मधुखन्धवे 
यथायोग्यं च पाणि कल्पयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 

निरूह द्रव्योंकी मा्रा-- ठमू आदि वस्तिकरल्पनाके 
द्रव्य वीम परु आर मैनफक गिनतिने आट ( आट मेन फर एकर 
पलकरे बरा्र=~४ तोला ) पानी मोलहय॒ना अर्थान्‌ ३३ £ तीन 
नौ छतीस तोला ८ १३४४ नोला ) लेकर क्राथ करे 1 जब 
चौयाई रोष रह जाये (८४ पल=३३५ तोला) तब उतार छ । 
इस क्राथमे वानके व्यि क्राथसे चतुर्था इक्तीस पक्त सेदः 
पित्ते व्थियि ओर स्वस्थावस्थामे चौद पल, कफके विषयमे 
अष्टमा साद्ेदस पठ ज्नेट मिलाकर पाकर करना व्चाहिये। 
सव अवस्थाओ कन्कर लेहमे अष्टमा अर्थात्‌ साढे दसं पर 
मिलाना चाहिये । अयवा जितने कल्कसे बस्ि घट न वने उतना 
न्क सिलाना चा्धिये, गुड कायमे एङ पल मिलाना चाहिये । 
सधु ओर मेन्धानमक्र युक्तिसे मिलाना चाहिये ! दोषकी अपेक्नासे 
मेध मृच्रादि कायमे मिरूने चादिये १? ३६ ॥ 

सर्वाणि चैकध्यमुष्णोदकङ्म्भीवप्पामितप्तामि 
खजमथितानि वस्तौ पक्चिप्यानचुवासनवन्निरूद् भरण- 
येष्नात्युष्णरीतं नातिखदुतीक््णं नातिखिग्ध्यरूष्च 
नातितुसान्द्र न दहीनातिमाच्रं नारुवणातिखछवण 
नाव्यस्क च । त वाप्पमाजाुतापादोषधस्य विद्‌ा- 
हो न भवति । खजप्रमथनाच्चु काथस्नेहादयः स- 
म्यक सस्प्युक्ताः सम्यगेव योगमारम्भत्ते । अन्यथा 


१ खश्चतमे कहा है- 
क्षोद मूत्त फर क्षीरमम्ङ मासरस तथा । 
युक्तया म्रकल्पयेद्धीमाच्‌ निरूह कटपना त्वियम्‌ ॥ 
दच्वाऽऽदो सेन्धवस्याक्ष मधुन. भरखतिद्धयम्‌ । 
विनि्यैथ्य तनो दयात्‌ जेदस्य मसतित्रयम्‌ ॥ 
एकभूने तत खेटे कल्कस्य प्रखति क्षिपेत्‌ । 
समू(च्छ्ते कषाय तु चतु प्रति समितम्‌ ॥ 
विनरेच तदावापमन्ने द्विमखतोन्मिनम्‌ । 
एव प्रकल्पितो वस्िद्धादतप्रसतो भवेत्‌ ॥ 
ख चि अ >< -२ १०६३७१२ < ; ३९ 
सुश्चतने जों कस्कका मान टो प्रसत दिया है-वह वातवी 
दृष्टिसे हे-श्सर्मे गुड एक पन ओर कर्कर तीन पल-कुर सिखाकर 
चार्‌ पठ इए । पित्तम लहरी न्यूनता मघ ओर दूधसे पूरी करनी 
चाये । कफम मधुनेटी पूरी करनी चाहिये । कहाभी है--- 
भधुद्धेहटनकल्काख्यकपाया वातत कमात्‌ । 
जीणि षर्‌ दवे दश्च तरीणि पलान्यनिलरोगिणाम्‌ | 
पित्ते चत्वारि चत्वारि दे द्विषच चनुष्टयम्‌ । 
षट्‌ नीणिद्धे द जीणि कफे चापि निरूहणम्‌ 
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[ सूत्रानम्‌ 


9) छ ^ पः । 


युनः काथादीनासुल्वणोऽन्यतमोऽन्यतमं यथासं 
दौषमीस्येत्‌ । अ्युष्णादीनां तु प्रथग्ब्यापद्‌ः साध 
नानि च सिद्धिषुत्तरकाकमुपदेश््यन्ते ॥ ३२७ ॥ 

सब व्र्व्योको मिलाकर एक पात्रमे ाल्क्रर गरम पानीकी 
भपस्ते गरम करके-मन्थनदण्ड ८ खौचा )से मथ कर वस्तिमे 
डाठकर अनुवासनके समय निरूह देवे । न तो बहुत गरम, न 
बहुत शीत, न बहुत कोमल, न बहुत तीक्ष्ण, न बहुत ज्िग्ध, 
न बहुत रूक्न, न बहुत पतला, न बहुत घट्ट, न हीन मात्रामे, 
न अति माच्रामे, न बहुत कछ्वणवारा, न विनाल वणके, न बहुत 
अम्ल बस्ति ठेषे । भापस्ते गरम करनेपर ओषधमे विदाह नहीं 
रोता । मन्थनदण्डसे मथनेपर क्राथ~-ललेह आदि भटी प्रकारं 
मिखकर-उत्तमतापे काय करने लगते हैँ । अन्यथा न मिलनेपर 
क्राथादिमि कोई अपनी षेजीके कारण अपने-अपने दोषको कुपितं 
करर ढे । अति उष्ण आदिकी आपदूको प्रथक्ु पथक्‌- एव चिकरि- 
त्साको सिद्धिम पीकितस्ते कगे ॥ ३५ ॥ 


अपि च~ 


तिर्यक्‌ प्रणीते हि न याति धारा 
गुदे बणः स्याच्चलिते च नेत्र । 
दत्तः दानेनादायमेति बस्तिः 
कण्ठं प्रधावेद्‌ तिपीडितस्तु ॥ २८ ॥ 
स्तम्भं विधत्तेऽति्दुर्दिमञ्च 
तत्ताम्छतीश््णो श्रमदाहमोदहान्‌ । 
स्िग्धोऽतिजाडयं पवनं तु रूष्च- 
स्तन्वद्पमाजाखवणस्त्वयोगम्‌ ॥ २९ ॥ 
करोति मात्राभ्यधिको.ऽतियोगं 
क्षोभं त॒ सान्द्रः सखुन्चिरेण चेति । 
दादातिसासे रखुवणोऽतिकयौ- 
तस्मात्सुयुक्तं सममेव दयात्‌ ॥ ६० ॥ 
ओर भी नेत्नके तिरछे रखनेसे द्रवकी वार गदाम नष्टौ जाती, 
ने्रके दिल्नेसे गुदामे बण दो जाते । धीरेसे देनेपर बस्ति 
आश्यतक नही पहूुचती । बहुत जोरसे द बानेपर्‌ बसि गङेतक 
आजाती है 1 अतिख्दु ओर शीतर बस्ति शरीरमे जडतां 
करती है 1 गरम, अम्क ओर पीक्ष्ण बसि भ्रम, दाह ओर मोह 
करती है 1 अतिक्िग्ध बस्ति, जडता उत्पन्न करती है, रूक्ष बसि 
चायको करती हे । पतली, मात्रामे थोडी जर ऊवणरहितं 
बस्ति अयोग करती है 1 मात्रामे अविक बसि अतियोगं करती 
हे । सान्द्र बस्ति भोभ करती है, एव दैरमे जाती है। अति 
र्वेणवाङी बस्ि-दाह ओर अतिसार करती हे । इसय्ियि भटी 
प्रकार मिराई हुई बस्िको समान रूपमे देवे ॥ ३८-४० ॥ 


अन्ये पुनराहुः- 


मारां चिपकिकां कुयौत्स्ेहमाक्षिकयोः पृथक्‌ । 
काचं माणिमर खस्थे कस्कपरुद्धयम्‌ ॥ ४१ ॥ 


अध्यायः २८ 1 हिन्दीभाषारीकायुतः । २१३ 
सवैद्रवाणां रेषाणां पलानि दशा कस्पयेत्‌। 
पाक्षिकं खवणं स्रेदं कल्कं काथमिति कमात्‌ । 
आवपेत निरूहाणामेष संयोजने विधिः ॥ ४२॥ 
अन्य आचाय दूसरे प्रकारसे कहते है- ह ओर मधु दोनो 
पृथक्‌ प्रथक्‌ तीन पल ( वार तोखा ), मणिमन्थ (नमक सैन्धव ) 
आवा कै (२ तोला ), कल्कं दो पल (८ तोला ), शोष सब 
रध्य दय पल (४० तोला) इस प्रकारसे १८ परु घस्िका 
परिमाण खस्थ अवध्थामे मानते है । बस्िमे द्रव्य मिलानेके 
व्यि वर्तनमे परे मधु उलि, इसर्मे फिर नमक मिरखये, फिर 
तेद, इसफे पीले कल्क, ओर सबसे पीछे क्राथ मिलये । इस 
प्रकार मिलानेपर द्रव्य समान रसवले हो जाते हँ । समरस 
टोनेसे निशूदृका समयोग होता है ! निरूटोके भिलानेमे यद 
विधि हे॥४१॥ ४२॥ 


दृ्तमाभरे तूत्तालः सोपधानो निरूहवी्थण दे 
ष्याप्तये तन्मनास्ति्ठेत्‌ उदीणेवेगश्चोत्कटको विख- 
नेत्‌ । आगमनकारस्तु परो सुहतैः 1 तदप्यनाग- 
च्छ्रा मृत्यवे स्यात्‌ । अतस्तजानुखोमिकस्नेदक्षा- 
प्मूजम्टखिग्धतीक्ष्णोष्णमन्यं प्रयोजयेत्‌ । फ़खव- 
विसेदभयोच्नासादींश्च । वस्तिभ्यापत्सिद्धि चेक्षेत७२ 

बति छे चुकनेपर-तिया लगाकर-पीठके बल चित्त ल्ट 
जाये । निरूह अपने वीयसे सम्पूण शरीरम कैक जाये-इसलिये 
एकाप्रमनसे प्रतीक्षा करे । मलक वेगी उपस्थित होनेपर उत्कट 
आसनसे मर्लयाग करे । बस्तिके कोट आनेको इछ समय 
लगता है! यदि दस समयमे वापिस न आये तो शप्र मृल्युके 
रिये होती है । इसल्ि इस अवस्थामे अनुलोमन करनेवारे जद 
( एरण्डतठ आदि ), धार ( यवक्षार आदि )› मूत्र ( गोमूत्र ), 
अम्ल ( काजी आदि }-से बनाया क्लिरव, तीक्ष्ण ओर उष्ण- 
दूसरा निश देवे ! मनफर आदिसे वनी फलर्वापि देवे । खेदन 
देवे, भय-~उश्रास ( उरान-जिसमे प्राणभय न हो ) आदि करे 
जीर बसि व्यापतषिद्धिको देवे उसका प्रयोग करे ॥ ४२ ॥ 

खयं निवृत्ते तु परववद्धितीयं ततीयं चतुथं च द. 
धायाघद्वा खनिरुढः स्यात्‌ । तत्रायोऽनि्टं खमा 
गवपकषति द्धितीयः पित्तं तृतीयः ्छेष्माणमिति४ 

घसि यदि विना कटके खय॑ही वापिस आजये दूसरी, तीसरी, 
शोथी निरूढ वसि देवै अथवा जवतक भटी प्रकार्‌ निरूदण न 
चे तथतक वस्ति देवे । इनमे प्रथम यसि अप्रने मागसे वायुको 
खीचती दै, दूसरी बसि पित्तकरो ओर तीसरी बस्ति कफे नष्ट 
भरती हे । यदि दून बस्ियोसे दोषका शमन न हो तो चौथी 
या सधिक बस्िप्रयोग करनी चाहिये ॥ ४४ ॥ 


तस्य हीनस्म्यगतियोगास्त विरिक्तवत्‌ । सम्य 
ङ्िरूढं तु कोष्णसङिरावसिक्तं तचुना जाङ्गलकरसेन 
भोजयेत्‌ स्रातारितस्यास्य चला दोपदोषाः खस्था- 
नमाश्रयन्ते ॥ ४५॥ 
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दस बस्तिके हीन योम, सम्यग्‌ योग ओर अतिगोग विरेचनकरे 
समान दे । जिसका सम्यग्‌ प्रक्ररे निरूटण हेगथा टो, उसे 
गरम जले खान करके, पतटे जागल भास रसके साथ भोजन 
कराये} क्ञान एव भोजन करनेसे इसके गतिशील ष दोष अपने 
स्थानमे प्च जति टै ॥ ४५ ॥ 
_ ततः पुनवोतातेमातुरं वृहणीयमभ्यं वा तदिधम- 
रितानन्तर साय वा पुनरखपरध्वर्ितं यथाखम- 
निखादिषु द्रामूखादिसाधितेन तेलेनादुवासयेत्‌ । 
तस्य दीनसम्यगतियोगाः सेद पीतवत्‌ । विनेषस्तु 
सम्यगयुवासिते किञित्कारं सत्वा खेहः सपुरी- 
पोऽनिखा्चगतः प्रबतेत इति ॥ ४६॥ 

दुसके पीछे वातरोगीको द्विविषोपक्रमणीय विधिसे वृण 
देकर अथवा अन्य विपिने बृंहण ठेकर्‌-भोजनके उपरान्त यां 
साय॑काछ~-फिर लशु ओर थोडा भोजन देकर पातादि दोषकं 
अनुसार तैले अदुवासन ठेवे । वातमे-दगमूलसे सिद्ध तैसे, 
पित्तमे-न्यग्रोधादि या पद्यकादिे, कफम वत्सकादिसे सिद्ध तरते 
अनुवासन देवे । अनुवासनके दीन-सम्यग्‌ ओर अतियोग आदिके 
सक्षण ज्ेहपानके लक्षणोके समान है । इसमे इतनी भिन्नता हे 
कि सम्यग्‌ अनुवासन होनेपर कुछ समयके पीठे सेद्‌ मल-वायुके 
साथ बाहर्‌ आता हे ॥ ४६ ॥ 

भवति चत्र- 


एवे कफे सेहवस्तिमेकं जीन्वा प्रयोजयेत्‌ । 
पञ्च वा सत्त वा पित्ते नवैकादद्य बाऽनिरे ॥ ४७॥ 
पुनस्ततो ऽप्ययुग्मास्तु पुनरास्थापनं ततः । 
कफपिन्तानिकेष्वन्नं युषक्षीररसेः कमात्‌ ॥ ४८॥ 
करदा भी हे- 
कफकी प्रधानता होनेपर यदि सम्यम्‌ योगके रक्षण उतपन्न 
नहृएद्यो तो एक या तीन अदुबासन बसि देवे । पित्तकी 
प्रयानतामे पाच या सात, वातकी अवेस्थामे नौं या स्यारह जह 
वसि देवे । इसके आगे यदि जकूरत हो तोभी अयुग्म बसिया 
देवे । पीते आस्थापन देवे । कफकी प्रधानताम्‌ यूषके साय 
भोजन, पित्तम दृधके साथ भोजन, वायुमे जागलमासरसके 
साथ भोजन देना चाहिये ॥ ४७ ॥ ४८ ॥ 
वातप्नोषधनिःकाथसखिवुतासेन्धवेः स्मतः । 
बस्तिरेकोऽनिङे क्िग्धः खाद्धम्लोष्णरसान्वितः ४९ 
स्यग्रोधादिगणक्राथपञ्चकादिसितायुतो । 
पित्ते खादु्िमो साज्यक्षीरेश्वरसमाश्षिको ॥ ५० ॥ 
आर्वधघादिनिःक्ाथवस््षकादियुताखयः। 
रुश्चाः सक्षौदगोमूजास्वी््णोपष्णकटुकाः कफे॥५१॥ 
घ्रयश्च सन्निपातेऽपि दोषान्‌ श्नन्ति यतः कमात्‌ । 
वातकी प्रधाभतामे-वातटर दशमूादि या भद्रगर आदिक 
काथ करे इसमे निवृत ओर सेन्वब मिलाकर मधुर-अम्ल-लवण 
रसोते युक्त, किध बसि उत्तम है । पित्तम न्योधादि ओर 
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योगम आर वस्या ह-प्रथम ओर अन्तिमं य दानो सरद्‌- 
बसि, तीन निरूढ ८ २-४-६ ) ओर्‌ तीन लेदबस्ति ८ ३-५-५ ) 
ये आढ वस्या ठेनी चहिये ॥ ५५-५७ ॥ 
खेहवस्ति निरूह चा नेकमेवातिलीख्येत्‌ । 
उत्द्कदािवधो खेहान्निरुडान्मरुतो भयम्‌ ॥ ५८॥ 
तस्मान्निरूढः; सखेद्यः स्यान्निरूद्यश्चाचवासितः । 
सेह रोधनयुत्तयैवं बस्तिकर्म धिोपजित्‌ ॥ ५९ ॥ 
अक्ेढी सेहबस्ति या अकेटी निरूटवस्ि क्र निरन्तर सेवन 
नहीं करना चाहिये । क्योकि निरन्तर ज्ञेटवस्तिके सेवनसे उकछ्श्च 
एवं अभिनाशकी का रहती है, ओर निरूटबस्तिसे वायुप्रकोपका 
भय है ! इसलिये निरूह छेनेके पीछे लेदन ओर लेह छने पि 
अनुवासन ठेना चाहिये । इस प्रफार ल्लदयो चन युक्तिसे किया 
नस्तिक्र्म॒त्रिदोषनाशक द्योता हे । क्लिगवक्रा चावन, दुद्धका 
सेदन, जोर लिग्धका फिर रोचन करना यह नियम ह॥*८।५९॥ 
अण्द्शाश्रादराकान्‌ वस्तीनां यो निषेवते । 
विधिना ना यथोक्तेन स मवेदज डोऽख्जः ॥ ६० ॥ 
सहसखरायुः श्रुतधर बीतपाप्माऽमरप्रभः | 
वाजिस्यदो नागवल्छः सिरघुद्धीन्द्रियानलः ॥ ६१॥ 
जो मनुष्य विधिपूर्वैक इन अद्ारह अद्रुरट बस्तियोफा सेवन 
हे, वहं बुद्धिशाली, निरोगी, दीघौयु, युत चर, पापरहित, 
इन्द्रके समान, घोडेफे समान शक्तिशारी, दाथीके समान बल- 
वान, स्थिर बुद्धि-इन्दरिय ओर अधिवारा होता है ॥६०॥६१॥ 
वस्तो रोगेषु नारीणां योनिगभौरायेषु च । 
दवित्रास्थापनययुद्धेभ्यो विदद्याद्रस्तिमुत्तरम्‌ ॥ ६२॥ 
आतुराङ्कुखुमानेन तन्नेजं द्वाद श्ाङ्खटम्‌ । 
त्तं गोपुच्छवन्मूरखुमध्ययोः कृतकर्णिकम्‌ ॥ ६२ ॥ 
सिद्धा्थकप्रवेशचाप्रं चछक्ष्णं हेमादिसस्भवम्‌ । 
ऊन्दाश्वमाररुमनःसुष्पचन्तोपमं डम्‌ ॥ ६४ ॥ 
तस्य वस्ति्ठेदुलघ्यु मीरा गुक्तिर्विकर्प्य वाः 
उत्तरबस्ति- पुरुषोके बस्ियोगोमे, चियोकरे योनि ओर 
गभागयके रोगोमे दो-तीन आस्थापन वस्ियोसे उनका ज्ञोयन 
करके-इन स्री ओर पुरुपोको उत्तरवस्ि उेनी चाहिये । गुदासे 
उत्तरमागद्वारा देनेके कारण इसे उत्तरवम्ति कहते है । नेका 
मान-रोगीकी अपनी अगुन्ियोसे उत्तरवरस्तिमे नेका परिमाण 
बारह अगु होना चाद्ये । यह नेत्र गोरु, आकारमे गाय 
पूके समान, जङ्मे मोदी-वीरे वीरे पतखा होता जाये, मूक 
ओर मव्यमे कर्िरावाका, अगला छट, मरसोके जान र न्न कर्थिकावाला, अगला छद, _सरसोके जनि योग, 


२ कमबस्ि ओर योरावस्िमे प्रथम जेदवस्ति देवर निरूहनसि 
दी है प्रन्तु काल्बस्तिमे टीकाकारोने अथम त्तलबस्िकर पीछे 
सेहवस्ति केकर युग्मवस्तियोका सेदवस्ति ल्या टे । परन्तु कमको 
देखकर यदाप छ निरूढवस्ि ओर पाच सेह्यस्ति-यह अं ठीक 
ख्गता हे । क्योकि सवमे युग्म सस्पाते निरूट लिया द । अथम 
श्वी हो ज्ञदवस्ति कटी नही हे । 
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॥ ति + व 9 क । 


पद्मकादि इन गणोको क्राथ करके, चकंरासे सिध्ित, मधुर, 
जीत, घी, दूध, ईश्चरस, मधुसे युक्त वस्ति उत्तम है । कफमे 
आरम्बधादि कषाय एव वत्सक-मूर्यां इलादिं कषायासे क्राथ 
करके खूक्न, सधु-गोमप्रादिसे मिटी तीक्ष्ण-उष्ण-कटु गुणवाी 
वस्वि उत्तम है ! मननिपातमेमी तीनही बस्तिया हितकारी है 1 
क्योकि ये कमे तीना दोषोका नाच करती हे 1 ४९-५१ ।- 
नाचार्यचरकस्यातो वस्तिख्िभ्यः परं मतः ॥ ५२ ॥ 
न हि दोषश्चतुर्थो ऽस्ति पुनर्दीयेत यं पति 1 

इल्यि आचार्यं चरक तीन वस्ियोसे अयिक वसि नहीं 
मानते । चौथा कोई गेषं नही है, जिसके लि फिर वसि देनी 
होती है । (रक्त दृष्य है-दोषर नदी ) ॥ ५२ ।॥- 
उत्ड्धरानं शुद्धिकरं दोषाणां शामन कमात्‌ ॥ ५३ ॥ 
जिधेव कद्पयेद्र स्तिमित्यन्येऽपि प्रचश्चते । 

अन्य वेैदयसी तीनही प्रकारकी वसि मानते हैँ, यथा-एक 
बस्ति दोषाको उन्क्ेगित करनेवारी, दूसरी-दोषोंक छदि 
करनेवाटी, तीसरी-टोषाका दामन करनेवाली है । ये तीनों कमे 
अपना काये-कोपन, रोधन ओर रमन करतीं है ॥ ५३ ॥- 
दषोषधादिवलतः सर्वेमेतत्पमाणयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
सम्यङ्रूढ लिङ्गं तु नासम्भाव्य निवतयेत्‌ । 

दोष, ओषध ओर वरु इनका विचार करके बस्िके प्रमाणक 
निश्चय करना चाहिये । दोषकी अयिकतामे, ओषयके खदु 
होनेपर, तथा वर्की अधिकतामे बस्तिसस्या अधिक होने 
चादिये 1 उससे निपरीतमे कम होनी चाहिये ! हमारे मतक्ते तो 
जितनी बस्तियोसे सम्यग्‌ निरूहणके लक्षण उत्पन्न हो उतनी 
बसिया देकर समाप्न करे । सख्यापर्‌ निर्मर न रहे ॥ ५५ ॥- 


पराक्‌ सेह एकः पञ्चान्ते दादरास्थापनानि च ॥५५॥ 
सान्वासनानि कर्मैवं वस्तयलखिरदीरिताः । 
¦ पश्चद्रोकोऽ भ्रा्लेहो.ऽन्ते यस्तथा॥५६॥ 

षटू पञ्च बस्त्यन्तरिता योगोष्ौ वस्तयोऽश् तु । 
रयो निरूहाः खेहाश्च सेदाबाचन्तयोरुभौ ॥ ५७ ॥ 

वसिक प्रयोग तीन प्रकारका है । खस्थ ओर सुदृढ सोगमे 
इन्दीसे वसि देनी चाहिये । एक-कर्मबस्ति, दूसरी- कालवस्ति, 
तिसरी-योगबस्ि । 

इनमे कमेवस्ि तीस हं । यथा--प्रथम एक लेहवस्ति, 
अन्तिम ( २६-२७-२८-२९ ओर ३० वी ) पाच जहस. 
बारह निरूह बस्तिया ( २-४-६-८-१०-१२-१४-५ ६-१८-२ ०- 
२२-२४ या बस्ति निरूह ), ओर वार ही अनुवासन बस्तिया 
( ३-५-०-९-११-१३-१५-१५-१९-२१-२३-२५ ये बस्तिया ) 
देनी चहिये । 

काल्नस्तिया पन्द्रह है । यथा-प्रथम एक लेहयस्ि, अन्तिम 
तीन ( १३-१४-१५ ) लेदवस्ि, गीचमे छ निरूहवस्तिया 
( २-४-६-८-१०.१२ } ओर पाच केटबस्ि ( ३-५-०-९-११ ) 
देनी चाहिये । 
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चिना, स्वर्णादिका वना हुवा, इन्द या कनेर एवं चमेटीके 
फलके च्रन्तकरे रामान सीकी ओर ठ होना चाहिये । इस नेत्रम 
चस्ति कोमल ओर टल्की ( छोटी) चावनीं चाहिये । बस्तिकरा 
मरमाण ठे क्षं ( २ तोला ) ल्ल होना चाहिये 1 अथवा वय- 
चल-देट-सत्व आर्दिका विचार करके मान्राका निश्चय करना 
याहिये ॥ ६ २-६४ 1- 
अथ स्नातादितस्यास्य खेदवस्तिविधानतः ॥ ६५ ॥ 
ऋजोः खखोपविगस्य पीठे जायचसमे खदौ । 
हे मण्ड्‌ स्थिते चज शनैः सखरोतोविद्युद्धये ॥ ६द ॥ 
मारूक्तीपुष्पच्रन्ता्रपरिणाहां घनास्जम्‌ । 
चछक्ष्णां चखाकां पणयेन्तया शुद्ध.ऽचुसेचनीस्‌ ॥६७॥ 
असिहनान्त नेज च निष्कस्पं गुदवत्ततः। 
पीडितेऽजगते स्नेहे खेह्‌व स्तिच्छमो हितः ॥ ६८ ॥ 
वस्तीननेन विधिना दयात्‌ चींश्चतयेऽपि चा। 
अनुवासनवच्छेषं सर्वैमेचास्य चिन्तयेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
निरूट्के समान मागलिक कार्यं करके प्रथम लान, किर 
मोजन-ल्ञेहवस्तिके विधानके अन्चुसार भोजन करे । सीवा-स्पष् 
रूपम-सखखपूवैक-घुटनोके समान अ्चे-कोमल्-आसनपर- 
पीठका सहारा कगाकर बैठ जाये । रिश्रको स्तब्ध एवं सीधा 
करके वीरे धीरे चिकनी-पतटी दाकाकाको रिश्चमे भवेरा करे । 
दाखाकासे मेहनका मागं साप्‌ टो जानेपर सेवनीको खक्षकरके- 
सेवनीके साय साय नेचरका शिश्चमे अन्ततक प्रवेद करे । (प्राय 
करके छ अगुरु प्रवि करे)! गुदाके समान हाथको विना 
हिलाये- प्रवेद करे । फिर पुटकको दबाकर जल्ञेद अन्दर वेश 
करे । लह पह्ुच जानेपर अवसन बस्तिके समान-नितम्बोपर 
धपकना-एेडीयाको धीरे धरे दबाना-आदि करे । इस विपिसे 
तीन या चार्‌ बस्ति देनी चाहिये । शेष सब विरधि-परिहार 
आदि अचुवासनके समान इसमे वरतना चहिये ॥ ६५-६९ ॥ 
स्रीणामातेवकाङे वु योनिगरेह्ञाद्यपान्चुता । 
विदधीत तदा तस्मादचतावपि चात्यये ॥ ७० ॥ 
योनिविभ्रखदाेषु योनिव्याप्यसखेग्द्रे । 
सिये उत्तरवस्ति--लियोमे ऋलतुकाल्के समय उत्तर- 
वस्ति ठेनी चाटिये । इस ऋतुकाले योनिमुखके खला होनेसे 
योनि ओर गभादय वस्तिका ग्रहण कर सक्ते है । परन्तु 
आलययिक रोगमे तुके विनामी उनत्तरबस्ति दी जाती हे। 
आलयिक रोग यथा-योनिभ्रर, योनिद्य, योनिव्यापद्‌ ओर 
१ यथाद्धेष प्रवेरयाथ लेह स्याधपल नयेत्‌ । 
म्रलयागते द्वितीय वा वतीय वा मरदापयेद्‌ ॥ 
स चद्नुवसेन्त्र स्याच्कियेय विरोष्त । 
पिप्पदयारग्वधागारधूमवत्सकसैन्धवै ॥ 
मूत्राम्र्पिष्टेयलिका सर्षपा माषरसन्निमा । 
छायासु डुष्कास्ता शश्च दद्यात्सषेपसन्निभा. ॥ 
पू मापोपमा पश्वान्ताभि- लद समानयेत्‌ । 
से मरत्यागते च स्यादाजुवासनिको विधि ॥ 
अष्टा गहदय दत्र, १९.७६ रीका-अरुणर्दत्त 
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रक्तप्रदर-इनमे ऋतुके विना मी उत्तर चस्ति दी जाती है ॥५७०॥- 
नेचं दाङ सुडश्रवेरां चतर ङ्कम्‌ ॥ ७२ ॥ 
अवत्यमार्मे योज्यं स्याद्‌ च्यङ्कुं मूचवत्मनि । 
मूञङूच्छरविकारेषु बाखानां त्वेकमङ्कुरूम्‌ ॥ ७२ ॥ 
प्रको मध्यमा माजा बाखानां शुक्तिरेव तु । 
नेज्पमाण--ल्ियोमे अपनी अगुलसे नेत्र ददा अगु 
करना चाहिये \ अगला छद्‌ मूगके जाने योग्य होना चादिये । 
योनि आदिः रोगोमे नेत्र अपल्यमागेभे चार अगु प्रविष्ट 
करना चाद्ये । मूत्रकृच्छ्र आदि रोगोमेँ मूत्रमागेमे दो अगु 
प्रविष्ट करना चाहिये । वाला-ल्डकियोमे ( अप्रौढ ) एक 
अगु मूच्माममे प्रवेद करना चाहिये । प्रवेशक सीमापर्‌ एक 
कणिका बना देनी चाहिये । लियोमे नेद बस्तिका प्रजु्च ( एक 
पल तो >) माचा मन्यम मधाहे । बालाओंमे दो क्षै 
(२ तोका) मन्यम ल्लेद माचा है ॥ ७१ ॥ ५७२ ॥- 
उत्तानायाः चायानायाः सम्यक्‌ सङ्गोच्य सक्िथनी ॥ 
ऊध्यैजान्वासिचतुरानहोसन्नण योजयेत्‌ । 
वस्तींखिराचरमेवे च खहमाजां विवधयेत्‌ ॥ ७४ ॥ 
च्यहमेव य बिश्चम्य प्रणिद्ध्यात्पुनख्यहम्‌ । 
उत्तरवस्तिविध्ि-- खरी पीटके भार चित्त टेटकर जाचु- 
वोको मोड़कर सी वा करे 1 इस अवस्थार्मे दिन रातमें तीन-चार 
बस्तिया देनी चाहिये । अुवासन बस्ति-दिन रातमे एक देनी 
न्ाहिये । इसप्रकार तीन दिनतक बस्तिकर्म करे । प्रयेक समयं 
आघा कषे-कर्षं लेदकी माचाको बढाता जाये ।! फिर तीन दिन 
तक आराम देकर फिर इसी वियिसे उत्तरबस्ि देवे । ( कुछ 
लोगोकी मान्यता है कि यही विवि भेदके विषयमे जरतनी 
न्वादिये ) ॥ ७३ 1॥ य (॥1- 
पञ्चाद्धिरेको वसिते ततः पश्चान्निरूदणम्‌ ॥ ७५ ॥ 
सद्यो निरूढश्चान्वास्यः सस्राजाद्धिरेष्चेतः । 
यथा कुसम्भादियुतान्तोयाद्गं हरेत्परः । 
तथ दवीकूतदेहाद्वस्तिनिहेरते मलान्‌ ॥ ७६ ॥ 
इति बवस्तिविधिनमाष्ाचिश्छोऽध्यायः ॥ २८ ॥ 
वमनके पन्द्रह दिन पीडे विरेचन देना चाहिये ! वरिरेचनके 
पन्द्रह दिन पीछे निरूह, निरूढके तुरन्त पीछे अनुवासन देना 
चाहिये । विरेचनके सात दिन पीठे अदुवासन देना जाहिये । 
निरूदके बीचमे अनुवासन देना चादिये । क्योक्रि-जिसभ्रकार 
खम्भ आदिसे मिरे जलम से वख रंगको हण कर लेता है, 
जीर जलको छोड देता है, इसी प्रकार जनेड आदिसे शरीरके 
मोक द्रवीभूत ह्ये जनेपर बस्ति दोषोका नाश करती है-अ- 
दूषित धाठुओको वीं छोड देती" है ५ ७५-७६ ॥ 
यह बस्तिविधिनाभक अट्भादईैस्वों अध्याय समाप्त हु ५ 


ऋ 

२ दयम निञ्न अधिक दहै-““्ाखागता कोष्ठमताश्च रोगा 
मर्मोर्ध्वसवीवयवाङ्गजाश्च । ये सन्ति तेषा न तु कश्चिदन्यो वायोः 
पर जन्मति हेतुरस्ति ॥°“ सूत्र. १९ ८५. 


२११ 
एकोनर्धिोऽध्यायः । 
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थानो नस्यधिधिमध्याये व्याख्यास्याम" ॥ < ॥ 
हति ह स्माहराजयादयो मह्यः ॥ २ ॥ 

नके आगे नन्यविधिनामक अध्यायकी व्याख्या करूग- 
मा करि जआव्रय आदि मटषियाने कडार्था\१॥>॥ 

नासायां प्रणीयमानमौषचं नस्यम्‌ ! नावनं नस्तः 
कति च संज्ञां खमते । नासा हि दिरसो कारं तचा 
व्रमेचितमोपधं स्रोतःग्छङ्गारक घाप्य व्याप्य मूधानं 
सनश्राचकण्डादिसिरासखानि च सुजादिषीकामिः- 
वाखक्तामृध्यजघ्चगतां वेकारिकीमदोषामाच्ु दोष- 
संटविसुत्तमाङ्गादपकपंति ॥ २ ॥ 

नःमामे दी जनेवाटी ओषधी नसय सजा टोती है । इसी नस्यके 
न-वन अग नम्यक्मे पर्याय है । नासा दिर द्वार है } नासामे 
र हई ओपन स्रोत-दमाटक ( दिरके अन्दरमध्यभाग मे 


८ 
पटुक र वहा फैलकर निरोगत एव नेत्र-भोत्र-कण्ड आदिक 
निरामुखोके जनत्रुसे उपरके भागे रहनेवाठे सम्पूरणं वैकारिके 
दोपनमृल्करो जन्दी भिरमेये बाहर कर देती डे; जिसपरकार कि 
मज्मे ल्मे सर कण्डको खीचकर्‌ अक्ग करल्तेर्हैँ।॥३॥ 

तक्चिधा विरेचनं वृंहणं शामन च ॥ £ ॥ 

यट नदयकसं तीय प्रकारका है-विरेचन, ब्रंहण ओर दामन ॥४॥ 

तेषां विरेचनं जच्रुध्वेगतेऽधिगौरवदहोफोपदेहक- 
पट्स्तम्भाभिप्यन्द्‌ ।च५सेकचे९९८५ रोचकसरभेद- 
छृमिप्रतिदयायापस्मारगन्धाज्ञानथ्न्थ्यवुददद्रुको- 
टादिषु -्छेष्मजेषु तीक्ष्णेन सेहेन रिरोषिरेचनद- 
व्यर्वां सिद्धेन तेषां वा क्ाथचूणैस्रसेस्तैरेव वा 
यथाऽर्दद्रव्यच्छक्ष्णकल्किताखोडितेर्मधुसेन्धवासव- 
पित्तमूजेर्यथाखं चोपदिषैर्योज्यम्‌ । त भीरुखीर- 
राङ्मारेषु खेदः । गखयोगसन्निपातज्वरातिनि- 
द्वामनोविकारङूमिदिरोसोगास्िस्पन्दनतिमिरङ्- 
चछ्विपाभिपन्नाभिप्यन्द खर्पद एविसंज्ञेषु रोषौ 1 ते- 
प्रेव च भूयसि दोषे शीघ्कारिणि च चूण; । सहि 
नासायामावेगकरतरो भवति ॥ ५॥ 

उनमे विरेचन नस्य--जचुसे उपरके भागे भारीपन, 
द्ीफ, उपदेह, कण्ड्‌, स्तम्भ, अभिष्यन्द्‌, साव, मरसेक, विरसता, 
अरोचक, स्वरभेद, कृमि, प्रतिद्याय, अपस्मार, गन्धका ज्ञान न 
दोना, मन्थि, अवद, ठद्ध, कोठादि कफजन्य रोगोमे तीक्ष्ण- 
शरो आके लेहे या िरोविरेचनके दन्योसे सिद्ध किये तैल 
अथवा शिरोविरेचनं द्रव्याके क्राथ-चूणै या खरससे यथां 
अनुदर मद्य आदि द्व-चिक्ने कल्कोम वोरकर, मघु.सेन्धव- 
-आसखवपिन्त-मूनोसे तथा रोर्गोके अपने प्रकरणम कही जौोषधि- 
यासे देना चादधये । इनमे भयभीन, चरी, कख भौर खङुमार 
मरङृतिवातमे जेदका नख देना चादिये ! गर्रोग, सन्निपात, 
ज्वर, अतिनिद्रा, मनोविकार, कमि, िरोरोग, अक्षिस्पंदन, 
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तिमिर, च्छ, विषते पीडित, अभिष्यन्दरोगी, सपदष्ट, चेतनाः 
नाञमने जेष क्राय-चूणं आदि ठेने चाहिये । इन रोगोमे ोषाकी 
अविकता होनेपर ओर जल्दी कार्यं क्ररना होतो चण देना 
चादिये । क्योकि चूर्णं नासके अग्रभागमे रखनेतेदी सपू रूपस्‌ 
वेगको करनेवाला होता दैः ॥ ५ ॥ 

करंहणं सूर्यावतौर्धावभेदकरकमिरियोरोगाश्षिस 
ङ्ञोचस्पन्वनतिमिरक्च्छ्रावबोघदन्तकणेदयाल्नाद- 
नासासुखश्चोषवाक्सङ्गसख्ररोपधातमन्यारोगापतान- 
काववाहुकनिद्रानादादिष्वनिखोच्थेषु स्िग्धमशधुरः- 
दरव्येस्तत्सिद्धेयथायथं चोपदिषेः सरह निंयसेधान्य- 
मांसरसरक्तैश्य ॥ ६ ॥ 

चंहण नस्य- सूर्यावर्व, अधिभेदक, कमि, शिरोरोग, 
अक्षिखकोच, अक्षिस्पन्द, तिमिर, कठिना्से जाग्रत टीनेपर, 
दन्तद्यूल, कणैशच्, कणैनाद, नासरारोष, सुखद्योष, वाक्सग, 
खरोपघात, मन्यारोग, अपतानकः, अवबाहुक, निद्रानाद्ा, आदि 
वातजन्य रोगोमे, ल्लिर्व-मधुर दव्योस्ते सिद्ध किया एवं रोगाके 
अनुसार कहे हए द्व्योसते सिद्ध किये लेते, निर्यास, जाग 
पक्ियोके मासरस ओर रक्तसे बृंहण नस्य देना चादिये ॥ £ ॥ 

हामनमकारुवटीपलितखरूतिदारूणकर क्त राजी- 
व्यङ्गनी लिकार्तपिन्तादिषु यथ(स्वमुपदिष्ः सरटे 
षजस्ररसादियिः क्षीसोदकाभ्यां वा समदोषे चाज्णु- 
तैलेनेति ॥ ७ ॥ 

सामन नस्य--अकालमे ञररीया पडनेपर, वारोके सफेद 
होनेपर, वालोके गिरनेपर, दारुणक, लाल रेखाय, व्यंग, 
नीलिका, रक्त-पित्त आदिमे-अपने अपने प्रकरणम के हए 
अनुसार-ल्ेटोसे, ओ षवियोके स्वस आदिसे, दोपकी समाना- 
वस्थार्मे-दृध ओर पामीसै या अणुतैखसे नस्य देना चाहिये ॥.॥ 

तच सेहो माजाभेदाद्किघा । मधः यत्तिरो । 
विरेचनः शमनो वा नासया प्रणीयमानः कल्फोःऽव- 
पीडसंो षिरेचनचू्णस्तु प्रघमनाख्यः। परिद्योपं 
त नावनमवपीडकसंक्षम्‌ । कस्कीकतादोषधादय- 
पीडितः सृतो रसोऽवपीड इत्यपरेषाम्‌ । तज पुन- 
स्तीक्ष्णे वैशेपिकी शिसोविरेचनसंक्ञा । तथाऽन्ये 
सवेमेव विरेचनं नस्यमित्याहुः सयः च््ेष्मविस्च- 
न सामान्यात्‌ ॥ ८ ॥ 

मात्राभेद्से न्नेद दो प्रकारका है-मदी ओर प्रतिम । 
विरेचन या इामन नस्य नासासे देनेपर ऋल्ककी अवपीडन सज्ञा 
होती है, ओर विरेचन चूणैकी प्रधमन सङञादहै । शेष क्राथ 
नावनोकी अवपीडन सज्ञा हे दूसरे आचार्योकी मान्यता है कि- 
कल्करूप बनाई ओषधको दबाकर-निकाटे हए रसकी अवपीरन 
सज्ञा दोती है । यद्यपि सव नस्य कफ़का विरेचन करते ह, 
तथापि तीक्ष्ण नस्ये ल्य दिरोषिरेचन सन्ना विदोषशूपसे दोती 
है । अन्य सब नस्य विरेचन नख है, क्योकि थे कफका विरेचन 
सामान्य रूपमे तुरन्त क्रते हैं॥८॥ 


अध्यायः २९. ] 
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हिन्दी मषटीक्ायुतः । 
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अण्णुतेकविघ्ानं त॒ मञजि्ठामशुकग्रपोण्डरीकःजी- 
वकपेभककाकोङीडयपयस्यासारिवाऽनन्तानील्छो- 
त्पलखाञ्जनराख्माविडङ्लतण्डुरूयश्युपणीश्रावणीसेद्‌- 
काकनासासररुसाख्भद्र द्‌ारुचन्दनैः सुषिर ग्य 
पड्कणेन पयसा तरं पचेत्‌ । चुतं वा पित्तोस्वणेपु 
दोषेषु ॥ ९॥ 

अणुक्तैरुकी विधि--मजीर, सुर्खी, प्रपौण्डरीक, 
जीवक, ऋप्रभक, काकोची, ध्ीरकाकोटी, भीरविदरी, सारिवा, 
अनन्तमूर, नीलोत्प, अजन, रान्ना, विडगतण्डुर, मद्ुपया 
( भिरोय ), श्रावणी, मेदा, काकनासा, सरल, सार, भद्रडार्‌, 

चन्दन, इनको परस्पर समान भाग लेकर अच्छी म्रकार पसर । 

कानकसे आखगुणा तैर ओर तैकसे @ गृणा दृध मिलाकर पा्छ च्छरे। 
दसम ओपवचनछा रस निकल्जाये इसलिये पानी कतक्रसखे चार 
गुणा (यां ङगना तो अवव्य ) सिषना चाहिये । पिनत्तकी 
म्रचानता टोनेपर्‌ इसी विविसे घी पकाना चाहिये ॥ ९ \1 


अथवा चन्द्नागुरुपचदावीत्वञ्छश्चुकवखादख्त्य- 
विस्वोत्पखपद्मकेसरप्रपोण्डरीकविडङज्ोशीरहीयेरव- 
न्यत्वङ्नुस्तसासिवाद्रहतीदधयांशुमतीद्धयजीवन्त्प्देव- 
दाख्स्छुरभिद्राताचरीः शतगुणे दिव्येऽम्भसि दशाभा- 
गावरि्रं काथयेत्‌ ततस्तस्य काथस्य द्‌ द्ाम्नांदहोन 
समासत तैकं साघयेत्‌ । दच्छमे चात्र पाके तैरछतुल्य- 
माजमपि पयो दयात्‌ । एतदप्यणुतेरं पूर्ैस्मण्डिगे- 
सेणेन्द्रियद्‌ास्यैकरं केद्रयं त्वच्यं कण्ठ्यं प्रीणनं कृंणं 
दोषज्रयश्चं च ॥ १० ॥ 

अणुतैरु-( दसस )-- चन्दन, अगर, तेजपच्च, दार- 
दस्दीकी छार, सुखम, वका, अतिवला, वित्व, उन्पक्छ, क्म- 
का केसर, प्रपौण्डरीक, विडग, उशीर, च्दीवेर, कवर्त॑मोया, 
दाल्चीनी, मुस्ता, सारिवा, कटेरी, वड़ी क्टेरी, खाल्पणी, 
घु श्चपर्णी, जीवन्ती, देवदार, राला, ओर रदातावरी-ये भरस्येक 
समान भाग, इनसे एक सौगणा उत्तम वपाजल छेकर काश्च करे । 
जब क्वाय दसवा हिस्सा शेष रह जाये तव छान सेना चाहिये । 
इसके दशामाद्ा भागके बराबर विकते केकर तेरु सिद्धः करे । 
इसश्रकार्‌ जव दस्तवा पाक हो तब तैरूके बराबर वकरीका दूष 
मिखाना चाहिये । यदह अणतेकभी पूव कहे हुए तेरी अपेक्षा 
नासा-श्रोन्न आदि इद्ियोको दद्‌ करनेवाला, केदय,+ त्वच्य, 
कठ्य, पुष्टिदायक, वृंहण करनेवाला ओर तीनो दोषोका नाशक 
है । यह तैर सुक्ष्म इन्दरियलोतोमे पटहुच जाता हे, इसलिये 
इसे अणुतैल कते दै ॥ १० ॥ 

अस्यानद्यीस्तु जुक्तभक्तखेदमद्यगरतोयर्पीतपातु- 
कामशिरःख्न लुकामसिरादिन्यघच्चतर्तग्ड चः 
तोच्या रिताभिहतङ्कतवमनविरेकवस्तिकरसगघ्थ णीस्‌- 
तिकानवधकतिद्यायश्वासकासिनोऽनातैवदषदे नेष्व- 


पि ! तज अ॒क्तभक्तस्य नस्येरितो दोष ऊरध्चैस्योतां- 
२८ अष्टासु 


। 
। 
। 
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स्यास्य छदिभ्वासनासथ्रतिदयायान्‌ जनयेन्‌ । स्र 
टाषिपीनपाठक्र्मान्‌पसा क्षनासास्यस्यन्ोपहतिनि- 
सिरष्दसोरोगान्‌ । दिरःस्नानस्य दिरोन्चिकयद्यल- 
कण्ठरोगपीन्सहचमन्यास्तस्मादिननिरःकस्पान्‌ 1 
स्वाठकामस्य सूधेस्तेमिव्यजाल्यादन्चिपीन सान्‌ 1 ख- 
चरस्य श्वामतामरुचिमश्चिसाद्‌ं च । मूभिनोच्वा- 
रितयोश्रच्तरवेग यारणजात्विकारान्‌ 1 अभिहतम्य 
त्तरा र्जम्‌ । कछतवसमनाटीनां भ्वासक्ासस्वरे- 
न्दियदानिद्िरोनोरवकण्ड्कृसिदोषान्‌ । मार्भिण्या 
खक्तद्धेषल्वरम्‌ च्छो ऽघोवभेदे काः स्युरपव्यं च व्यङ्ग 
िकलेन्द्रियसुन्मादापस्मारयुक्तं वा । सुतिकायाः 
स्यतरक्तो्तान्‌ दोषान्‌ । नवधरतिद्यायस्य स्मोतो- 
सेधाटष्रपरतिच्यायदेच्दातकमिकण्डरविचचिका. । 
ऽउसकासिनोव्याधिषिच्खद्धिः । अकाठे दुर्दिने सह- 
सव दैत्याच्छिरोख्ग्बेपथुस्तेसित्यताद्दुनेचकण्डपाक- 
मन्यास्तस्भकण्डरोगप्रतिद्यायाररपिकाः ॥ २१ ॥ 

नस्थनि अयोग्य जिनने भोजन क्रिया, नेट मद्-विप- 
जल पिया दो अथवा जेह-रय जरु पीनेकी उच्छावाखा, शिरने 
न्न।न किया हो या च्न य्रनेकी उच्छवाखा, तिरादिम चोट लगी 
ले, रक्त निकाला दो, चोट पीडितम, मल-म्‌त्रके वेगखे पीडन, 
वमन-विरेचन-बस्ििक्मं किया दो, ग्भिर्णः, चतिक्रा, चनन प्रति- 
दयायमे, -वास-कास रोगी, ऋतक चिना नमय ओर दुर्दिनमे 
नस्य नहीं देना चाटिये ! भोजन स्यि हूएको नम्य देके नस्यके 
कारण प्रेरित हुए दोप ऊष्वे न्रोनोमे भरकर वमन~धास-कास- 
प्रतिश््यायादि रोगेको क्रते ह । नेट आदि पिये हुए या पीनेकी 
इच्छावाखोमे नख आख ना ओर सुखके स्रावो, आख-नाक- 
रुखक्ा ना, तिमिर, ए३ चिरोरोगछरो उत्पन्न कर देता हे । 
निरे ज्ञान च्य हुए एुरषने दिया हुआ नस्य अश्िश्चट, क्णगरल, 
ऋण्डसोग, पीनस, हस्तम्भ, मन्यान्तं म, अटित, जिर कम्पको 
उत्पन्न कर देना हे ! लान करनेक्ये इच्छावाल्सें गिरम्‌ सिमितता, 
जडता, अरचि, पीनसो उत्पन्च करता दें । रक्त निकाठे हए 
पुरुषमे छदाता, अरुचि ओर अभिमाद्य करता हे । मल-मृत्रके 
उपस्थित होनेपर दिया नस वेगवारणजम्य रोयोको उत्पन्न 
करता हे । चोट ख्गे हृएमे अधिक तीत्र वेदनाक्रो करता है । 
वमनादि कृं करिये हुएने नख श्वास-कास-खरहानि-इन्द्रियहानि- 
निरमे भारीपन, कण्डू-कमिरोय उत्पन्न करता हे । गनिर्णीर्ने- 
सोजने द्वेष, ञ्वर., मूर्च्छा, अ वावभेक्क होवे हं, ओर सखतानमे- 
व्य॒ग, इन्द्रियोमे चैचल्य ( विक्ृतागता }, उन्मादं या अपस्मार 
ठोता हे । सृतिकामे-र्लावमे कहे दोषा ( इमता-असरचि- 
अथिमान्यको ) करता दै । नूतन प्रविदयायन सो्तोके वन्द 
लेसे दूषित ˆ प्रतिदयाय, केनोका गिरना, छसि, कण्ड्‌ ओर 
विचचिका दयो जाती है! शवास-कास्र रोगी रोरी. इद्धि हो 
जाती है \ अकार ओर ुदिनमे सहसा शीत टीनक्त नसद्ग्‌> 
वेपन, स्ििमितता, ता्पाक, नेत्रकण्ड, मन्याल्लम्भ, कन्ठ, 
प्रतिदयाय मीर अरंषिका होती हं ॥ ११ ॥ 
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नेषु यथास्वमायतनं दोचोद्रेकं चपेश््य स्ेहस्वेद- 
दिरोवक्रलेपसेकतीक्ष्णावपीडघ्रूमगण्डूपादीनाचरे- 
त्‌ । विदोषेण तु गर्भिणी रूश्मे नस्यकर्मणि वर्षाभू- 
काकोलीकपिकच्छुभिः श्तं पयः पिवेत्‌ । वलावि- 
दायद्यमतीमेदाभिर्वा । एभिरेव च श्तं हविः । वा- 
तहर सिद्धश्य खः शिरोवस्तो कः णीपूरणे च योस्यः। 
पव च वबृंहणमच्नपानम्‌ । युक्तभक्तादिष्वपि चाल्य 
यिकन्याध्यातुरमपेश्चेत ॥ १२ ॥ 

टनमे सेमेके अपने अपने स्थान, व्यपकी अविकताको देखकर 
न्रेहन, स्वेदन, दि्तेविरेचन, शिरोकेप, सुखेप, परिषेक, तीक्ष्ण 
नस्य, अवपीडन नम्य, वम, गण्डूषं आदि करना चाहिये । 
दिजषकर्‌ गभवतीके एव र्ल नस्यकर्ममे-पुननवा, काकोटी ओर 
कचन पकाया हआ दूच प्ि । अथवा बला, विदारी, खालपणीं 
र मेदासे पकाया द्व पिये। ओर इर्न्दीसि सिद्ध क्रिया घी 
ञौर वानर द्रव्ये सिद्ध करिया लेह रिरोवस्ति एवं कानके 
डालनेमे प्रयोग करना चाहिये ¦ सब प्रकारका ठंहण खान पान 
देना चाहिये ! युकभक्तादि अवस्थाञओमे आलयिक रोग होनेपर 
रोगकी चिकित्सा करे ॥ १२ ॥ 

मर्ख॑घ्रमाणं तुं पदेरिन्यङ्रीपर्वद्यान्निमयोद्ध- 
ताद्यावत्पतति स बिन्दुः । अमी दशाण्रौ षड़िन्दव 
उत्तममध्यमकनीयस्यो  ; । क्ाथादीनामष्ौ षट्‌ 
चत्वारः । भध ` ठ षडङ्करद्धिमुखया 1 
मुखानिदेरितस्याकण्डगते दोषायचुयोधतश्च पुनःपुन 
योजनसिति ॥ १२ ॥ 

मर नस्यका परमाण प्रदेदिनी अगुलिके प्रथम दो 
पवाको घी आदि स्रेहमे इवबाकर बाहर निकाल्नेपर जो ची आदि 
लेह गिरता है, वह एक यिन्दुः है ! इस अरकारके दस विन्दु 
उत्तम माचा, आर बिन्दु मध्यम माचा जर छ बिन्दु नदख माचा 
होती है ! क्राथ आदिमे आठ उत्तम माचा, छह मध्यम सारा ओर 
नवार सहस मात्रा होते है! प्रधमननस्य-छद अगुरु ऊम्बी दोनो 
ओर युखवाटी नाडी सुखकी हवासे ( एूकद्वारा ) भरित करके 
ओष चको गले तक पहुचाना प्रधमननस्य दै । यह्‌ नस दोपके 
कारण बार्बार दिया जाता है ॥ १३॥ 

अथ नस्या नर्मव्याहतवेगं धोतान्त्वहिमखं 
स्निग्धखिन्ररिरसखं नातिष्छुधितं प्रायोगिकधूमपान- 
बिद्णुद्धस््लोतसं खास्तीणनिवातदायनस्थमुत्तानशीष- 
२।५ इत. 1द्‌ प्रसारितकस्चरणं जन्यं पाणितापेन 
पुनः पुनः सेदयेत्‌ । ततः कनकरजतताश्नान्यतम- 
दुक्तिस्थितं प्देयमोषधचिभागसुष्णाम्बुप्रतक्तं कि- 
अ्ित्परुम्बितशिरसो चामहस्ताङ्कष्टकनिष्ठिकाभ्या- 
माक्स्य नयनप्रच्छादन चतुगुणं वासो मध्यमया 
नासाभ्रसरुन्नमय्य प्रदेरिन्यनामिकाभ्यां चैकैकं ना- 
सपु पयोयेण पिधयेतरस्मिन्ना गओेतसि दश्षि- 
1 पिचुना वाऽनवनच्छिन्नचारमासि- 

तरू 


अष्टाङ्संम्रहः 


| सूत्रस्थनम्‌ 





नस्य विधि- नस्य देने योग्य पुरुष॒ जव वेग आदिसे 
पीडित न हो, मुखको अन्दर ओर वाहरसे साफ करके, रिरमे 
सनेहन-खेदन करके, वहत भूखा नही, प्रायोगिक धरूमपानसे 
सघोतोको यद्ध करके, अच्छी प्रकार विदा हुई दाय्यापर्‌ दवा- 
रहित मकानमे चित्त पीठके भार टेटकर, पायल्को ऊख उचा 
रखकर, दाथ पैरोको सीधा केलाकर, गल्से उपरके भागको 
हायोको गर्म करके उनसे बारवार खेदन देवे । इसके पीछे 
खणै-चादी-ताख्र इनमेसे किसीकी बनी सिप्पीमे देनेवाटी ओष वको 
रखकर उसके तीन भाग वनाये । उस जओषधको गरमपानीसे 
गरम करे ' फिर रोगीका सिर पीछेको कम्बा ठटकाक्र वस्रकी 
चारतदह करके, वाम हाथके अगूठे ओर कनिषिकासे आखोको 
हाप देवे फिर मध्यमागुलिसे नासाको उना करके प्रदेदिनी ओर 
अनामिका अगुलिसि एक एक नासापुटको अदरू-बदकर्‌ बन्द 
करके दृसरे नासाखरोतसमे दक्षिण हाथकी घरनाड़ी या पिचुसे- 
लगातार बिना स्के जेह्‌ देवे ।! जब वाम नासिका बन्द ददो तो 
दक्षिणने, दक्षिण वन्द हो तो वाममे देवे । घ्ेदके तीन भाय इस- 
स्यि कियिकिरण्डान दहो जये । एक भाग समाप्त ददोनेपर 
दूरा, ओर फिर तीसरा भाग देना चाद्ये ॥ १४ ॥ 


वातपित्तकफामयेषु कमेणापराक्गमध्याहपूवोद्धेषु । 
खाखाखावसखुघ्तप्रखापद  कटायनकथनकूच्ष्रो- 
न्मीरखनपूतिमुखकणैनादलृष्णादिंतरिरोरोगश्वास- 
कासोन्िदेषु राचौ खस्थल्रत्ते त॒ शीते मध्याह्ि र- 
इसन्तयोः प्रह्वे ीष्मेऽपराङे वपोखरादित्यदः्यौने 
फञचकमौण्याचरतो बस्तिकर्मोत्तरकाल्मेव ॥ १५ ॥ 

वायुके रोगोमे अपराण्डमे ओर पित्तके रोगोमे मध्यान्दमें ओर 
कफके रोगोमे पूर्वाण्मे नस्य देना चाहिये । कखखाव, खेप 
( सन्नाका ज्ञान न दहो), धरलाप, दातोको कटकटाना, सुखसे 
श्वास सेना ( षरटि भरना ), आखका कठिनादैसे खोकना, 
सुखसे दुगेन्ध आना, कणैनाद्‌, त्रष्णा, अर्दित, शिरोरोग, श्वास, 
कास, नीदका न आना-इन रोगोमे राच्रिमे नस्य देना चाहिये । 
स्वस्थं वृत्तमे ओर हेमन्त-दिरिर शीत ऋतुमे मध्यान्दमे, खारदू 
ओर वसन्तसे पूर्वाण्डमे, ग्रीष्ममे अपराण्डमे ओर वर्षा आदिमं 
सूयैके दरानके समय नस्य देना चाहिये । प॑चकर्मोको करते 
हु ण-बस्ि कर्मके तुरत पीके नस्य ठेना चाहिये ॥ १५ ॥ 


न च दीनाधिके सशूदेव सवैमल्युष्णङ्ीतमत्यु- 
त्रतावनतशिरसे सङ्कचितगा्ावयवाय देयम्‌ । 
तज दीनं दोषमुल्छ्कदय न ॒निरैरेत्‌ । गोरवारुचिका- 
सप्रसेकपीनसछर्दिकण्डरोगान्कुयोत्‌ । अधिकमति- 
योगदोषान्‌ । सछदेव सव॑ दत्तमुत्छ्ेहनशियोसोेग- 
प्रतिद्यायघाणङ्केद्‌ाचुच््ासोपरोच च । अट्युःष्णं 
दाहपाकल्वररक्तागमशिरोरुग्दण्िदौवैल्य मूच्छ श्- 
मान । अतिरीतं दीनदोषान्‌ । अत्युन्नतशिरसो.ऽपि 

ङ्शिसोऽप्रतिपद्यमाने तानेच । अ दिर 
सोऽतिदुरगमनान्मूचडजाञ्यकण्डदाहज्वराच स- 
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नां स्तम्भं वा । यदि च नस्ये दीयमाने सेपजवेगा- 
द्‌ सात्म्यतया वा सूच्छौ स्यात्ततः श्िरोवजज जीता- 
म्भसा सिञ्चेत्‌! न च नस्ये निपिच्यमाने कोपहास्य- 
व्याहार स्पन्दनोच्छिन्दनान्याचरेत्‌ । तथाहि दिसे- 
रुक्‌पनिर्यायकासरिमिरसखरुति पलितव्यङ्गतिरका।- 
रकम्युखद्षिकाणां सस्मवः ॥ १६ ॥ 

न तो थोड़ा ओर न अविक, एकदमसे नही, सारा सम्पू 
रूपसे नही, न बहुत गरम, न बहुत थडा, शिरको बहुत उचा 
करके या िरको बहुत नीचा रखकर, शरीरके अगोक्छो सिको ड- 
कर नस्य नही देना चाहिये । इनमे दीन माचम दिया नस्यं 
दोषोको कुपित करके बाहर नही निकाकता । भारीपन, अरुचि, 
कास, प्रसेक, पीनस, वमन, कण्डरेग आदिको करता है । 
अधिकमाच्रामे दिया नख ज्ञेदके अतियोगके रक्षणोको करता हे । 
एक साथ सम्पूणं माच्रामे दिया नस्य उत्छेहन, शिरोरोग, प्रति- 
दयाय, प्राणक्रा ्खेद, ओर उच्च्रासकी रुकावट करता है । अति 
गरम नस्य-द्‌ाद्‌, पाक, ज्वर, रक्तका आना, शिरमे वेदना, 
टष्ठिकी दुबरुता, मूर्छा ओर श्रम उत्पन्न करता है । अति्षीत 
नस्य-दहदीन मान्नाके दोपोक्रो करता है । रिरको बहुत उचा 
करके दिया नसय-रिरमे भरीप्रकार न पह कर उन्ही हीन 
माचके लक्षणोको करतादहै । रिरको बहुत नीचा करके 
दिया जञेह-बहुत दूर जानेसे मूच्छ, जङ्ता, कण्ट, गाह 
ओर ज्वर करता है । अगोको सिकोड़कर दिया नस्य धमनीयोमे 
ठीक म्रकारसे न केलकर दोषोका उत्छेश, वेदना ओर स्तम्म 
पैदा करता है । यदि नस्य देनेपर भेषजके वेगके कारण या 
नस्यके असात्म्य दहोनेसे रोगीको मूच्छी दो जये तो रिरको 
छोडकर शोष शरीरपर सीतल पानीका परिषेक करना चाहिये 1 
नाकम नस्य देते समय कोच, हास्य, बोरना, स्पन्दन, छीकना 
आदि नहीं करना चाहिये । इससे रिरोवेदना, प्रतिदयाय, 
कास, तिमिर, गजापन, बाखोका सफेद दोना, व्यंग, 
तिककालक, मुखकरो दूपित करनेवाटी फुन्सि आदिका उत्पन्न 
रोना दोतादहे!॥ १६ ॥ । 

दन्तमान्रे व॒ नस्ये कणेरलारकेराभ्मिगण्डमन्या- 
स्कन्धपाणिपादतखान्ययुखसं मर्दयेत्‌ 1 रानैश्चो- 
च्छिन्येत्‌। अनभ्यवहरेश्च चामदश्छिणिपाभ्वैयोरोषधं 
निष्ठीवेत्‌ । सकत हि तद्भ्यवदहतमचिमवसादयेव्‌ । 
दोष च संवर्धयेत्‌ 1 एकपाभ्यैनिष्ठीवने न सवो 
सिसा भेषज्ञेन सम्यग्ब्याप्यन्ते । पुनः पुनश्वैन्‌ खेद 
येदाभेषजद स नान्नोच््छिन्देन्निष्ठीवेचच । ततश्चैवमेव 
द्वितीयमामयुषे्चयेन्तथा तृतीये दोषादिवलेन वा । 
चिरेव्चने स्ववपीडे दोषबरुमपेक्ष्य पञ्चात्स्ेहमयषे- 
येत्‌ । नि्तनस्यं चैवसुनिद्रसच्तान वाक्छशतमाच्र 
श्राययेत्‌ । ततः पुनरप्युल्छ्ि्टदोषद्ोषोपश्यान्तये 
वेरेचनिकं यथा वा धूम पराययित्वोष्णोद्‌कगण्ड््‌- 


हिन्दीमाषारीकायुतः । 


इ्चितगाच्स्य सम्यग्धमनीरव्या्मुवदोषोत्छ्कष्यं बेद्‌- 
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पान्धारयेत्‌ । अथास्य सेटोक्तमाचारमादिगत्‌ 1 
अतिद्रवपानं च चजेयेत्‌ ! पुनश्च चर्नये<नि नस्य- 
मचसचयत्‌ । ष्टध्मासखरोपघ्ातमन्यास्नस्मापतान- 
कपु शिरसि चानिलात्योद्यभिभूते घत्यह सायं प्रान- 
रुभयकारं चा । अनेन्‌ विधिना प्च सत्त नववा 
दिनानि दद्यादासमस्यग्योश्यद्ना ॥ अ ॥ 
नस्य ठनेके उपरान्त कान, लाट, ठननूनि ( निर्‌ ,, गाल, 
मन्या, कन्व, दयेटी, पैर तद्व उनो =सदृवन रे धीरं 
मलना चाहिये । वासते छीक । अषवच्ध विना निगल्-नासाके 
वाम-दक्िण पाते वाटर निकाखढ । तफके ना निग हई 
ओषव अभिक कम करके-दोषोत्नो बद्ाती ह ।! एक पासे 
बाहर्‌ निकालनेपर्‌ सव सिराच जोपवसे मी प्रकार व्याप्त से 
जाती है! जबतक् ओषव दिखाई दे ( वाटर आवे ) तवबतक 
वीये नीम्‌ खेद ठना चाहिये । जषवन्ने छीककर या थूककर्‌ 
बाहर नदीं करना चाहिये । इसके पीडे नस्क दूसरे नागव्छ 
नस्य देवे, फिर तीसर भागक्रा नस टव्वे । अयवा दोषादिके 
वलानुसार नस्य ठ । विरेचन अवपीडन नस्यमे दोप्रक बर्का 
विचार करके पीलेवे लरेहन नख देना चाहिये । नस्य ढ चुक्नेपर 
आखोफे खोक्रर-पीठके भार चित्त ल्ट जाये ¦ उस अवस्थाने 
एक्‌ सौ तक भिने, तबतक रहे । इसके उपरान्तभी उन्डिष्ट 
दोषको शान्त करनेके ल्यि-तैरेचनिक् अथवा जो योग्य लो वद्‌ 
धूस्रपान कराके गरम पानीके गण्डप सुखम वारण कराये । 
इसके पीछे इसे ज्ेदोक्त "उष्णोपचारी सखान्‌" दसं आचारविविका 
पाख्न करनेके चयि कह । वहत द्रवं पीनेके लिये वन्द्‌ क्र 
देवे । फिर तीसरे दिन चख देव । हिका, खरभग, मन्यास्तम्म, 
अपतानकमे, दिरमे वातरोग होनेपर प्रतिदिन-साय ओर प्रात 
दोनो समय नस देना चाहिये ! इस विविसे पाच, सातयाना 
दिन तक देवे, अथा जबतक सम्यग्‌ योग लो तबतक देवे ५१५५ 
तज समस्यक्स्विर्धे मूधेनि विरिक्त वा खुखोच्छरा- 
सनिःभ्वासश्चवथस्वयप्रवोधिरोवदनेन्द्रियविंद्युद्ध- 
यो भवन्ति यथोक्तव्याध्युपशमञ्य । अयोगाएतयो- 
गयोस्त॒ यथाखं वातकफविकारास्तान्यथासखमेव 
साधयेत्‌ । अन्यांश्च पूवौक्तान्‌ विकारान्‌ ॥ १८ ॥ 
सम्यक्‌ नस्यक्े छकश्षण-नस्का सम्यम्‌ योग होनपर या 
हिरा विरेचन दो जानेस रखखपू्वंक शासका अन्द्र्‌ लना, 
बाहर निकाक्ना, छखीकका आना, रनीदक्त जाना, जागना एव 
दिरोवेदनाका नाश, इन्द्रियो डि होनी ह । कहे हुए रोग 
जान्त टो जाते ह ! अयोम ओर अतिग्रोग टोनपर-अपन अपने 
वात-कषफरेग लेते ह ( नरहन नस्क अयोगन वात्तरोग जाग 
अतियोगस कफरोग होते ह ) । इनी अपनी अपनो चिकित्सा 
करे । ओर विरेचन नस्यके अयोगमे कंफरोग जार अत्तियोगसे 
वातसेग दोते ह । ओग पूवाक्तं रोगोकी सी चिकित्सा करे ॥१८॥ 
धरततिमरस्तु श्चामक्चतदप्णासुख शेषचचद्धवार्भी- 
खसुङ्कमारेष्वप्यकाङवपदुरदिनेष्वपि च योज्यः न 
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त॒ दुष्भ्रविदयायवह्ुदोचङूमिणरिरोमदयपीतङ्वेल्य- 
श्नोचेषुः । पां द्युदीर्णदोपत्वप्तादतः दोर्ोलछपे 
भवनि 1 तस्य पञ्च दाव्माकास्तेपां च यणाः । प्तः 
दत्ते थुक्तवतश्वान्ते स्मोत्येविद्युद्धिः शिरोखाघवं 
मनभसादश्च मवति । शिण्सूजरिसरोभ्यज्ञाञज्जवकव- 
छान्त दश्िमसादः । दन्तधाएवनान्ते दन्तदटत ख 
गन्ध्यं च! अष्वव्यायामव्यवायान्ते श्चमङ्कमसखेद- 
स्तम्भनाश्ाः । दिवासखथान्ते निद्राछोपगौर वपरणारा 
मनःप्सखादंश्च । अतिहदसितान्तेऽनिलपदासः । छर्दि 
तान्ते खोवोरीनन्छेष्मव्यपोहः । दिनान्ते सख्रोतोधि- 
ञुद्धिः खुखनिद्धाप्रवोधश्च भवति }¦ १९. ॥ 
प्रतिमसे नस्य निर्बल, क्षत (उर क्षतरोगी ), त्रष्णा रोगसे 
पीडित, युखदोपरोगी, चद्ध, वालक, भीर एव स॒क्कुमार व्यक्ति- 
योम अकाठ एवं दुर्टिनमेनै दिया जाता है । दूषित प्रतिद्याय, 
बहत टोपवाले, शिरमे कमि हो, मद्य पीये हए दो, दुवैक 
श्रवणचक्तिवाखोमे-प्रतिमदो नस नही दिया जाता । इनमे दोपाके 
बद टोनेसे प्रतिमदरौ नखसेही दोषोका उत्छेल हो जाता है । 
इस भ्रतिमरके पन्द्रह कार है, ओर प्रलेक कालके अपने अपने 
गुण हे । प्रात काट ओर खाते हुए नस्य देनेसे खोतोकी डद्धि, 
शिरमे हल्कापन ओर मनकी प्रसन्नता होती है मल-मू्रका 
दाग करनेपर, सिरमे अभ्यग-अजन-कवल ( गरले ) करनकै 
पीछे देनेसे टण्टिकी निर्मल्ता होती हे । दातुन करनेके पीछे देनेसे 
दातोकी दढता ओर खगन्धि दती है । मुसाणरी, व्यायाम या 
व्यवायके पीछे देनेसे थकान, छम, खेद ओर जडताका नादा 
दोता दै । दिनम सोनेके उपरान्त नस्य ठेनेसे निद्रा, दोष ओर 
भारीपनका नाश, ओर मनकी प्रस्ता होती है । बहुत टसनेके 
उपरान्त लेनेसे वायुकी रान्ति होती है । वमनके पीडे ठेनेसे 
सखोतामे रीन कफ नष्ट इाता है । दिनके अन्तमे देनेसे सख्रोतोकी 
सदधि, खखपूवैक नीदका आना ओर जागना होता है ॥ १९ ॥ 
भवति चा्न- 
प्रमाणं प्रतिमरोश्च बिन्दुद्धितयसमिष्यते। 
बिन्दवो येन चोङ्कदो नाचर्छिष्टस्य जायते ॥२०॥ 
निष्यते यन्न वा खेहो न सखा्लादुपलश््यते । 
न नस्यमूनसप्ताब्दे नातीताशीति वत्सरे ॥ २९ ॥ 
न चोनाष्टाददो धूमः कवलो नोन पञ्चमे । 
न युद्धिरूनद शमे न चातिक्रान्तसप्ततौ ॥ २२ ॥ 
आजन्ममरणं शास्त. प्रतिमस्तु वस्तिवत्‌ । 
गुणान्कुयोन्स हि नित्योपसेवनात्‌ ॥ २६॥ 
न चाज यच्रणर नापि-व्यापद्धयो मद्यैवद्धयम्‌ । 
तैर्मेव च नस्या निव्याभ्यासेन शस्यते ॥ २४ ॥ 
शिरसः छेष्मधाम्नत्व्खलेहाः खस्थस्य नेतरे । 
कहाभी हे-प्रतिमङनस्यकी म्रा गो बिन्दु या एक बिन्दुं 
। जिस माचा न कुपितं इुए दीष कृपित न दो वह मारा 
1र लेको शूक दिया जाता ह, साक्षात्‌ रूपमे नदी 


अष्टाङ्संगरहः 


[ सूत्रस्थानम्‌ 


नम ज मे नि तम 








= +~ न +~ ~+“ "~ +~ ~ 


देखा जता, वह प्रतिम्यकी माचा है । सात वर्पकी आयु 
पटल ओर अस्सी सार्के उपरान्त नस्य सही देना चाहिये । 
अट्ारट वर्ध॑से कम आयुमे धूम ओर पाच सासे पूं कवलः 
दस साले पूर्वं वमन-विरेचनसे खो धन ओर सत्तर साल्के 
पीछे जो वन नही करना चाहिये । अतिमदनस्य जन्मसे ठेकर 
खत्युपर्यन्त बस्तिके समान वरता जा सकता है । नित्य सेवने 
म्रतिमदीनख, मदनस्यके समान गुणोकतो करता है । इस प्रति- 
मरनखमे मरीकी भातिन तो कोष परहेजदहै न रोगोका 
भय हे । निलय नस्यतेवनके लिये तैरूकादी नस्य उत्तम ह । 
क्यौकि दिर कफका स्थानदै, इसलिये खस्थ पुरुषके लिये 
तेखके समान दूसरे केह गुणकारी नदीं ॥ २०-२४ {- 
आद्कन्विरकारित्वं शुणोत्कषपकृणएता ॥ २५५ ॥ 
मदो च प्रतिमश्े चन विरोषो भवेयदि । 

को मरां सपरीहारं सापदं च जलजेत्ततः ॥ २२६ ॥ 

क स्थिती 
अच्छपानविचायस्यो कमीवातातप । 
अन्वासमाचावस्ती च तद्वदेव विनिर्दिशेत्‌ ॥ २७ ॥ 

इति नस्यविधिनीमेकोन न्रिदपेऽध्यायः ॥ २९ ॥ 

प्रतिमरनस् शीघ्रकारी ओर यणोमे मदोनस्यसे शरेष्ठ है । 
मरोनस्य देरमे काम करनेवाला ओरं दीन गुणोवाखा है । यदि 
मदौ ओर प्रतिमदनस्यमे कोरमेदन दो तो कैन भला आदमी 
प्रदेजवारे ओर अपद्वार मदेनस्यका सेवन करे कोद न 
करे । जिसप्रकार लेहकं अच्छपान ओर स्रेहकी विचारणामे मेद्‌ 
है कुरीभ्रवेद रसायन ओर वातातप रसायन सेवनमे, अनु- 
वासन वसि ओर माचा बस्िमे भेद है-इसी भकार इन भ्रति- 
मरं ओर मदनस्मे शीघ्रकारित्व ओर देरमे कायं करने 
आदिक मेद है, ये दोनो एक्‌ नही द ॥ २५-२५ ॥ 
यदह नस्यविचिभामक उन्तीसवा अन्याय समाप्त हुआ ॥ 


विंशोऽध्यायः । 
न 

अथातो धूमपाचविधिमध्यायं च्यास्यास्यामः ॥ १ ॥ 

इति ह स्माहसचेयादयो मह्यः ॥ २॥ 

इसके आगे धूमपान विपिकी व्न्रास्या करेगे-जेसा कि 
आत्रेय आदि मह्ियोने काया ॥ 9 ॥२॥ 

धूमो हि शिसरोक्षिक्णशलखाभिप्यन्द्गोग्वाधौचभे- 
दक पीन सकासभ्वासास्यवेरस्यश्रसकवस्वर्य पूतिध्रा- 
णमुखहिष्मागलरोगदन्त्ुरदौवैल्यारुचिहयमन्या- 
ग्रहकृमिकण्टरपाण्ड्वत्वक्ेखदोपस्छ वथ॒नाशवाद्स्यत- 
न्द्राऽतिगिद्राकयनाविजन्रुघ्यंगसतवातकफःव्यायिप्र- 
रामाय प्रथुज्यते । तथा दहिरःकपाङेन्दियभनोच्ंद- 
णप्रसादनाय च । दीतद्रव्यनिच्छत्तोऽपि त्वधिसंयो- 
गादुप्णतया पिनत्तरक्तविरुद्धः; ॥ ३ ॥ 

घ्रूम--बिर-शर, जिद, कणेदढल, अङमिष्यन्द, भारीपन. 
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अर्धावभेदक, पीनम, कास, श्वास, युखकी विरसता, युखका 
प्रसेक, वैसयं, पूतिघ्राण, युखरोग, हिका, गलसेग, दन्त्ूल, 
दुबेखुता, अरुचि, हनुम्रह, मन्याम्रह, कृमि, कण्ड, पाण्डु, त्वचा- 
दोष. केदादोष, क्नवथुनाशा, तन्द्राकी अयिकता, अतिनिद्रा, 
कुथनादि ( नासाका जनब्द ), जच्रुसे उपरके रोगोमे, बातजन्य 
एव कफजन्य रोगोको नान्त करनेके च्य धसक प्रयोग किया 
जाता है । इसीप्रकार दिर कपार, इन्द्रिय ओर मनक वुंदण 
देनेके ल्य ओर प्रसन्न करनेके ल्यि वरता जाता है । [ छमि- 
कण्डपाण्डूत्वक्केशदोपक्नवधु"के स्थानपर छमिपक्षवधक्षवधु-यह 
पाठ हे ] सीत द्रन्योसे वना इजा दोनेसे असिका सयोग टोने- 
परमी पित्त एव रक्तमे विरुद्ध नहीं टोता ५३ 

स अिविधो भवति । शमनो चुंहणः रोधनथ्च । 
तथा कासघ्नो चामने बणधूुपनश्च । त्न रामनः 
प्रायोगिको मध्यम इति प्याया: ! चंहणः स्नेहनो 
ख्रदुरिति । रोधनो विर्चसस्तीक्ष्ण इति च ॥ ४॥ 

घुम तीन प्रकारका है--दामन, वृहण ओर द्योधन । 
इसी प्रकार कासनादक, वमन करानेवाला, जीर चरणमे धूम देना । 
इनमे दमन धुमके पर्याय-ग्रायोगिक ओर मध्यम दहे । वंहण 
ध्रूमके स्रेहन ओर खदु पर्याय ह । सोधनके पर्याय विरेचन 
ओर तीक्ष्णै ।॥४॥ 

अध्रूमाहास्त॒ विरिकदन्तवस्तिरान्निजागरिताभि- 
हतरिरोमधुद्धिदुग्धमदययसरेहयवागूविषपीतमत्स्या- 
हितपाण्डुरोगपरमेहोाद्राध्मानोष्वैवाततिमिस्योदि- 
णिकारक्तपित्तिनो.ऽत्युष्णेऽन्येपि । एषां हि ्रमल्व- 
रशिरोभितपेल्द्रियोपघातताद्धुरोषपाकधूमायनछ- 
दिंमूच्रक्तपिन्तार्दिंतानि त्युं वा धूमो जनयति । 
अतिमान्रश्चान्येपामपि ॥ ५ ॥ 

धूमके अयोम्य-- विरेचन छिया, जिसे बसि दी गङ्दो, 
रातमे जागाद, रिरपर चोट ख्गी दो, मधु-दृघ-दहि-मदय- 
लेह-यवागु-विषजर पिया हो, मखलीया खाई ददो, पाण्ड्रोग, 
ममेद्‌, उदर, आध्मान, ऊर्ष्ववात, तिमिर, रोहिणी, रक्तपित्त, 
अति उष्ण कार ओर अन्यभी धूमके अयोग्य है 1 इनको 
धूसपानसे म, ज्वर, रिरोऽभिताप, इन्द्रियोका नाञ्च, ताङखदेष, 
ताङ्पाक, धूमायन, वमन, मूर्छा, रक्तपित्त आदि रोग या खल्यु 
हयो जाती दहै! अन्य व्यक्तियोमे अतियोगसे अम आदिद 
जतिदहै।॥ ५॥ 

तज वातकफाल्यतरसखंखष् पित्तमुपरक्ष्य यथासं 
सपिःकषायपाननस्यास्यारेपाञ्नपरिषेकान्छखिग्ध- 
रुष्चरीतान्‌ पयुञीत । एतेन स्वैधरूमोपधातप्रती- 
कारा व्याख्याताः ॥ £ ॥ 

इन भ्रम आदिमे पित्तका कोप रोता है, इसथ्यि वायु या 
कृफको पित्तसे मित्र हआ जानकर-यथायोगभ्य अपने अपने 
अदुसार घरतपान, कधायपान, नस, आस्यरेप, जजन, लिग्ध- 
रीत या उष्ण परिषेकोका उपयोग करे । इस विधिसे सब 
धूमोके प्रतिकार कह दिये ॥ ६ ॥ 
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विद्रोषस्तु स्वैस्मोतोभिगते धूमे तीवतस वेदना 
मवत्योपाध्मानने्रागश्वासकासपीन साङ्गसरसा- 
द्ाञ्ख्काः 1 तच धुतक्षीरेश्ुरसद्राक्चा्कंरोपयोग- 
स्तद्धिघेरेव वमनं कडुतिक्तैरपि च नस्यगण्टूषाः ॥७॥ 

विरोषकर--सम्पणै खोतोमे धूमके पहुच जानेपर ऊषा 
( वाह्‌ ), आधभ्मान, नेत्ररोग, श्वास, कास, पीनस, अगाकी 
शिथिकता, सखरकी क्िथिखुता भौर अम्कक होता है ! इनमे घी, 
दूध, गन्नेका रस, द्राक्षा, शकंराका उपयोग, ओर इसी प्रकारके 
द्रव्योसे वमन देना चाहिये ! कट ओर तिक्त द्रव्योसेमी नख 
गण्डूष ठेनां चाहिये ॥ ५ ॥ 

पानकालास्त्वश्नौ भायोगिकस्य निरासूजदङू- 
इन्तघावनसखदनस्याहारशख्रकमोन्ताः । एकाद रा- 
सखदोः शतव्यवायहसितचिरयासितजुम्भितमूजशक्- 
इन्तयावनतपंणपुरखपाकरास्रकमोन्ताः । पञ्च ती- 
क्णस्य नस्याजनख्दिंतस्नासाहःस्य्ान्ताः । पयु दि 
काडेषु वातकफोचत्छेशो मवति ॥ < ॥ 

प्रायोगिक धूमपानके आट कार हे--रात्नि, मू्न- 
त्याग करनेपर, मरुटयाग करनेपर, दन्तधावन करनेके उपरान्त, 
स्वेदनके पीक्ठे, नस्यके पीछे, आदारके पीके ओर राञ्रकर्मके 
पीके \ खदु ( बृहण ) धूमके ग्यारह का हँ-भूख रगनेपर, 
मैथुन काके उपरान्त, टसनेपर, देरतक वैठे रहनेपर, जम्भाई 
छ्नेपर, मूत्रद्याय, मक्ल्याग, दन्तवावन, तपणकाये करनेपर, 
पुटपाक सेवन करनेपर ओर राल्रकर्मके उपरान्त खदु धूमपानं 
करे ! तीक्ष्ण ( विरेचन ) धूसके पीनेके पाच समयं है-नखय 
लेनेपर, अजन करनेपर्‌, बमन करनेपर, ल्लानके पीडे ओर दिनमे 
सोनेके उपरान्त ठेना चाहिये । क्योंकि इन समयोमे वात-कफको 
कोपटोतादहै।॥ < ॥ 

नेच तु वस्तिनेचद्रव्यभवं गोपुच्छाकार५अ्ः - 
खयोः कनिष्ठिकाङ्कष्टा्रपरिणाहं राजमाषधूमवतिं- 
परवेशच्छिद्रग्रज् अकोशं छक्ष्णं शिथिरदराखाका- 
गभं शमनादिषु कमादातुराङ्करूमानेन चत्वारिंद्ा- 
डानि वर्विशात्यङ्खलं कुयात्‌ । ` वमने च 
द्द्ाङ्कलं बणधूपनाथ.ऽश्ाङ्कटं कखायपरिमण्डलं 
कःखत्थवाहि स्नोत इति । एवं हि धूमो दूरात्पच्रत्तो 
नेञस्य पचैच्छेदादुष्य तयुतया च दनैः श्छिष्यन्न 
वाधको मवति ॥ ९ ॥ 

धूमपानके चयि वस्तिनेत्रके द्रव्योसे बना इजा नेत्र दोना 
चाहिये \ इसकी आकृति गायक पंके समान जङ्मे मोदी ओर 
अआगेसे पतली होनी चाहिये । अगेसे कनिष्ठिका अगुलिके समान 
ओर मूलमे अगुरेके बराबर मोदी होनी चाहिये! इस नेका अगखा 
छेद राजमाषके जाने योग्य तथा मूका छेद धूमवति ८ घरमे 
मगवानको धूप करनेके ल्य जो मोटी बत्ती बनाते हँ)के भवेरा- 
योग्य होना चाहिये । नखी सीधी परन्तु तीन कोषोवाटी (जोड- 
वाटी या सुडी) चिकनी, नीचसे शलाका द्वारा खोखटी चमाई 


ररर 





+^ 
क ॥ +~ - [^ क कि += "~~ 


वासकी नटी होनी चाहिये 1 इसको खम्बा रामन्‌ धृमके लिये 
रोमीकौ अपनी अगुचियोसते चालीस अयु, बृटण नलके लिये 
बत्तीस ओर चोवन धूमके व्यि चौवीस अगुरु टोनी चाहिये । 
कासघ्न जर वामक चूलके ल्य ठस अगु दोना चाहिय । 
त्रणमे धूम उनेके लिये आठ अगु होनी चाये । उस त्रणको 
धूप देनेकी नटिकारुख मटर समान मोला$वारी ओर कुरद्थीके 
जने योग्य होना चादिये । इस प्रकार धूम दूरसे जता हुजाः 
नकी गाटोसे इकडे इकडे टोनेते अगे पतर रूपम नकर 
धीरेते शीतल बनकर पिया हज धरम पीटाकारक्ू नह होती । 
नटीको साफ़ क्रनेके ल्यि एनः मजनवूत रखा नरीके अन्दर 
रखनी चाष्धिये । जव धूमपान करना दो तव इसे निकार लेना 
चाहिये 1 आजकल उस कार्यके च्यि रोहेकी गलका रखते ह, 
यही अ्थ-जियिर जलका गभ दे \॥ ९५ 

कासघ्नादिषु नेचाभावे देवनख्वंैरण्डादीनाम- 
व्यतमां नाडीं योजयेत्‌ ॥ ९० ॥ 

कासघ्र आदि धूसोके उपयोगसे नेचके जभावम न डमर, वान, 
एरण्ड आदि किसी एक क बनी नीका उपयोग करना 
चाहिये ।॥ १० 
. यथासं च ध्रूमद्रव्याणां कल्केन छक्ष्णनाश्चमा- 
त्रेण दाद्‌ शाङ्कखायतामीपिकामस्भस्यदोरा्ोषितां 
लेपयेत्‌ । तच्च च नवाङ्ककगभोा पश्चप्रलेपामङ्कष्ठ- 
स्थूखां यवमध्यां छाया्युप्कां वतिं कृत्वा बिगते- 
षिकां च खेदाक्तामङ्गारेषु प्रदीप्य नेजमूरच्छिदि च 
निधाय यथां पानायोपनयेत्‌ ॥ ११ ॥ 

इसके उपरान्त काष्टकी बनीं ईेषिका-सरकण्डेकी बारह अयुख 
दःककाको चौवीस घटे पानीमे सिगोकर रखे, जिससे यह कुछ 
फूल जाये । फिर दूसरे ठिन यथायोग्य धूमपानके द्रन्योको 
जारीक्र पीसकर्‌ उनके एक अक्ष ( एक तोला ) कल्क्से इसपर 
लेप करदे । इस ङेपको ईंषिकाके वीचमे नौ अगु रम्बा करे । 
ओर एक छेपके सूखनेके उपरान्त दूसरा खेप करे । उस प्रकार 
पाच प्रलेप अगूठेके समान मोटे, बीचमे जके समान ( बीचमे 
मोटे ओर किनारोपर पते ) टेप करे । इसे छायामे खखाकर- 
ईषिकाको बाहर निकार ठेवे ! फिर घी आदिसे प्रदीप अगारोमे 
इस वतीं को स्खकर-नेवके मूढ प्रदेश केदको कुगाकर ययायोग्य 
धूमपाच करे \॥ ११ ॥ 

अथ धूमाः खमना ऋजुपविष्ठः प्राक्कतोच्छ्रास- 
निःश्वासो विच॒तौषटदरानो नेचाथ्रनिविष्ष्टिः प्याये- 
णेकेनकः नासापुट पिघायेतरेणाक्षिप्य मुखेनोत्खनेत्‌। 
मुखेन तु मुखेनैव न नासया दग्विघातभयात्‌ १२ 

धूमके योग्य पुरुष-- प्रसन्न चित्तसे-सीधा वैठ कर- 
उच्छास ओर निश्वास परहिटे ठीक करक, ओठ ओर दात खोल- 
कर, न्रे अग्रभासमे दृष्टिको रखकर, कमन एक-एक नासा- 








१ दूराद्‌ विनिगेत पर्वच्छिन्नो नाडीतनू्रत । 
नेन्न बाधते शम ॥ चरक, सू, अ. ५५३. 
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पुटको बन्द करके, दूसरेसे धूमको अन्दर छेकर मुखस बाहर 
करढे । सुख्से पिये हुए धूमको सुखसे निकार । सुखसे पिये 
धूमको नासास्रे न निकाले-क्योक्रि इससे टषिका नाश डौ जाता 
हे ॥ १२ ॥ 

तज प्रायोगिकं दे दो जीँखरीन्वाऽऽपानांख्ीश् 
पयायान्कण्डाचचोष्वसत्ङ्किटे दोषे प्व नासया ततो 
मुखेन कण्ठे तु पूवैमास्येन परं चाहोराचस्य दधिः 
प्विवेत्‌ 1 स्नैहिकं जीखश्चत॒र्तुरो वाऽ.ऽपानान्‌ 
यावद्धाऽऽद्यध्रचन्तिस्तथाऽहोराच्रस्य । तीक्ष्णं नासा- 
भ्यासेव चतुरश्च तुर्चापानान्‌ यावद्वा स्रोतों 
तथा िश्चतुवाऽदहोराचस्य । तजाक्षेपविसगो वापान 
इत्याहुः ॥ २२ ॥ 

इनमे प्रायोगिक धूमको दो-दो या तीन तीन शूट करके- 
तीन वार ( २५८३ अथवा ३०८३ ) पिये । गङ्से उपर के भागम 
कुपित इए दोपोमे प्रथम नासासे ओर पीछे सुखसे पिये । गच्के 
रोगो पहर मुखसे पिये । दिनरातमे प्रायोगिक धूमको दो वार 
पीना चाहिये । ज्लैहिक धूमकी तीन-तीन या चार-चार धूट्ही 
भरकर पिये अथवा जितनेसे दोषकी प्त्ति हो उतना पिये । 
इस सेदिक धूमको राचचिभें एक वार्‌ पीना चाहिये । तीक््ण धूमको 
नासासेही चार- चार घुट करके पीना चाहिये । अथवा जितनेसे 
लोतोमे हत्कापन आये उतना पीना चाहिये । दिनरातमें तीन या 
चार वारही केना चाहिये ! धूमपानमे धवेका अन्दर स्ना ओर 
फिर बाहर निकालना इसको आपान-८ घूट ›) कहते हँ 1 १३१ 

कासघ्रे तु चूण गुखिकां वा निश्रूमदीक्तस्थिराङ्गा- 
र पूर्णे खुखंस्थिते हशारावे प्रक्लिप्यान्येन वुशधच्चन्तच्छ- 
द्रेण रारावेणापिधाय निधाय च तच स्रोतसि नेर्ज 
मुखेनैव धूम पिबेत्‌ । उरपराक्तं च सुखेनैवोद्मेत्‌ ! 
प्रशान्ते च धूमे पुनः क्िपेत्पिवेच दोषड्युद्धेल्छोघ- 
चाद्धा ॥ २८ ॥ 

कासनादाक चूण या वत्तींको धूमरहित जरते ष प्रदीप 
अगोरोसे भरे-भटी प्रकार स्थिर शरावमे रखदेवे ! इस रारावको 
एक च्रवे दूसरे चरावसे ढाप दे । ओर उपरके शरावकै केदर्मे 
नेत्रको रुगाक्र्‌ सुखसे धूमको पिये । जब दुवा छाती पहुचे 
तव मुखसेही निकार ढे । धूम निकलना बन्द्‌ हो जायतो ओर 
चूण डे) जबतक दोषकी छद्धि न हो जाय या दारीरमे लघुता 
न आजाये तवतक इम धूमको पिये 1 १४ ॥ 

तद्वद्धामनमपि तिरुकृखसमप्यनतिधनां पीत्वा 
पिवेत्‌ । तच्च नणमपि धूपयेद्धैशद्याय कद्‌ वेदनो- 
पद्माय च॥ १५ ॥ 

उसी कासघ् धृू्की भाति वामम-वमन करनेवाले-धरुमकोभी 
पिये । परन्तु धूमपानसे पूर्वै बहुत घट न्दी पतली करक्षरा 
( तिरुतण्डुक्की खिचडी ) को पी ङेना चाहिये । इसी अकार- 
व्रणमे निर्भ॑कता लनेके लिये, छेद ओर वेदनाको चान्त करनेके 
चयि धूम देना चाहिये ॥ १५ ॥ 


जन्नायः २१ | 
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धूमस्यायोगे दोपोत्छुःशाद्रोगच्द्धिः ।! अतियोगे | रोपण । इनमे पटे तीन कमज वात-पित्त-कफनासक हैँ । 


प्रागुक्तमिति ॥ ९६ ॥ 

धूमपानके अयोगमे दोषोका उच्छ हयोनेसे रोग बद्ता है । 
अतियोगके रक्षण रम आदि पटे कह दिये ह ॥ १६ ॥ 

भवति चा्न- 
हत्कण्टेन्दियखंडाद्िः रिरसो खाघव दामः । 
यथेरितानां रोगाणां सम्यद्‌पीतस्य रृश्चणम्‌ ॥१७॥ 
दामनो वातकषयोः संसग सखस्थकर्मणि । 
बृंहणो मास्ते रास्तो धूमः संरोचनः कषे ॥ १८ ॥ 

इति धरूमपानविधिनोम चजिशोऽध्यायः ॥ २० ॥ 

कहा भी है-सम्यक्‌ धरूमपान करनेसे-हदय-क्ण्ठ ओर इन्द्रि 
योकी छद्धि, शिरमें हल्कापन, रोगोकी शान्ति होती है । वात- 
कफके मिले होनेपर, खस्थ अवस्थामे शमन धूुमपान, वायुकी 
अधिकतामे वंहण धूमपान ओर कफकी अयिकतामे संशोधन 
धूमपान उत्तम है ॥ १७ ॥ १८ ॥ 

यह्‌ धूमपानविधिनामक तीसवा अध्याय समाप्त हुआ ॥ 


एकत्रिंशोऽध्यायः ¦ 
ध 

अथातो गण्डूषादिविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ५९॥ 

इति ह साइुराज्ञयादयो महषयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे गण्डूषादिविधि नामक अध्यायकी व्याख्या 
करेगे-जेसा कि आत्रेय आदि महर्षियोने कहा था ॥ १॥ २॥ 

चतुर्विधो भवति गण्डूषः स्नेदिकः रामनः रोधनो 
रोपणश्च । तेषामाद्याख्रयः ऋमेण वातपिन्तकफा- 
मयशघ्ना; 1 रोषपणस्त्वास्यजणघ्ः, दामनः स्तम्भनः 
प्रसादनो निर्वापण इति पयोयाः ॥ ३ ॥ 

गण्डूष चार ्रकारका दता है । क्ञैहिक, शमन, रोचन ओर 


१ पूमपानके दव्य-- 
मृदो तत्र द्रन्याण्ययुरुयुग्युध । 
मुस्तासोगेयद्ैखेयनलदोशीरवारकम्‌ ॥ 
वराज््‌कोन्तीमधुकबिव्वमञ्नेकवाटकरम्‌ 
श्रीवेष्टक सजरसो ध्यामक मदन सवम्‌ । 
शपि कुकुम माषा यवा. कुन्दुरक तिला । 
सेहः फराना सारणा मेदोमञ्जावसाश्तम्‌ ॥ 
रमने शछकी कश्य पृथ्वीका कमरोत्पम्‌ । 
न्यग्रोधोदुम्बराश्वत्थषुक्षरोश्वत्वच सिता ॥ 
यष्टीमधु सुवणैत्वङ्‌ पद्मक रक्तयष्टिका । 
गन्धाश्चङ्कतगरा.; वीक्षणे ज्योतिष्मती निद्या । 
द रमूरूमनोहार ठाक्षा्रेताफल्नयम्‌ ॥ 
गन्धद्रव्याणि तीक्ष्णानि गणो मूषैविरेचन ॥ 

अ ह >२१।६९२-१८. 


अर्यात्‌ स्ैिक वाको, मन पित्तको ओर रोधन कफको शान्त 
करता है । रोपण गण्डूष सुखकर व्रणुको नघ करता है \ जमनके 
पर्याय-स्तम्मन, म्रसाढन ओर निर्वापिणये दे॥ ३१ 
तिप्णेसेष च = 

तच्च खाछस्रछरूवणोप्णेरोषधेः सिद्धो युक्तो वा 
नात्युष्णः स्मेहो मांसरसतिरखुकस्कोदकं स्षीरं वा 
सखेटिकः । किक्तकषायमधुर्ीतेः पलोलारिषटजस्ब्बा- 
श्र॑मालतीपह्ठवोत्परमथ्ुककराथसितोद कक्चोद्रश्चीरे- 
क्रुरसच्तादिभिः दामनः। कद्ुम्छरवणोप्णे; शिरो- 
विरेचनदरव्येः ुक्तमद्यधान्याम्छमूचान्यतमकल्कि- 
तारोडितै. शोधनः । रोपणस्तु कपायमधुरीते- 
येथास्वं चोपदिषठेः ॥ ४ ॥ 

नमे सखेहिक गण्डूष--मधुर-अम्क-ख्वण ओर उष्ण 
्रव्योसे सिद्ध करिया या मिलाकर बनाया, बहुत गरम नही, सेह, 
मासरस-तिरुकल्क-पानी या दूव्के साथ मिका स्हिक है । 
रमन गण्डूष-तिक्त-कपाय-मवुर एव शीत द्रन्योसे, पटोक- 
नीम-जामुन-जाम-चमेखी इन रऊ़ पत्तोसे, कमक, मुकटणी इनके 
कायमे चर्बत, मधरु, दू, गननेका रस, घी आदि पिरूकर 
सामन गण्ड्रष वनता है । शोधन गण्डूष-कट्‌-अम्-रूवण- 
उष्ण एवं हिरोविरेचन द्रव्योसे, शुक्त मद्य वान्याम्क ओर सूत्र 
इनमेसे किसी एकके साथ, कत्क बनाके घोरुकर देनेसे रोधन 
गण्डष होता है । रोपण गण्डूष-कषाय, मधुर एवं शीत्‌ 
तथा अपने अपने ्रकरणोमे कहे इए द्रव्योसे रोपण गण्डूष 
वननादहैय\ 

अपि च- 
दन्तहर्षं दन्तच भरुखरोगे च वातिके । 
सुखोष्णमथवा इीतं तिरखुकल्कोद्‌ क हितम्‌ ॥ ५ ॥ 
गण्डषधारणे नित्यं तैं मांसरसोऽथवा । 
ऊषाद्‌ादान्विते पाके श्रते चागन्त॒समस्भवे ॥ ६॥ 
विषे श्चाराशिदग्ये च स्पिंघोयं पयो.ऽयवा । 
वैय जनयद्यास्ये खन्द घाति मुखबणान्‌ ॥ ७ ॥ 
द्ाहकठष्णाप्रशमनं मधुगण्डूषधारणम्‌ । 
धान्यास्छमास्यवैरस्यमल्दौगेन्भ्यनाद्नम्‌ ॥ ८ ॥ 
तदेवाटखवणं शीतं मुखद्णोषहरं परम्‌ । 
दयु श्चारास्बुगण्ड्पो भिनत्ति -छेष्मणथ्ययम्‌ ॥९॥ 

ओरभी-दन्तहषै, दातके हिल्नेमे, वातजन्य सुखरोगर्मे, 
सोगानुसार खद्ाता इञा गरम या दीतकू तिके कल्क्को पानीरमे 
घोरुकर गण्डूष धारण करनाया मासरस ओर तै सदां 
उत्तम है । उषा ( श्नारसे जलनेके समान ) दाह, सुखपाक, 
आगन्तुजक्षतमे विष, क्षार या अत्निसेजलनेपरघी या दूघ 
सुखमे धारण करना चाहिये । इससे सुखमे विन्दता आती है 
ओर बण मिल्जाते है । राहद्के गण्डरषका धारण करने दाह, 
प्यास शान्त होती है 1 धान्याम्ल ( काजी )के गण्डषसे-सुखकी 
विरसता, सुखका मल, इुगेन्धता नष होती है ! यदी काजी यदि 


२२४ 
नमक्के तिना वरती जाये तो शीतर ओर मुखगोषका नशन 
करनी दै ¦ सजे्नार आद्क्नि घ्रोरकर वनाया गण्डरष कफ़के 
सचयको शीघ्र तोडता है ॥ ५-९ ॥ 

जथ निवाते सातपे खुखोपविश्ठस्तन्मनाः खिन्न- 
स्वष्दितगरूकपोखर्खाय्देखो वरमध्याचरां कमाद्ध- 
ऋधचिभागचतुभागपूरणी द्रवमाचां कल्कं वा को- 
टभरमाणं कि्चिदुन्नमितास्योऽनभ्यवहरन्धारयेत्‌ । 
कवले तु पययेण कपोले कण्ठं च सश्चारयेत्‌ । 
अयसेव च कवरुगण्डपयोर्विदोपः ॥ १० ॥ 
सुखे सञ्चयते यातु सा मारा कवलः स्मरतः 
असखश्चारा तु या माजा स गण्डूषः परकीर्तितः ॥ ११ 

सके उपरान्त वायुरहित ग्थानमे धूपे आरामसे वरैठकर 


एक सनसे-गस्‌, कपोल, ठलाटको सखेढन उेकर्‌ मुखको आवा 
भरनेवाटी ष्ठ सा्राको, मुखस एर तिदाही भरनेवाटी मव्य 
मात्रा या सुखका एक चतुर्या्न भरनेवाटी हीन मा्राको बिना 
निगक्ते हुए सुखमे धारण करे । यह साचा तरवकी है । अथवा 


चेरके बरावर कल्कको सुखमे वारण करे । मुखमे मात्राको वारण 
करते समय सुखको थोडा उचा उठाकर रखना चाहिये । यदि 
कवर धारण किया हो तो अदलबदल कर कवलको दोनो गामे 
कण्ठमे घुमाना चाहिये । कवक ओर गण्टूषमे यही सेद है । 
अर्ात्‌-जो मात्रा सुखमे इवर उवर फिरा$ जा सकती हे, 
उसे कव कहते ह, जर जो माघा इवर उधर नह चला जा 
सकती, उसे गण्डूष कृते हैँ ॥ ३० ॥ ११॥ 
खेदमदंनान्याचरेत्‌ ४७५ 

पुनश्चास्य _ सरद मदनान्याचरेत्‌ । पवमुल्छि्ः 
कफो वक्तं प्रतिपद्यते । धाया यावत्कफपूणी- 
कपोखता सवद््ाणनेजता भेषजस्य वाऽनुपहतिः 
केन । पव चीन्पञ्च स्तवा गण्डूषान्यारयेत्‌ । 
यावद्धा सम्यग्धूमपीतलिङ्गोत्पत्तिः । तस्य खास्थ्येन 
यों जाज्यरसाज्ञानाखचिभरसेकोपल्पैसयोगं मुख- 
शोषपाकङ्कमाखचिहृदयद्रवस्वरसाद कणनदैरति- 
योगसुपरक्षयेत्‌ । तेषां यथासं पमतिङबींत ॥ १२॥ 

कवर ओर गण्डूष करनेके उपरात फिर खेदन ओर्‌ मरन 
करना चाहिये । इस प्रकार करनेसे उल्छेदित हआ कफ सुखमे 
आजाता हे । गण्डूष तबतक सुखमे धारण करना चाहिये- 
जचतक्‌ कपो कफे भरजये, नासा ओर ने्रसे पानी वहने 
र्गे ओर कफसे ओषय नष्ट न हो । इस प्रकार तीन, पाच या 
सात गण्टूर्षोका धारण करे । अथवा जवबतकं सम्यक पिये इए 
धूमके क्षण दिखाई न दे तचतक गण्ड्रषं धारण करे । खस्थतां 
होनेसे गण्डषका समयोग समञ्चना चाहिये । जाञ्यता, रसका 
अज्ञान, अरुचि, हदयका धडकना, खरक रिथिलता, कणैनादसे 
गण्ट्वषकरा अतियोग जानना चाहिये । इनकी अपनी अपनी 
चिकित्सा करे} १२॥ 

धतिसारणं तु चिबिधं गण्ड्ूषोदितानां द्रव्याणां 
रसाया कर्कञ्चणेश्च । तद्भिष्यन्दाधिमन्थगल- 
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दयुण्डिकादिषु युक्तया भयोञ्यम्‌ । अतिग्रसारणादू- 
पारोपदादछ्कदरोफादयो भवन्ति ॥ १३ ॥ 

प्रतिसारण तीन भरक्रारका हैः । यह गण्डरुषके ल्यि कहे हुए 
्रव्योसे वनाया जाता है । रसक्रिया, कल्क ओर चूण ये इसके 
तीन भेद दे । इस प्रविसारणको अभिष्यन्द, अयिमन्थ, गल- 
छण्ठिका आदिमे युक्तिसे बरतना चाहिये । प्रतिसारणके अतियोगसे 
ऊपा ( दाह ), दोप, दाह, ढेर, रोफ आदि होते ह ॥१३॥ 

मुखाङेपोऽपि अिविधो दोपश्चो विपष्मे वरण्यञ्य | 
िप्रमाण्श्यतुभोगत्रिमागाघोङ्कलोत्सेधः । न चालि- 
्मुखोऽतिमाष्यहास्यकोघदरोकसेदनसखेदनाश्यात- 
पदिवास्रपान्सेवेत । कण्ड्त्वक्रोपपीनसर्टयपघा- 
तभयात्‌ । न च शुष्यद्चुपेक्छितन्यः । जुष्को हि छि 
दूषयति तमाद्रसित्वाऽपनयेत्‌ । आेपान्ते च मुख- 
मभ्यज्यात्‌ ॥ २४ ॥ 

सुखका आपसी तीन प्रकारका है-दोपघ्र, विषघ्र ओर 
वध्ये । इस लेपका ग्रमाण तीन प्रकारका है-अगुलिका चतु, 
अगुलिक वृतीयारा ओर अगुल्का अवदि भाग मोरा होना 
चाहिये । सुखपर चप करके-बहुत बोलना, दसना, कोध करना, 
रोक करना, रोना, खना, अभि या चूपक्ा सेवन, दिनम सोना 
नही करना चाहिये । क्योकि वोटने-टसने आदिमे कण्डु, त्वच्छ- 
शोष, पीनस, दशिनाश टोनेका भय है । सख जानेपर्‌ इसकी 
उपेक्ना नही करनी चाहिये, तुरन्त उतार देना चाहिये । सूखा 
हुआ ट्प कान्तको दूषित करता है । इस सूखे टेपको गीला 
करके उतारे । आल्ेपके पीछे मुखपर माछिदा करे ।॥ १४ ॥ 

न तु योज्यो राभिजागरिताजी्णदत्तनस्यारुचि- 
दचभ्रहपरतिहयायिनाम्‌ । सम्यकप्रयुक्तश्चाकारुवी- 
पलिततिमिरन्यङ्गविखुकादीन्प्रशमयति । सस्यस्य 
दष्टिवर पुण्डरीककान्तवक्रतां च करोति ॥ १५ ॥ 

गण्डूषके अयोग्य-रातमे जागा हुवा, अनी्णरेगी, 
जिसे नस्य दिया टो, अरुचि, हनुमह ओरं प्रतिदयाय इनसे पीडित 
व्यक्तियोको सुखको ठे नही करना चाहिय । मुखका छेषप 
सम्यक्‌ मकार प्रयोग करनेपर अकामे चुलया आना, बाखोका 
सफेद टोना, तिमिर, व्यंग, तिलक आदि नष्ट होते ह । खस्थ 
पुरषमे रष्टिकी राक्ति बढती है, ओर सुख कमख्की कान्तिके 
समन दो जाता दै ॥ १५ ॥ 

९ सुखल्ेपके द्रव्य-ग्रयेक तुके व्यि-दहे। येद खेप इ- 
पिला केप हेमन्ते, दूसरा शिक्षिरमे-दसी प्रकार अगे-- 

( १ ) कोल्मञ्ना दृषान्मूक छाबर गौरसर्षपा । 
(२ ,) सिहीमूर तिला कृष्णा दावीत्वदनिस्तुपा यवा ॥ 
( ३ ) दभमूलदिमोशीरभिरीषमिदितण्डल । 
(४ ) इमुगोत्परकल्दारदूवौमुकचन्दनम्‌ ॥ 
(५ , कारीयकतिलोरीरमासीतगरपद्मकम्‌ । 
८६ ) तारीसयुन्द्रापण्डाह्यष्टीका रनत।गुर ॥ 

दत्यधोरबोदिता लेपा टेमन्तादिषु षट्‌ स्मूता ॥ 

ज, हदय; न्न, अ, >२।१४-२९९ 
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मूधतेरे पुनश्चतुधी भियते । यभ्यज्ः परिषेकः 
पिन्युवैस्तिरिति । यथोत्तरं तै विनः । तचष्म्यज्खो । 
रूक्रकण्डमरखादिषु भ्रयज्यतते । परिषेकसन्वक्ूनिकः- । 
क भत 
दिरस्तोदद्‌एहपाकजणेषु । केरादादस्पफुःटनधृपनने- ¦ 
अस्तम्भेषु यिचखुः । बस्तिस्तु प्रखुघ्यदिंतरप{चिज्छण्रि- | 
| 
| 








तनासास्यरोपतिमिरवाकःसडेषु चातिद्‌ाखुणेघु । 
तेप्बभ्य्गादयः धसिद्धस्वरूपः ॥ १६ ॥ 

मवति चात्र - 
नघ्राभ्यज्गः प्रयोक्तव्यो सेश््यकण्डमराटिषु । 
अरूषिकाशिरस्तोदद्‌ादहपाकनणेषु च ॥ २७ ! 
परिपेकः पिचुः ऊेदारातस्फुरटनधूपने । 
नेजस्तम्भे च वस्तिस्तु पखु्यर्दिंतजागरे । 
नाखास्यशगेषे तिमिरे दिरोरोगे च दास्णे ॥ १८ ॥ 

दिरपर जो तल कगाते है, वह मूधा तैर चार्‌ ग्रकारका है । 
यथा-अ+यग, परिषेक, पिचु ओर बस्ति ! ये उत्तरोत्तर बलवान 
ह । इनम अभ्यग-रूक्न, कण्ड्‌, मर आदि अवस्थाओमे बरतां 
जाता हे । परिषेक-अरूषिका, रिरोवेदना, दाह, पाक, तरण आदिमे 
बरता जाता है ! पिचु-बारोके गिरने, स्फुटन, धूपन, नेचस्तम्म- 
मे बरता जाता है । बसि-प्रख्ति, अर्दित, रात्तके उजागरेमे, 
नासागोष, सुखरेष, तिमिर, वाकू्सगकी भयानक अवस्थाओम 
रती जाती है । इनमे अभ्यग-परिषेक ओर पिचु अपने 
रूपोसे प्रसिद्ध है । 

कटा मी है शिरमे रूक्षता, कण्ड्‌ ओर मल आदिमे अन्यग 
वरतना चाद्ये 1 अरूषिका, निरकी चुभती पीडा, दाह, पाक; 
व्रणमे परिषेक बरतना चाहिये \ बाखोके गिरनेर्म, बालोके फएटनेम, 
धूपनमे ओर नेत्रस्तम्भनमे पिचु बरतना चाहिये । प्रधि ( सन्ञा- 
नाद ), अर्दित, नीद न आनेमे, नासाजोप, युखगोष्‌, तिमिर, 
ओर तीन सिरोरोगमे वस्ति बरतनी चाहिये । (स्फुटन-धुपन= 
केशभूमिका फटना, केशमूमिका दाह ) ॥ १६-१८ ॥ 

शियोबस्तिविधिस्तु बस्ति खश्दितं दिसुखं शिरः- 
प्रमाणमाकर्णप्रदेदा दाद्‌ ाङ्ुखविस्तारं ऊयात्‌ । 
अथ छयुद्धतनोः साय रान्न वा खभ्यक्तखिन्नस्य सो- 
पा सनोपविष्ठस्य केशान्ते छक्ष्णं च्यङ्कर सखस. 
क्सेण माषपिष्टेन सद्यःसखखाम्बुखदितेनोभयतः प- 
दिग्ध बसख्रपटं बश्चीयात्‌ । ततस्तस्योपरि सन्धाय 
बस्ति बस्तिमूटं च डढमवदीकं समं चेख्वेणिकया 
वध्वा पुनमाषपिष्नापरिसरावि ङत्वा यथाव्याधि- 
दोषदूष्यहितं सिद्धमन्यतमं सेहं खणखोष्णमासेचये- 
द्यावत्कैद्ाभूमेखुपयेङ्कटम्‌ । तावच्च धार्यो यावत्कणै- 
मुखनसखासरतिर्वदनोपशरमो वा । विदोषतो वातजञेषु 
विकारेषु दश मा्ासदसराणि पित्तरक्तजेष्वष्टौ षट्‌ 
कफलजेपु सहस्रमरोगकर्मणि । ततोऽपनीते खरे वि- 
मुच्य बस्ति रिरसः स्कन्घग्रीवापृष्ठरूखार दीन्यचु- 


सखखं मर्दयेत्‌ 1 उष्णाम्बुना सातं च यथाहं भोज- 
२.९ अषटाय्क© 


हिन्दीमषारीकायुतः। 


9 


# "^ 


2 बर्‌ । सेटोक्तं चास्याचारमादिशगेत्‌ ! एवं जीणि पञ्च 
सक्त च दिनानि याजयेदिति ॥ २२ ॥ 
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रिसेघस्तिचनि सिधि--वस्तिको बनानेके च्ि गाय 
आदिक्या चमड़ा चकर इसे अच्छा प्रकार मल्कर कोमल करे । 
उसके दो सुख यनाय ! एक सुख चिरपर चडजाये ओर दसरेमे 
तर भरारह । उस परस्तिकछा प्रमाण जिरके ससान, कानतक 
पटच जानगला-वारह अगु चोड होना चाहिये । वमनादिसे 
रीर क्छ शोधन करके सा्य॑काख या राचरिमे अच्छी प्रकार ज्ञहन 
ओर खेदन करके-महटारेवाठे जानुके बरावर उचे आसनपर रोगी 
व्रट जाये ६ एक वच्रपर गरम पानीके साथ घारीक पिस हुए 
-उइदका आर्ते दोनो र टेप करे! फिर इस क्रपडेको बालोकी 
समास्षिपर दो जगुरुतक रपे देना चाहिये । फिर इसके उपर 
उससे मिखाकर वस्तिको कानतक खीचच्छरं वार 1 बसि मज- 
यून, जुरयोरहित समान ता वछ्छकी वेणी (रू ) से बाकर 
उपरसे उडदके आरेका छेषप करक, जिससे कि उसमेसे स्ेहन 
वार्‌ न आये । फिर रोगके अुसार-दोष तथा दूष्यके लये 
हित री -किसी एक सिदध किये ज्ञेहको-खदहाता गरस गरम-परि- 
पचन करे-जबतक कि सह्‌ वाखोकी जडसे एक अगुरुतक्‌ उपर 
न आजाये \ जवतक कान-सुख-नासासे लेहका खाव हो अयवा 
रोगकी चान्त दहो तबतक्‌ ल्ञेदका रिरपर धारण करना चाहिये । 
विद्ेपकर वातजन्य रोगोमे दस हजार माचा समयतक धारण 
करना चाहिये, पित्तजन्य ओर रक्तजन्य रोगमें आठ इजारः 
माचा ससयतक्, कफजन्य रोगमे छ हजार मात्रातक धारण 
करन चाहिये । विना रोगक खस्थ अवस्थामे एक हजार मात्रा- 
तक धारण करना चाहिये । फिर नेहो निकालकर, वस्तिको 
टटाकर चिर, कन्ये, गरीवा, पीठ, माये आदिको सखपू्ैक मरे । 
गरम पानीसे तान करके यथायोग्य भोजन करे । खेहोक्त विधिमे 
वही आचारवियिका पाठ्न करे ! इसप्रकार तीन, पाचयां 
सातं दिन क्रे! १९॥ 


कनचचशतनसितत्वपिञजरत्व 
परिपनं दिरसः समीररोगान्‌ । 
जयति जनयतीन्द्रियप्रसाद्‌ 
स्वरहचुम्‌भवलं च मूधेतैरुम्‌ ॥ २० ॥ 
रिरपर तैर कगनेसे बार्खका ज्चड़ना, वालाका सफेद या 
धूसर वणं दोना, केशाभूयिका एटना, वातजन्य रोग नष्ट होते 
ह । दिरपर तैर कुगनेसे नासा-आख आदि इन््रियोमे निर्मला, 
सखरबल, हु बलरूवान ओर शिरमे बल आता है ॥ २० ॥ 
धारयेस्पुरणं कणै क्णमूरं विमदेयन । 
रुजः स्यान्मार्दवं यावन्माचारातमवेद्ने ॥ २९ ॥ 
कान कैर डउाखना-कानम पूरा पर भरकर कानकी 
जद्मे मर्दन करना चाहिये । जवबतक दद कम दो तबतक 
मरना चाहिये । खस्थ अवस्थामे एक सो मात्रातक धारण 
करना चाहिये ॥ २१ ॥ 


२२६ 
याकत्पर्येति हस्ताभ्रे दश्चिणं जातुमण्डकम्‌ । 
मिमेपोन्ेषपकालटेन सम माजात सा स्म्रता ॥२२॥ 
इति गण्डूषादिविधि्नमिक चिदे ऽध्यायः ॥२१।॥ 
पटलकके खोलने ओर वन्द करनेके साथ जितनी देरस 
मनुष्ये अपने दक्षिण हायका अग्रभाग षछुटनेपर पहुंचता हे, 
वह्‌ एक मात्रा हे । हाथको सीधा निरके उपर खडा करके नीचे 
गेरनेमे जितना समय लगता दै, वह मात्रा है ए २२५ 
यट गण्डरषादिविधिनामक ईकतीसवा अध्याय समाप्त इञा ॥ 
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अधात आश्योतनाञ्चनविष्धिमध्यायं व्याख्यास्यामः १ 
इति ह स्माहुराजेयादयो महषयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे आचश्योतन ओर अन्न वियिकी व्याख्या करगे, 
जैसा कि आत्रेय आदि महषिर्याने कटा था ॥ 3 ॥ २ ॥ 


आश्चयोतनं सर्वाक्षिरोगेष्वाद्य उपक्रमः । नना- 
द्रव्यकल्पनया च रागाश्चघषरुग्दाहतोद्मेदपाकरो- 
फकण्ड्घ्नम्‌ । अव्यक्तेष्वेवं गुणमेव पक्ष्मपरिहारेणा- 
क्षिकोदाङरेपनं तच्च पुनविंडारकसंज्ञम्‌ ॥ २३॥ 

आखके सव रोगोके ल्यं आश्योतन पटरी चिकित्सा है । 
क्योकि यह नाना भकारके द्रव्योसे बना होता है, इसल्यि आखकी 
रक्तिमा, आख, रगड, वेदना, दाह, तोद, मेद, पाक, रोफ 
यर खाजको नष्ट करता है 1 रागादिके स्पष्ट न हदोनेपर परुकोको 
व्चाकर्‌ आखके कोदापर चप करमेका नाम बिड दै ॥३॥ 


तयोरकाखो सयाजिः । कारस्तु सर्वमह वेद नोत्प 
्तिवां । निवातश्रणरशयनस्थस्य विरोध्य नेजमपाङ्ध- 
ऽभ्यञ्जनं कत्वा वामहस्तेनोन्मीस्य दश्चिणदस्तेन 
गुक््यवसक्तया पिद्धुवत्या दश्च इादच्चाष्टौ वा बिन्दून्‌ 
कनीनकदेदरो च्यङ्कखादवसेचयेत्‌ । एवमनासखन्न- 
विन्दुपातेनाक्षिताडनाद्वागादयो जायन्ते । आश्चोतितं 
च स्रुदुना चेङेन रोधयेत्‌ । अन्येन चोष्णाम्बुष्टुतेन 
चातकफयोः सखेदयेत्‌ । आश्चोतनं च तयोः कोष्णम्‌ । 
सुशीतं पित्तरक्तविकारेषु । तत्तु नाद्य तीकणसुष्णं 
शीतं वा प्रसूटच्ृह्धघ्लणछट । चितं वा योजयेत्‌ । अति- 
तीक्ष्णसुष्णं वा दाह रागपाकदष्िदोर्बल्यानि करोति । 
अतिङ्ीतं स्तस्भाश्चुघषेनिस्तोदान्‌ । अतिमान 
कषायवत्समतासङ्ोचस्फुरणोन्मीखनपवातासहत्व- 
घषोन्‌ । ऊनपरमाणान्न रोगशान्तिः। अपरिश्चुतमश्चु- 
घषेवेद्क्तः ॥ 8 ॥ 
आश्योतक ओर बिडालकको खगनेका रान्रिकार अयोग्य है । 
~न अथवा जब वेदना हो उन सब समयोँमे ये बरते जा सकते 
हवारदित स्थानपर विस्तरपर रोगीको छिटाकर नेको साफ 
नेत्रके अपाग ( कानकी तरफके ) प्रदेशमे पात्रको पकड़कर 


क क क की पीतं ^ क च) आ चा ॥ ज 


वाये हाथसे आखको खोखकर दहने दाथसे सी पीमे रुटकती हुड 


[ सूत्रस्थानम्‌ 
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सककी वत्तीस्े दस, बारह या आढ वृन्दोको आखकी कनीनिका- 
( नासाके तरफके भाग ) मे दो अगुरसे टपकाये । दुर रखकर 
विन्द गेरनैपर आखपर चोर ल्गनेसे आखमे खाली आदि हो 
जाती है । आश्योतन करनेपर कोमल वखरसे आखको साफ 
करदे । अन्य दूसरे कोमल वखको गरम पानीसमे मिगोकर वात्त- 
कफदोषमे आखोपर सेक देना चाहिये । वा्त-कफमे आश््योतन 
मुदहाता इआ गरम होना चाहिये । पित्त ओर रक्तके रोगोमे 
शीतल होना चाहिये । इस आश््योतनको बहुत तीक्षेण, बहुत 
उष्ण, बहुत शीतल, अपिक माच्रामे, माच्रामे कम या बिना 
कपडमेसे छाने नही बरतना चाहिये । क्योकि अति तीक्ष्ण या अति 
उष्ण आश्योतन-आखमे दाह, रक्तिमा, पाक, दष्टिकी निवेल- 
ताको कर देता दै । अतिकीत आश्योतन-जडता, आख, रगड 
ओर तोद उत्पन्न करता है । माच्रामें अविक आश्योतन-कषाय- 
वरत्मता (आखकी पककका कटकटायन-चँधयाई रहना). सकोच, 
स्फुरण, खुला रहना, वायुका सहन न होना ओर रगड़ करता हे 1 - 
मात्रामे कम दोनेसे रोगी शान्ति नहींद्ोती।न छने हुए 
आश्योतनसे आसुवोँका आना, रगड ओर वेदना होती है ॥ ख 


कघ्ाणास्यस्नोतांसि 


ने च भपणिदहितमोषधं कोशसन्धिसिराग्धज्लर- 
गत्वोध्वय परच्रन्तमपवतेयति 


दोषम्‌ ॥ ५॥ 


नेत्रमे डरी इई ओषध अकषिकोराकी सन्वि-सिरा-रांगाटक- 


नाक-मुखके स्रोतोमे जाकर उपरकी ओर प्रवृत्त दोपको पीक्ते 
वापिस करती है-नीचे लाती है ॥ ५॥ 


यदा चश्पोतनेन पित्तश्छेष्मशोणितोत्थेषु नयना- 


मयेषु संरोधनेविद्युद्धस्य दुषिकाघनत्वचैच्छिल्य- 
कण्डद्वेकश्वयथुम्खानतारागविच्छेदेः पकलिङ्कसप- 
रश्चितं भवति तदा नेच्रमाजाध्रये व्याघावञ्जनं 
प्रयोज्यम्‌ । न दोषवेगोदये न चानिहेतदोषे । तज 
हि दोषोल््कशोन सागादिच्द्धिः उुक्पष्कत्तिमिरोत्प- 


। ऋ) 


॥ द ॥ 
अजन- जव पित्त-कफ-रक्तजन्ः नेत्ररोगोमे आश्योतनते 


सरोधनद्वारा छद्धि दो जाये, ओर आखमे घना, चिकना, दूषित 


मेक हो, कण्टकी अयिकता, शोथ, मछिनता, लाङिमाक्ा फटनां 


हो तो दोषपाकके लक्षण सम्चने चाद्ये । जच दोष-ने्नमेदी 
आश्रित हो तब अजन प्रयोग करना चाहिये, परन्त' दोषका वेग 
बद्‌ रहा ( फैल रहा ) दो तब अजन नदीं व्रतना चाहिये 
या जबतक दोष न निकर जाये तवतक अजन नही बरतनां 
चाद्ये । क्योकि दोषकी बृद्धि लगाये हुए अजनसे लालिमा 
आदि बद्‌ जाती हैँ, अक्षिपाक ओर तिमिर रोग होतेदै। ६ ॥ 


तत्तु ङेखनं रोपणं खेहनं परसादनमिति चतविधं 


भवति । तजाम्कादिभी रसेः पञ्चभिः शकामीदिषु 
रेखनम्‌। तिक्तकषयैः सखेहैरभिष्यन्देखु रोपणम्‌! 


अध्यायः ३२] 
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सपौदिवसादिभिवोततिमिरादिषु खेदनम्‌ । स्रादु- 
शीते ; सस्ेदेरभिष्यन्द्‌ान्ते सूयोपरागादरानिविद्युत्स- 
म्पातभूवपिशणचास्य छतद्नाुपहतायां दष्ठौ ख- 
स्थचृन्ते च प्रसादनम्‌ ॥ ७ ॥ 

यह अजन-- खन, रोपण. न्नेहन ओर प्रसादन भेदसे चार 
प्रकारका है । इनमे मधुर रसको छोडकर अम्क आदि पाच 
रसोसे रेखन अजन वनता हे, इसे ुक्रामदिमे बरतना चाहिये ! 
तिक्त ओर कपाय रोको न्ेहके साथ मिखनेसे रोपण अजन 
बनता हे, इसे अभिष्यन्द आदिमे बरतना चाहिये । साप आदिक 
वसासे खेहन अजन वनता है, इसे वातञन्य नेत्ररोगोमे या 
तिमिर आदिम बरतना चाहिये । खाद्‌ एव ज्ीतल द्रव्योको 
लेटोके साथ मिलाकर प्रसादन अजन बनत्ता है । सूर्यके देखनेसे, 
अरानि-विद्युतके गिरनेसे, भूत-पिश्चाच या अतिअद्धुत वस्तुक 
देखनसे दणि चली जनेपर ओर स्वस्थ चरत्तमे प्रसादन अजन 
बरतना चाहिये 1 ७ 


प्रसादन प्व च चूणैस्तीक्ष्णाञ्जनातिसन्ते 
चक्षुषि प्रयुज्यमानः परत्य्जनसंज्ञां भते । षङ्धिधं 
वा प्रतिरखभेदाद ञ्जनम्‌ । द्विविघधमेव वा तीक्ष्णं सुदु 
च ॥८॥ 

जव किसी दूसरे तीक्ष्णाजनसे आखोके सतप्न हो जामेपर 
प्रसादन चूण वरता जाता है, तब इस चूणैकी प्रलयज्ञन सज्ञा 
होती है ! अथवा प्रयेक रसकै मेदसे अजन छे प्रकारका है । 
अथवा तीक्ष्ण ओर टु मेदस दो प्रकारकाहै। < 1 

कल्पना तु चिविधा । पिण्डो रसक्रिया चूर्णञ्च । 
यथापूचं ते बलिनः । तस्मात्पमवरुमध्यावलेष्वामयेपु 
ऋमात्तान्प्रयोजयेत्‌ । तच पिण्डो दरेणुमाचस्ती- 
क्षणस्य 1 रस्या विडङ्गमाजा, तद्धियणा सखरदोः। 
चूणों द्विराखाकः, गदोखिश्छलाकः ॥ ९ ॥ 

अजनकी कल्पना (बनावट) तीन प्रकारे हे । यथा-पिण्ड, 
रसच्िया ओर चूण । ये पूर्वकमसे बख्वान हैँ । इसच्यि श्रव 
योगोमे पिण्ड, मव्यम रोगोमे रसक्रिया ओौर निबेख रोगोमे 
चूणै बरतनां चाहिये 1 इनमे पिण्ड-तीक्ष्ण दरव्योकी मात्रा हरेण- 
( मेहदीके चीज )के समान, रसक्रिया-तीक्ष्ण द्रव्योकी मात्रा 
विडगके समान, खड्‌ द्रव्योकी मात्रा विडगसे दुगनी, तीक्ष्ण 
चुणैकी माचा शलाकाके दोनो मुखोपर जितना कगे, ओर 
कोमल चणैकी तीन मुखोपर जितना कगे उत्तनी दहै । ९ ॥ 

पाजे तु कूयस्सौवण मधुरम्‌ । राजतेऽम्खम्‌ | 
मेष्ङ्मये रचणम्‌ । कांस्ये तिक्तम्‌ । वेद्यमये- 
ऽदइममये वा कटकम्‌ । ताघ्रमय आयसे चा कषायम्‌ | 
नरष्श्षपद्यकसूफ िकद्या ्कान्यतमे शीतम्‌ । षवम- 
व्यापन्नगुणं भवति । वतिघषेणाथ च दिखा तीक््णा 
निख्मभ्याच॒कारिणी पश्चाङ्कखायता च्यङ्करुवि- 
स्तीणो ॥ १० ॥ 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 
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_ मधुर अजनके ल्य खणैक्रा, अम्लके लि चादीका, लवणक्ते 
एय भेडके सीगका बना, निक्तके कासीका, कटु अजन च्ि 
विष्टर या पत्थर वना परात्र, कषाय अजनके लि नावे नां 
लोहेका पात्र बनाना चाहिये । नडसर. पिकुखन, कमल 
स्फटिक, दाख आदिके जने पात्रमे शीतल अजन रखना चाहिये । 
इन प्रकारके पाच्ामे अजन निदोष गुणवाख रटता ह । वताते 
धिसनेके व्यि दिखा अति चिकनी, बीचते नीची, धिसनपर्‌ 
जो धिसे नही, पाच अगल रवी अर तीन अरर चडी लेनी 
न्राहिये ॥ १० ॥ 

राखाकाः पञ्च कनकरजततास्ररोदोद्धवा अङ्गी 
च । तराद्यं मरसादनेऽअने स्नेहने च । मध्या रखने । 
अन्त्ये रोपणे । खदुत्वाद्‌ क्ुव्येव पधानम्‌ । अन्तःस- 
रुजेऽकक्ष्ण सेव प्रयोज्या । शेपा द्दाङ्कखा राजमा- 
घरस्थूखाः खुन्छक्ष्णास्तुमध्या सुखयो्मकलाकासः 
कटायपरिमण्डलश्प ॥ ११९ ॥ 

अजनके विये दालाक्रा पाच प्रकारक है-खर्ण, चादी, ताम्र, 
लोहकी बनी ओर पाचवी अगु । इनमे खण ओर चादिकी 
रखाका म्रसादन ओर खछेदन अजनमे, ताम्रकी उेखनमे ओर 
ल्गहेकी दालाका रोपणमे बरतनी चाहिये । कोमल दोनेसे उन 
सवम अगुलिकी रालाका सबसे सुख्य है ! इसलिये दुखती आखमे 
अगुिकाही प्रयोग करना चाहिये 1 रेष सोने आदि जलका 
दस अगुरु लम्बी, राजमाषके समान मोरी, चिकनी, वीचमे 
पतली, किनारोपर सुञ्ुल (बन्दकली)के समान, मरके चरान्‌ 
गोाईैवाङी द्येनी चाहिये ५ 33 ॥ 

अथाञ्नं नातिशीतोष्णाश्चरतायां वेलटायामुभय- 
काट च योज्यम्‌ । तथा सततं नैव वा ॥ १२॥ 

अजन-न बहुत खण्ड लो, न बहुत गरमी ह्ये, बादरू नदो, 
वायु न दो तब भ्रात -साय दोना समय जजन करना चाहिये । 
इस जजनको निरन्तर अथवा नही बरतना चाहिये । जो अजनके 
स्यि उचित है, उनमे सदा वरतना चारिये 1 जो अनुचित्त ले 
उन्म नही बरतना चाहिये । आतुरी अपेश्नासे जवतक रोग हो 
तबतक अजन बरतना चाहिये ¦! जो अजनके अयोग्य होते हे, 
उनमे अजन वरतनेसे रोग होते हैँ ! ओर अजनके योग्य पुरुषोमे 
अजन न करनेसे रोग होते है ! इसल्यिं योग्य ॒व्यक्तिमि निद 
अजन करना पथ्य है ! ओर अजनके अयोग्यमे अजन न देना 
पथ्य है ! अज्नके अयोग्य मनुष्य बहुत कम टोते हे, इमच्ये 
निलय अजन करना चाहिये \ अजनके योग्य मयुष्य अजनसें 
कैसे सुखी टोते है, इसे स्वस्थदरत्तमे कटा हे ॥ १२ ॥ 

सखे चाक्णि प्राच्पश्चादितरस्मिन्‌ । अन्यथा 
ऽञनोद्धेगसखङ्कनितेऽन्तः सस्यगौषधं नायुप्रविञत्‌ । 
तननैवमतिदीतादिषु यथासं दोपोत्छ्के्ादिकारपरि- 
चद्धिः ॥ १३ ॥ 

यदि मतुष्यकी एक अख दु खती हो तो पटे दु खती आखर 
अजन करना वादहिये, ओर पीडे अच्छी आखमे अजन करना 
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चाहिये । अन्यया-पटटे खग्थ आखमे अजन नस्‌ अजन्म 
ती्गताके कारण ठु खनी अ।खकरे सिदद जानेपर जावर प्री 
तरह नहीं जाती 1 उदय दर अति डीन, अति उष्ण आदि 
समयोने जजन करेत्ते अपने अपने दोपोके वद्नेते रोगकी द्धि 
लो जाती द्ट॥ १३॥ 

न च योज्यं कद्धभीत्रद्धितशोकिवश्चान्तमाच्न- 
विरिक्तधूममद्यपीतदत्तनस्यराचिजागरि तवेगित र 
दितपिपासितञ्वरितचछर्दिततान्तनेच्ाभि दति सेख- 
जार्तरिरःखाताचदितादिययेषु । पस्वखनादूष्मो- 
ध्यैगः संरम्भाश्ुवेदनाविरत्वोघारागदू पि कानिस्ते- 
द्कृचकरोन्मी लनश्वयथु्युक्रतिमिसादीन्‌ जनयेत्‌ ६५ 

अजनके अयोग्य- कुद, भीत, जकित, दोकमन्न, थका 
हआ, भ।जन करनेपर, विरेचन लेनेपर, धूम या मद्यके पीनेपर, 
नस्य ठेनेपर, रातमे जागे, मल-मूत्रके वेगोसं पीडित, रोते इए, 
पिपासासे पीडित, ज्वरसे पीदित, वमनरोगी, तान्त (करन 
हा ), आग्वपर्‌ चोट ख्गी हदो, रिरोवेदना, गशिरसमेत खान 
क्रिया, सूर्यके उद्य टोनेपर अजन नदी देना चाहिये । इन 
पुरूषोमे अजन करनेसे ऊष्मा उपरकी जाकर सलरम्भ ( लखी ), 
आख, वेदना, गदलापन, ओष, राग, दूषिका ( गीढ ), तोद, 
आखका कथिनाङ्से चलना, जोय, छक, तिमिर आदि रोगो 
उत्पन्न कर देती हे ॥ १४ ॥ 

अथ समसखुखोपविश्टस्योपविष्रो वामाङ्गेन वत्मा- 
तरमुल्श्विष्य कष्णभागस्याघःकनीनकादपाङ्ग यावद्‌- 
ञ्जनं नयेदनदपमप्रभ्ूतमनतितीक्ष्णमनच्छमसान्दम- 
ककदामद्भतमविरभ्वितमतितियेग्डछ्चकर्पितमघ- 
द्ितमनाक्रान्तं च \ चूण तु गतागतं छुयत्‌ । अन्यथा 
हि सगाश्ुद्य्रद्युत्पत्तिः । ततोऽअनाचुगमनायाचु- 
न्मीखयन्‌ शानेरन्तश्चश्चु. सश्ारयेत्‌ । प्वमप्यनु- 
गच्छति । वर्त्मनी किश्चिच्याख्येत्‌। न तु सहसोन्मे- 
षणनिष्पी स्षारनानि कुयोत्‌ । सवाद्योत्छि- 
दोषस्तम्भभयाव्‌ ॥ ९५ ॥ 

इसके उपरान्त समान स्थानपर खुखपूर्वक वैटे हुए पुरुषकी 
आखके उपरक्ी परुकको वाम अगूठेसे उपरकी अर दटाकर 
काठे भागके नीचे कनीनक्रासे अपामतफक अजन खगाये 1 य्‌ 
अजन न तां बहुत आवक, न बहुत कम, न बहुत तीक्ष्ण, न 
बहुत प्रता, न बहुत घट, न ककं, न बहुत जल्दी, न बहुत 
धीरे, दष्टो निना तिरछे रक्खे (सीकरी रखकर), दाथको निन 
कम्पाये, विना टकराते हए, विना राकतं हुए अजन करना 
चाहिये ! आखमे चूण उाल्नेपर अगे ओर पीडे जरकाक्मे 
चरये 1 अन्यथा आखमे लालिमा, अश्रु, इुक्ररोगकी उत्पत्ति 
हो जाती हे । जजन सारी आखमे फेरु जाये इसच्यि आखोको 
खोलकर धीरे धीरे पुतछीको इवर-उ चर फिराये ! इसश्रकार 
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अजन आाखन्ने प्व जाता हे । परुकोको थोड़ा चये । 
उ-जन उमाकर्‌ एक्रद्मसे आयोग खोकना, वन्द करना, पानी 
ना, ये नही वरने चाहिये । वाप्पके कारण कुपित दोषा 
उगखोमे स्कनेका भय रहता है ॥ १५ ॥ 

अधि च- 
अयसो ध॑र्मं निचैवं नयन यदा । 
व्यशधिदोपक्लैयोग्याभिसरद्धिः भरश्तालयेत्तद्‌ा ॥ ६६ ॥ 
सखचेडनाथ नयनं सव्याङ्कुषेन दश्लिणम्‌ । 
ऊर्यवत्यनि सख॑गरद्य दानः रोध्यं समन्तत, ॥ १७ ॥ 
दृक्षिगाङ्कछकेन दं शोध्यं सव्यं च रोचनम्‌ । 
वत्यपास्तेऽञ्जनषदोप्मे सोगान्ङयाद तोऽस्यथा ॥१८॥ 

जारभ्पे जव आषवका क्रोम नैत्रसे द्र टोजानेषपर आखका 
दुख मिट जाये, तव रोग-दोष एवं ऋलतुके अुकूल जसे 
आसोको नोना चादिये । वाये अगूटेसे दक्षिण आखकी पलकको 
उपरी ओर दयार वच्रके साथ र्थरे कीरे चारो ओरसे 
आखको साफ करे । इसी प्रकार दहने अगुटसं वाम आखकी 
पलठकको हटाकर वचसे साप करे । आखमे कगा अजन साफ 
न करन परकोमे खगा अजन रोगोको उत्पन्न कर्‌ देता 
हे ॥ १६-३१८ ॥ 

तीक्ष्णाञ्जनान्ते चैनं धूमं प्ययेत्‌ । यस्याञिते 
कण्टरूजडयोपदेहः स्युस्तस्य तीक्ष्णमञन धूमं वा 
धुनरेवावचारयेत्‌ । एतदेव दुरविरक्ताश्चिक्चणं 
साधनं च ! अतिविरेकात्सन्तापनिस्तोददस्तम्भ- 
घर्पाश्चदारूणधरतिरोघकपायवस्मतारिसेख्ग्टश्िवौ- 
यस्यानि । तज्र गीतमाश्चोतनं प्रयञ्जन वा । सम्य- 
भ्विरेकायथासखमामयोपरामः खउखयोन्मीकुननिमीरु- 
नवातातपसहत्वानि चेति ॥ १९ ॥ 

भवति चाच-- 
रोपणादिष्वपि तथा योगादीन्चिन्तयेत्‌ । 
दोषोदयाचुसारेण परतिककुचीत तेषु च ॥ २० ॥ 
दइत्या्चोतनाञ्नविधिनःम दाएञरोऽध्यायः ॥ २२॥ 

तीर्ण अजनके पीके रोगीकरो श्रूमपान कराये \ अजन करनेसे 
जिसमे क्ण्ड-जडता-भारीपय अजाये ( अजनके अतिंथीगसे ), 
उसमे तीक्ष्ण अजन, वा धूसपान टि कसय । य॒ दविस 
आखके ठक्षण जार चिकित्मा ट 1 अजनके अतिचिरेकमं सताप, 
तोद, श, अभिन्तम्भ, रगड, अश्रु, कठिनादैमे आखक्छा खुलना, 
कृपायव््मत। { आखक्ा चुन्धया रहना ), भिरोचदना ओर्‌ 
टष्टिकी निधेलता होती है । इनमे श्लीतरु आश्योतन अथवा 
प्रखेजन करना चाहिये । प्षम्यक्रं विरेकरसे अपने अपन रोगकी 
सान्ति होती है । सुखपूचैक आखका खोलना, बन्द करना ओर 
वायु-धूपक्न सहन होना होता हे । 
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कहाभी है-रोपण आदिर्मभी योग आदिका विचार करना 
चाहिय । ओर इनमे दोष आदिक अनुसार चिकित्साकर्म करना 
चादिये 1 १९ ॥ २० ॥ 


यह आश्योतनाज्ञनविविनामक बत्तीसवा अन्याय समाप्त इञा । 


त्रयखिशोऽध्यायः | 
= 

अथातस्तपैणपुटपाकविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः १ 

इति द स्माद्ुरात्रेयादयो महषयः ॥ २ ॥ 

इसके आरो तपण-पुटपाकवियि नामक अन्यायकी व्यास्या 
करेगे, जसा कि आत्रेय आदि महषियोने कटा था ॥१॥२॥ 

यन्नयनं परिताम्यति परिद्युष्कं रूक्षं स्तम्धं जिद्धं 
निख्नमाविरुमवनद्धं जीणपक्ष्म तथा ङच्छरोन्मीखः 
सिरोत्पातसियाहर्षाजनद्यकति मिराभिष्यन्दाधिम- 
न्थान्यतोवातवातपर्यायद्युष्काक्षिपाकाल्परोफादि- 
रोगातुरमपगतरगाश्चुदूषिकावेदनं तत्र तपेणं योज- 
येत्‌ । न त्वद्यान्तोपद्रवेऽश्िणि नातिद्ीतोष्णवषे- 
दुर्दिने न नस्यानर्दैषु च । तद्धत्पुरपाकमपि ॥ ३॥ 

त्ृणकरे विपय--जो आख जरती हो, जो आख ष्क 
हो, रूर हो, जड टो, टेढी दो, नीचे हो, मलिन हो, जडी दो 
( खुकुती न हो ), पलकोके बाल गिर गये हो, किनाईसे खरती 
हो, सियोस्पात, सिरा, अजन, छक्रकः तिमिर, अभिष्यन्द्‌, 





१ कई आचार्योका कहना है कि दिनर्मे अजन नह करना 
चाहिये । खासकर वीक्षण अजन तो दिनम नदीं वरतना चाहिये 1 
विरेवनसे निम इद इष्टि सभैकी तेजीसे रियिक ह्यो जाती दे । 
इ्तस्ि सोते स्मय रातको तीक्षण अजन ठक्गाना चाहिये । 
काल स्वभावसे रीततल है \ इसल्यि तपित आश्चेयी दृष्टि रीतसात्म्य 
रोनेके कारण स्थिर होती है ! अपवाद-कफके बडा होनेपर, श॒क्र 
अमि केखनीय रोग होनेपर दिनके बहुत अधिक गरम न होनेपर 
तीक्ष्ण अजन वरतना चाहिये । करयोकरि रोदा पर्थरसे पेदा होता डे, 
मौर पल्थरसेही वीक्षण बनाया जाता है । पत्थरपरटी ख्गकर्‌ 
कुण्ठित द्योता है, इसी प्रकार खर्थ॑से आख उत्पन्न इई हे, तीक्ष्ण 
तासेही दकषेनदक्ति वदती है ओर अति उष्णिमासे ही दृ्टिका नाद्य 
हञोता है \ इसस्यि दिनम अजन रूगानेका जो निषेध करते ₹-क्ह 
डका नही । रािसेमी कफे कारण आखम कण्डु -पिच्छरूता आदि 
शीते लक्षण दहोनेपर वीक्षण अजन नही कूगाना चादिये । क्योकि 
काल्के ज्षीत होनेसे वीक्षण अजन स्रावेण करने योग्य दोषका साव 
नही करेगा । अजन रूककर स्वन्धता, कण्डू, जडता आदि. करेगा । 
इसल्थि शीतके सासम्य होनेसे आश्चेयी दृष्टिको व्क एव स्थिरता 
मिती है, यदभी ठीक्र नदी । इ्व्यि प्रात साय दोनों समय- 
सूरीके वादरूरहित होनेपर अजन सदा करना न्चादिये । 
८“प्रात साय च तच्छान्ये व्यश्नेऽ्कौऽतोजयेत्सदाः” । 
य सिद्धान्त ठीक है । 


डिन्दीभाषाटीकायुतः । 


~ 
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अयिमन्य, अन्यतोवात्त, वातपयाय, इ" सन्पाक्, नोडान 
रोध आहि रोगसे पीडित रोगी, जिन अनन्त न्न्य 
अश्रु, मेल, पीडानदो, उम आस्मे न्यः क्रन् च 
जवततक आखेकी लाल्मा-अश्चु-वेदना अदि उपद्रव च्न्नन 
अति शीत, अति उष्ण, वषा या वाटर अवे हुए =डन्ने 
ओर नस्यके जो अयोग्य हे, उनसे तथ नही करना चालय । 
इसी मकार इनमे पुटपाक नही ठेना गाह ! ~र जे न्क 
योग्य है, वेदी पुरपाक्के विषय ह \ > ॥ 

अथ दिवसस्याछमे मागे गते दापे बा निवातान- 
परजोधूमे कतनीरुपीतान्यतरजवनिके वेद्मनि 
जीणेभक्तस्य खखदायनगतस्योत्तानस्य खग्दितमा- 
घपिष्कस्केन नेचकोद्ाद्वटिव्यंङ्कखोच्छरायावाधारे 
परिमण्डलखावसस्वाधोः समावपरिखाविणो त्वा 
तजोष्णोदकप्रविखीनं निमीषटिते नेत्र यथासखोपध- 
दिपक्छं श्चीरं सपः सपिसण्ड वाऽवसेचयेद्यावन्नि- 
मञ्चान्यक्षिपश्ष्माणि स्ूरोमाणि च । ततः छनेरस्यो- 
न्मेषमाचरतोः माचा गणयेत्‌ । वत्सेषु विकारेषु 
रातं सन्धिजेषु चीणि ङ्कजणघु पञ्च छष्णजेषु सप्त 
इश्िज्ञेष्वषए्ठौ सहस्रमयिमन्थेपु । प्रतिदोषं तु चात्तं 
सहसरं पित्ते षट्दरातानि करे पञ्च खस्थकमणि च ४ 

विधि- दिनके आयवे भार्म या दिन दिप जनेपर, वायु- 
धुप-धूल-धुवेसे रहित स्थानपर, नीला या पीला खे एक प्रदा 
डालकर, चरमे विखाक्र्‌ भोजनक जीण हानपर, सुखयृवेर विस्वरपर 
पीठेके भार चित्त च्टे हुए रोगीकी आखक चारों ओर वारीक 
पीस उडदोके कल्कसे नेत्रकोगोके बाहर दो जगु उचाई- 
वाे-दृढ, परस्पर न मिडे हुए, समान, जिनसे ओषध बाहर न 
निकल सके एसे परिमण्डक बनाये । इन मण्डलको गर्म पानी 
गरमीसे पिधले हए अपने अपने रोगके अनुसार ओषधसे परकाये 
हए-दूव, ची या धीके मण्डसे आखोङो चन्द रखर्‌ भर द्व 1 
इन मभ्डलोको ओषधसे इतना भरे किं आलोक पलक के बाल, 
भुवोके बाल जओषधर्मे द्व जाय । फिर वीरे कीरे आख्ये 
खोरते ओर बन्द करते हुए इसी मात्रा गणना करे । वतम 
जन्य सेगोमिं एकसौ माता, सन्धिजन्य रोयोमिं वीनस सतरः, 
शह्धजन्य सेमोमे पाचसौ, छष्यजन्य रोगोनि सातन्यै, ठटिजन्य 
सेम्तेमे आटसौ, अयिमन्धोने एक हजार मात्रा ह । प्रये 
दोषानुसार-वायुरोगमे एक हजार, पित्तम छ सोः करायस 
ञओर खस्थं अवस्थामे पाचसे। मात्रा है ॥२४॥ 

ततो उस्यापाङ्गदेद्ो दाखाकयाऽऽयारद्धार कूत्वा 
ख्ेहं भाजने खाचयेत्‌ । आघारौ चापनीय कल्केना- 
श्चिकोद्त प्रखज्य स्ेहेरितकफोपशान्तये ना विरेचनं 
यथा धूमं पाययेत्‌. । खुखोद कपस्ताि तसुख चेनं 
यथाव्याधि भोजयेद्‌ । आतपाकारखभखड खनानि 
च परिहरेत्‌ १ ५॥ 


तण हो जनेर्‌ इस मण्डलक अपाग प्रदा (च्नकी ओर 
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२२० 
दलाकासे डेद करके नेको एक पाच्रम निकाल ठे । जवार 
परिमप्डलकी दिवान्ते इटाकर, जौके कल्कसे अभिकोशोको 
साफ करके नेहसे बडे कफकरो जान्त॒करनेके ल्यिं यथायोग्य 
धूख्रपान कराये ! गरम पानीसे युखको ल्वाकर यथायोग्य 
मोजन ठ । चप, आब्र ओर चमकीली वस्ठु ओको देखनेका 
निषेव करदे ॥५“॥ 

अनेन विधिना प्रत्यहं वायावेकान्तरं रकपित्त- 
योर््न्तरं कके खस्थे च । यथादोपोत्कपं संसगे- 
सन्निपातयोः 1 एवमेकाहं ज्यहं पञ्चाहं वा कुयोदा- 
त॒प्तेवी । व॒प्तातप्तातितन्षलिङ्धानि तु कमात्खास्थ्य- 
वातपित्तकपविकारेरादिेत्‌ ॥ £ ॥ 

इसी विविसते वाययुजन्य रोगोमे अतिदिन, रक्त ओर पित्तजन्य 
सेगोमे एक दिन छोडकर ओर कफ एव खस्थ अवस्थामे दो 
दिन छोड़कर तपण करना चाहिये । ससगेदापोमे ओर खनि- 
पातम दोपोक्छै उत्क्तके अनुसार करना चाहिये । इसप्रकार 
एक दिन, तीन दिन, पाच दिन या जवतक खदुष्टि (रोगनान्ति) 
न दयो तवत्तक तण करे ! वरप्त-अतृप्त मौर अतित्रप्तिके क्षणोको 
त॒पिसे खास्थ्य, अतृक्तिसे वातरोग, ओर अधिक तृपिसे कफ़जन्य 
रोगासे पहिचान ॥ € ॥ 

यदा त॒ सम्यभ्योगप्ाच्च तर्पणं भवति तदा तद्धि- 
धेष्बेव रोगेषु पुटपाकं विदध्यात्‌ । स चिविधः। 
सेनो लेखनः परसादनश्च । तत स्नेहनमानूपसा- 
धारणमांसमेदोमवसाभिः स्वादुद्धव्येश्च श्रीर- 
पिष्टे रूष्मेऽस्णि प्रयोजयेत्‌ । छेखनं जाङ्गखूख्गपध्षि- 
मांसयृद्धि मुक्ताप्रवाुशङ्खताश्नायःसमुद्रफेनका- 
सीससखरोतोजसेन्धवादिभिश्च लेखनद्रव्येदेधिमस्तु- 
पिषेः स्निग्धे । प्रसादनीयं तु जाङ्गरख्गपश्ियछत्‌- 
हद्यमजवसाभि्मधुरदरव्येश्च खीस्तन्यश्चीरास्य- 
पिष्ठेः । स तुं बातपित्तरक्तदृष्िदोर्बल्यत्रणनादानः 
कफविरुद्धः ॥ ७ ॥ 

जब तपण सम्यगूयोगवाला होता हे, तव इसी तपण जसे 
रोगोमे पुटपाक देना चाहिये । यह पुटपाक तीन प्रकारका है- 
लेहन, छेखन ओर प्रसादन । इनमे ल्ञेहन पुटपाक-आनूप देदा 
एव साधारण देङके प्राणियोके मास, मेद, मजा ओर वसासे, 
तथा मधुर दव्योको दूवमे पीस्रकर इनसे रूभ्न आखमे करना 
चाहिये । ठेखन पुटपाक-जागर देशके सखग-पधियोके मास जर 
यतसे, अथवा मोती, मूगा, जख, ताम्र, लोह, समुद्रफेन, 
कासीस, खोताजन ओर सेन्वव आदि लेखन द्रव्योको दवि- 
मस्तु-शददमे पीसकर-लिग्व आखमे दिया जाता है । प्रसादन 
पुटपराक-जागल देशके रग पञ्चियोक यञ्रत्‌ , हदय, मजा ओर 
वससे ओर मधुर दरन्योको माताके दू ( वावनमे ), गायका 
दूघ, धीम १ पीसकर देते है । यह्‌ वातजन्य-पित्तनन्य-रक्तजन्य 
य ताम त्रणक्ा नाड करनेवाखा ओर कष्ठको वडने- 
ब्रल्मदहेध५॥ 
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अथ विस्वमाच्नं वेसवारीकतं मांसपिण्ड तन्माच- 
ठो दोषधपिण्डेन संख्शैरण्डपरोरुपनैः खेहनादि खु 
ऋभद्धेयित्वा कुरमु्साल्यतमेन वेष्टयेत्‌ । खखत्थ्र- 
लेपनं चात्र च्य ङ्कुखोत्सेधं कत्वा धवधन्वनमधूकन्य- 
ग्रोधकादम्थैराजाद नाजतैनन्मारपाटरीनामन्य- 
तेः काैः चाक्रता वा गोमहिषयोः पचेत्‌ । असि- 
वफ चेनमपनीय विगतसत्खञ्पञ्चं कत्वा वस्ेण 
पीडयेत्‌ । तेन रसेन सायं तपेणवत्पूरयेन्नेे । धार 
येच दिग्धे रातद्वयं माजाणां टेखने रात प्रसादने 
जीणि शतानि ॥ <॥ 

घुरपाककी विधि--मासक्ा वेसवार ( कीमीया-वारीक 
करूटकर ) बनाकर इसका एक पक ( चार तोला ) खेकर इसीकै 
बरावर चार तोला ओपध टेकर उसके साथ सिखाकर ल्ञेह नादि 
पुटपाकोमे एरण्डपत्र, वरगदके पत्ते या कमलके पत्तोसे इसे 
रपेटकर कुरा, मूजके धागेमेसे किसी एक वागेसे बाच दे । इस 
गोरेके उपर दो अगु मिद्धीका ठेष करके धव-घन्वन-महुवा-वर- 
गद-गम्भारी-राजादन-अञजन-करज-पाटटी इनमेसे किसी एककी 
रकडीयोसे अथवा गाय या मैसके छानोभे इस गोखेको परकाये । 
जब यह्‌ गोखा खारू अगारेके समान दहो जाये तब इसको 
निकारकर घागा-मिद्धी-पत्ते हटाकर इसे वश्चर्मे रखकर निचोडे । 
इस रमसे सायक्रालमे तर्पणकी विधिसे आखको मरे । जेहन पुट~ 
पाकम दो सौ मा्ातक, टेखनमे एक सौ, ओर तपेण पुटपाक 
तीन सौ माघ्रातक धारण क्रे॥ ८ ॥ 

तर्पणवदेव धूमपानं रसाद्‌ नवम्‌. । खसोष्णौ 
च पूर्वो । ङीतः प्रसादनः पुटपाकस्त्वेकाहं च्य 
ञ्यहं वा योञ्यः । द्विगुणश्च तपेणपुरपाकयोः परि- 
दारः । वद्धाश्चश्च माटतीमद्िकाङ्खमेर्निंडां निच- 
सेत्‌ । तथा पक्रातिसखारेऽपि पुखपाकस्यायमेव 
विधिरिति ॥९॥ 

प्रसादन पुटपाकक्तो छोडकर रोष दोनोमे तपेणके समानी 
धूमपान करवाना चाद्ये । जेहन ओर ठेखन पुटपाक-खुखप्ूलेक 
सहन रो सके इतने गरम होने चाहिये । प्रसादन पुटपाक सीतल 
होना चाहिये । पुटपाकको एक दिन, दो दिन या तीन दिनि करना 
चाहिये । तर्पण ओर पुटपाकमे इनके सेवनमे जितना समय रगा 
हो, उससे दुगने समय तक परहेजका पारन करे, हितसेवी 
रहे । पुटपाक करके आखपर-मालती या मटिकाके ( चभेर्छी या 
अही )के फूंक बाधकर्‌ रातभर रहे । [ पुटपाक्के सम्यगयोग 
आदिक लक्षण तपणके समान ह ] । पक्तातिसारमे जो पुटपाक 
कहा हे, उमकीमी यही विपिदहे॥९॥ 

भवति चाच-- 

सेकेऽञ्जने तपेणे च पुर्पाके च ये गदाः । 

जायेरन्विधिवि्रंशायथास्ं तान्प्रसाघचयेत्‌॥ २०८॥ 
इति तपणपुरपाकविधिर्नाम चयखिरोऽध्यायः रे 

१ अष्ट गहृद यमे--“निवसेन्निशिः यह पाठ दै-इ्तल्िये रात भर 
रहना ठीक टे । 








अध्यायः ३४ | 


हामी है- सेक ( आश्योतन ), अजन, तपण, ओर पुट- 
पाकी विधिके सिभ्यायोग टोनेसे जो रोग उत्पन्न टोते ह, उन 
रोगोमे उनकी अपनी अपनी चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १० ॥ 
यह त्पण-पुटपाकवियि नामक तेतीसवा अध्याय सप्त हुवा । 


चतुखिखओोऽधभ्यायः । 


~ «्2-^-०-~--- 


अथातो यनच्छसख्रविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः॥९॥ 

इति ह स्माहुराचरयादयो महषयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे यंच्रराख्वियि अध्यायकी व्याख्या करेगे. जसा 
कि आत्रेय आदि महषियोने कडा था ॥ १॥२॥ 


मनःदारीरवाचकराणि डशाल्यानि । तेषां नाना- 
विधानां नानाप्रदेश्ाविनिवि्यनासाहरणेऽभ्युपायो 
यच््राण्यशोभगन्दरादिषु च रख्श्चाराभ्यचवचारणे 
रोषाङ्करश्चणे च । तथा बस्तिप्रणयनादौ दङ्ञाखा- 
वुचरिकादयो ज7म्बवोष्ठादीनि । अस्याल्यपि चाने- 
करूपाण्यनेककायौणि स्रस्थातरोपङूरणानि । अतः 
कर्समवद्यात्तेषामियत्ताऽवधारणमदाक््यम्‌ ॥ २ ॥ 


मन या शरीरमे पीड़ा क्रनेवालोक्रा शल्य कहते हँ । इन 
नानाप्रकारके शल्योको, भिन्न स्थानमे ल्मे इको, बाहर 
निकालनेके उपायको य॑ कते है 1 अद ओर मगन्दर आदिमे 
रख-क्षार-अयिका प्रयोग करमेमे ओर शेष अगोकी रक्नामेमी यत्र 
वरते जाते दँ । इसी प्रकार बसि आदि देनेमे, सीग, अका, 
रिका आदि एवं जाम्बवौष्ठ आदिभी य॑त्र । ओर इनके 
अतिरिक्त दूसरेभी अनेक आकारके, अनेक कर्मकरनवारे, खस्थ 
जर रोगीके ल्यि उपयोगी यत्र है ! इसचल्यि कायेके अनीन 
होनेसे य्नोकी सख्याका परिगणन करना सम्भव नही ॥ ३ ॥ 

अन्ये पुनरेकोत्तरं यन्रातमिस्याचक्षते 1 इह तु 
समासतः षोढा निदिंदयन्ते । सखस्तिकसन्द्‌शताल- 
नाडीरखाकाख्यान्ययुयन्नाणि च ॥ & ॥ 

अन्य ( सुश्रुत आदि ) आचायं एकसौ एक प्रकारके य॑त्र 
कहते हँ । इस सथ्रहमे सक्षेपसे य॑त्र छै प्रकारके है । यथा- 
स्वस्िकयत्र, सर्दसर्य॑त्र, ताख्यच्र, नाडीयच्र, रालाकायंत्र ओर 
अयत्र ।॥ ४ ॥ 

त्न सखस्तिकयच्याणि कङ्सिहग्रध्ङ्कररादिषि- 
विधव्याखमुखान्याकाराचुगताभिधानानि । भरायशो 


१ इदयमें निख्रश्टोक अधिक दै-- 
सर्वात्मना ने्रवखाय यल कुवीत नस्याजनत्षणाये ! 
दृष्टिश्च नष्टा विविध जगच्च तमोमय जायत णकरूपम्‌ ॥ 
अ ह. सू २४।२२ 
२ यत्र शब्दका अथै-वद्यमे या कानमे रखना दै । 
जिससे शस्यको वद्मे कर्‌ सकते द-बह यच है । 





हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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२३१ 
ौहान्यश्टाद शाङ्कखानि ! मसूराकारप्रान्तैः कीरैरव- 
वद्धानि मृलेऽङ्करवदचत्तवारङ्ण्यस्थिविद्राल्यो- 
दरणाथोनि ! तेषां सिहन्याघ्रभुजज्गमकरादिसुखानि 
खदयवारद्तेषु शब्येषु प्रयोजयेत्‌! इतरेघु तु यथायो 
रणाकाराञ्चरोघेन कङ्काकङुरसदिमुखानि॥ ५॥ 

सखस्तिकयंज-ये यत्र कक, विट, गीध, कुरर आदि नाना- 
प्रकारके हिसक पडुओके युखके आकारवारे, समान नाससे कदे 
जानेवलि प्राय खेदेके वने हुए ओर अद्धारह अणुल लम्बे छेते हँ । 
जगदे भागे मसूरके समान गल्ेमे ठोनो फरके कीरसे जडे 
ओर जडम अङ्कदकै समान पीछेको जडे हा यवाले, अस्थिमे फसे 
रल्यको निकालनैके व्यि वरते जाते है । इनमे सिह, व्याघ्र, 
भुजग ओर मकर आविके युखवाटे यत्रो फो, जिनका पकडनेका 
स्थान दीखता रहे एेसे योक शव्योमे अयोग करे । जिन य॑च्ोका 
पकडनेका स्थान दिखाई न दे, पसे यत्रोको यथा अननुकूर स्थानमे 
व्रणके अनुसार प्रयोग करे । येर्य॑त्र कक-काक-कुरर आदि 
मुखवारे हे 1 जरीरमे घुसनेपर इनके पचडनेका स्थान बाहरसे 
दिखाई नर्ही देता । ५ ॥ 

. सनिवन्धनौ निर्निवन्धनश्च षोड ङ्क सन्दं शौ 
द्यो भवतः । तौ त्वञ्वांखसिरास्नायुगतशव्योद्धरणा- 
शमुपदिद्येतते । तथान्यः संदं शाः षडङ्कुलो घाङ्कल- 
विस्वतो वक्रद्धिबाहुरङ्कछ्ाङ्कलिप्ान्तसमागमाङकूतिः 
सृक्ष्मदाल्याक्षिपक्ष्मव्रणाधिमांसाहरणे ॥ ६ ॥ 

संदर दो प्रकारके है । एक बीचसे कीलसे जुङ्ा ओर 
दूसरा विना जोडके एक पत्तीकोदी वचिमटेके आकारमे जोड़ 
दिया ले ! इनकी लम्बाई सोकह अगुरु दती है 1 ये त्वचा, 
मास, सिरा, लायुमे पहुंचे इए शल्यको निकालनेकैलिये कामम 
अति है । इनसे अतिरिक्त एक दूसरे प्रकारका सदं है-जो 
छै अगुरु रम्बा ओर आना जगुर चौडा, टेढ़ा, दो भुजाओ- 
वाला, अयुठे ओर अगुलिके सिलनेके समान किनारेपर युखवाखा 
होता है। यह्‌ छ अगुका सदश ॒सृक्ष्मशद्य, पलकोके चाक, 
तरण ओर अविमासको निच्छाखनेके काम आता है [ यह सुखपर 
जरा जुगहोताद्ै]॥६ ॥ 

तदश्च मुखण्डी सा त॒ कजुन्छक्ष्णा खक्ष्मद्न्ता 
सक्तद्धिमुजा सूखे सू्चकनद्धा वर्यपीडनाच्छिन्ना- 
दीरोेषगम्भीरनबणाधिमांसाहरणे ॥ ७ ॥ 

इसी सददाके समान मुचुडी ( मोचना ) दोती है । इसमें 
पतठे दान्ते, सीधौ-दो अुजये, होती हं । इसमे एक छया 
जसे पड़ा रहता है ! यह छा अगे-पीछे सरक सकता है । 
जितना आगेकी ओर आयेगा-उतना अख मिक्जायेगा-मू् 
जानेते खुर जायेगा । चिन्न अथ, रेष अरे या शेष गम्भीर 
व्रणकरे अधिमासको निकालनेमे बरती जाती है \॥ ७ ॥ 

ताख्यच्रे अपि द दादशाङ्कखे । मत्स्यगखताटक- 
वदेकतारुकद्धिवारुके कणेनाडीराल्यारर्णा्थ ॥ < ॥ 

तालयंजभी दो प्रकारके एवं बारह अगुरु म्बे होते है ये 


२३२ अष्ठाङ्संमह्‌ः [ सत्रखानम्‌ 
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वो भिर 


मटीके गच्के ताखके समान होते हैँ । इनमेसे एक य॑च्रमे एक | छमपनीय क वीत ! तद्ध धघ्ाणाशावुदयनच्यं नाञ्या- 
पामे ताख होते है ओर एकः यत्रे दोनो पाशवेने हेते हे । उना | कारं च्यङ्कटखायतगमेकच्िचछद्रं पदेशिनीपरिणाहम्‌ ११ 
उपयोग कमैनाडीके जव्यको निकालनेमे होता है ॥ < 1 अर्लवयंज तीन प्रकारके है-ये अशयत लेह, तास्र, दान्त, 

नाडीयन्राणि सखपिराण्यनेकयकाराण्यनेकश्रयो- | नीग या ब्रक्षके बने होते । इस यत्का आव्मर्‌ गायके 
जनान्यनेकनोञ् खान्येकतोमुखानि च भवस्ति 1 ¦ म्तनके समान, चार अगुरु रम्बा, हाथके तरके समान आयता- 
स्रोतोगतद्ाव्यदसीनाहरणार्थं रोगदूर्खना्थं क्छिया- | कार एक यत्र, इसकी गोलाई ( परिवि ) पुरुषोके लिये पाच 
सौकयीर्थमान्चूषणार्थं चेति। तानि खोतोद्धारपरिणा- अगुरु ओर व्ियोके लिये छे अगल होनी चाहिये । दूसरे अ- 
हानि यथायोगप्रदीर्घाणि च कुयात्‌ ॥ ९ ॥ यथ्के दो छेद दोते है, एक छेद देखनेके चयि ओर दूसरा ऊद 
| 





नाडीयंच्न- अन्दरसे खोखले, अनेकं प्रकारके, अनेक | च छ्रकर्म करनेके लिये 1 उससे अच्छी प्रकार देखा जा सकता ह, 
कारयेके लिये, अनेक सुखवाले ओर एक मुखवाटे होते हे उनका ओर शख, क्षार णवं अभिकर्मभी ठीक प्रकारसे होते दं) छेद 
उप्योग-खरोतोमे पहुंचे श््यको टेखनेम, जल्यको निकालनेस, नन्‌ अयु लम्बा ओर अगृठेके मध्यभागके समान विस्तारवाखा 
सेगदशेनमे, चिकिन्साकायकी सरख्ताके चयि ओर वूमनेके लिये लोना चाहिये । जो णक अगुरु रह जाये उसके नीचे आया 
ञतां है । इनको सखोततके छेदके समान गोखाश्वङे ओर यया- | अगल उपर एव धा अयुल उग्ी उठी एः कणिका बनानी 
योग्य छम्बाक्के बनाने चाहिये ॥ ९ ॥ नादहिये । तीसरे अदीरय्रमे पाश्वैमे को छेद नदी टोता, य 

कण्डशास्यदस्ना्थं नाडीं दशाङ्कलायतां पञ्चाह्- | द्सरे यनक समान ठे, इसका उपयोग पीडनके चि हे । 
खयरिणाहाम्‌ । दविकणेस्य तु वारङ्गस्य सद्धहार्थं भगन्दरके चये छिद्रसे उपर जो जठ ए हो उसको ट्या देना 
निच्छ्द्िमुखां नाड तत्ममाणतः कयत्‌ । तथा | चािये। सी प्रकार नासाके अ्येकि लिये, अवुदके त्र नाडीके 
चतुष्कणेस्य पशचच्छिद्रमुखाम्‌ । शाव्यनिघीतनीं 18 यो अयुक । खम्बा, एक ख्द्वाला, ्रदेदानी अगुटीक 
त॒ ` पद्मकर्णिकाकाररीर्षा द्वादश्ाङ्कलखां च्यङ्खक- समान परियिवाला य॑त्र बनाना चाहिये । इसमभी ओर नहीं 
खुपिराम्‌ 1 १० ॥ रहता ॥ ११॥ ॥॥11 

कण्ठदाल्यको देखनेकेल्यि दस अगुरु कम्बी ओर पाच | _ >. तथाऽ ङ्कलिजाणकमङक किञ्चित्स्थूलच्ु- 
अगु परियिवाली दो कानवारे-वारग ( हत्ये ) को वन्द- तीम ध्वौधदिच्र गोस्तनाकति चतुरङ्कख दान्त 
करनेकेल्ियि-तीन छेदवाछे सुखकी नादीके ग्रमाणके अनुसार । शा वाश्च वा । तत्‌ च्टन सूत्रेण मणिबन्धप्रतिबद्ध- 
बनाये 1 इसी भ्रकार्‌ चार्‌ कानवाटे वारेग बन्द करनेकेल्ियि विखरावणे योज्यम्‌ ॥ ९२ ॥ _ 
पाच केदवङे सुखकी नांडी वनाये ! ये नाडी जल्यावखोकिनी अशुलित्राणक--जयुलिके जने योग्य, ङ्ख मोटा, गोलः 
है । राल्यनिर्घातनी नाडी-पद्मक्णिकाका आकारङे सुखकी, आगेमे ओख्वाखा, नीचे छिद्रवाला, गायके थनके आकारका, चार 
बारह अशुक कम्बी भौर अन्दरसे तीन अगु खोखली बनाये | जलं खस्बाः दान्तका सीगका या ब्रृक्षका बना होना चाहिये । 
( अष्टागहदयमे चार अगु खोखली करनेको कड है ) ॥ १०॥ | इते मजबूत पागेते कलप वा ॥ 01 । उसका 

अदतैय्ं जिविधय्‌ । न ष्व रोगीके ए सुखको खोलनेमे किया जाता है ॥ १ २॥ 
गोस्तनाकारे चतुरङ्कखायतं हस्ततलायतमेकं पञ्चा- जवलि निवणद्राने यच ४ म ४ 
ङ््ानि परिणाहेन पुंसाम्‌ । षडङ्कखानि खीणाम्‌ । 8 0 1 वि 
दिच्छिद्रं दृोनार्थमेकच्छिद्रं कमेणि । तथादि । | युत या 
खश्वेन द्रितं राखक्षाराघ्यनतिकमश्च छिद्रं तु | वस्तियराकः र सो यणयोरहटक 
ञ्यङ्कलायतमङ्कषोदरविस्तारम्‌ । यद्‌ ्ःखमवरिं वो = क 1 
तस्याधोऽ्धाङ्कनलसुपरि तथा अधोङ्कखोच्टरितोदटत्त- [1 ञोतसी । दृकाद्‌र नाडीसुभयतोद्धायं 
कर्णिकम्‌ । ततीयं तु तादशामेव शाम्यास्यं पावै ब सीति 

उनार्थम्‌ मो- 
पिजं पवन । ममन्द चु छिा्येमेः | चथाण्युकताि 1 १३ 

यत्रो विस्तारके छथि श्री षाणेकएजी दारा की इई ख्तकी योनिव्रणको देखनेके लिये सोलह अगुरु खम्बा यत्रे बनाना 

सैका देखनी चहिये । चादिये । यह वीचसे खोखला, चार पंखडि (पर्न)वाल. चा 

२ हृदयम ( सत्त. २५।१५ ) कदा-- दालाकाए खर ओर बन्द हो सके, जङमे जुडी इ, जैसे कमलके 


वारद्नकणैसस्थानानाहदेव्यौलुरोधत. । पूरलकी पखड्या होती है, मूलमे गखाकाके हटानेसे आगेसे 
नाडीरेनविधाश्चान्या द्रष्ट दाल्यानि कारयेत्‌ ॥ खलमेवाला होना चाहिये । योनीके नाड़ीबणोको धोनेके लिये, 


चवुर्धुषिरा नाडी रस्यनिधौतिनी मता ॥ या अभ्यज्जन करनेके ल्यि बस्िके आकारका छै अगुरु म्बा 


अध्यायः ३ € | 


मिण 


यच्र वनाना चाहिये । परन्तु इस यत्रके युखपर कोई कणिका 
नही होनी चाहिये 1 मूलमे छेद अगृष्टकं प्रवेचायोग्य, सुखपर 
मटर प्रवेशयोस्य छेढ होना चाहिये । द्कोद्रम दोनो ओर 
मुखवाटी नाडी या मोरे पखकी बनी नाडी वरतनी चाहिये । 
लेहवस्ि, उत्तरवस्ति, भ्रधमन नस्य, धूम-मचर-त्रद्धि-निरुडमणि 
आदिके ल्य अपने अपने यत्र बनाने चाहिये ॥ १३ ॥ 
शृङ्ग त॒ हस्वमध्यदीधमश्टदरद्धादचाङ्कुखायतं 
उयङ्कलभ्रवेश्यसुखममरे सषेपोपमच्छिद्रं तजचमनद्धं 
चूचुकाकारं च । तद्धातविषर्ताम्बुदुष्ठस्तन्या्चूप- 
णाथम्‌ । च्छेप्मरक्तचूषणाथंस्त्वलाबुः । स दाद शा- 
ङ्ख्दीषऽदशाङ्कलपरिणाष्टसखिचवरङ्कलड़त्तसः 
म॒चिद्रितमुखः परिवेष्ितप्रदीक्षङ्कदरावल्वजपिचुगभश्च 
प्रयोज्यः । तढदेव च मानक्सभ्यां घटी 1 सातु 
गस्मोन्नमनविख्यनाथं च ॥ २५ ॥ 
सीगयज-- हस्व आठ अगुरु, मध्य दस अगुरु ओर दीघ 
ग्रह अगुरु खम्बा, तीन अगुरके श्रवेशयोग्य सुखवाला, आगे 
सरसोके समान ेदवाटा, पतल चमडंसे बंधा, चूचुकके आकार 
वारे मुखका होना चाहिये \ यह सीग वायु-वि-रक्त-पानी-इपित 
दूवको चूसनेमे काम आना है । कफदूषिन रक्तको चूसनेके 
व्यि अक्र (तुम्बी) काममे आता है । यह तुम्बी बारह अगुरु 
लम्बी, अट्रारद अगुर परियि-गोखाईकी, तीन-चार अगुरुके 
पवेदायोग्य, गोल, उभरे इए सुखकी दहदोनी चाहिये । कगानेसे 
पूर्व॑ इसे घेसकर जाए हुए कुरा-वत्वज-पिचुसे भर ठेना 
चाहिये ( जिससे वायु निकर जाये ) । इसी अखावुके समान 
धरीयच्र बनाना चाहिये, इसका परिमाण ओर काय अलाघयुके 
समान है (कफदूषित रक्तको चूसनेके ल्यि ) । साथही गुल्मक 
उभारको कम करनेके व्यिभी इसका उपयोग होता दै ।॥१५॥ 
शखाकायन््राण्यपि ननाङतीनि नानाथानि यथा- 
योगदी घैपरिणाहानि च भवन्ति 1 तेषामेषण्कर्मणी 
दे गण्ड पद्‌ मुखे । र 
वाङ्गले दे मभसूरव र्मुखे । षट्‌ शङ्कवः । तेषां व्युह- 
नक्ियौ डाददाषोडशाङ्कखो । दावदिफणामुखौ । तथा 
य दशद्धादद्णाङ्कलो रारपुङ्कमुषखौ । आदर- 
णायै भू री । तथा गर्भशङ्कूः राङ्क तुल्यो ऽश्टा- 
ङ्गुः प्र॒ तारो मूढरभहरणे 1 तथा सपेफणाग्रवः- 
देकाय्रवक्तं तद्ाख्यमदमयाहःर्णार्थम्‌ । तथा दन्त- 
निधौतनं चतुर ङ्क रारपुङ्खसुखखं स्थूरुचत्तप्रान्तम्‌ १५ 
दाखाकायन्न-मिन्न भिन्न आकारके ओर भिन्न भिन्न 
प्रयोजनोके अज्ुसार योग्य कम्बाई ओर गोखारईैके होते ह । इनमे 
एषणकार्यके ल्य दो य्न-इनका आकार गंड्वेके सुखके समान 
होता है । सरोतोमे पहुचे शल्यको निकाल्नेके ख्ये आठ अगर 
यानौ अगुर्के दो यत्र होने चाहिये, इनका मुखे मसूरके पत्तेके 
समान लोना चाहिये । छ शंकु होने चादिये । इनका उपयोग 
विपरीत स्थानमे परहचे मासादिको मैक स्थानपर रखना चाहिये । 
३० अष्टागस॒° 
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नरे वारह या मोट अरर लेने चाहिये । अहि ङण सुखवाटे टो 
सच । चत्यर चानेक व्वियि दम ओर चारह्‌ गुल लम्बे गर 
पुंख सुखव्े ढो । आहरणकर त्वयि वडा ( मच्छटी पकड़नेके 
काटेकरे समान) दो । एफ़ गभशद्ध, शकुके समान, अद्रारह 
अगल कम्वा, आगेसे सु डा, मढ गकरो चाहर निकालनेके विये । 
इसी परकाग्की दुसरा दाु-अगेसे सापके फणके समान आगेसे 
टेडा, अदमरीको खीचनेके च्य । च्सी तरह एक दन्तनिघा- 
तन-्वार अगुख कम्बा, गरक पुंच्छके समान सुखका, मोटा, 
गोर सिरेवालखा दोना चाहिये ॥ १५ ॥ 

घट्‌ कापसश्तोष्णीषाणि विविधवणङ्ेदक्षारम- 
मार्जनक्रियासु 1 तेषामपि दूरासन्चघ्राणचणोपयो- 
गिनी षट्सलन्नाङ्कले दे । तद्धदेव कणंऽष्राङ्कटनवाङ्गुले 


क, 
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ड । पायो दराद्धादश्ाङ्कले डे । कणीदोधनं स्तर चमुख- 


मश्वत्थपजाथ्रम्‌ । तथा क्लाराधिक्मौ्थं जाम्बनौ- 
छानि द्वादखदशा्राङ्कलानि कमाद्भयजङ्कखाङ्कलाघो- 
ङ्गखुफखनि ॥ १६ ॥ 

नाना प्रकारके बणोके छ्ेदको साफ करने या क्षार ठगानेके 
व्यि छ-फोये-जो कि तिनकोके उपर रई क्पेटकर बनाये गये दो । 
ट्सी प्रकार दूरके नासिका आदिमे, पासके जण आदिमे काममे आने- 
वाटी ङे यासात अगुल लम्बी -रु$से सिरेपर लिपी दो दइाठाकाये 
चाहिये । गृढाके लियि दस ओर वारह अगु कछम्बी ढो गलाकाये 
कानका मैक निकालनेके न्वियि-पीपल पत्तेके समान अग्मभागमे 
घवेके आ रारका एक यत्र 1 क्नार ओर अभिक््मके व्यि जाम्वौष्ठ- 
बारह, ठम ओर आ अगु कम्ब तथा कमसे दो अगु, 
एक अगु ओर आवा अगुरु फलच्छ्वारे होनें चाहिये ॥ १६ ॥ 

दराखाकाश्च स्थूरुखक््मदी वेसरमध्याः। अन््रचरद्धा- 
व्धन्दुवच्छा मध्योष्वैनिगेतराखाकाय्रहणा 1 नासा- 
सोदयोः कोखास्थिदखमामुखा खह्ीतीक्ष्णोचा । 
क्षारविपौषधप्रणिघानाय च दव्यस्तिस्नोऽाङ्गुा 
द्व्यीकाराः कनीनिकाऽनामिकामध्यमाङ्कुरीनख- 
परिमाणनिञ्नमुखाः } तथाऽञ्जलिकाऽञ्जषिस्याना । 
उन्तरबस्वयञ्नादिषु यथायथसेवोपदिष्ानि ॥ ९७ ॥ 
मध्यम स्थ, सूम, म्बी, छोरी-शलाकाये दोनी चाद्ये । 
आचदृद्धिमे जलनेके ल्थि-अ वेचन्द्राकारकी गलाका-इसमे 
दाखाका ८ हत्या ) अभचन्द्राकार सुखसे दूसरे पाश्वमे ( पीछे ) 
रुगाना चाहिये । न मध्यमे ओर न उपर हयेना चाहिये । नासा 
अदी ओर नासा अदैदको जलनेके व्यि-बेरकी गुखलीके समान 
तथा बेरे पत्तेके समान सुखवाली-तथा हिलते हुए ओष्ठवाली 
एक शखाका । क्षार या विषयुक्त ओषध बरतनेके ल्यै-आए 
अगुरु म्बी, कड्छीके आकारकी, कनिष्टिका, अनामिका ओर 
मन्यम अगुखीके नखोके समान चौडे-तथा नीचेसे सुख रखी 
हुई, अजलीके समान आकारकी तीन दवाया ( कडछीया ) 
चाहिये । उत्तर बस्ति ओर अजनके लि यथायोग्य शलाकां 
पीछे तादी ॥ १७॥ 


अष्टङ्कसंमहः [ सूत्रस्थानम्‌ 
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जचयन्राण्ययस्कान्नरज्चममीन्तवसखरारममुद्धरपा- | < सपेवक्र, ९ करपत्र, १० कुरापत्र, ११ आरासुख, १२ आन्त- 
गिपाद्‌नन्याङ्न्िजिच्दादन्तनखमुखद्ाखावादच- । रुख. १३ नरारिखुख, १८ वरिक््य, १५ वकृठारिका, १६ व्रीहि 


न्टाप्यकाल्रपाकटषभयानि ॥ ९८ ॥ | सुख, १ राखक्रा, १ ६ वतसपन, १९ आरा, २० कणन्यधन, 
२१ सूची, २२ सृचीकूच, २३ खज, २४ एषणी, २५ वड, 


पनानि देहे स्वस्मन्दहस्यावयवेऽपि वा । 
सन्धौ कोष चमन्यां च यथायोगं प्रयोजयेत्‌ ॥१९॥ | २६ नखर, ये छव्वीस रार है । ये दाच प्राय करके छ 
अनयंत्र--सरस्क्न्न ( चुम्बकर ). रस्सी, चमडा, आच्र, | अगुरु रुम्बे तथा भली प्रकार पिघलाकर रोेसे बनाये हए, 
ब्र पन्थ जुदरर, ही वैका न्वा, अगुलि, जीभ, | कमल्पघ्रके समान नीली ज्ञाईके, सुगमतासे पक्डने योग्य, 
दन्न नख मल, जावा. वाल, घोडा, कार, पाक, हषं ओर | खुन्दर रूपवाले, उत्तम वारावाटे, भली प्रकार बने इए सुसावाले 
~ ये नव्रोक् सात कानमे भनिने अचय है । इन अनुयंत्रोका | ( अयमागवाटे ), देखनेमे नयानक ( ठरावने ) न हो एसे राख 
म्य यगीरते या ननीरके क्री ण्क नागते, सन्विमे, वनाये । उनम प्रल्येक जच््र प्राय करके अपनी कम्वा्ूके 2 या 
पननम च प.नग्ब रूपमे वरतना चाहिये ॥ १८ ॥ १९ ॥ > भाग म्बे फएक्केवाटे होते हें । उनमेसे दो या तीन दास्ोक्ा 
यच्रकर्माणि नु निर्घातन पूरणवन्धनव्यूदनव्ैन- रोगकी तथा बाह आदि ददकी अपेक्षाते उपयोग रोता दै । 
चाल्नविवरणपौडनमागदोधनविकर्यणाहरणन्य- ञनकीभी आङ्ृतिया ( खरूप ) नामसे-यत्रोकी माति समनी 
घनोल्नमनविनमनम जनोन्मथनचूबणेषणद्‌ारणङ्जु- | चाहिय ॥ २९ ॥ 
तच दयमाय ङेखने। चद्धिपन्नादीनि जीणि 
पाटने, चत्वारि सेदने । मण्डलाप्रादीन्य्ठौ छदने । 


करणग्रश्नाल्टनय्घ्मनाजनप्रमजंनानि बाहुल्येन 
ततुचिदरातिभवस्ति ॥ ८० ॥ 
येत्रकर काय निघातक ( मारना-चोट करना ), पूरण, ऊूरापत्रादीनि पञ्च मच्छाने। कुखरिकादीनि पट्‌ 
वन्वन व्यरूटन ( चल्मना ). परिवर्तन, चाख्न, विवरण, पीडन, | व्यधने । तेषामारावीहिसुखे सेदने छेदने । सूच्यः 
म गचरसो चन, त्वीचना, आरण, व्यजन, उन्नमन, बिनमन, | सीवने । सचीकूचः कुड्ने । खजो मथने । एपण्ये- 
न्गडना, उन्मचन, आचृघण, एषण, दारण, ऋजुकरण ( सीवा घणे सेदने च । वडिराो ग्रहणे । नखे राख्मुद्धस्णे 
क्गना ) गरन्‌, प्रवमन, अजन, प्रमान ये चौवीस कर्मं | केद्यसेदयङेख्यप्रच्छनेषु च । द तिद्धाददाविपे कर्म. 
यग्न्यन यद्रो ह ॥ २० ॥ ्युपयोगः ॥ २३ ॥ 
निवत॑ते साध्ववगाहते च इनमे पहले दो ( दन्तर्ेखन ओर मण्डलाय }-खेखन कर्थमे 
आयं गृहीत्वोद्धरते च यस्मात्‌ । नरते जते दे । बरद्धिपत्र, उत्परपत्र, ओर अय धार-पारन 
यन््रेष्वतः कङ्मुखं पधानं (चीरने)के कामे, बरद्धिपघ्, उत्पल्पव्र, अध्यर्धार ओर सुदिका 
. ` स्थानेषु सवेप्वविकारि यच्च ॥ २१ ॥ ये चार भेदनके कामे, मण्डला, ब्द्धिषत्र, उत्पलपन्न 
ज्यात क्क्सुख यत्र णमे अन्द्र भटी पकार घूम सकता अध्यथवार्‌, मुद्रिका, कर्तरी, सपैवक्र, करपत्र ये आढ छदन 
काये, ृणपत्र, आरयुख, आन्तरसुखे, शरारिमुख ओर 


हे, ओर भली अकार्‌ अन्दर जा सकता हे; परकडने योग्य 

न्यक प्रता है, ओर पकड़कर बादर खीचरेता है, इसख्यि | चिच ये पाच पाछनेके कार्यम, ङटारिका, व्रीहिमुख, दाखाका 

वाम कंकयुख यन सुर्य (रेष्ठ ) है । यह ॒केकमुख सब | वेतसपत्र, आरा, कणैव्यधन ये छ वेवन कामे यते जातें 

स्भानाम उपयामी होनेने ॥ ॥ २१ ॥ इनमे आरा ओर व्रीहिमुख भेदन ओर छेदन काय॑, स र 

क । तद्यथ दन्तकेखनम- | सीने, स्वीकूचै चनम्‌, खज-मथने, एषणी-दंने चौर 
र त्परुपनचर(ध्यधधारमुद्धिकाकर्तरी- | भदनम, वडिदा पकडनेमे, नखराल्र-उठानेमे तथा छदन, 












न युखानतरसुख्सारसुख भेदन, रेखन, प्रच्छन्न ( पाने पमे वसता जातादहै । इस 
क्रू त दिसुख ~ | ¬ र इन सब शच्लाका बारह अकारके कामोमे उपयोग होता 
न्परजचसु खजषणीबडिरानखंशाख्ाणि । | दै ॥ २३ ॥ 


वायसाश्च तानि षडङ्कुरानि खभ्मातावर्तितायोघ- 
रिवान्युत्परूपञ्ननीखानि सु्रहाणि सरूपाणि सखुधा- 
राणि ससम्ाहितसुख च्राएण्यकराखानि प्रलयकं च 
प्रायो विणि तसमाणाेचवुमागफलानि तानि 
३ ष नामभिरेवा मरि रेव ४ 

पायेण यच्रवच्याख्याताः ॥ २२ ॥ न 
सत्र छव्वीन प्रकारके हें । यथा-१ दन्तक्खन, २ मण्डलाभ्र 

र ग्रदपन्र, र उत्पल्यत्र, ५ अध्य वधार, ६ मुद्रिका, ७ कर्तरी, 


विशेषतस्तु दन्तरेखनं परवद्धवच्यतुरसखरमेकधारं 
द्न्ताकरारेखने । मण्डला परदे रिन्यन्तर्नख वि- 
स्तृतफखं त्ख नविच्छेदनयोरयत्मरोगोत्पन्नदन्त- 
माखडुनिविष्टवणगरदयुण्डिकादिषु प्रयोज्यम्‌ ॥२८४॥ 

विरोष करके दन्तराफराका छेखन कनेक ल्यि--द्‌न्त- 
लेखन राख भमी प्रकार खन्द्र आकारका चकोर हौनेपर 
एक तरफ़से पारवादम होता है । मण्डलाय राछ्रका फर्क- 
मान्तकः समीपस्प नस्क समान विस्तृत फल्कवाला होता हे । 


अध्यांयः २४ ) 
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इसका उपयोग ठेखन, छेदन ओर पर्कके रोगेमे, उमरे इए । वर्मे, उदर, गुट्म, विद्रा आदि रोगोमे ये वन ओर भेदन करनेके 


दान्तोके मस्‌डामे, अति गहरे त्रणोमे, गलद्चुण्डिकादिमे करना 
चादिये ॥ २४ ॥ 

बुद्धिपचं श्चुराकारं तत्तृन्नते गम्भीरे वा श्वयथा- 
वरज सच्य्सिष्टम्‌ ¦ विपरीते तु पृष्ठतोऽवनतधा- 
रम्‌ ॥ २५॥ 

चद्धिपञ्च द्रेके आकारका दता है 1 इउसक्रा उपयोग 
उन्नत या गम्भीर नगोथर्मे-जो दोथसीधान दौतया सुख 
जिसका सक्षम दो-उसमे करना चाहिये ¦! जो गजोथ उपरको मुख 
किये हए हो उसमे-बीचसे छक वारा (अज कल्की विस्टी ) 
बृद्धिपत्रका उपयोग करना चाहिये \ २५ ॥ 

अङ्कलीदराखकं मुद्धिकानिगेतमुखं चद्धिपत्नमण्ड- 
छाभ्रान्तघारान्यतमतुस्याधोङ्कखायतधारं प्रदेरिनी- 
प्रथमपचैभ्रमाणापेणच्रन्तमुदिक डटढस्रप्रतिबद्धं 
कण्डरोगेखु पयुज्यतेः ॥ २६ ॥ 

अगुरीराल्च, सुद्रिका, अन्तडख, ब्रद्धिपत्र, मण्डलाय, अन्यभ 
धार इनमसे किसी एकको उड अगु म्बी वारावाला बनाकर 
तजनी अगुछिके प्रथम पर्वैके समान मोटा गोर छ इनमे 
पहनाये \ उस छछमे मजबूत वागा बावकरर कण्ठरोगमे इनका 
प्रयोग करे ॥ २६ ॥ 

कतरी चिमागपाद्या बणस्नायुकेरासूञच्छेदना- 
थम्‌ । सपेवक्रं वक्रमघोङ्करुफरं घ्राणकणोरोवेद्‌- 
च्छेदनार्थम्‌। करपचं दशाङ्कलं च्यङ्कलविस्तारं सक्षम 
दन्तं खस्घारं खर्सरूनिचन्दमस्थिच्केद्‌ नाथम्‌ । कुडा- 
प्नाखाञुखे च्य ङ्ककुफङे । अतञुखमयेचन्द्राकाराध्य- 
धौङ्करफटम्‌ ॥ २७ ॥ 

कैचीमे दो तिहाई भाग कारनेके व्यि ओर एक तिहाई 
भाग इसको पकडनेके छिये बनाये । इस केचीका उपयोग तण, 
ल्ञायु, के, स्के काटनेमे टोता ह । सपेवक्क-2टेढा, आधा 
अगुरु फलकेवाला, घ्राण-कानके अद्य तथा अघरुदको काटनेमे 
वरता जातां है ! करपच्च-दस अगर कम्बा, ठो अगल चौडा, 
खोटे छोटे दान्तोवाखा, खुरदरी धारावाखा, अच्छे ककडीके द स्तम 
खगा हुआ अस्थि छेदनेके स्यि वरता जाता है । कुद्ापन्न ओर 
आखासुख-दो जगुर म्बे फलकेवाले होते है । अन्तसुख- 
अग्रैचन्द्राकार तया डद्‌ अगु फल्केवाल् होता है ॥ २७ ॥ 

कुःखारिका प्रथ॒दण्डा गोदन्ताकाराऽचोङ्कःटफखा- 
उस्थ्याधितसिराव्यघाथौ । बीदिभुखमध्यधोङ्कल- 
फट मांसखपदे द सिराव्यघाथ चध्मोदर्युस्मविद्र- 
ध्यादिव्यधनसेदना्यं च । शखाकोभयतोमुखी 
कःरवकमुङ्कखाय्ए ताभ्नमयी लिङ्गनाहाव्यधाथां ~< 

कृखारिका-मोटे-विस्तृत दण्ड(त्थवाखीकवाौ, गायके 
दान्तके आकारफी, आन अगु फरक्वारी, अस्थिम आधित 
सिराका वैवन करनके चयि बरती जाती हे । जीदहिमुरख-डढ 
अगु फलकरेवारा, मासक प्रद्रेशन स्थित्त, सिराके वेवनकें लिये, 


दिन्दीमाषादीकायुतः । 


कि 


-*+ ~ “~~ ~ 
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| लिये वरता जाता है । शलाकाम्‌ दोना तरफ सुख टत ह, 
। इसका अगला आकार कुरवक (मोगरा)की काके समान रोता 


| हे, यह ताग्रस्े वनी होती है, उनका उपयोग किगनाशको वेच- 
नमे करिया जताडै॥ २८ ॥ 


आरा चतुरसराऽर्ाङ्कखच्त्तमुखा तावत्परवेरा 
बहरखकणपारीग्यधाथो पक्रामश्णोफसन्देहमेद नाथी 
च । कणेव्यधनं चयजङ्खलायतमङ्कुस्युषिरं घनं वा 
यूथिकामुङ्कलाच्रम्‌ ॥ र<॥ ू 

आस-च्स्वाइम चार्‌ अमुर, सुखम जावा जमु, गाड 
होता हे, इतनादी प्रविष्ट दोता है । यह घट्‌ (मोटी) कणपालीका 
वेधन करनेके लिय तथा पक्र ओर आमनोफके सन्देदको मिरा- 
नमे तथा भेदनके काम आता है) कणीव्यधन-तीन अगल 
म्वा, अगुरूभर्‌ खोखा, घ (मोखा), आगेस जृह्ीकी केटीके 
समान टोता है ॥ २९ ॥ 

सच्यस्तिस्नो वृत्ता निगढद्पाश्चाः । तज मांस- 
लेष्ववकारोषु व्यद्कखा च्यख्राघ्या । सन्ध्यस्थिचणे- 
ष्वस्पंसेषु च च्यङ्कखा चृ्ता । पक्तामाराययोसर्ससु 
च साधच्यङ्कखा घञुवेका बीदिसुखा च ॥ ३० ॥ 

स्ृक््यां -तीन चाद्ये । ये गोल, गम्भीर दढ पारोवाटी 
(वागोवारी) दोनी चाहिये । इनमे मासल स्थानोके छ्य तीन 
अगुरु खम्बी, तीन कोणवाली सई उत्तम हे । सर्व, अस्थित्रण 
ओर अल्प मासवाङे णो दो अगु कूम्बी ओर गोल सड 
उत्तम है 1 पक्ताय, आमानय ओर ममेमे गई अगुरु म्बी, 
धलुष्यके समान उदी, ओर नीहियुखके समान होती है। 
( ब्रीहदीके समान सुखवाी, जो गहरी न जाये, तथा णके 
दूसरे ओष्ठमे निकड आये ) ।॥ ३० ॥ 

सुचीक्रूचो वत्तेकम्‌खोऽभ्र खनिवद्धसताएटसूचिकः 
टभ्बि्रव्यङ्गन्द्र द्धप्तादिषु 1 खलजस्त्वधोङ्करयतो- 
ऽश्कण्टकमुखस्ताम्नो रोहो वा नासाभ्यन्तरत, 
खोणितमोक्चषणार्थः । एषण्यौ दे सखुच्छक्ष्णस्पर्ये । 
तयोरेकाऽषछछाङ्कखा गतिकोथद्यल्यस्राववत्छु णेपु 
खषिरात्वेषणे, अन्या खृचीसंख्थाना क्षाराक्तशुच्पर- 
तिबद्धा नाडीनां भगन्दरगतीनां च सदने । बडि- 
रखो.ऽव्यवनतमरुखः सूचीतीक्ष्णामो अहणे गङद्युष्डि- 
कामदिः । नखद्ाखमष्ाङ्कटमेकतो.ऽश्वकणसुखम- 
न्यतोवत्सदन्तमुखं खक्ष्मराल्यो दृतौ ॥ ६१ ॥ 

स्चीक्रूचं-गोल, जडम एक इञ, तथा आगेम सात या 
आठ च लगी सृरयोवाला होता हे । इसका उपयोग-कुष्ट, 
धित्र, व्यग, इन्द्रछप्त आदिमे पाछनेकं व्यि होता इ । 
सखज-आवा जगुर कुम्बा, आठ काटावाडे मुखका, ताग्र या 
खोहका बना, नासाकं अन्दरसे रक्तं निकाटनेके कामम आता 
हे । एवणीयां-- दो जिनके पाश्च अति चिकने होते हे ! इनमे 
एक एपणी आठ अगु रठम्बी-जोौ कि गतित्रण, कोय, राल्य, 


अषटाजगसंमहः | सनसानम्‌ 
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छ > ~ म छवो दठनेदध च्वि वरती जाती हे । दूरी | बारा विदित मसूरके समान, व 
क 9 नार चार्के समान हीना चाहिये ॥ ३५ ॥ 
द विन न्म या ननन्दरस्त भेदन क्रतद । तेषां छद नभेदनरेखनानां चृन्तसाधारणे भागे 
५८ ५ ताना हे, सरके समान आगेमे तीक्ष्ण | प्रदेशिनी मभ्यमाङ्क्ेः खुसमादितं ग्ञीयात्‌ । चन्ताभरे 
त वि > ग गल्युणि ठका आदिकतो पकञनेमे किया चिखावणानि न १ 
न.न द । नखसा प नसते आठ अयच मबा ररी | दितबन्ता नीं सल १ म्‌ रं स 
| नप नमान, वदठक दान्तकरे आक्रारका मृक्ष्म पाशस्योपरि मध्ये खन्द कतरो च । रोषाण्यपि 
यथायोगं क्रियासौकर्यण ॥ २६ ॥ 
इनमेसे छेदन-मेदन ओर रेखन योग्य दाख्रोको वरन्त (हत्या) 
ॐ सावारण पकडनेके स्थानपर प्रदेदिनी-मध्यमागुखी आर अयुटेसे 
भली प्रकार न्यानसे ताके साथ पकड । विखावण योक 
प्रदेशिनी-अगुष्ठ ओर अगुरीसे छन्तके अगे भागमे पक्र 
नरीद्िसुखके इन्तमूको दथेरीसे टढापते हए सखसे पकडे । 
आहरण यंत्रोको जडसे परकदे । टघ्ु सन्द ओर भ्चीको पारा 
( जडनेके स्थान के उपर मध्यमेसे पकडे । शोष यन्ना कर्मकी 
खममताके लिये जसा उचित समन वदासे पकडे ॥ ३६ ॥ 
निदानी ठु तेषां खुन्छक्ष्णरिकिका माषमुद्धमरभा। 
ायसंख्यापन च राल्मटीफटरकम्‌ ॥ ३७ ॥ 

इनक तेज करनेके व्यि-चिकनी, माप या मृगकः रगक्री 
रिचा चाहिये । चार बनानेके ल्यि शाल्मली ( सिम्बल क्र 
फलक बरतना चाहिये ॥ ३५ ॥ 

न चाधिगतदास्नोऽप्यङृतयोग्यः सुबहुशो वा.ऽ- 
प्यदष्टकर्मा राख्कर्मणि मरवतेत सिरास्रायुम्माहि- 
्याप्तत्वादहस्य । तस्मात्सरोमचर्मपुष्पफरालावुभ्र- 
पुसोद्कपडङ्पूणैड तिच स्तिवध्ममां सपेहिकोत्पखना- 
क यथाहं माहरणादियोग्यां र्यात्‌ । तथा 
धरपाभ्वस्रोतस्यम्भोभिः पृणैन नेत्रेण यस्तिपीडन- 
योग्याम्‌ ॥ २८ ॥ 

राघ्रको पदटेनेपरभी जिसने बहुत बार शख्रकमको न ही 
देखा, वह॒ राख्रकर्मको करनेके लिये अयोग्य होता है । क्योकि 
रारीर सिरा-लनायु मर्म आदिसे व्याप्त है ! इनण्यि रोमवाी 
त्वचापरपुष्प-फर्-अलालु ( कदुवी दूध ), खीरा, पारम या पध 
चङे भरी मषकः, वस्ति, वर्ध्म, मासपेशी, उत्पलना आदिम 
यिष्य जारण आदि क्रिया्का अभ्यास करे । उसी 
मकार-जल्से भरे घठेके पाश्चमे छेद बनाकर नेत्र द्वारा नि 
देनेकी विपिका अभ्यास करे । यृदु-मासक्रे दुक्रडोपर-अभि गोर 
लार्‌ क्रिया्ना अन्यास करे । पुपर मिट मरना प्रतिमामर, 
जग-प्रलगोने पड़ी वावनका अभयास करे ॥ ३८ ॥ 

अपिच युक्तकारी भिपग्बुभुतसुः पुरुषं सम्पूण- 
गाचरमवेषहतमदीधन्याधिपीहितं निष्छषएाख्भवह- 
"्यामापगायां मु्ञवस्वजवे्ितं पञरस्थमपकादो 
देरो कोथयेत्‌ । तं सम्यङ्‌ पक यितं चोद्तयायतदषं 
रूत्वोदीरवेणुकर्चादीनामन्यतमेन शनैः शनैरव- 
चष्य त्वरगादीन्‌ सवानेत्र बाह्याग्प्रन्तरानङ्गसिराखाा- 















11 
~> नकालनक व्यि राता ह्‌ ॥ 3३१ ॥ 

अनुद्टाख्राणि नु जटकश्चाराधिसूयंकान्तकाच- 
रूफाटिककुरविन्डनखदाक>ाफालिकादिखरपजचस- 
मुद्रफनद्युप्कगोमयादीनि । खवुद्या च विकर्प्य 
विविधानि यन््द्ाख्राणि तत्कमोणि चोपकद्पयेत्‌ । 
ह्स्न एव चात्र प्रधानतमस्तदधीनत्वायख्दासखा- 
णाम्‌ ॥ ३८ ॥ 

भनयचुदरस्र- जलका, लार अरि, सूयकान्त, काच, 
स्क्दिक, कुस्तेन्द नख, गार ( मागन), सेफाल्कि ( हार- 
गार ) आदि क्क्यपव्, समुद्रफन, उुष्क गोमय आदि है । 
अपना चुद्धिन विचार कके नानाप्रकार राल्लोक्रो ओर इनके 
कक क्रन्यन- केरे । उन मव यच्ामे हायही प्रान यच हे। 
क्यराक् नारे यशर ॐर यत्र इसी दायके अवीन रहकर कार्यं 
करन दह 1३ ॥ 

नत्र दीधेहस्रस्थूरखुतनुचक्रविपमच्राद्यत्राहि सि थि- 
खता इत्या यच्यदापा. । तथा.ऽऽदयाः पञ्च कुण्ठ 
खण्डस्वरधारताश्चेदष्टावेव राखरदोषाः । अन्यन्न 
करप्रात्‌ ॥ २२ ॥ 

क्राध--उनर्मे-रम्बा होना, छोटा होना, मोटा या पतला 
टाना, टडा-ङटिक होना, म्रहणक्रे योग्य न होना, पकडनेमे 
दसा होना-ये आर यत्रोके दोष हैँ । इनमेसे ठम्बा होना, छोटा 
टाना, मोरा या पतला दोना, टेडा होना ये पाच, तथा कुण्ठति, 
खण्टप्त, लरधार्‌ ( कक्य नारवाल् ) होना ये आढ शाखरदोष 
ह । करपत्र सरवार रोना दोष्र नही ३३ ॥ 


~, 


तत्र चारेण पयत शसं रारदराल्यास्थिच्छेदनेषु 
उवकेन मांसच्छेवने; तेलेन पाटनसेदनेषु सिराध्य- 
सथा (ञप्ेख च पयुञीत ॥ २६ ॥ 

इनमें जिस गल्रकी ारसे पायना की गई हो उसे शार-राल्य- 
अस्थि छदनम वरतना चाहिये । जिस राघ्लकी उदकम्‌ पायना की 
गर्‌ दा उसे मार्छदनमे बरतना चाहिये । तैल पायना दिये 
सद्यो पाटन-मदनम सिरावेध नमे-लायुच्छेदनमे बरतना 
चाहे ॥ ^! 

घास पुनच्केदन नामासुर छेख नानामधमासखरी 
म्बभ््नानां वि्रावणानां च कौरिकी ॥ ३५ ॥ 
धार कैन भजो वार मसूरके समान, ठेखन राखो 

९ पायचाकं लये रेखकका रल्यतच्र देखिभे 


न 
--------- 


अध्यायः ३५ ] 
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यवादीनवयवानाचायापद दितेनागमेन चश्चुषा च 
खश्चयेत्‌ ॥ ३९ ॥ | 

योग्य चिकित्सक बननेकी उनच्छासे वदयय-सम्पूण अगोवाल, 
विषसे न मरे, म्बी वीमारीसे न पीडित, पुरुप्रकी आताको 
देखकर खीचकृर निकाक दे । फिर इस वको मूज या वस्व 
धाससे ढापकर, लेोहेके जारुमे रखकर, एकान्त स्थानम वटती 
हुई नदीके पानीमे रखकर सड़ाये 1 जब यट सखा भली प्रकार 
गलजाये तब इसको निकालकर दारीरको सीवा करके खक्ष या 
वासकी करूचीसे गभीरे धीरे धिसकर त्वचा आदि सव वाद्य तथा 
अन्दर अगाको, सिरा-लाथु-गदि अव्यवोकरो, आचा्कर 
उपदेदाद्यारा, शाल्से तथा आखसं देखे ॥ ३९ ॥ 
इति राखेण यद्कष्ं दं प्रत्यक्षतश्च यत्‌ । 
समागतं तदुभयं भूयो ज्ञानं विवधेयेत्‌ ॥ ४० ॥ 

क्योकि जो चस्तु गाचद्वारा देखी गई हो तथा उसीको 
प्रयक्षसे फिर देख चछिया जये तो दोनाकां मिखा इआ ज्ञान 
अतिशय ज्ञानद्रद्धि करता है ॥ ४० ॥ 
स्यान्नवाङ्कखविस्तारः सखुघनो द्वाद चाङ्कलः । 
क्षौमपमोणेकोरोयद्ुकरूटसदुचर्मजः ॥ १ ॥ 
विन्यस्तपाशः खुस्युतः सन्तरोणोस्थराखरकः । 
राखप्णिद्कति सञ्च राख्कोशः सुसखश्चयः ॥ ४२ ॥ 
इति यच्राख्विधिर्नाम चतुखिरोऽध्यायः ॥ २४॥ 

रसख्रकोष- नौ अगुरु चौडा, मजवरूत बना हुआ, बारह 
अगल लम्बा, क्षौमपत्र, ऊन, रेरामीवचख, दुकूल ( नारी वच ), 
कोमल चर्मसे बना, जिसमे पाश्च (डरा) षडा दो ( जिससं 
बन्द हो सके या खुल सके-जेसे-देहाती बटवोमे होता हे ), भीः 
प्रकार सिया हुआ, जिसके अन्दर ऊनके परदे र्गाक्रर रख 
रक्ते गये दो ८ ॐन पानीको छयष्ककर ठेती है-जग नही रूगता- 
देटातमे नाई अभीतक उस्तरे आदि उनम रखते हँ ), जिसका 
मुख शलाकासे बन्द द्योता हो-तथा राख्ोसे भरा-राछरकोष 
वनाना चाहिये ॥ ४१ ॥४२॥ 

यह यन्नराख्रविधिनामक्र चोतीसवा अध्याय समाप्त हुआ ॥ 


पश्चत्रिंशोऽध्यायः। 
कणा (हिरम 

अथातो जलोकोविधिमध्यायं व्याख्यास्याम. ॥ १ ॥ 
इति ह स्ाहरान्ेयादयो महषयः ॥ २ ॥ 

टूसके आरो जलौकावियिनामक अध्यायकी व्याख्या करेगे, 
जैसा कि आत्रेय आदि महषियान कटा या ॥१॥२॥ 

चपाद्यभीरसुकमारबाटरस्थविरनारीणामस्टग्वि- 
सखावणाय जलोकसो योजयेत्‌ ॥ ३॥ 

राजा, वनी, भीर, कोमलग्रकृति, वाक, ब्र ओर चियोमे 
रक्तमोक्षण करनेके लि जलौका उपयोग किया जाता है ॥३\ 

तास्त दिविघाः-सबिषा निविंपाश्च । तन्न दु्ा- 
म्बुसपमण्डूकमस्स्यादिदवकोथमू्रपुरीषरजा रक्- 


हिन्दीमाषारीकायुतः । 


"~~~ ~~~ ~~ ~~ ~~ ~~~ ~~----~--~-* ~ ~~ 


श्वेतातिङृप्णतयुस्थुख्चपरपिच्खाः स्थूकमध्या 
रोमद्याः दचाक्रायुध्वद्धिचि्ोध्यराजीचिता वा 
सविषाः । तर्हदादाहश्णेफपाककण्डूपिटिकाविस्ं- 
ज्वरमृच्छोभ्विनोत्पत्तिः । तञ्च विषपित्तरक्तहरां 
क्रिया छर्वीत । पद्योत्परूसोगत्थिकादिखगन्धविम- 
रुविपुरुसलिरदैवाखजाः शोवाकद्यावा नीलोध्व- 
राजयो वृत्ताश्च निर्विषाः ॥ ८॥ 

ये जै दो प्रार्ने, सविप ( विषयुक्त ) ओर निर्विष 
(विना विक) । इनमे दूपिन जक, साप, मेटकर, मखी, आर्दिसे, 
दके सडनेसे, मूत्र एव मलसे उत्पन, खाक, शेत, अतिक्ष्ण, 
बहुत पती, वहुत मोदी, चचक, पिच्छ, वीचसे मोी, 
व्राल्वाटी, इन्द्रवनुपके समान विचित्र रेखाओमे उपरकी ओरं 
चित्रित जोक विषयुक्तं होती हे । इनके काटनेसे दाह, शोफ, 
पकना, कण्डु, पिटका, विसपं, ज्वर, मूच्छ ओर श्ित्रकी 
उत्पत्ति होती है! इनमे विप एव॑ पित्तनारक चिकित्सा करनी 
चाहिये । पदय-उत्पल-सौमन्विक आदि खगन्धियुक्त, निर्मख, 
प्रचुर-पानीमे, सरबारसे उत्पन्न होनेवाली, रैवारकी कान्ति- 
वाटी, जिनमे उपरकी ओर नीरी रेखय दोती टै-जओर जो गोल 
होती है-वे निर्विप-विषरहित होती द ॥४॥ 

खवोसां च परं प्रमाणमण्राददाङ्कलखानि । तजन 
चतु.पश्चषडङ्कुल्ा दपु योजयेत्‌ । गजवानिष्वपसः। 
ताः खुडकमायस्तचुत्वचो ऽल्परिरस्का शददधरका- 
याश्च खियः । विपरीताः पुमांसोऽघेचन्दराकतिषु- 
रोचन्ताश्च \ तत्र वह्ुदोषेषु चिरोत्थितेषु चामयेषु 
पुमांसो योजयितव्या । खियो विपरीतेषु । जरो 
कसस्त्वाद्रैचमाद्युपायेशरेदीत्वा सखुरभिपङ्गभै नवे 
घटे स्थापयेत्‌ । शज्ञाखककसेरुकरादकदोवारख- 
णाख्वलृरमरत्ख्ापुष्करवीजन्ूणं खादुरीतखच्छं 
च तोयमन्नपानाथं ताभ्यो दद्यात्‌ । खाटादिकोथः- 
परिहारार्थमेव च ज्यहान््यहात्पुवैमन्नपानमपनीया- 

न्यस्प्क्षिपेत्‌ । पञ्चादाच् तद्विध एव घटान्तरे ताः 
सश्ास्येत्‌ । तासां तु इएटशोणितासम्यग्वमनात्प- 
ततपातनाच मूच्छ भवति । तासामसम्भोभिः पुण 
भाजनस्यानामचेष्ठयाऽऽहारानभिखषेण च ज्ञात्वा 
ता विवजेयेत्‌ । इतरास्तु दरिद्रासपेपकस्काम्भसि 
मुक्त पुरीषा अवन्तिसोमे तक्रे वा पुनश्च समाश्वा- 
सिता जले खसखोपविष्स्य सन्निविषएस्य वा सुद्धोम- 
यचूणाभ्यामदखसं विरूक्ष्य दं रादेां योजयेत्‌ । 
अरुगन्तीषु क्षार घ्ुतनवनीतख्धिरान्यतमविन्टुन्य- 
सतेल्च्छेद्धा । अश्वखुरवच् चरर निवेदयोच्रतस्कन्धा 
दृद्ान्ति यदा च शिश्ुवच्छरसन्त्यािरः स्पन्दोर्मि- 
वेगैः पिबन्ति तदा दुवाससा भच्छादयेत्‌ । सेच- 
येच्चपसम्भसामल्पास्पम्‌ । यथा च दसः क्षीयोदका- 
रक्ष स्मिदत्त तद्द्र रक्त जदाकाः पाम्‌ दुष्- 
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मस्य । यडा च तदं तोदः कण्ड्वा तदा छदधरः- 
्ररश्रणा्थमपनयेत्‌ । सौल्याचच दंदामञ्रुञ्चन्त्याः 
ध्वा खवणचूण चा मुखे यात्‌ ॥ ५ ॥ 

न नच जन्टैकाञका सवसे वडा ग्रम।ण अट्रारह अगल हे । 
टनने चःग-पाच या छ अगु रम्बी जलौ काय मजष्योम वरतनी 
चार्थि । अन्य जाकर दाथी अर पोडोन वरतनीं चाहिये । 
टन जनटोकाथमन जा कोमल, पनी त्वचाकी, छोटे दिरवाखी, 
बडे नाचट जरीरकी दोनी दह्‌, वेच्ियादहै । उनसे विपरीत, 
अरचन्छाकार ओर नामनेने गो जो पुरुप जलौका टोती हे । 
इनमेने व्टत ठोषवाटे पुराने रोगेमे पुरुप जलाका ख्गानी 
चाल्यि! इनम विपरीत रोगास खी जलौका ख्गानी चाहिये 
जन्दरैकाञक्रो गीटे चमटे आटि पक्रडकर सुगन्वित कीचडसे 
रे नवं घ्रडन रखना चहिये । सीघाड, कशोर, कन्द, जवालः, 
णण छख्कमास, सिद्धा, पुष्मरनीजचृुण, मवुर-श्लीतख-निमंल 
जट -वान-पीनक्रे व्वियि उनक्रा ठना चाहिये । खाला आदि 
गन्द दूर दिये तीन-तीन दिनकर अन्तरस इम खान- 
पानक टाकर्‌ दूसरा नया खानपान उना चाहिये ! ओर पाच 
व्दनकरे पीर इनको उसी प्रकारके दूसरे घडेम बद्र ठवे । इनमे 
दूषिन्‌ रक्तकरे वमन न करनेसे ओर निरन्तर रक्तके पीनेसे मूर्च्छा 
होनी ह इनको पानीम भरे हुए पात्रमे छोडटे । यदि वहा चषा 
न करे-हिडे जुट नह ओर खानपानकी उच्छा न करती प्रतीत 
ट नो उनको चछेड दः। ओर दृनरी जलौकाओको दल्दी ओर 
सर्मोक कल्क्को घोल्करर्‌ खूवे पानीमे मरू-मू्चका द्याग 
करनेपर या अवन्तिसोम ( काजी ) अथवा तक्रमे रखकर्‌-इनको 
पुन उत्माहित करके, जल्म सुखपर वैठेया च्टे हुए, मिद्रीया 
गावरके चृणस्त युखपूर्वक-दगदेरको रूक्ष वनाकर इनको खगाय ¦ 
यदि जाक दशस्थानपर नव्गेतोदूव, घी, मक्खन या रक्त 
इनमस किसी एकको थोडा ओडा मेरे अथवा द॑ङास्थानपर वाह 
ठ्वे। ओर जव घोडके खुरकी भाति मुखको उचा रखकर- 
कन्वांको उचा करे तो समन्नना चाहिये कि काट रहीदै। ओर 
जव वच्ेके समान श्वास ल्ती लो, चिरको हिकूता हुआ देखकर, 
रक्त पीरही हे, एसा जाने । तव उसे गि वखसे डाप उना 
चाहिये । उपरसे ओडी ओोडी प्रानी छिड्कते रटना चाहिये ! जिस 
रकार इस पानी मिटे दूनमदूच छ्ेताहै, उसी प्रकार जोक 
दूषित रक्तममे पटे दूपित रक्तका ग्रहण करती है । अर जव 
ठञमे तोद आर कण्ड़ टो तव द्ध रक्त पी रही है, एमा जान 
कर्‌ उखे हटयाङे । ल्ोदधपतासे यदि दनस्थानका नही छोड तो 
दादर या नक्र चण उसक्र सुखमे छमा देवे ॥ “ ।॥ 

पतितां तु तन्दुखकण्डनोपदिभ्वगाचां केखुखव- 
णाक्तसुखीं पुच्छादासुखमयरोम दानैः पीडयन्‌ 

१ नोक सुखमे टक प्रकारफी अन्वि हाती है, जो एक खास 

गरक्य रस पदा करती ह, लिप्तसे मिलकर कि रक्त दाहर्‌ निकल 
जमने नदी पाता । अन्यया बाहर जनेपर रक्त जमना चाल्य । 
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खस्यग्वामयेत्‌ । ततः पूवैवत्सच्चिद्ध्यात्‌ । सक्त- 
राच्च ताः पुनन पातयेत्‌ । अद्युद्धे तु रक्ते मधुना 
गुडेन वा दंशान्किञ्िद्धिघदयन्‌ स्रावयेत्‌ । स्नुतर- 
कस्य य सद्यो देदां शीताभिरद्धिः पक्चास्य सर्पिः 
पिचुनाऽवगुण्डयेत्‌ । स्थिररक्तं चोत्छिषटशोणित- 
रोषध्रसादनाय कपायमधुरदिशिरे; सध्तेः प्रदेहैः 
म्रदिद्यात्‌ ॥ £ ॥ 

दंदास्थानको छोड देनेपर-घानकी मूसीसे इस जोक्के 
दारीरको ल्पे दे, ओर सुखपर तैर ओर चवण लगाकर पूछे 
लेकर मुखतक-धौरे वारे दवाते हुए भी मकार वमन कराय । 
ओर पिर पू्वैकी भान्ति रखदेवे । सात दिनतक इनको पिर च 
गाये । ठदासे अयुद्ध रक्तको मधु या गुडसे थोडा रगडकर 
बाहर निकार्दे । रक्तके निकर जानेपर तुरन्त दशको शीतलं 
जटसे बोकर-घीके फोयेसे डाप दे। ओर रक्त निकलना बन्द 
टो जानपर--वच हए दूपित रक्तको युद्ध करनेकलिये कपाय- 
मदुर-कीतल द्रव्योको घीके साय सिखाकर प्रदेह करना चादहिये॥६॥ 

तज योगादीन्‌ सिराव्यधवदुपरुश्चयेत्पतिकु्वीत 
च । दुष्टरक्तापगमाच्छ्रुयथु्येथिय्यं द्‌ाहरागदूलोप- 
रामश्च । रक्त तु पित्तेन दुशएटमलाचवुघरिकाभ्यां न 
निहेरेदधिसङ्गाद्यतकपफाभ्यां च दु निदहेरेत्‌ । तथा 
कफेन न श्छङ्गेण स्कन्नत्वाद्धातपिन्ताभ्यां तु दुष्टं 
निेरेत्‌ । अथ प्रच्छाद्याङ्गं तञुवस्रपर्खावनद्धपा- 
न्तेन श्ङ्गेण चूषेत्‌ । तथा प्रदीसषपिचयुगमाभ्यामखा- 
वु घटिकाभ्यामिति ॥ ७॥ 

रक्तखावके योग, अयोग ओर अतियोगको सिरावेधकी 
मान्ति यदहापर समञ्चना चाहिये । भर अथोग-अतियोगङी 
चिकित्सा करे । दूषित रक्तके निकट जनेसे-सोधमे कमी, दार, 
लालिमा ओर श शान्त टौ जाती है । रक्तपित्तसे दृपित 
रक्ती अखावु ओर घीर्यत्रसे न निकटे, क्योकि अभिका 
सयोग होनेसे रक्त ओरभी दूषित दो जायेगा ! वात-कर्फसे 
दूपित रक्तको अलघु ओर घटीसे बाहर निकाल । कपफसे दृषित 
रक्तको सीगसे न निकार, क्योकि रक्त जम जाता है । वादु- 
पित्तसे दूषित रक्तको सीगसे निके । अगको पतङे व्रके एक 
किनारेसे डापकर सीगसे रक्तको चृसे । इसी प्रकार पिच्च तिनके 
आदिक्ण जलाकर टनसे तथा जरते पिस अलघु ओर षी. 
यत्क्र गरम करक रक्तफ़ो निक्राल ॥ ५७॥ 

भवति चाच - 
गार वध्वोप्रि ख्टं र्वा पटन वा समम्‌ । 
स्नायुसन्ध्यस्थिममांणि त्यजन्प्रच्छानमाचरेत्‌ ॥ ८॥ 
अधघोदेरप्रविखतः पदैरुपरिगामिमिः । 
न गादधघनतियेग्भिने पदे पव्‌माचरेत्‌ ॥ ९ ॥ 
प्रच्छानेनेकदेदास्थं खुले -टज्ञादिभिररत्‌ । 
माथतं तु जलकोभिस्खण््म्रापि सिखव्यधेः ॥ १२०॥ 
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प्रच्छानं पिण्डते वा स्यादवगाटे जटोकसः । 
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त्वक्स्थे ऽ=ावुचरञ्यडं सिरच व्यापकरेऽ्खूनि । 
वातादिधाम वा श्ङ्गजटोकोऽखाबुभिः कमात्‌ ११ 

कहा भी है-जदापर पाना दो, उस स्थानमे उपर अगको 
मजवूत ररसी या वृच््रे वाचक्रर लरायु-सन्धि-अस्थि ओर ममैको 
वचाकर-पाना चाहिये । ये पाने नीचे आरम्भ क्ररकरे उपरकी 
ओर लेजाने चाहिये । प्राछन न तो वहन गहरे, न पास पास 
(मिटे), न तिरछ्े ओर न एक दसरेके उपर होने चाहिये । 
क देणमे स्थित रक्तको पाचनोसे, मन्थि -अवुद आदिक रक्तको 
जोकोसे, सक्त-चेतनारटित स्थानम प्रयु्ि आदि विर करनै- 
चराटे रक्तको सीगसे, सारे शरीरम व्याप रक्तको रिरावेधसे 
निकाटना चाहिये । दृपित रक्तक णकचरित होनेपर ( पिण्डीम्‌न 
होनेपर ›) पाना चाहिये । रक्तके गम्भीर रोनेपर्‌ जोक रुगानी 
चाहिये । रक्तक त्वचाम्‌ सित टोनपर ( उत्तान टोनेपर ) अलाचु- 
या घरी-या साग बरतना चाहिये 1 सम्पूणं रारीरम दृपित रक्त 
व्याप्त दनेपर सिरावेव करना चाहिये । अयवा वातसे द्पितं 
रक्तको सीगसे पित्तसे दृपित रक्तको जरोकासे ओर कफ़से 
दूषित रक्तको अटावुसे निकराडना चाहिये ॥ <-प१ ॥ 
सरताखजः पटेाचैः शीतैः स्याद्ायुकोपरतः । 
सतोद कण्डूः छोफस्तं सरपिंपोष्णेन सेचयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
दति जलौकोविधिनम पञ्चचरिरो ऽध्यायः ॥ २५ ॥ 

रक्त निकटे हए पुरुप सीतल प्रटेपर आदिसे तोद्-कण्ड- 
युक्त शोथ वायुके कोपसे हो जातादहै। टस मोफमे गरम घी- 
से परिषेचन करना चाहिये ॥ १२ ॥ 

यह्‌ जलाकार्विचिनामक पतीसवा अन्याय समाप्त हुआ ॥ 
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पटति शोऽध्यायः । 
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अथातः सिरान्यघविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥९॥ 

इति ह स्माह्राच्ेयादयो महषयः ॥ २ ॥ 

टसकरे आगे सिराव्यव्रवियि नामक्र अव्यायकी व्याख्या करेगे- 
जमा कि आत्रेय आदि महर्पियने कडाथा।॥१॥२॥ 

वहवो हि रक्तावसेचनोपाथाः धागभिदहितास्ते- 
परामन्येपां च चिरेकादीनासुपरकमाणां नत्साध्येप्वा- 
मयेषु सिराव्यचः प्रानम्‌ । अमुना दष्िते समूटखाः 
दोपमायास्ति केदार्सेतुभेडेन हास्याद य इच ॥३॥ 

रक्तके निकालनेके वह्ुनसे उपाय प्रहे के है । इनमे तथा 
अन्य विरेचन आदि उपायमि-रक्तमोक्षणत्रे अच्छे होनेवाटे 
रोगोम सिरवेघही मवसे तरै उपाय है 1 क्योक्रि इस सिरायेषृसे 
ये सव रोग समू नए लो जाते ह, जिसग्रकार करि खेलकी भित्तिके 
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नथा च- 
सिराल्यश्चश्चिकिन्खाध खस्पृण चा चिकित्सिनम्‌ । 
राय्यतन््र स्मरता यद्धद्रस्तिः कायनिक्ठिर्सितते \ ४ ॥ 
यथा रकूमधिषानं विकासणां विकारिणास्‌ । 
अन्यन्न हि तथा दुष्यं कमद्‌ प्रथमं ततः ॥ ५ ॥ 

जिम प्रकार कि कायचिकरित्सास वम्तिकि आवी या सम्पूण 
चिकित्सा माना हे, उसी प्रकार्‌ जत्यतच्रमे सिरावेधको आधी 
चिकिन्सा या सम्पण चिकित्सा कटा है । जिसम्रकार विकारी 
रोगा टा रक्त आश्रयस्परान है पेसा आश्रयस्थान ओर को दूष्य 
तहा ह 1 टमदिये मिराचेध स्रचम कर्वव्यदहै॥४॥५॥ 

तचास्वुद्ारीरमाहारसारभरूतं रसास्यमविकृतम- 
विङतेन तेजसा रञ्ितमिन्द्रगोपाकारं च शश्यद्ो- 
णितगुञजाफलारुक्तकपद्चस्वणेवर्ण चोते च विर्ज्य- 
मानं मश्युरमीषद्छवणं स्िग्धमङीतोप्णं गुर पित्ते- 
कचयकोपोपद्यमनं सोम्याञ्चेयं धक्कत्या रक्तमाहु- 
स्तदा दृष्यम्‌ । दोषसित्ति केचित्‌ । उभयात्मक- 
मन्ये ॥ ६ ॥ 

यह्‌ जल (रक्त) जीरके आद्ारके सारसे उत्पन्न रस नामक 
अविकृत धातुके अविकृत तेजसे रगे जानेपर उत्पन्न होता है । 
इसका रूप वीरवहूटीफर समान या खरगोजके रक्ते समान, 
गुजाफख्के समान, महावर जेमा, खार कमल जसा, गरम किये 
सुवर्णके समान लेता है । वोनेपर कपडेको रगाना है (दाग 
नदी जाता) । यह रक्त सधुर्‌, ओोडा खवणरम, चि र्ना, घट नही, 
शीतर नही, उग्ण नही, गु, पित्तके समान सचय-कोप ओर 
प्रदामनवाला, म्रक्ृतिसे सौम्य आघ्नेय है । इस रक्तको कोई आचार्यं 
दृष्य कते हे, कोई आचार्य दोष कहते ह । अन्य आचाय दोनों 
प्रकारका मानते हं । 

चक्कव्य--दोषरूपसे कटनेवाटे धन्वन्तरी आदि आचार्यं 
कहते द कि जिसप्रकार वातादिके विलक्षण कारण होते दै, 
वातादिसे विशिष्ट रोग होते दै, ओर वातादिकी खास चिकित्सा 
है, उसी प्रकार रक्तकीभी है-अत यह वातादिके समान दोष 
डे । दृष्य कटनेवारे चरकादिका कथन है-क्योकि वातादिसे रक्त 
दृपित होता है, इसलिये यह दूष्य हे । दोनो प्रकारका रक्तको 
माननेवारोकरे मतमे रक्तका दृष्य अश दूसरे अराको दूषित करता 
छे. उसल्यि यह दोष भोर दूष्य दोना है, रक्त अनुष्ण सीत हे । 
ट्सल््यि प्रकृतिसे साम्य है ॥ ६ ॥ 

तश्चैवंविघसेव वेधिवदादारविहाराभ्यासाद्धि- 
दुखं वरुवणखुखायुषां योनि 1 इतस्था पुनः रार- 
त्कारखुखभावादेव वा प्रदुष्टमभिष्यन्दाधिमन्थ्युक्रा- 
सतिमिरस्क्यजीभिरस्तोदमेददादकष्डकणेयोग- 
मखपाकपूतिध्राणास्योपटेहत्वग्गुरमशछीद विद्‌ धिवी- 
ख प्रैडवरर्तपिन्तङ्कछपिरिक्छीपदोपदशश्योफवा- 


ॐ चक (क ५ 
तोड वेनेते पानी निग्र जानेपर-जालि आदि नए दो जते | तश्ोणितरक्तमेदश्चुद्ररोगाधिखरन्याङ्गगौरवसा- 


॥ 


ह्‌ ।॥ > ॥ 


दारोचकाम्छोद्धार्छवणास्यताक्रोधमोहखेदमदम्‌- 
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चीम्तन्यामकस्पतन्छादीनाम्‌ । ये च जीतोप्णसि- 
ग्धमश्ना्चः सर्वढोपप्रतिपन्निः सम्यगप्युपक्रान्ता. 
साध्या अपि न सिध्यन्तितेच र्तघकोपजा ; ॥ 
तस्मरा्तप्वस्युद्धिक्तरक्तविसखावणाय यथास्वं सिरां 
विध्येत्‌ ॥ अ ॥ 

~न प्र्यरम चह सक्त नानाप्रसारके आहार-विहारके निरन्तर 
सवस द्ध बनकर्‌ वन-वणै-आरोग्य एवं आयुकरो उत्पन्न करता 
= । दमने विपरीन अद्ध रक्त अथवा नरत्कालके खनावसेही 
न्पुन हुआ र तः-अमप्यरन्द, जधिमन्व, छुक्र, अम, तिमिर, 
ग्नगजी, निरन्नोढ भे, दाह, कण्डु, कणरोग, उुखपाक्‌, 
पूनिघ्राम, आम्योपदट, त्वस्नोग, गुत्म, खटा, विद्रयि, विसम, 
ज्वर, न्क्तपिन्, कष्ट पिट, शनीपड, उपदन, जोक, वात- 
सोपिन, रक्तमेट, अरोग, अभिनान्न, स्वना, जरीरम नारी- 
धरन, लियिलना, अरोचक, अम्लोद्धार, नमकीन सुख, कोच, 
नट, न्वेद, मढ मूर्च्छा, सन्यास, कम्प, नन्द्रा आटि रोगोको 
यन्न करना द । ओर जो रोग शीत-उण-ल्निगव-रूभ् आदि 
नव दोपाके विरोवी, नटीप्रकार चिकित्मा करनेपरमी जो साव्य- 
राय सिद्ध नही दते, वे रक्तके कारण उत्पन्न जानने चाहिये 
इसन्रयि उनम अतिडपित रक्तको निकाक्नेके लिये अपनी अपनी 
निग्र चेवन करना चाहिये ॥ ७ 11 

नतु स्रहपीतकृतपञ्चकमौन्यतमगभिणी सखति- 
काजीणिकामटाङ्ीवोनपोडदापतीतसन्षतिवपांभि- 
घानातिस्ुतरक्तादुष्टरक्ातिखिग्धाखिन्नातिखिन्ना- 
श्षपक्पश्चाघातातिसारखर्दिश्वासकासोद्ररक्तपि- 
त्ादीःपाण्डरोगसवाङ्शोफपीडितानाम्‌ । न 
चाच्ययनीयायन्िताचुत्थिताः सिरा न तियेङ्न 
चातिञीतोष्णवातास्रेषु । तज स्ह पीतादिषु सम्य- 
ग्विद्धा अपि सिरान खवन्त्यतिखवन्ति वा । 
सम्यक्‌ सिग्धखिन्नस्य पुननेवीभूता द्धोषा. रोणि- 
तमचुपरविषएठाः सम्यक्‌ प्रच्यवन्ते! न त्वेवं निषेधो 
विषसंखष्टोपसगास्ययिकन्याधिषु । पति रोगे तु 
व्यं प्रति विमागः॥ < ॥ 

सिरावेघणछे अयोग्य--जिसने ज्ेह पिया हो, पच कर्म 
नेसे को$ एकभी करम किया हो, गभेवती, सूतिका, अजीणरोगी, 
कछमलरोगी, धीव, सोलह व्षसे कम ओर सत्तर्‌ वसे अयिक्र 
आयुका, चोरसे अधिक्‌ रक्त निकर गया ह्ये, अदूषित रक्त, 
अल्लिग्ध, अतिल्निग्ध, स्वेद न दियादहो, खेद बहुत दिया हो, 
आक्षेपक; पथनाघात, अतिसार, वमन, श्वास, कास, उदर, रक्त- 
पित्त, अशे, पाण्डुरोग, सर्वागरोफसे पीडितम सिरावेव नही 
करना चाद्ये 1 रोगीको बिना नियच्चित किये, सिराको बिना 
उखये, खिस्को तिरा, अतिशीत, अतिङष्ण, वर्षावायु ओर 
बादर आनेपर्‌ सिरावेव नही करना चाहिये । सहपान किये हए 
आदि सरु्यामिं वेधन करनेपर सिरासे रक्त नहीं आता अथवा 

बहुत आता है ! भटीप्रकार केहन खेदन देनेसे दोष द्रवरूप 


अष्टाङ्गसंमरहः 


( सूच्तस्थानम्‌ 
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बनकर रक्तमे पहुंच जाते ह ओर फिर खगमतासे वार हो 
जाति ह ! विपचे यक्त, उपसर्भ-उपद्रवरूप शीघ्र मारक रोगे यहं 
निषेव नही है ! इन अवस्थाओमे सिरावेव करना चाहिये ॥८॥ 
शियेनेजरोगेषु खखास्या उपनास्याऽपाज््या चा । 
कर्णीरोगेषु परित. कण । नासारोगेषु नासान्‌ । पति 
इयाये तु नासारुखारस्थाः । मुखरोगेषु जिव्दोषठ- 
ताद्धहञगाः । जघरुष्वं ग्ररि थु म्रीवाकणेराङ्खम्‌- 
गाः । अपस्मारे हयुसन्धिमध्यगाः । उन्माद्‌ तरोः 
पाङ्गरलारगाः । विद्धो पाश्व॑डुडे च पाश्यक्ला- 
स्तनान्तरस्याः । चतुर्थके स्कन्याधोगतानामन्यत 
रपाभ्वीश्रयाम्‌ । वृतीयकैऽसयोरन्तरे अिकसन्धि- 
मध्यगतास्‌ । प्रवाहिकायां दढिन्यां ्रोण्योः सम 
न्ताद्‌ च्यङ्कुरे । निचैत्तोपदंराश्छुकन्यापर्स सेष्दे | 
गखगण्ड ऊरुमूरुखंधिताम्‌ । गृध्रस्यां जाखसन्पेरं 
पयेधो चा चलुरङ्कठे । अपच्यामिन्द्र वस्तेस्चस्ताद्‌ 
व्रय्कुले । कोष्टुकशीपसक्िथिवातख्जास्ु ग्रुरफःस्योप- 
रिचतुरङ्कले । च्छीपदेषु यथाखं वक्ष्यते । पाद्‌ दहह 
पन्तिप्पवातरेणितवातकण्टकविपादि कापादद्‌ारी- 
प्रभृतिषु पादरोगेषु कषिभमर्मण उपरि टात्‌ च्यङ्कले । 
पतेनेतरसखकिंथवाह च व्याख्यातौ । विञेषततस्तु 
वामवाद्धाभ्यन्तरतो वाह्मध्ये श्ीरोदरे । ष्प्वभेव च 
दक्षिणवाद्ौ यकृद्ये । तथा कासभ्वासयोरप्या 
दिशम्ति । गृध्स्यामिव विश्वाच्याम्‌ । बाहुरोपाच 
वाहुकयोरप्येके । अदद्यमानाखु चनास्वतिपन्रद्ध- 
व्याधरन्यव्याध्युक्तानामपि यथासन्न व्यधः ॥ ९॥ 
रिसेरोग ओर नेत्रसोेगोमे-मायेकी, नासिकाके रामीपकी या 
अपाग प्रदेदाकी सिराका बेवन करना चाहिये । कप्रोगाम- 
कानोके चारो ओरकी, नासाके रोगौमे नासाके अग्मभागकी, 
प्रतिस्यायमे-नासा ओर रुलाटम स्थित, मुखरोगोमे-जी भ-भए 
तां तथा हज॒मे जनेवारी, जन्चुसे उपरके स्रन्विरोगांर्म-प्रीवा 
कान-रांख ओर चिरम जानेवारी, अपस्मारमे-दयुसरिधके मध्र 
जनेवारी, उन्मादमे-छाती-अपाग ओर खुलाटरम जानवारी, 
विद्रधि ओर पाश्वश्यलमे-पाश्व॑-कक्षा-स्तनोके बीचमे र्नेवारी, 
चतुर्थक ज्वरम-स्कन्वके नीचे गै हुदै मध्य सिसाओक्र किरी 
एक पाश्वैमे स्थित सिराको, तृतीयक ज्वरमे-दोनो असर मध्यम 
न्रिकसन्विके मध्यमे जनेवाटी सिराको, भ्रवाहिक्रार्म नथा शू 
होनेपर-भरोणीके चारो ओर दो अगु भागम, उपदंदाकरं 
जानेपर तथा शुकरोगोँमे-मेहन्मे, गरगण्ठम~-रसमृरछम आधित, 
गृ्रसीरोगमे-जाचुसन्धिसे उपर या नीचे चार अगृख स्थानम, 
अपनचचीमे -इन् बस्तिके नीचे वो अगुलर्मे, कोष्टकस्षीषं ओर -पकरी 
वातवेदनाओमे-गुटफसे चार अगल उपर, श्नीपदम- “दपरदवि- 
कित्सामे कही सिराका वैवन करे । पादद्ष, पाददाद, चनि, 
चातशोणित, वातकण्टक्र, विपादिका, पाददारी आदि पादगेगान- 
किप्रमर्मसे दो अगु उपरमे सिराका वेधन करे! इसी अकार 
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दूसरी राग ओर वाहमे समञ्चना चादिये । विरोषत उीदोदरमे- 
वामबाहुके मव्यमे जनेवाली, ओर यजतम दक्षिणवाहुके सध्य- 
परदेशकी सिराका वेवन करना चाहिये । कास-श्वासमेमी बाहु- 
सिराका वेवन आचाथं बतात है! विश्वाचीमे गृ्रसीके समान 
सिरावच हायमे करे ! कु खोगोका कटना है कि बाह्रोष ओर 
अपबाहुकमेभी इसी प्रकार ॒विश्वाचीके समान सिरावेव करना 
चाहिये । यदि ये बताई हुई सिराये दिखाई न डे, रोगके बहुत 
बडा होनेपर-कटी हुई सिर।आके पासकी तिराका वेधन करना 


चाहिये ॥ ९ ॥ 


प्रागेव चोपकर्पयेच्छयनासनोदकसम्भवसखप- 
दादि । तथा यथालाभम च तगरेखान्ीतरिवङषछटपा- 
ठाविडङ्गभद्रदारुचिकटकागारधूमहरिद्रार्काङ्करन- 
माख्चूणेमख्क्स्रावणाय । अखक्स्यापनाय च 
रोधमघुकपियङ्कुपत्तज्गगैरिकरसाजनदास्म री राङ्- 
यवगोधूममाषन्चूरणं । वखाश्वत्थाश्वकणपलादाविभी- 
तकसजोजुनधन्वनधातकीसाखसारारिमेद तिन्दुक 
त्वगङ्करनियोसभश्रीबेष्टकम्रत्कपारणाराञ्जनच्‌- 
णेम्‌ । क्षौममषीखान्षाखसुद्र फेनचूण वा तथाऽन्य- 
चातिसुतरक्तग्यापत्परतीकारोपकरणम्‌ । सस्नोपक- 
रणो हि न वयो मोहमभोति ॥ १० ॥ 

सिराबेवसे पहच्ही विस्तर-आसन, पानीके पात्र, वख्र-पदट् 
आदि तैथ्यार क्ख । ओर जो प्राप्त दो सके उनमे तगर, इलायची, 
शीतशिव (कपर), कूठ, पाठा, विडग, देवदारु, चिकटु, घरका 
धवासा, हल्दी, आकके अकर, नक्तमाल (करज)का चू्ण-रक्तको 
बहानेके व्यि रक्खे । ओर रक्तको बन्द करमेके ल्िये-लोध्, 
मुरही, प्रियगु, पत्तय, गे, रसत, सिम्बलका चूण या गोद, 
राख, यव ओर गेद्र्‌ तथा उडदका आटा तेस्यार्‌ रक्खे । वरगद, 
पीपल, अश्वकणे, ढाक, वहेडा, सजे, अन, चन्वन, धातकी, 
सालसार्‌, अरिमेद, तिन्दुक-इनकी छाल, अकर्‌ ( कोपर ), 
नियीस, नीवेष्टक (धुप), मिद्धीका ठीकरा, खणार ओर अजनका 
( खरमेकरा ) चूण रक्खे । क्षौम ( रेशम या असी )को राख, 
खछाक्षा ओर ससुद्रफेनका चूण रखना चादिये । इसी प्रकार 
अन्यभी अतिरक्त खवकी चिकित्सामे उपयोगी सावन रखने 
चाहिये । क्योकि तैग्यार रक्खे उपकरणोवाखा वैय घबराता 
नही ॥ १० ॥ 


अथ कतसखस्त्ययनमातरं व्याधिवरसात्म्याद्य- 
पेक्य खिग्धं जाङ्गखरसं यवागू च पाययित्वा सुह 
तेमा्रमाश्वासितं पृूवौक्तेऽपराङ्गे वाऽङ्ारातपो- 
ष्णवाप्पान्यतमस्िन्नं जानू चरिते ख॒दावासने जाु- 
निहितक्रूपेरं समस्थितपादं प्रत्यादित्युपवेदायेत्‌ । 
केरान्ते च शोतचर्मबठ्कपट्धान्यतमेन वश्चीयात्‌ । 
ततश्चायतेन चखराङ्ुषछठगभेण मुष्टिदधयेनातुरो यथाखं 


मन्ये निपीडय दन्तेश्च दन्तान्‌ गण्डो चाध्मापयेत्‌। 
३१ अष्टागस° 


दिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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पुरूपश्चेनं पृष्ठतो वसरककारि कान्तरन्यस्तवामप्रदे- 
शिनीको नातिगाढं ग्रीवायां परिसक्सिप्य वेच्यन्वस्ं 
प्राणानवाघमानो यन््नयेत्‌ । इव्येपो ऽन्तमखचल्यीनां 
सिराणां व्यधने यच््विधिः । ततश्चास्य वैद्योऽङ्क्ठ- 
निएट्वया मध्यमाङ्गुल्या सिरां ताडयेत्‌ 1 उत्थितां 
च स्पन्दमानां स्परा॑दभिरुश्चय वामहस्तेन कुारि- 
कामूपध्वेदण्डां कृत्वा सिरामध्ये न्यस्य लक्षयित्वा 
च तथेव मध्यमाङ्गुल्या ताडयेद ्कएादरेण वा पीड- 
येत्‌ । गूढवहरुत्वक्‌ प्रतिच्छन्नायामङ्षापीडनादु- 
जमनमुपक्षयेत्‌ । उत्कारनेन कोधसंरम्सेण 
चापूयन्ते सिरः । अङ्खृ्टेन तु नासाच्रमुन्नमय्य 
नीहिमुखेनो पनासिकां विध्येत्‌ ॥ १९१॥ 
वेधनविधि--रोगी स्रस्तिवाचन एवं मागलिकं कायै करके, 
रोगबल ओर सात्म्यादिका विचार करके रोगीको ज्िग्व 
करके-जागर मासरस्र या यवागु पिखाकर-सुद्रूतमर आश्वासन 
देकर, पूर्वाण्डमे या अपराण्डमे, अगारोकी गरमीसे या बाष्पकी 
उष्णिमासे पसीना देवे । फिर जानुके समान उच्वे-कोमरू आसन- 
पर-घुट नोके उपर कोहनीको रखकर, परोको समान रखत हए- 
सूयेकी ओर सुख करके जेठे । मायेपर बाखोके नीच वल्ल-चमडा- 
वल्करु इनमेसे किसीके पडेसे वा बद्वे । फिर रोगी किसी कम्ब 
वल्को अगुटोके अन्दर रखकर सुद्र बन्द करके जोरसे दबा रहो- 
एेसा अपनेको समन्ते इए-दातोको दातोसे दबाये । ८ जिस 
प्रकार मनेष्य कोधमे दातोको दातोसेभी चनाता हुआ-सुद्री 
जन्द्‌ करके ऋध दिखाता दे ) ! गालोका फुरखाये । इस रोगीके 
पीछे खडा हुआ दुसरा पुरुष रोगीकी छचकाटिका ओर वख्के 
बीचम अपनी वाम प्रदेशिनी अगुलीको रखकर वल्को मीवामे 
डालकर प्राणोक्रा कृष्ट न पष्ुचाते हुए-जोरसे कसकर्‌ कपटे । 
अन्तसुख सिराओको छोडकर -रोष सिराओके बेवन करनेकी 
यह विवि है । अब वेद्य अयुष्ठ ओर मध्यमागुलीको मिलाकर 
उससे सिराका ताडन करे । ताडनसे जब सिरा उप्र आये, 
धमन क्र रही दहो, स्परोद्ो सक्ती टो, तब वाम हस्तसे 
कुठारिकाको उपर उठाकर सिराके बीचमे ओर किसीको ऊक्ष 
करके चोट करे, या इसी प्रकार मधभ्यमायुलिसे चोट करे, अथवा 
अगूटठेके मध्यसे चोटकरे । मोटी त्वचासे सिरा ठकी हो तो अगुटेसे 
दबाकर उपर उठाये ! गरेको दवाकर खासनेसे या क्रोध करनेसे 
सिरा रक्तसे भर जाती है । अगृूढेसे नासाके अभ्रभागको उचा 
करके त्रीदिमुखसे नासिकाके समीपकी सिराक्रा वेवन करना 
चाहिये ! ११ ॥ 


उन्नमितविद््टाग्रजिद्यस्याधो जिदायाः । विष्वुता- 
स्यस्य ताद्छनि दन्तमूले च । श्रीवासिरास्ु स्तनयोरु- 
परि यच्म्‌ । उद्सोरसोः परसारितोरस्कम्योन्नमित- 
शिरसः । बाडुभ्यामारुम्यमानस्य पाश्वैयोः । उन्न- 
मितमेण्दस्य मण्ड । श्रोणीपृष्ठ स्कन्येषूल्मितपृष्ठ- 
स्यावाकूरिरस उपतिष्टस्य । विभ्वाचीगध्स्योरनाकु- 


२४२ 
शिते करधरे जानि वा खुखोपविष्ठस्य गढाङ्कछव 
दसुव्यधनीयप्रदेदयास्योपरि चतुर ङ्कले श्रोत्यन्यत 
ननन वध्वा हस्तसिराम्‌ । प्एवभेकपादं _ सख्बास्यत 
स्थापयित्वाऽ न्यपादमीषत्सङ्कव्ित तस्योपरि निधाय 
जादसन्धेरधो दस्ता भ्यामागुख्फ निपीङ्य पूवैव- 
द्रध््ा पाठसिसं व्यघेत्‌। त्च तच्च तेस्तेरुपये्वि- 
कटभ्य यन्येत्‌ ॥ १८ ॥ 

नामके नीचे वेवन करना हो तो जी भको उचा करकरके अ्र- 
भागक्ते दातोम दबवाकर्‌ वेन करे । सुखको खोलकर ताम 
अर दम्नमूतवमे वैवन करे । भ्रीवासिराओके वे नसे स्तनोसे उपर 
वाये । उदर ओर्‌ छातीम-छातीको फैकीकर, दिरको उठाकर 
वेवन ऋरे । व्रश्च आदिन बाहुवोको कटकराकर-पाश्वेमि वे चन करे । 
सनको उलन करके-मेहनमे वे चन करे । श्रोणीपीट-स्कन्वोम सिर 
नीचे रखकर पीठको उचा उठाकर चठे हुए पुरुषमे वेवन करे । 
विश्वाची जीर गन्रसीम-कूर्परकोा ओौर जाद्ुको विनामोड-छख- 
वैकः वैठे हृए-जगुेकरो छिपाकर कसकर सदौ बाच इंए-वेवन- 
स्थानसे चार्‌ अगुकू उपर-्लोत आदिं किसी चीज्‌से बाधकर्‌ 
हाधक्छो सिराका बेवन करे 1 इसी प्रकार एक पेरको भटी प्रकार 
रखकर दूरे पैरको थोडा सिकोडकर-इसे उस पके पैरपर 
रखक्र-जानुसन्विके नीचे दाथोसे गल्फको दबाकर-पहिखेकी 
नाति बावकर पादसिराक्रा बेधन करे । ओर जहा जद्या जेसी 
जस्रत हो, उसी प्रकार वशम करे-बाधे ।॥ १२॥ 

तत्र॒ मांसदेष्ववकादरोषु यवमा नीहिसुखेन । 
अतोऽन्यथा ऽचैयवमाच्र नहिम चा । अस्थ्ासुपरि 
कुठारिकयाऽथैयवमाचम्‌ । सवै चायुन्तानावगादढ- 
सल्वसङ्काण समं ममोच्यनुपघाति सिरामध्ये - 
माद्य पातयेत्‌ ॥ १२३ ॥ 

मासवाङे स्थानोमे तीदिसुखसे जो भर वेधना चाहिये । अन्य 
स्था्नोपर आधा जौभर या त्रीहिमात्र बधन करना चाहिये 1 
अस्धियोके उपर कुटारिकासे आधा जौ भर वधन करना चादहिये। 
सच स्थाननोपर न तो बहुत उपर रहनेवाला, न बहुत गहरा 
जानेवाला, सीघा, असकीणै (परस्परन कटता हुआ), मर्म 
आदिव जुक्रसान न पहुचाता हुआ राच सिराके बीचमे ज्ीघ्र 
कगाये ॥ १३॥ 
णकपरहाराभिह्ता धारया या सवेद सक्‌ । 
महतं रुद्धा तिष्ठे सम्यग्विद्धेति तां विदुः ॥ १४॥ 
अल्पकारं वहत्यस्पं दुर्वद्धा तैटचूणेनैः । 
सशब्द मतिविद्धा त॒ खवेहुःखेन धायते ॥ १५ ॥ 

एक बारके वीधनेसे जो रक धारासे बाहर आता दहे, ओर 
क्षणमर्‌बाद्‌ ( यच्रको ढीला करनेसे ) बन्द हो जाता है-उसे 
सम्यग्‌ विद्ध कदते दँ । घुरी तरह बिद्ध सिरा-तैल ओर चूणैसे 
बहुत थोडा, थोडे समयतक, शब्दके साथ रक्त बहाती ह । 
अति विद्ध दोनेपर जो रक्त वहता हे, वद कटिनाईसे रोका 
जाताद्ै ॥ १ ॥ १५ 
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सम्यग्विद्धानामपि च सियणामवहनकारणानि 
मूच्छीभयं यन््ररोथिल्यमतिगाढत्वमव्यादितताक्ला- 
मत्वं कुण्टराखव्यघो मूतरितोच्चारितत्वं दुःखिन्नता 
कफाव्रतत्णद्धारता चेति । अथप्रच्चत्तिकारणं यथा- 
सवसुपलक्ष्य प्रतिर्यात्‌ । तगरादिचूणैन च तेककल- 
वणप्रगाढेन सिरामुखमवच्ुणयेत्‌ । पृरष्टमध्ये चातुरं 
पीडयेत्‌ । एवं साशु बहति । सम्यक्मदत्ते त॒ कफा- 
निलोपमरकाविच्छेदार्भमष्णखवणतेरखुबिन्दुभिः 
सिरामुखं सिश्चेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
अग्रे खवति दुश्राखं कखुम्भादिव पीतिका । 
सम्यक्‌ खत्वा स्वयं तिष्ठेच्छुःं तदिति नादरेत्‌॥ १५७) 

मली प्रकार विद्ध होनेपर इन निन्न कारणोसे सिराओमेसे 
रक्त नही बहता मूर्च्छा, भय, यंत्रणकी दिथिकता, रक्तके बहुत 
गाढा होनेसे, बहुत शीतर होनेसे, निवे दोनेसे, कुण्ठित रासे 
वेधन होनेषर, मूत्र या मल द्यागकी प्रदत्त होनपर, खेदं 
ठीक परकारते न देनेपर, ओग कफके कारण व्णद्वारके बन्द्‌ हो 
जानेसे रक्त नही वहता । रक्तके न बहनेके कारणको देखकर्‌- 
अपने अपने खक्षणोसे चिकित्सा करे । तगरादिके चूणैसे ओर 
ते ख्वणके गादे रेपसे सिरामुखका अवचृणैन करे । पीके 
बीचमे रोगीको दवये । इस प्रकार रक्तं ठीक बहता है । रक्तके 
ठीक प्रवृत्त दोनेपर कफ ओर वायुकी शान्तिके ल्ये-रक्तका 
प्रवाह बीचने न रुके, इसल्यि-गरम नमक, तैरूचिन्दुओसे 
सिरामुखका सेचन करते रहना चाहिये । नमक ओर तेक 
मिलाक्रर गरम करके डालना चाहिये । सिरासे पदे दूषित रक्त 
बहता है, जिस प्रकार कुखम्भसे पे पीला रग बहता हे 
सटी प्रकार रक्तका साव होकर स्त॒ स्वय बन्द हो जाता है, 
इयुदध रक्तको बाहर्‌ नही निकालना चाहिये ॥ १६ ॥ १५७ ॥ 


यस्य तु खवति रक्ते मूर्खो जायते तस्य विमुच्य 
यन्त्रं रीतसकिखादरं पाणिस्पद्ेन व्यजनवायुना 
श्रोचसुखेन वचसा खमाश्वासयच्चपदामय्य मूच्छ 
पूनः; सखावयेत्‌. । पुनःपुनमूचछंलयपरेद्युख्यदहे चा । 
परमं त॒ सुधिरावसेचनभभाण प्रस्थः । अतोऽन्यथा 
उयाधिदेदतैबरूमपेश्चेत ॥ ९८ ॥ 

जिस रोगीमे रक्तके बहते समय मूर्च्छा आजाये, उसमे यत्रको 
खोलकर ज्ञीतल पानीसे हार्थोको गीखा करके इसका मुख छे 
पंखेकी वायुसे हवा करे, कानोको मीठे रगनेवाखे वचनोरं 
सान्त्वना देकर मूच्छको चान्त करके फिर रक्तं बहाये । यलि 
फिर मूच्छ आये तो दृस्षरे दिन या तीसरे दिन खावण करे 
रक्तसेचनका प्रमाण एक प्रस्थ ( १३१ पकछ~=५४ तोल ) हे 
इससे अयिक रक्तघवाधर्मे रोग-शारीरके बलकरा विचार्‌ करः 
थोडा या बहुत रक्त निकाले ॥ १८ ॥ 


~ भ्न न्न = ~~ सचेमा 





; बमन च विरेके च तथा श्ोणित्तमोक्षणे । साथत्रयोदद्प 
प्रस्माहूमेनीषिण,. ॥ 


अध्यायः ३६ ] 
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तन्न स्निकमरूणं दयावमच्छं रूक्षमस्कन्दि कषा- 
यरसं लोहगन्धि वेगस्ावि जीत च रक्तं वातात्‌ । 
गृहधूमाञ्जनोद कृष्णं घीतं हरितं विच्च मत्स्यगन्धि 
क टुत्वान्मक्षिकाऽनिष्टमोप्ण्याद्‌ स्कन्दि सचन्द्रकं 
गोमूाभं पित्तात्‌ । कोविदार पुष्पभेरिकोद्‌कपाण्ड 
शीतं सिग्घं स्कन्दि घनं पिच््छिरुं तन्तुमद्रणद्धास- 
वसादि छखवणरसवसागन्धि च कफात्‌ । ढन्दस- 
ङण संसगौत्‌ 1 कंसनी रुमा्रं दुगेन्धं च सन्नि- 
प।तात्‌ । शुद्धमुक्छ प्राक्‌ । ततः स्ुतर्तस्य व्यधम- 
जुरोममङ्खछेनोपखध्य दानैयच््रमपनीयाश्वासयेत्‌ । 
सतैलं च पोतं सिरामुखे दत्वा वधीयात्‌ खेवेराये- 
ञ्चनम्‌ ॥ १९. ॥ 

इनमे वातसे दूषित रक्त-स्ागदार, अर्ण या रयाववणै, 


निमे, रूक्ष, न जमनेवाा, कषाय-अनुरस, लोकी गन्ध- 


वाखा, वेगसे बहनेवाला ओर शीतर दोता है । पित्तसे दूषित 
स्त-घरका धुवासा मिरे पानके समान काला, पीला या दरा, 
दुसीन्चयुक्त, मखछरीकी गन्धक्रा, कडु होनेसे मक्खीयोको अप्रिय, 
गरं होनेसे न जमनेवाला, चन्द्रिका ( पानीपर तेर डालनेसे 
जेसी चन्द्रिका ) युक्त ओर गोमूत्रकी कान्तिका होता हे 
कफसे दूषित रक्त-कचनारके एरक समान, गेस्‌ बुरे पानीके 
समान, पाण्डुवणै, सीतल, कलिव, जमनेवाला, घट पिच्छिक, 
तन्तुवाला, व्रणके द्वारपरही सकनेवाा, लवण रस, वसाकै 
गन्ववाला होता है । दो दोषोके मिलनेसे मिभ्नितलक्षणोका रक्तं 
होता है! सन्निपातसे दूषित रक्त-कास्यके समान नीला, मैला 
ओर दुर्ैन्धयुक्त होता है । शद्ध रक्तको पटे कहदिया हे । 
फिर रक्त वहनेवारे वैके स्थानको अनुलोम रूपसे अढे द्वारा 


वन्दकरके, वीरे वीरे यत्रको खोकर आश्वामन दे । तंलयुक्त 
पये को तिरामुखपर रखकर वाध दे, ओर इस रोगीको 


बिस्तरपर खेटा दे ॥ १९ ॥ 
अतिष्ठति त रके सियासुखं सन्धातुं पूर्वोक्त श्ूर्ण- 
रवचूण्यीङ्ुल्यप्रेण पीडयेत्‌ । राद्युपोद्‌ कापिच्छां 
वा बणसुखे दत्वा गाढं वश्चीयान्मधूच्छिटप्रलिकते 
चा पटम्‌ ! शीताम्बुना चा सिञ्चयेत्‌ । शीतमधुरः 
कषायान्नपानै. सेकप्रदेदध् वातवेदमभिवो स्कन्द्ना- 
योपचरेत्‌ । पद्यकादिक्राथं शकरामधुमशुरं सीरः 
मिश्चरसमेणहरिणाजोरश्रमृदिषवणहाणामन्यतमः 
स्य सिरं विध्वा ख्धिरमामं घतश्चएट वा पानं दद्यात्‌ 
तनैव चा दभपादश्डदितेनाचवाखयेव्‌ । सिग्धश्च 
युषरसेर्भोजयेव्‌ । व्यघादनन्तरं वा _ पुनस्तामेव 
सिरां विध्येत्‌ । सर्वथा चानवतिष्ठमाने पाचनाय 
क्षारं दयात्‌ । खङ्कोचयितुं वा सियाल तत्तराला- 
कथया दहेत्‌ । नच क्चणमयप्युपेश्चेत । श्लीणरक्तस्य 
हि वायुर्ममीण्युपसङ्क्य मूच्छीसंक्ञानाशिरः म्प 
आममन्यास्तम्भापतानकह यश्ंशदिष्मापाण्डत्वबा- 
चिर्यधातुक्षयाक्षेपकादीन्करोति मरणं चा ॥ २० ॥ 


भन ५ ~~ च ए ~~ ~~ ~+ ~ "व्ल = ५ क = चम "4 ~ ~ 
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यदि र्त बन्द नटो नो चिरायुखको निदत्के व्वियि-पूवानः 
लोघ्र आदिके चूणैरो वेवनस्थानपर छिडजञ्कर्‌ अमुचके अग्र- 
मागसे ठबाये । जाल्सली ( सिम्बख ) ओर उपोदिक्छमे अन्त - 
छालकी पिच्छाको त्रणके सुखपर रखकर जोरसे बाचटे । मोनमे 
ठिप्त वच्रसे बावदेवे । खण्डे पानीते मेचन करे ¦ शीतल धुर्‌ 
कष्राय खानपान, परिषेक, प्रदेह, दवाढार मक्नमे रखम्र 
र्तको बन्द करनेका यन्न करे । पञ्चकरादि गणके काथक्रो दाकंरा 
ओर मधुसे मीठा करके ठेवे । दूध, गन्नेकरा रम, एग-ह्रिण- 
वक्री मेढा-मेम सुअर इनमेसे किसी पठुकी सिराका वेवन करके 
कच्चे रक्तको या रक्तको चीमे भूनकर पीनेक्े ठेवे । या इसी र्म 
चतुर्थादच द्‌ाभ मिलाकर, मल कर्‌ अनुवासन देवे । व्यवनके 
पीडे धी-गन्नेका रस पिकक्रर उसी सिराको फिर वीषे। यदि 
किसी प्रकारभी रक्त वन्दन दहो तो पकरानेके लिये क्षार कयाये। 
सिरामुखको संकुचित करनेके लिये गरम शलाक्रसे जलाये । 
एक क्षणकी भी देरी न करे। क्योकि रक्त निकटे हुए पुरुषमे 
वायु मर्मोको पकड़कर मूर्च्छा, सज्ञानाच्ल, दिर कम्प, त्रम, 
मन्यास्तम्भ, अपतानक, हनुभ्रन, हिचकी, पाण्डुत्व, बयिरता, 
धातुभ्य, आक्षेप आदि रोगोको करती हे, या मृत्यु करती है॥२०॥ 
प्राणाः प्राणभ्रतां रक्तं तत्क्षयात्‌ श्षीयतेऽनङः । 
वधते = ।नि ङस्त<१।दुक््या वृंहणसाचरेत्‌ ॥ २२ ॥ 

प्राणधारियोमे रक्तदी प्राण हे, रक्तके क्षीण होनेसे अभि- 
भी मन्द हो जाती है। इमल्यि जरीरमे वायु बदृती है अत 
युक्तिपूर्वैक हण देने चाहिये ॥ २१ ॥ 

अशुद्धं त॒ रक्तमपराद्भिऽन्येद्युवो पुनः ख्रावयेत्‌ । 
ततोऽपि चेषं स्यैथा वाऽस्य विखाव्यरक्तस्य हीत 
सेकप्रदेहदविरेकोपवासखिग्धमघु रान्न पानैः प्रसाद्‌ 
येत्‌ । मासमाजं वा सरेहादिभिरुपचयं पुन्विध्येत्‌ । 
दुव्यैधातिव्यधङुद्धिततियैग्ग्यधष्देव्यधवोषाच्या- 
पदो याः स्युस्ता यथास्वं साचयेदिति ॥ २२ ॥ 
अद्यद्ध रक्तको फिर उसी दिन अपराण्हमे या अगले दिन फिर 
निकार \ इससेभी यदि अद्ध रक्त दोष रह जाये अथवा अश 
र्त सम्पूण बाहर न निकाला हो तो शीतल सेक, शीतल प्रदेह, 
विरेचन, उपवास, क्निरध-मधुर खान-पानोसे रक्तका रोचन 
करना चाहिये । एक मासतक लेदादि सेवन कराके पिर बेवन 
करे । बुरी प्रकार वेधन करनेसे, अतिवेधनसे, कुटिल वेघनेसे, 
तिरछे बेधन आदिखे जे वेधनके दोष या रोग हो जाये, उनकी 
अपनी अपनी चिकित्सा करनी चाहिये ॥ २२ ॥ 

भवति चात्र- 

उन्मार्मगा यन्जनिपीडनेन 
खस्थानमायान्ति पुनने यावत्‌ । 
दोषाः प्रदुष्ा रुधिरं प्रपन्ना 
स्तावद्धितादारविहारभाक्‌ स्यात्‌ ॥ २३) 
कामी है- वातादि दोष यञ्नके दबावसे उन्मागमे चदे 
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जात ह ये दोप जबनक अपने म्थानमे नही आच तबतक हित- 
कारा आदार-विहारक्ा सेवन करनां चादहिये ॥ >३॥ 
नात्युप्णश्नीतं छघ्ुटीपनीयं 
रक्ते ऽपनीत हितमन्नपानम्‌ । 
नदा छरीरं ह्यनवस्थितास्- 
गधि्विलपादिति रक्षितन्यः ॥ २४ ॥ 
रक्तखाव करनेके पीछे न नो बहत उष्ण, न बहुत शीतक 
खानपान उना चाहिये । (अति उष्ण खानपान रक्तको दूषित 
करता है, अति ज्ञीतर खानपान अञचिको मन्द्‌ करता है) 1 
खमावसे या माच्रा-सस्काराठिसे लघु एवं अभिको वडनेवाला 
खानपान हितकारी दहै । क्योकि उस ससयमे रीर अस्थिर 
होता है ( जरीरका आवार रक्त, रक्तक आधार पित्त, ओर 
पित्तका आवार अधिदहे ) इसलिये इससमय अभ्निकी विदोष 
रधा करनी चाहिये ॥ २४ |} 
प्रसन्नवणन्द्रियसिन्द्रियाथौ- 
निच्छन्तमव्याहतपक्त वेगम्‌ । 
खुखन्विवं पुष्टिविखोपपन्नं 
विद्युद्धरक्तं पुरुषं वदन्ति ॥ २५ ॥ 
इति सिराव्यधविधिनीम षट्‌चरिरो ऽध्यायः ॥ २६॥ 
विद्युद रक्तका ष्चषण-व्णं ओर इन्द्रिया जिसकी निर्मल 
हो, इन्द्रियोके खाभाविक चजब्दादि विषयोकी चाह रखनेवाला, 
अभिका केगकमन हआ हो, आरोग्यतासे युक्त प्रक़ृतियुक्त, 
पुष्टि ओर बलसे सम्पन्न पुरुषको विद्युद रक्तवाखा कहते है ॥२५॥ 
। यह सिराव्यधविविनामक छत्तीसवा अभ्याय समाप्त हुआ ॥ 


सप्षत्रिशोऽध्यायः | 

अथातः शस्याहरणविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः) ९॥ 

इति ह स्माहरात्रेयादयो महषयः ॥ २॥ 

इसके आगे जल्याहरणविधि नामक अध्यायकी व्याख्या 
करगे-जेसा कि आत्रेय आदि मह्षियोने का था ॥ १।॥ २ ॥ 

चिविघा गति. रद्यानामुध्वमघस्ति्यक्‌ च । सा 
पुनः भत्येकस्वुवक्रमेदेन दविधा ॥ ३॥ 

राल्योकी गति तीन प्रकारक है-उपर, नीचे ओर तिरी । 
इनमे प्रलेक फिर ऋच ओर वक्रमेदसे दो भ्रकार्की है ! शिरकी 
ओर गति-ऊ््वेगति, पेरकी ओर गति-अधोगति, पारश्॑की ओर 
जाना-तियेग्गति है । शल्यका सीघे रूपमे दारीरने जाना- 
ऋडुगति है । अन्दर घुकर्‌-अवयनोसे ठेडा बनजाना-कुटि- 
लगति दै) ३॥ 

तज ध्यामं पिडिकाचितं रोफवेदनावन्तं सुहयः 
खेणितास्राविणं बुद्धुदवदुद्धतं ्वद्मांसं च वणं 
सशल्यं चियात्‌ ॥ ४ ॥ 

सल्ययुक्त चण-ध्यामं ( उयामवणै ), पिटकाओसे सरा, 





~ 


सो फ-वेदनासे युक्त, वार-वार रक्तखाव करनेवाखा; बुल्बुरोे 
समान उठा हुआ, खखदु-मास्तवारे णको हाल्ययुक्त जानना 
चाहिये} ४॥ 

विशेषतस्तु व्वर्गते हास्ये विचणैः रोने भवत्या 
यतः कठिनश्च । मांसगते लोफाभिचद्धिः शहाल्यमा- 
गोय॒पसंरोहः पीडनासहिष्णुता चोपः पाकश्च । 
पेरयन्तरस्थे दोफवजं मांसघाप्तवत्‌ । सिरागते 
सिसाध्मानं दुं च । स्रायुगे स्नावजारस्षेपर्णं 
संरम्भश्चो्रर्क्‌ । स्रोतोगते स््नोतसां स्वक्मगुण- 
हानिः । धमनीस्थे सफेनं रक्तमीरसयन्ननिकः सराब्दो 
निगेच्छत्यङ्गपीडा हृद्धासश्च । अस्थिगते विविधा 
वेदनाः शोफश्च । सन्धिगतेऽस्थिवच्येष्टोपरोघश्च । 
अस्थिसन्धिगतेऽस्थिप्रणता सङ्घो वरूवांश्च ॥ ५॥ 

विरोषकर-स्वचामे पहुचे हुए शास्यमे-विवणैता, रोफ 
होती, हे, रण आयत्त ( लम्बा ) ओर कशोर होता हैः । शल्यके 
मासमे पटहूचने पर शोफक्रा बढना, राव्य जिस ॒मार्मसे पविष्ट 
हुआ हो, उस मामेका न भरना, दबावका सहन न दोना, चोष 
ओर पाक होता है । पेन्ञीमे शल्य पहुंचनेपर्‌ रो फ़को छोडकर 
रोष लक्षण मासगत दाल्यके समान है । सिरामे पहुचे शल्यम 
सिरामे आधघ्मान ओर श होती है । लायुमे गये इात्यमे न्नायु- 
जारका सङुचित होना, आक्षेप सूजन ओर तीव्र वेदना द्यती हे 
सखोतोगत शल्यमे सखोतोके अपने कर्मोकी हानि द्धोती है । 
( हृदयमे-अपने कर्मोकी हानि यह लक्षण दिया है) । धमनीगत 
सरल्यमे-ञ्चागके साथ रक्तको बाहर निकारती हुई वायु राब्द्के 
साथ बाहर आती है, अगोमे पीडा-नेचेनी हे । अस््थिगत शल्यम 
नानाप्रकारके वेदना ओर दोय होती है । सन्विगत शल्यमे- 
अस्थिगत राल्यके समान अगके फैलाने-सिकोडनेको चे्ठाओं फ 
नाद होना है । अस्थिसन्विगत जल्यमे-अस्थिका भरजाना 
ओर बहुत बेचैनी होती है ( नाना प्रकारकी वेदनाशं होती हे- 
इन्दु) ॥ ५॥ 

कोष्ठगते त्वारोपानादये मूजपुरीषाहारदर्दीनानि 
च बणमुखाद्धवन्ति । मर्मगते मर्मविद्धवदयथाय्थं 


चोपदिष्टेः परिख्ावेस्त्वगादिषु शल्यसुपरुक्येत्‌ । 


सक्ष्मगतिषु चाव्येष्वेतान्येव रुष्षणान्य विस्पण्रानि 
भवन्ति ॥ ६॥ 

कोष्ठगत शल्यमे आटोप ^ एूखाव्‌ ), आनाह, मूत्र, मल 
ओर आहारका ब्रणसे आना होता है । मर्मगत दास्यम ममक 
विद्ध होनेके समान पीडा होती है । सुक्ष्म गतिवादे शाल्योमे 
कक्षणतो येही होते हँ परन्तु अस्पष्ट होतेदहैँः॥ ६ ॥ 

दकष पन्द््युरोमसन्िविष्ठान्युपरुद्यन्ते । दोपः 
भरकोपञ्यधाभिघातेभ्यश्च पुनः प्रचलितानि पुनरा- 
चाचयन्व ॥ ७ ॥ 

दध शारीरे पुरषोँमे अनुखोमगतिसे म्विष्ट हुए शल्य 
भरजाते हँ । यदी शल्य दोषप्रकोप, मैथुन, व्यायाम ओर चोट 
आदिके लगनेसे दिलजुरूकर फिर पीड उत्पन्न करतं ह ॥ ७ ॥ 
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तच्च त्वक्प्रनषे सिग्धसिन्नायां खन्माषयवगोधू- 
मगोमयचूणम्दितायां स्वच्वि यच संरम्भो वेदना 
वा मवति यज वा स्त्यानं खपिनिंहितमाद्यु विखी- 
यते प्रङेपो वा विद्युष्यति ततर हाल्यं जानीयात्‌ । 
मांसप्रनण्रे खेहादिथिः क्रियाभिरतुरमुपपादयेत्‌ 
कष्चितस्य च रिधथिदीभूतमनववद्ध श्चुभ्यमानं यच 
सखंरस्म वेदनां वा जनयति तत्र शराव्यम्‌ । ण्व 
कोष्ठास्थिपेरीविवरेष्वपि ॥ ८ ॥ 

छ ल्यकी पहियान-त्वचामे नष्ट हुए जल्यमे स्थानप्र 
जेहन ओर खेदन करके सिद्धी, उडद, जो, गदर, गोवर इनमेसे 
किसीएकके चूर्ण॑से त्वचाको मदे । मलनेपर जदा खाल्िमा या 
वेदना हो, वहा नल्यं जने । अयवां जिस स्थानपर रखा जमा 
हुआ धी रहीघ्र पिघल जाये तव उस स्थानपर शय समञ्चे । 
जिस स्थानपर किया प्रलेप सीघ्र सूख जाता है वहा ल्य जाने । 
मांस्मि नष्ट हुए शल्यमे रोगीको ज्लेटन-सखेदन-वमन-विरेचन 
आदि करावे । जब रोगी कृडा टो जये, तब दीरे पड़े हुए; 
किसीके साथ सम्बद्ध न हुए ( प्रयग्‌ ), भते इए ओर जर्होपर 
लालिमा ओर वेदना प्रतीत हो, बहापर श्लल्य जानना चाहिये । 
इसीध्रकार, कोष्ठ अस्थि, ओर पेज्ञीमे प्रविष्ट राल्यको भी स्पर- 
जन्य वेदना आदिसे पहचाने ॥ ८ ॥ 


सिरास्रोतोघमनीसखरावप्रनष्टे खण्डचक्तं रथमश्व- 
युक्तमासोद्यातुरं विषमे ऽध्वनि दीघ नयेत्‌ ततः 
संरम्भादिभिर्जानीयात्‌ ॥ ९ ॥ 

यदि शत्य सिरा-सखोत-वमनी ओर क्ञायुमे नष्ट हो जाये तब 
ट्टे पहियेवाठे घोडयुक्त रथपर्‌ रोगीको बिठाकर- विषम रास्तेसे 
तेज चखावे । इससे जहा लाल्िमा-आवेग आदि हो, वदा शल्य 
जने ॥ ९ ॥ 

सन्धिप्रनष्र सखेहसखेदोपपन्नान्‌ सन्धीन्‌ प्रसारणा- 
कञचनवन्धन पीडनैरुपचरन्‌ पूर्ववद्‌ गच्छेत्‌ । 
अस्थिप्रनष्े सिग्खिन्नान्यस्यीनि बन्धनपीडनाभ्यां 
अखामुपचरस्तद्धदुपलक्येत्‌ ॥ १० ॥ 

सन्धिमे नष्ट हुए श्ल्यके व्यि-सन्विपर सेन ओर सेदन 
कृरके, फैकाने, सिकोडने, बोधने, दवाने आदिसे जापर ददे- 
बेचैनी आदि हो वहा शस्य जाने । अस्थिमे नष्ट हुए शल्यमे- 
अस्थिका लेदन ओर सखेदन करके-अस्थिको बावकर-दवाकर 
( जोरसे ) जापर वेदना आदि हो वहा जाने ॥ १० 

मर्सपरनष्टेऽप्यनन्यभावान्मां सादिभ्यो मर्मणामुक्तं 
परीक्षण भवति ॥ ११ ॥ 

ममेमे नष्ट शल्यको-मा सादिके रक्षणोसेदी जने । क्योकि 
मम ओर मास आदि प्रथम्‌ नदीं है । ( मरमम लगे दाल्यके 
लक्ष्य मर्मके विद्ध होनेके ललणके समान हैँ) ॥ ११॥ 

सामान्यङुश्चणं तूच्क्रितहस्तिस्कन्धाश्वद्रुमायोह- 

णद्ुतयानलङ्नपवनन्यायामेचम्भोद्धारकासश्चचथु- 

श्ठीवनहसरनाणायानेर्मरुट्युकोत्सभैर्बा यत्र संरम्भो 


हिन्दी भाषादीक्ायुतः । 
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वेदना चा भवति यच्च चा खव्पेऽप्यायासे खापो 
गौरवे घटनं रोको वा स्यात्तज शल्यमादिरत्‌ १२ 

सामास्य छखद्ण -- टाथीके कन्धेको छते समय, त्रृश्नपर्‌ 
चढनेने, तेजसवारीसे जानेपर, कूढने, तैरने, व्यायामसे, जम्माई 
छेनेसे, उद्रारके समय, कास, छीक, थृकना, हास, प्राणायाम, 
करनेसे, मल-छक्रे त्यागम-जहा वेचैनी, वेदना हो, वहापर 
राल्यक्ो जाने \ जहापर थोडेसेभी परिश्रमसे, सन्ञानाश;, भारीपन, 
रगड़, शोफ हो वहापर शल्य जने ॥ १२॥ 

खमासतश्चतर्विधं शस्यं मवति उृत्तद्धि्निचतु- 
ष्कोणभेदेन । तदडदयमानं जणसंस्थानादचुमि- 
मीत॥ १२६ ॥ 

सक्षेपसे रस्य चार प्रकारके है यथा-गोर, दो तरफवाला 
( पथु ), त्रिकोण ( चिपुरी ) ओर चतुष्कोण ( जआयताकार ) । 
इनम सव अट्दयदा्योको व्रणी आक्ृतिसे अनुमान करे ॥१३॥ 

सख्वदाल्यानां त महतामाहरणे दावेवोपायो 
गरतिखोमो ऽनचुखोमश्च । तच्च प्रतिखोममवाचीनमा- 
नयेद ठ॒लोमं पराचीनम्‌ । तिर्यग्गतं यतः सुखदाय 
अचति ततदिछस्वोपहरेत्‌ ॥ १८ ॥ 

सब प्रकारके बडे इाल्योको निकाल्नेके दो उपाय हँ । एकं 
प्रतिलोम ओर दृक्षरी अनुलोम विवि । इनमे अवाचीन 
( ऊर्व्वगति ) दाल्यको प्रतिरोम मागेसे निकाले । पराचीन 
( अधोगति ) दाल्यको अनुलोम वियिसे-जिस रास्तेसे प्रविष्ट 
हुआ-उसी रासतेसे बाहर निकाठे । ति्ेगगत शाल्यको-मास 
आदिको काटकर-जिस प्रकार सुगमतासे निकले वसे निका । 
चाह काटकर निकाडे ॥ १४ ॥ 

प्रतिखोममयत्तण्डितं ऊेदनीयमुखं च शल्य न 
निर्घातयेत्‌ तथा कश्चावक्कणोरःपद्युकन्तरपतितानि 
नैव चाहरेत्‌ । विद्ाल्यश्चमर्मप्रविष्ठ प्रनष्टं वा शोफ- 
वेद नापाक विरहितम्‌ ॥ २५ ॥ 

प्रतिलोम गये, अयुत्तुण्डित ( बुल्बुलोके समान उपर उठा 
न दो ), छेदनेके योग्य, चौड सुखवटे राल्यको बाहर नही 
निकाना चाहिये । इसी प्रकार कश्ना, क्षण, छाती, पञयुकाके 
अन्दर घुसे शल्यको न निकटे । विद्स्यघ्न ममौमे ( जिन मेषि 
दाल्य निकालनेपर मनुष्य मर जाता है, यथा-दो उत्क्षेप, स्थपिनी 
ये तीन }-नष्ट हुए शल्यको तथा जिस राल्यसे सोफ, वेदना, 
पक्ना नदो उसेभी न निकाङे ॥ १५॥ 

अथ. हस्तप्राप्यं शल्य हस्तनाहरेत्‌ । तदराक्यं 
यथायथं यश्ेण । तथाप्यशच्यं `ण विदास्य 
ततो नि््छौहितं बणं कत्वाऽथिषघतप्रश्रतिभिः खेद्‌- 
यित्वाऽवदह्य तपयित्वा सपिर्मशुभ्यां वध्वाऽऽचा- 
रिकमादिरदोत्‌ ! सिराखावलय्ं दाखाकामेणाभिमोः- 
च्यापहरेत्‌ । हद्येऽभिवतंमानं शव्यं जीतजटादि- 
भिर्दधैजितस्यापहरेयथामागेम्‌ । दुराहरमन्यतो- 
ऽप्यवबध्यमानं पाटयित्वोपहरेत्‌ । अस्थिविवरप्रवि- 
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चरमस्थिविदष्रं वाऽवगर्य पद्धयां पुरुषं यच््रेणापक 
धयेत्‌ । अद्ाक्यमेवं वा वखवद्धिः खगरदीतस्य 
यच्वेण कवा माहयित्वा शल्यं वारं प्रतियुज्य वा 
चदुयणेरेकतो वध्वाऽन्यतश्च पश्चाङ्गया स्ुस्॑यत- 
स्याश्वस्य वक्रकटके वध्ीयात्‌। अथेनमेवं कद्याया 
ताडयेयथोन्नमयन्‌ शिरो वेगेन शव्यसुद्धरति । 
दढ वा च्रृष्वद्याखामवनम्य तस्यां पूवैवद्वध्वोद्धरेत्‌। 
दुर्वरूं वारङ्गं वा कु्ाभिवेध्वा । श्वयथु्रस्तवारज्ग 
म॒त्पीड्य श्वयथुम्‌ । अदेशोत्तुण्डितमदममुद्ध स्पहा- 
रेणः बविचास्य यथामाभेमेच ॥ १६ ॥ 

कल्य निकालनेकी विधि-जो राल्य हाथसे निकाला 
जा सके उसे द्ायसेदी निकटे । हायसे निकाल्ना सम्मवन 
हो तो यथायोग्य ्य्रसे निकाले । यंत्रसेमी निकालना असम्भव 
हो तो शन्ते काटकर बणको रक्तरदित बनाकर अचि आदिसे 
खेदन ठेकर, घी-चुपडकर, घी ओर मधुसे तपेण करे आचारिक 
( उष्णोदकोपचारी स्यात्‌-जञेहनविविम कही विधिको अथवा 
दाछकममे पालन करनेवाटी विविका ) नियम पालन करमेको 
कहे । सिरा ओर ल्लायुमें लगे शल्यको ककाकाके अश्नभागसे 
अलग करके बाहर निका । हृदयमे उपस्थित शल्यम रोगीको 
क्लीतल जर आदिसे उराकर, मागेके अनुकर सशो घनेसे या 
वििष् यत्रि निकाठे । ओर यदि राल्य हदयसे निकाख्ना 
सम्भव न हो, अथवा अन्य स्थानम पहुचा इल्यभी निकालना 
खगम न हो तो-चीरकर निकार ( अष्टागहदयर्मे-इस भ्रकारके 
दाल्यको अपने स्थानम लाकर निकाले, एेसा अर्थं किया है ) । 
सस्थिचिद्रमे प्रविष्ट अथवा अस्थिमे ल्मे इए या दो अस््थियोपे 
फंसे चाल्य, पेरोद्वारा रोगीको पकड़कर यत्रसे खीचकर निका । 
यदि इस प्रकारे राल्य न निकटे तो बलक्वान पुरुषोद्रारा रोगीको 
पकड़कर अथवा यत्रद्वारा रोगीको थामकर, राल्यके सिरेको 
मोडकर, धनुषकी स्नायु आदि सेवनी डरीषे एक किनारेपर 
बाध दे ओर इस डोरीके दूसरे किनारेको घोडके कुगामरमे 
बाय दे। घोडेकी चारो रमो ओैर सुख इन पचोको पंचोगी 
बन्धसे बाध रक्खे । अन इम धोडेको चाबुक्से मारे ओर जब 
चोदा दिरको उचा करेगा तो जोर कुगानेसे शल्य निकल जायेगा । 
अथवा किसी इश्चकी मजबूत शाखाको काक्र उसमे पहल्की 
भाति धुषकी डोरीका दूसरा सिरा बाध दे-ओर शचा।खाको 
छेड़ दे । शाखके उपर जानेसे शत्य निकल आयेगां । यदि 
छस्यका हाथ (सिरा) कमजोर हो तो इसे कुशा आदिसे चा वकर्‌ 
छल्यकरे बाहर करे । वाराग ( पकड्नेका स्थान रमे शोथ होने- 
पर युक्रिखे सोधको कम करके राल्यको निकाले । अस्थानसें 
बुलबुल समान उठे हुए शल्यको पत्थर या सुद्ररकी चोरसे 
चाकर यथायोग्य मासे निकरे ॥ १६ ॥ 


कणमैवतु यन्बेण विख्दितकणं कृत्वा नाडीयच्ेण 
वा बहुसुखन यथाखसुपसंगरह्य द्ाखाकायन्बेणानेन 


अष्टङ्गंसमरहः | 
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चा पूवैवदादरेत्‌ । अचुखोममकणेमनटपजणसुखम- 
यस्कान्तेन ॥ २७ ॥ 

कणैवाढे ८ नोकदार ) ्ल्योमे यंत्रद्वारा इनकी नोकको 
खिसकर-नाड़ीयत्रद्वारा अथवा बहुत सुखवाङे यंत्रसे यथायोग्य 
रीतिसे पकडकर अथवा रालाकारय॑त्रसे पूर्वकी भाति निकाडे । 
यदि राल्यमे नोक्र न हो ओर णका सुखभी बडा हो तो चुम्बक- 
द्वारा अनुलोम मार्मसे (जिस मासे प्रविष्ट हुआ है-उसी मागंसे) 
बाहर्‌ करे ॥ १५७ ॥ 

पक्ताद्ायगतं विरेचनेन । चातविण्मूजरगभैसङ्ग 
प्रवाहणेन । दुष्टवातविषस्तन्यास्यविषाणादिच्चूष- 
णेन ॥ १८ ॥ 

पक्रारयमे गये दाल्यको विरेचनसे निकार । वायु-मरू-मूत्र 
जर मर्भमे गे ऋल्यको भ्रवाहणसे बाहर करके बाहर करे । 
दूषित वायु विषदूपित स्तन्य इनको सुख या सीगसे चूसकर 
बाहर करे ॥ १८ ॥ 

कषरख्रोतोगते त शल्ये बिसासं सक्तं स्पूं कण्ठे 
प्रवेरायेत्‌ । अथ तद्रुदीतं विज्ञाय दास्य सममेव 
खजं बिसं चाक्षिपेत्‌ । बिसखाभावे सखणारेष्वयमेव 
विधिः ॥ १९ ॥ 

कण्टखोतमें पहुचे शस्यके ल्यि-बिसम बधे धागेको गल 
डाले । ओर जब शल्य इस सूत्र र्गजये तब चिस ओर 
सूत्रको साथ साथ बाहर खीन्ले । बिसके अभावे खणाल 
( कमल दण्ड ,सेभी यही रीति करे । बनिसका अर्थं भिस है, 
इसमे छेद होते दँ ॥ १९ ॥ 


जातुषे तु कण्डसक्ते कण्ठे नाडी प्रवेद्टायेत्तया 
चा ` खश््ममुखीं शचखाकाम्‌ । अथता गहीतः 
शाल्यां क्षी ताभिरद्धिः परिषिच्य स्थिरीभुतामाहरेत्‌। 
अजातुषेप्येवमेच तत्तां जवुमध्रूच्छिष्टान्यतरपरदिग्धां 
राखाकाम्‌ ॥ २० ॥ 

लाक्षा आदिक शल्यके गमे फंस जानेपर-गस्मे नाडी प्रविष्ट 
करके इस नाड़ी अभ्रिसे गरम की हुई सूक्ष्म पतर मुखवाटी 
दालाकाो प्रविष्ट करे । ओर जब इस शटाक्रामें शस्य खगजाये 
तब इस शलाकाको रीत जलसे उण्डा करके शल्यको स्थिर 
बनाकर बाहर निकाले) जो रत्य लाक्षाके रदित हो उन्म 
लाख-मोम आदिसे टिप्र राखाकाको गर्म प्रविष्ट करके पूर्वक 
भाति निकालटे॥२०॥ 

मत्स्यकण्टकमन्यद्धा ताड्गस्थिह्लल्यं कण्टेऽव- 
ट्र सूत्रेण सूजष्ठोतेन वा वेषितयाऽङ्गुल्या ऽप्- 
रेत्‌ । अथवा केशोन्दुकं खडदीधेस्टुतज्रबद्धं द्र बोपहितं 
पभ्ययेद्धामयेचच । व॒  शल्येकदेरासक्तं सूतं सद 
सेवाक्षिपेत्‌ 
सेवाक्षिपेत्‌ । खदुना वा वन्तघाचनक्रूचैनायिदरेत्‌ 
प्रणतो वा पणुदेत्‌ । वालोण्डे विरघ्चे तद्धत्कण्टकम्‌। 
क्षतक  अिफखाचूण मधुध्ुतसितोपेतमयु कण्ठ 
यन. लिद्यात्‌ ॥ २१॥ 


अध्यायः ३७ | 

मछरोके काटेक्रो यां अन्य इसी प्रकारके राल्यको-जो किं 
एक स्थानपर स्थिर होकर गख्मे फसा दो उसे सूत्रसे या सूत्चके 
यने वखसे अगुखीको र्पेटकर्‌ अगुलिसे बाहर करे । अथवा 
बालोके बने गुच्छे ८ कूर्चा )को मजबूत लम्बे वागोमे बाधकर्‌ 
द्वके साथ इस गुच्छेफो निग्वा दे ओर फिर वमन कराये । 
वमन करते समय एक किनारेपर रगे शल्यको वागेके ज्चटकेसे 
बाहर करे । राल्य कोमरु हो तो दातुनकी कृ्वीसे बाहर 
निक्रारे । यदि आगे जाता हो तो आगे वकेककर आमाशयं 
डे जाये । इसे नीचे छे जानेके ल्यि जक पिये या कन्योपर्‌ 
वीरे धीरे चोट करके शल्यको नीचे करे । वालोके गुच्छमे कगे 
दराल्यको मदलीके काटेके समान बाहर करे । [ आखके सूक्ष्म-्रण 
शल्योको रेशमके वख या बालोकी गुच्छीसे बाहर करे | गल्मे 
घत हो जनेपर-चरिफला चूणैको मघु-ची मिश्रीके साथ मिलाकर 
गछेके साथ साथ चटाना चाद्ये ॥ २१ ॥ 
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मये भस्मराद्यो वा निखन्यादासुखात्‌ । अन्यथा 
हन्मामगाभिरद्धिराभ्मानकासश्वासपीनसेन्द्रयो- 
पघातज्वरादयः च्छेष्मविकास म्रत्युश्च । तत्न यथासं 
प्रतिकुर्यात्‌ ॥ २२ ॥ 

पानीमे दने पुरुषको-उलटा करके, शिर नीचे ओर टागे उपर 
रखकर , पेटको दबाये, दिकाये लाये ओर वमन करये । | 
मुखतक राखके ठेरमे गाड देवे ( पीछे-पानी निकालनेके बाद 
गाद ) । अन्यथा पानके विपरीत मागेमि जानेसे ( पुम्फुस 
आदिमे ) आध्मान, कास, चास, पीनस, इन्द्रियना, ज्वर 
आदि कफजन्यरोग ओर मत्यु हो जाती हे । इन रोगौमे यथा- 
योग्य अपनी चिकित्सा करे ॥ २२ ॥ 

्रासङ्राद्यमम्बुना प्रवेरायेत्‌ स्कन्धे वा मुषिनि- 
ऽभिहन्यात्‌ 1 कण्डस्थं -छेष्माणमनच्रख्वं वा प्रधम 
नोत्फाद्नावकादानैर्निवैमेत्‌ ॥ २२ ॥ 

गासराल्यको पानीसे अन्दर ( आमाश्चय ) प्रविष्ट करे । 
अथवा सुद्धीसे स्कन्वोपर चोट देवे । गलेमे सके इए कफके या 
अन्नके टकडको प्रधमनसे या खकारकर्‌ बहार निकाल दे ॥२३॥ 

सुक्ष्ममस्षि राव्यं लेखनोपघचमनवाल्जलवस्रनि- 
हाभिरपनयेत्‌ 1 तथा निसज्यवत्म वरत्मगतमपनीय 
चोष्णाम्बुवाष्पखेदं समथुमधुकक्राथेन सर्पिषाच 
परिषेकं क्यात्‌ । खयमपि च ₹उाल्यमश्व्षवयुः 
कासोद्धारमूत्पुरीषानिरेनैयनादिभ्योऽङ्गाचयवेभ्यः 
पतति ॥ २४ ॥ 

पलकमें पडे सल्यको-टेखन, उपधमन, बाल, जल, चछ, 
जिन्हासे बाहर करे तथा पलक्को उल्टकर्‌ गरम पानीके बाध्पसे 
खेदं करे ओर मुकुदठीके कराथमे मधु ओर धी मिलाकर उसमे 
परसिमिक करे । दाल्य खयभी आखवोसे, छीकसे, कास, । 
मून, मल, वायु आदिके कारण आख आदि अगोसे निकल 
आता दहै ॥ २४ ॥ 


हिन्दी माषाटीकायुतः । 
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कीटे कणोस््नोतः प्रविष्टे तोदो गस्य भरभरायणं 
च भवनि स्पन्दमाने चाभ्यधिकं वेदना) नत्र सर- 
वणेनाम्बना मधुसखुक्तेन मयेन वा सुखोष्णेन पूरः 
णम्‌ 1 निर्गते च कीटे तदुल्सजनम्‌ ! तत्रैव तु सते 
पाककोथङ्केदा भवन्ति तेषु कणसखावोक्तं कुयान्प- 
तिनादयोक्तं च । तोयपूणी कर्ण हस्तोन्मथितेन तैखा- 


स्व॒ना पृस्येत्‌ पाश्वौवनतं वा कृत्वा हस्तनाहन्या- 
च्नाञ्या वाऽऽचूषेदिति ॥ २५ ॥ 


कोडा यटि कानमे गिरजाये तो तोद, भारीपन ओर भरभर 
आवाज होती है, तथा इस कीडेके फरफरानेसे बहुत वेदना 
होती है 1 इसके व्यि नमकका पानी, मथुद्ुक्त या कोसा-घुदाता 
गरम मदय डालना चाहिये । कीडेके निकल जानेपर इन द्रवोको 
निकार देना चाहिये । यदि कीड़ा कानमे मर जाये तो पाक, 
सदना चोर कद होती है । इस अवस्थाने कणंखाव ओर कणै- 
प्रतिनाहमे कदी चिकित्सा करनी चाहिये । यदि कानमे पानी भर 
जये तो तैर ओर पानीकरो हाथसे मथकर-इसे कानमे डा । 
अथवा जिस कानमे पानी मरा हो-उस पाश्वैको नीचे करके 
हायत्ते कानको थपथपाये । अथवा नाडीयत्रसे पानीक्रा चू 
लेव ॥ २५ ॥ 

भवति चाच्र- 
जएतषं हेमरूप्यादिधातुज च च्विरस्थितम्‌ 1 
ऊष्मणा प्रायल्लः शल्यं देहजेन विङीयते ॥ २६ ॥ 
विषाणवेणदा्स्थिदन्तवालोपलानि त॒ । 
दराच्यानि न विन्नीरयन्ते शारीरे सखन्मयानि च ॥ २७ ॥ 
विषाणचेण्वयस्ताकदाख्शल्यं चिरादपि । 
प्रायो निश्धुज्यते तद्धि पचस्याडयु पटास्टजी ॥ २८ ॥ 

कहाभी दे- 

लाख, खण, चादी वगैरह धाटुओके शल्य दारीरमे देरतक 
रहनेसे प्राय करके शरीरकी उष्मिमासे छीन हो जति ह । 
सीग, वास, लकड, अस्थि, दात, बाख, पत्थर ओर मिद्टीके गल्य 
शारीरमे नष्ट नदीं होते । सीग, वास, अयस्वाल [ लोहा ओर 
ताड], लकड़ीके इाल्य प्राय करके ठढ हो जावे हँ । क्योकि ये 
मास ओर रक्तको पकाति हैँ, (अयस्तालके स्थानपर "अयस्कान्त- 
लोहा यह पाठ ठीक हे ) ॥ २६-२८ ॥ 
दाल्ये मांसावगाडे चेत्खदेदरो न विदह्यते । 
ततस्तन्मरदनखेद शयदधिकदरौनदेदणेः ॥ २९ ॥ 
तीशणोपनाहपाना्नथनश्ाखपदाङ्ने ; ॥ 
पाचयित्वा दरेच्छव्यं पाटनेषण पीडनः ॥ २० ॥ 

दाल्य मासके अन्दर छिपा होनेसे यदि वह्‌ स्थन न पके तब 
उस स्थानपर मर्देन-खेदन देकर-वमनादिसे लोधन कराके, 
कर्डीनसे या ब्रृहणसे, तीक्ष्ण उपनाहोसे, अन्न-पानसे, घनसे, 
शाके चिन्हे उस स्थानकरो पकाकरः चीरकर, एेषण करके, 
दबाकर, दाल्यको निक्राडे ॥ २९ ॥ ९० ॥ 
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दल्यप्रदेदरायच््राणामवेश््य बहुरूपताम्‌ । 
तेस्तेरुपायेर्मतिमान्‌ राल्यं विद्यन्तथा ऽऽ हरेत्‌ ॥२१॥ 
धातु, वास, सीग आदिके चल्य, तया त्वचा, मासं आदि 
परदेश, ओर सखस्तिक आदि यत्र बहुत प्रकारके हे, इनके भिन्न 
भिन्न आक्रार रूपको जानकर वुद्धिमान वयक ओर न के 
गये उपायोषे ज यफो पहचानकर्‌ बाहर निकटे ॥ ३१ ॥ 
रणे प्रसन्ने पान्तेषु नातिस्पशसदिष्णुषु । 
अच्पे शोफे च तपे च निःदरास्यमिति निदिदोत्‌ २२ 
व्रणके किनारोक खस्थ हो जये, स्पशका सहन कर सके, 
रोफ़ ओर ताप ( ज्वर-दाह ) कम हो जाये- तव त्रणको शल्य- 
रहित जानना चाहिये ॥ ३२ ॥ 
काय एव परं शल्यं निजदोषमखाविखः । 
दाल्यराल्यं शराय तु विशेषात्तेन चिन्त्यते ॥ ३२ ॥ 
दति राल्याहदरणविधिर्नाम सपघ्तचरो ऽध्यायः ॥२७॥ 
अपने दोष एवं मलते येका बना यह अपना हदारीरही सवस 
जडां शाल्य है 1 इसमे गर आदि चुभनेवाटे राल्यका विशेष 
विचार किया जाता है ॥ ३३ \ 
यह्‌ खाल्याहरणविधिनामक रैतीसवा अध्याय समाप्त हुआ । 


अष्त्रिशोऽध्यायः । 
0 रित --~ 

अथातः राखकर्मविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः॥१॥ 

इति ह स्माहुराज्ेयादयो महषयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे शस्रकम विधिकी व्याख्या करेगे-जेसा कि 
आत्रेय आदि मटर्षियोने कहा था ॥ १॥२॥ 

द्िविषेऽपि दहि व्याघाबुपायपेश्चे निज आगन्तों 
वा भेपजविषयातीते शख्कमं भपयुज्यते। स 
चामयः प्रायेण अ्चयथुपूचैको भवति । अतः रोफा- 

~ वातकफपित्तरक्तसंसगसन्निपातात्मक- 

तासुपलक््य पाकभयादययथास्रमुपवासेपसेकास्‌- 
उ्योश्चकषायध्रतपानरोधनानि प्रयुञ्जीत । तथाप्य 
चुपद्ााभ्यति प्रविरुयनम्‌ । अविरीयमाने चोपना- 
हनम्‌ ॥ २ ॥ 

निज ओर आगन्वुज दोनो प्रकारके रोग-उपाय ( मेषज- 
चिकित्सा ) की अपेक्ना रखते हैँ । इनमे निज ओर आगन्तुज 
इन दोनो प्रकारके रोगोमे जब ओषनवचिकित्सा सफल नदीं 
होती - तन दाख्रकर्मकी आवदयकता टोती है । ओर यह रोग 
प्राय करके प्रथम शोधसे आरम्भ होता दै । इसलिये डोफकी 
अचस्थामेदी वायु-कफ-पित्त-रक्त-ससगे-सन्निपात रूपको देखकर - 
पकने न पाये इसल्यि यथायोग्य-अपने अपने अनुकूल-उपवास, 
लेप, सेक, रक्तमोक्षण, कषायपान, षतपान ओर वमनादि 
रो धनो का प्रयोग करे । यदि इन उपायोसेभी शोथ शान्त न हो 
तो इसका विख्यन ( वर्हीपर बोख्देना ) करे । यदि ब्रिरुयन 
नदो तो इसपर उपनाह बाधे ॥३॥ 


अष्ठाङ्गसंम्रहः 


[ सूत्रस्थानम्‌ 
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तज शोफस्यामखक्षणमल्पता ऽव्पोष्मरुजत्वं 
त्वक्‌सवणौता स्थेय च । पच्यमानस्तु विवणो वस्ति- 
रिवाततः खंरम्भराखखगद्‌ाहोषारुचितष्णाञ्वरार- 
तिस्परशेसहत्वानिद्रतासमन्वितो विष्यन्दयति 
सपि; शोषयति प्रदेहं सर्षपकस्कोपछिप्त इव चिम- 
चिमायते पि पीलिकाभिरिव संसृज्यते पीड्यत इव 
पाणिनाएऽवपास्यत _इवाङ्कल्या ताञ्यत इव दण्डेन 
वरयत इव स्टचीभिपिद्यत इव शक्तिभिर्छद्यत इव 
दास्रेण दद्यत इव च्रथिकदद्यत इवाधिक्षाराभ्यां 
मथ्यत इवोद्मुकेन ॥ ४ ॥ 

आमरोफके छश्चण--योफका कम होना, वेदना मन्द 
होना, त्वचामे समानवणै, ओर स्थिरता होती है । प्ययमान 
रोथ-विवणै, बस्तिके समान फैला ( एूला ), सरम्भ ( एकदमसे 
पीडा आदिक्ा बढना ), शू, राग, दाह, उषा, अरुचि, तृष्णा, 
ज्वर, बेचैनी, स्परोका सहन न होना, नीद न अना, 
घीका कटोर टेप पिघल जाता है, प्रदेह सख जाता है, सरसोके 
कल्कके कगनेके समान चिरमराहट होती है, चिऊदीके रेगनेकी 
अनुभव, दाथोसे दबानेकी पीडा, अगुीसे फाडनेकी पीडा, 
दण्डसे पीडनेकी पीडा, सुहयोके चुमनेकी पीडा, व्रदीयोके 
घुसनेकी वेदना, ऋख्रसे काटनेके समान वेदना, विच्छुबो घे 
काटनेकी पीडा, क्षार-अचिसे जलनेकी वेदना, उल्युक ( अगार- 
या जलती लकड़ी )से मथनेके समान पीडा होती है । यहापर 
उल्मुकका अथ छेद करनेका बरमा सगत है ॥ ४ ॥ 

पके तु गतवेगत्वं शरस्छानता त्वक्रिधिकता 
वखीप्रादुर्भावः पाण्ड्ता मध्योन्नतताऽङ्कल्यव पीडि- 
तसुक्ते त्युन्नमनं वस्ताविवोद्‌कस्य पूयस्य खञ्चरणं 
कण्डूसंरम्मद्ालाद्युप्लमश्च ॥ ५ ॥ 

रो फके पक जानेपर-उपद्र्वोमे कमी ( सरम्भ-राग-ज्वर 
आदि घट जाते है), सुक्चा जाता है. त्वचा ढीली हो जाती है, 
छुरिया पड जाती हे, पाण्डता, बीचसे उठा हुआ, अगुखीसे 
दबानेपर ओर फिर छछेडदेनेपर उपरको ऊठ आता है, पानी 
जिस प्रकार बस्ति (म्यक आदिमे रिलता है, उसी प्रकार पूय 
हि्ती है, कण्ड्‌, सरम्म, शू घट जाते हँ ॥ ५ ॥ 
दार नतंऽनिखादाहः पित्ताच्छोफः कफोद्यात्‌ । 
रागो रक्ता पाकः स्यादतो दोषैः सश्ोणितेः ॥६॥ 

वायुके विना रोफमे शल नही, ओर पि्तके विना दाह नही, 
कफके विना रोफ़ ( सुश्चुतमे पूय ) नही, रक्त विना कालिमा नहीं, 
इसलिये रक्तके साथ वात-पित्त-कफ़ सब दोष पाक करते है ॥६॥ 
पाकेऽतिचत्ते खुषिरस्तयु त्वग्दोपभक्षितः । 
बदीभिराचितः दयावः शीयेमाणतनूरुहः ॥ ७ ॥ 

अतिपक्त रोफ-सोफके बहुत अविक पक जनेपर- 
अन्दर खोखलापन, त्वचाका पतला होना, दोष (पूय )से 
मासादि खये जाते हैँ; छररियोप्चे व्याप्त, शयाववणै, रोम गिरने 
लगते दँ ॥ ७ ॥ 





अध्यायः ३८ | 
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कपजेखु तु शोफेखु केयुचिद्धम्भीरत्वादक्तमेव । अथोपहतयच्रदाखश्नाराधिजाम्बवोटपिचुशेतप- 
विपच्यते । ततश्चास्पष्र पक्रलिङ्कः भवति । यत्र हि | जसू्रचर्मपटमधुखेह कपायाङरेपकल्कसेच्छोदकुम्भी- 
त्वक्सावर्ण्य जीतरोफताऽस्परख्जताऽद्मवच् घनता | नीतोष्णोदककराहन्यजनादिबणोपयोमि सवाप- 
न तच मोद्सपेयात्तं रक्तपाकमित्याचक्चते ॥ ८ ॥ । करणमास्ततञायनीयसुपस्थितस्मेह वर्वद्‌ वस्व क 

रकपाकके टख्श्चण-कफकी अयिकतावाटे कुछ | पुरुषमिष्रेऽहनि मुहूत च दध्यश्चतान्नपानरुक्मरला- 
स्यो फोमे-दो थके गम्भीर ( निगूढ ) दोनेके कारण रक्तटी पकर । चितविघ्र षणतेए्देवतं भुक्तवन्तमातुरं प्राङ्नुखमुप- 
जाता ह । तव पक्त शोथके क्षण स्पष्ट नही लेते । क्योकि | वेद्य संवेद्य च यच्यित्वा पत्यङ्नुखो वैद्यो मर्स॑- 
जिस शोथे त्वचाके समान वण, चोफका रीत दोना वेना | सिरास्नायुसन्भ्यस्थिधमनीः परिदर्च्रनुखोमं शं 
कम, पत्थरके समान घन-करुटोर स्पश, उस दोफमे विनसन्ठेहके | निदध्याद्‌ {पूयद्‌ रौनात्सकरृदे वाहरेच्छसखमाच्रु च । 
उसे रक्तपाक कहते है ॥ ८ ॥ महत्सखपि च पाकेषु च्य ङ्क राख्पदसुक्तम्‌ । व्य ङ्क- 

अयेन सखम्यक्‌पकमवधाय भीशचृद्धवाकदु्वख- | छान्तरं ज्यङ्कुखान्तर्‌ वाऽभिसमीश्चय विवृते प्रदेञ 
ऋवश्चीणगमिणीविषार्दितशखाश्चमेषु पाकोद्धत- | वामप्रदेशिन्याऽन्वेषित्वा नातिविच्ते गम्भीरे मांसले 
दोषेषु च पीडितेषु सन्धिममोधितेष्वस्पेषु वा | चपण्या विपरीते करीरादिनालेनातिसंवरते सूकरः 
च्ोक्छेषु ती क्णोष्णद्रव्येदौरणं कुर्वीत । इतरेषु पार- वालेन ॥ १५ ॥ 
नम्‌ ॥ ९ ॥ यतो गतां गति विद्यादुत्सङज्ञो यत्च यत्र च। 

जब ह्ोथके पकनेका पूरणी निश्चय हो जाये तव डरपोक, | तच्न तन्न बणं कुर्यात्छुविभक्तं निरादायम्‌ ॥ १६ ॥ 
व्क, इष्ट, दुबे, न्‌पुसकर, क्षीण, गभेवती, विषसे पीडित, ओर रासक्मविधि-यत्र, जल, क्नार्‌, अभि, जाम्बवोष्ठ ६ 
सखाख्रका सहन न करनेवाोमे तथा अतिक्रान्त पाकवडे गोफमे, | पिचु, प्टोत, पत्र, सूच, चर्मपट़्, सधु, नेह, कषायः अल्प, 
एवं सन्धि-मरममे आश्रित लोफसे पीडा होनेपर, थोडे गोफमे- | कल्क, सेक, जलकी घडिया, सी तोदक, उष्णोदक, कटाह, व्यजन 
तीक्ष्ण-उष्ण॒द्रव्योसे सोफको फाडे । दूसरे पुरुषोमे रासे | आदि णके उपयोगी वस्तुओको एकत्रित करके-सब उपकररणोके 
पारनकरे। ९॥ साथ, च्छि हए विस्तरपर रोगीको विठाकर या लेटाकर- 

आमपयने सिराखायुभ्यापादने रोणितातिधच्रू- | रोगीको लेहन देकर, बर्वान पुरुषासे रोगीको सहारा दिल्वा क्र 
न्तिचंदनाभिचुद्धिरवदरणं श्चतविसखपों वा स्यात्‌॥ १०॥ | ( पकडवा कर ), अनुकूल दिन ओर अदुकूल मुहूर्तम दही- 
तिठन्नन्तः पुनः पूयः सिरास्माय्वसखगामिषम्‌ । | अक्चत-खान-पान खणे-रल आदिसे ब्राह्मणोकी पूजा तथा इष्ट 
विच्रदखो दहति क्षिप्रं तणोरुपमिवानरः ॥ १९ ॥ | देवताको नमस्कार करके-भोजन किये रोगीका पूर्वकी ओर सुख 

| 
| 





कच्ची-आपक्त रोथमे छेदन करनेसे सिरा-लायुजका ना, | रखकर निटाये या छिटये ओर इस रोगीको बाधदे 1 फिर वेय 
रक्तका बहुत जाना, वेदनाका बना, फटना-श्चत या विसर्पं | पश्चिमकी आर्‌ अपना सुख रखकर मर्म-सिरा-खायु-ताच-अस्थि- 
द्योता ह । ` पक्का छेदन न करनेषर.बढी हई पू सिरा- | धमनीको वचाते इए-शचको अनुलोम सूपमे-एकदमसे-पूथके 
लायु-रक्त-मां सको जलाती दे, जिसप्रकार करि तिनकोके समूहको दीखनेतक एकवारमेही -दीघ्र लगाव । बहुत बडे पाकमेभी 


अभि दीप्र उ्खादेतीहे॥ १० ॥११॥ ठो अगु परिमित रात्रपद करना चाहिये । ओर फिर दो 
यदिकनच्याममज्ञानाद्यश्च पक्रमुपेश्चते । अगुल या तीन अगुलके अन्तरसे दूरा नण करे ( पासमे न 
-वपचाविच विज्ञेयौ तावनिश्चितकारिणौ ॥ १२॥ | करे ) 1 शखसे खरे श्वच वाम तजनीसे, तथा बहुत न खुले 


जो अक्ानके कारणं अम वणका छेदन करता है ञौर पके ( छोटे मुखवाटे ) गम्भीर ओर मासक घटेन एेषणीसे, तथा 


हेः य विपरीत ्रणोमे (जो गरे न हो) करीर-कमर आकि नालसे. 

॥ न रु प तथा बहुत तग सुखवाले त्रणोम खरक वासे पूय-त्रणकी 

द्ोजयेदिषटं मयं वि परीश्ना करे । जहा जहापर दूर गये हुए नाडीत्रणको देखे ओर 

२ त तीष्ण च पाययेत्‌ ! जहा जापर उभार देखे, वहा वहापर व्रण करना चाहिये । 

४ म्‌च्छेस्यन्नसंयोगान्मत्त ; शै न बुध्यते ॥ ९३ ॥ इस त्रणका विमाग पू्यै-अपर-पाश्च स्पष्ट होना चाहिये तथा पूय 
भन मूदग्भोदरादमरीसुख रोगेभ्यः ॥ १४ ॥ | आदिका आदाय नहीं रहना चाहिये ।॥ १५ ॥ १६ ॥ 

दाच्चकमे करनेसे पूय रोगीको अवुकरूल प्रिय भोजन देवे ओर | आयतं च विदां च यथा दोषो न तिष्ठति ॥ १७॥ 

तीश््ण मद्य पिखाये । अन्नके सयोगसे रोगी मूर्त नहीं टोता ्रण-आयताकार ( म्बा ) ओर विद्ाङ ( विस्तरत ) होना 

जोर मयते मस्त होकर राश्नवेदनाको न्ह जानता । परन्तु, | -------------------------- 

मूढगभे, उदररोग, अमरी, ओर मुखरोगोमे भोजन ओर १ सोधको फाडनेवठे द्रव्य--युग्युच्वतसतिगोदन्तखणैक्षीरी - 

मद्यपान न कराये ॥ १३॥ १४१ कपोतविद्‌ । क्षारौषधानि क्षाराश्च पक्ररोफविदारणम्‌. ॥ 
३२ अष्टागस", 


२९५० 
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चाहिये, म्रयन एसा करना चाहिये कि इममे प्रयादि दोष न 
रह्‌ सक । १५७ ॥ 
दार्यमाद्युक्रिया तीक्ष्णं रास्रमखेदवेपथू 1 
असंमोहश्च वेद्यस्य दाख्रकर्यणि दास्यते ॥ २८ ॥ 
वयक्ता दाच्रकर्ममे गोयं, पाटनादिमे उत्माह्‌, । 
खघ्का तीक्षण होना, कापना या पसीना न आना, काल्यचित 
कायं करनेमे सम्यक्‌ प्वरृत्ति दोना, ये प्रगस्त गुण है ॥ १८ ॥ 
तच्च श्रूगण्डरुलाराक्षिक्रखोषदन्तवेष्रमन्याकण्ट- 
जचुकश्चाङ्स्षिवङ्कणेपु तिर्य॑क्‌केद इणः । अन्यत्र तु 
सिरास्रायूपघातोऽतिवेदना चिराद्णसंरोहो मांस- 
कन्दी च ति्यक्‌ङेदाद्धवन्ति ॥ १९ ॥ 
भ्र-गण्ड-ललार-अक्षिकूट-गष्ट-दन्तवेष्ट-मन्या-कण्ठ-जनत्रु-कक्ा- 
कुक्षि ओर व॑क्षणोमे तिर्यक्‌ छेदन करना चाहिये । इनसे 
अतिरिक्त प्रदेगोमे तिक्‌ छेदन करनेसे मिरा-ायुका नाश, 
अतिवेदना, देसे व्रणकरा मरना, ओर माकी गाठ बन 
जातीदहे॥ १९ ॥ 
ततः राख्रमवचायै शीतासिरद्धिरातुरमाश्वास्य 
समन्तात्परतिपीञ्याङ्कल्या बणमभिपरक्षाल्य कषा- 
येण जणात्छोतेनस्भोऽपनीय वेदनारभोचचैगुग्गस्व- 
गुखसजेरस वचागोरसर्पप दिङ्खखचणनिभ्वपत्रः सधु 
तेत्रण धूपायत्वा यथास्रमोपधेन मधुघ्रततिरुकः- 
स्कैञ्च दिभ्धां वर्ति अणिधाय कल्केन पूरयित्वा 
^` श्रृष्यवसक्तभिषताक्तेमाजनन्तेऽम्मसा दसक्ि- 
णाङ्गलीभिः खख दितेरवच्छायय घनां कवलिकां दत्वा 
सव्यद्क्षिणान्यतरपाश्वं खदुमनाविद्धमसड्कचितस॒- 
पद्ध निवेदय वध्ीयात्‌ ॥ २० ॥ 
वातश्छेष्मोद्धवां स्त दविस्िर्वा वेष्टयेद्र णान्‌ । 
सकृदेव परिक्षिप्य पित्तरक्ताभिधातजान्‌ ॥ २९१॥ 
राखश्चतख्जायां ठु पततायां यण्रीमधुकसर्पिघो- 
ष्णेन चणं सिञ्चेत्‌ । उद कुस्भाचापो गहीत्वा प्रोक्चन्‌ 
परितो याचकायंपणेद्ाव्यपदिभिरस्य रश्चां कुयीद्र- 
स्लोयिभवनिषेधार्थम्‌ । तेभ्यश्च वलिभुपदरेत्‌ । धार- 
येच शिरसा ॥ २२ ॥ 
लक्ष्मीं गुहामतिगुहां जरि बद्मचारिणीम्‌ । 
वचां छच्ामतिच्छनां दूवा सिद्धार्थकानपि ॥ २३ ॥ 
गुग्गुल्वादिभिरेवं रायनासनादि दिरद्यो भूप 
येत्‌ । तथा खेदोक्तं दिनच्योँक्तमाचारमनुवतेत २४ 
पश्यात्‌कर्म-दाखक्म॑करनेके उपरान्त रोगीको सीत 
जसे आश्वासन देकर-चारो ओरसे त्रणको अगुल्ियोसे दबाकर, 
कषाये त्रणको धोकर ( कषाय-मधुयष्ठी आदिके ) रुके फोये 
आदिसे व्रणमेसे पानी चूसकर, वेद नानाश्क तथा रकोघ्न गुग्गुद्ध- 
अगसु-सपजरस-वचा श्वेत सरसो-हींग र्वण-नीमके पत्ते इनसे 
घीके साथ त्रणमे धुम देवे । किर अधने अपने दोषानुसार 
वातमे तिलकल्कयुक्त, पित्तमे घीके कल्कसे युक्त ओर कफम 


अष्टाङ्कसंमरहः 








सूत्रस्थानम्‌ 


न्यवगणयवाणा भि भया 
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मघुसे लिप्त वर्तको ण्स रखक्रर-तिखुक्रल्क आदिसे त्रणका 
भर देवे । इस वर्तक उपर-थोडे भूने हुए सत्तु ओके चूणैको 
धीसे लिर्य करके पात्रमे रखकर पानीके साथ दहनी अगुकीसे 
मिलाकर लगा देवे । फिर इस कल्कके उपर वच्रकी गहीको 
( अथवा-टाक गूलर-केडे आदिके पत्ते रखकर-जिससे ओषधि. 
याका सरस न निकर जाये) रखकर वाम या दक्षिण किसी एक 
पाश्वसे परह्टीको घुमाते हुए वाव ३ेवे । पदवी कोमल न चुभनेवाी, 
तगन दले, सीवी ( सिल्वटरहित ) दोनी चाहिये । बात-कफ- 
जन्य त्रणोमे प्धीढो तीन वार लपेटे, पित्त ओर रक्तजन्य 
्रणोमे तया अभमिघातजन्य ्रणोमे एक बार च्पेटे । यदि 
राखक्षतजन्य वेदना लगातार दहो रही हो तो मुख्हठी भौर धीको 
गरम करके इससे व्रणपर्‌ सेक करे । पानीके जल्पात्रसे जल 
ठेकर प्रोक्षण करे । याचक, आय, पणैदाबरी एव पिदाच-राक्षस 
आदिसे( बि आदि देकर) र्ना करे । इसके लये गुर्ग आदि 
दरव्योसे धूम देवे । इनको बलि देवे ! लक्ष्मी ( पद्मचारिणी ), 
गुहा ( प्रिपणा ), अतिगृहा ( जाच्पर्णी ), जटिला ( मासी ), 
ब्रह्मचारिणी ( ब्रह्मयष्टिका ), वचा, छा ( सौफ ), अतिना 
( मेढासिगी ), दूवां ओर सरसो-इनको रिरपर धारण करे । 
गुग्गु-सरसो आदि रक्षोघ्न धूपोसे दिनमे दो बार-प्रात साय 
विस्तर-आसन आदिको उवा देवे । नेहन अन्यायमे कही हुई 
आचारविधिका पान करे ॥ २०-२४ ॥ 


विडोषतश्च दिवास्पराद्रणे रोफकण्डसगसुकपू- 
यच्चुद्धिः ॥ २५ ॥ 
स्रीणां तु स्म॒तिसं स्पशं दरीनेश्चकिते स्मरते । 
दयक व्यवायजान्‌ दोषानसंसभैऽप्यवा पयात्‌ ॥२६॥ 

भोजयेचयेनं यथासात्म्यं समातीतद्यालिपषिकयव- 
गोधूमान्यतमे सुद्भमसखराटकीखतीनयुषजाङ्गररसो- 
पेत जीबन्तीसुनिषण्णतन्दुखीयकवास्तुकवातोकप- 
टोरकारवेह्छकबालमूरुकशाकयुक्तं दाडिमामरूक- 
सेन्धवसदितं सर्पिःखिग्धं रुष्वव्पमुष्णोद कोत्तरं 
च । एवमस्य सम्यगशितं जरामुपैति ॥ २७ ॥ 

विशेष ॒रूपमे--दिनमे सोनेसे व्रणमे च्ोफ, कण्डु, खालिमा, 
ददं, पूय वड जाती ह । खियोका सरण करमेसे, इनके स्परीन या 
दशोनसे छक्के स्खलित या बहनेसे मेधुनजन्य दोष बिना ससर्भ 
क्यिभीदहो जातेदहै। इस रोगीके ल्यि जो अनुकूल हो वह 
भोजन देवे ! एक सार पुराने च्ाी, सामी, जो, गेद्र इनमेसै 
कोई एक ओर मग, मसूर, अरहर, मटर इनके यूषके साथ या 


१ सुश्चुतमे निद्याचर; राक्षस, ऋव्याद ये नाम कृमियोके स्यि भये 
हे । जितस प्रकार कि राक्षस दिनम धूपसे-खयप्रकाशचसे छिपते ह, 
रातमे आक्रमण करते है, मास इनका प्रिय भोजन होता है, उसी 
प्रकार कमिभी अन्धेरा चाहते हे, मासभ्नियवाङे ह । ^ -निद्चाचरेभ्यो 
रक्ष्यस्तु नित्यमेव क्षृतातुर ।' उश्चत चिकित्सा १ १३६३ 

२ प्रोक्चन्‌--परित उप।चरेत्‌ ॥ 


अध्यायः ३८] 


~ + "+ ~+ "~+ ~+ ~ ~ ~ ~ ~~~ ~¬ + ~~ 
न ~ ~ न+ 


जागलमास रसके साथ देवे । जीवन्ती, छनिपण्णक, चोला, 
वथुवा, वगन, प्रवल, करेखा, कच्वी मूली इनके शाकको दाडमी 
आवला ओर सेन्वव नमक्रके साय चीसे ्िग्य करके रघु 
अल्प माच्रामे खाये, पीछेसे गरम पानी पिये । उस प्रकारसे खाया 
हुआ इस रोगीका भोजन शीघ्र जीण हो जाता है । इसि 
पथ्य ओर मात्रामे तथा उचितकालमे भोजन करे ॥ २५-२५॥ 
अजीणादनिखादीनां विश्रमो वरुवान्भवेत्‌ । 
ततः रोफरुजाएपाकदाहानादानवाञ्चयात्‌ ॥ २८ ॥ 
भोजनके जीणै न होनेसे वायु आदि दोषोक्ा क्षोम बहुत 
दोता है । उस क्षोभे णमे गोफ, पीडा, पाक, दाट ओर 
आनाह दता है ॥२८॥ 
नवधान्यमाषकलखायङकरुत्थनिष्पावरिम्वीरीता- 
म्बुमयेश्चुष्छीरपिएटतिलविक्ृतिद्ाष्कशाकपि रि तहरि- 
तकाम्खछलवणकदडकक्लारानूपामिषपाणि वजेयेत्‌॥ २९॥ 
वगाऽय नवचघान्यादिनेणिनः स्कैदोषङत्‌ । 
मद्यं तीक्ष्णोष्णरूख्षाम्खमाद्यु व्यापादयेट्रणम्‌ ॥३०॥ 
नूतन धान्य, उड़द, मटर, कुरत्थी, सेम, रिम्बी वान्य, 
श्षीतख जल, मद, गन्नेका रस, दूच, पिद्धीके वने पदार्थ, तिल्की 
बनी वस्तुए, चुष्क चाक्र, दष्क मास, हरित लाक ( आद्रैक- 
धनिया आदि ), अम्क, चवण, कटु, क्षार पदार्थं ओर आनूष- 
मास छोड देना चाहिये । यह नूतन वान्यादि वग त्रणरोगीमे 
सब दोषोको करता दहै । तीक्ष्ण-उष्ण रूक्-अम्कगुणवाला मद्य 
त्रणको त्वरित बिगाड ठेता हे । [मघुर-ल्लहयुक्त-अककंस-जो बहुत 
तीक्ष्ण न दो-एेसा गद्धीकासे वना मदय पीया जा सकता है ]२९॥३ ० 


वाखोीरेश्च बीज्येत न चैनं परिघ्येत्‌ । 
न तुदेन्न च कण्डयेच्यष्टमानश्च पाटयेत्‌ ॥ ३१९ ॥ 
स्निग्धच्रद्द द्विजातीनां कथाः श्छण्वन्मनःपियाः 1 
आश्चावान्व्याधिमोश्चाय क्षिप्र बणमपोहति ॥ २२ ॥ 

रणम बार (चंवर) या खसके प॑खसे हवा करे परन्तु चणको 
रगड़े या खुजावे नदी । बरणको न पीडित करे, न खुजरये- 
क्रिया करते हुए ( हिलने-ज॒लनेम ) बणकी रक्षा करे । खेही-व्रद्- 
ब्राह्मणोकी मनके अनुकर कथाओको सुननसे तथा रोगसुक्तिमे 
आदा रखनेसे रण शीघ्र भर जातादहै।\ ३१ ॥३२॥ 

पुनश्च ततीयेऽहनि प्रक्चार्नादि पूवैवद्धणकर्भं 
कयात्‌ । दितीयदिवसे मोक्षणादादौ विच्रथितो 
रणश्िरादुपरोह्टल्युभ्ररुजञ्च भवति ॥ २३१ 

तीसरे दिन फिर पदेकी माति णका प्रक्नालनादि काये करे 
दूसरे दिन पदी खोलनेसे रण छोरी छोरी फुन्सियोसे भरा, देरमे 
भरनेवाला ओर तीन वदनाबाखा दता है ॥ ३३॥ 


१ जसा कि कहा दै-- 
सस्नेह मधुरपराय न।तिवीक्षणमककंदयम्‌ । 
तसु यत्सुखपेय च माद्धीकेधु तदुत्तमम्‌ ! 


हिन्दी माषारीकायुतः 


( 
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नच विकैरिकामोपधं वाऽतिग्निग्धरूक्षमति- 
छथगाढमन्छक्षणं न्यस्तं च दयात्‌ । अतिच््ेटा- 
त्द्‌: । अतिरोक्ष्याच्छेदो वेदना च ¦ अतिच्छथ- 
त्वाद्‌परिद्युद्धिः । गाढतया सखंरस्मः । अच्छक्ष्णत्वा- 
हुन्योखाचचच बणवत्मोपघर्पणम्‌ ॥ २४८ ॥ 

सृत्रवतिं या ओपवको न वहन निरव न बहुत रक्ष, न 
वहुत ढीर्खा, न वहत दवाकर, खुरदरी-वुरी तरह न रक्खे । 
क्याकरि अति ल्रहसे केद अति र्तासे छेन या वेदना, अति 
दाली टौनसे त्रणफी अघ्युद्धि अति दवाकर भरनेसे सरम्भ 
( बेचनी ), खुरदरी या ठीकनरह न रखनेसे-व्रणक किनारोपर 


छी 


रग्ड आतीदहै। ३४॥ 


जणं रोधयते शीघं स्थिता दयन्तर्विकेशिका ॥ २३५ ॥ 
त्रणके अन्दर दी हई वर्तिं त्रणका शीघ्र शोवन करती है ३५ 
व्यम्टं तु पारितं खोफं पाचनैः समुपाचरेत्‌ । 
भोजनेरुपनाहेश्च नातिनणविरोधिभिः ॥ ३६ ॥ 
व्यम्क ( कुछ पका ओर कुछ कच्चे ) व्रणके विदीणै हो जाने- 
पर्‌-जोयरी, व्रणके ल्यि जो विरोवीन टो एेसे खानपानोसे 
तथा सातवण-किण्व आदिसे वनाये उपनाहोसे उसकी चिकिन्सा 
करे । [ अम्ल-लवण कटु-ध्नार-श्ीतल जरू वणम विरो? 


षये 
इ 


चरयानच दह्‌ 


इसलिये इनसे भिन्न वस्तुओ प्रयोग करे]॥ ६॥ 


यन्न सीव्यो बणस्तत्र चखास्थिश्ाल्यपांद्युवणरो- 
मद्युष्करक्तादीन्यपोह्य विच्छिन्नं प्रविरुभ्वि मांसं 
सन्ष्यस्योनि च यथास्थाने सम्यक्ख्यापयित्वा 
स्थिते रक्ते यथाहं सूच्योपदितेन स्नायुखूजवारा- 
न्यत॒मेन सीव्येत्‌ । शाणादमन्तकमूवोतसीनां वा 
वस्कः ॥ २७ ॥ 

सीवनविधि-जो जण सीनेके योग्य हो उनमे हिलती 
हई अस्थि, राव्य, वल, तिनके, रोम, युष्क रक्त, आदिक दूर्‌ 
करके, कटे हुए, रूटकते हुए मास्को तथा सन्वि ओर अग्धि- 
याको ठीक स्थानपर भटीप्रकार रखकर, रक्तके बन्द हो जानेप्र, 
स्थान एव व्रणके अचुकूल, सखईमे लायु-सूत्च-बार कोडैएक्र डाल- 
कर-इ ससे सीवे ¦ सीनेके लिये सन-अरमन्तकःमूर्वा ओर अली 
इनकी छालभी बरती जा सकती हे ॥ ३५ ॥ 

सीवनविकल्पास्तु समासेन चत्वारः! गोष्फणिका 
तुच्रसखेवन्या बेद्ितक यन्थिवन्धनमिति । तेषां नाम- 
भिरेवाङतिविभागः पहमरवद्ाच्योपयोगः ॥ ३८ ॥ 

सीनेकी विधि सक्षेपमे चार प्रकरी है-गोष्फणिका 
(गोफणिका), तु्सेवनी, वेदित ओर अन्थिबन्वन (राजयन्थि 


२ हृदयमे इतना अधिक हे ८ सक्च २९ ४७ )-- 
सपूतिमास सत्सङ्ग सगि पूयग्भिणम्‌ । 
नण विशोधयेत्‌ ज्लीध्र सिता दन्तवकेरिका ॥ 


९५८५९ 
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वनथ, रजग्रन्थिवन्व-पाखान्तर) 1 इनकी आकरृतिया इनके नामसे | 
| मस्तक, अधिकूट, कन, नासा, गण्ड, दोठ, कृकारिका, बाहू 


कट दी ओर चोरके अनसार इनका उपयोगे है ॥ ३८ ॥ 

न वाऽतिसनिक्ृ्टां विध्रकृण्रामव्यव्पवहु्ाहिणीं 
वा सूचीं पातयेत्‌ । एवं सम्यद्स्यूतमवेश््य मथु- 

च. | ओ # 

घ्तय॒ुक्तैरञ्जनमधुकनिस्वयोध्रभियङ्कसल्छकोपलश्चो- 
मसपीचूणैरवकीर्य॒पूवैवद्वन्धादीन्परयोजयेत्‌ ॥२९॥ 

न तो बहुत नजदीकसे, न बहुत द्रीसे, ओर न बहुत थोडी 
पकंडकर, न बहुत अविक पकडकर-सृ दको व्रणमे लगाये । इस 
प्रकार ठीक प्रकार्‌ व्रणको सिया हुआ देखकर-मश्ु ओर वीसे 
मिटे स्नोतोजन ( खरमा ), सुख्ट्ठी, नीम, खोध्र, प्रि्य॑गु, 
सह्कीके फर, ओम ( रेशम या अरसी ) की राख-दनका चूण 
त्रणपर छिडककर- पूर्वैकी माति ( ऋवलिका आदि रखकर ) प्री 
आटि बावदेवे॥ ३९ ॥ 


असीन्या वङ्कणवक्चःक्नादिषु प्रचदेष्वद्पमांसेषु 
च वायुनिवीहिणोऽन्तल्लहितदाल्या विषाथिश्चारक- 
ताश्च चरणाः ॥ ८० ॥ 

सीनेके अयोग्य बण वक्षण, वक्ष, कक्षा, आदिमे 
( गम्भीर स्थानोके ) णोको सीना नहीं चाद्टिये । गतिरील 
स्थानके, थोडे मासवाले स्थानोके, जिन त्रणोसे वायु निकठती 
हो, जिन बणाके अन्दर रक्त या शव्य हो, विष-अभि अथवा 
ध्ारसे उत्पन्न व्रण नही सीने चाहिये ॥ ४० ॥ 


सीव्यास्तु मेदःसमुत्था भिन्नङिखिताः कफय- 
न्थिरस्पपारीकः कणैः सद्योजणाश्च । शिरोरखुलाटा- 
क्षिक्रुरटकणनासागण्डोघठक्काटिकावाहूदर स्फिक्‌ 
पायुप्रजननसमुष्कादिप्वचद्ेषु मांसवत्छु च प्रदे- 
रोघु ॥ ४९ ॥ 

सीने योग्य बण --मेदमे उत्पन्न, साफ फटे हुए, कफजन्य 





१ गोफणिका-गोफण जिससे खेतमे जानवर उडाते ह । 
पाटित्त योनिगुदयोरन्तर वा तथाविधम्‌ । 
देशे स्यूत यथायोग पुनस्तच्छेद शङ्कया । 
नातिस्थूजे नातिदूरे शाका द्वे निपाद च । 
तदा सिक्तेन सत्रेण सवेष्टय सेवनी कृता ॥ 
नाञ्ना गोफणिकाबन्ध पुष्करा मन्दबुद्धिसि ॥ 
वेछतिक-- अस्पान्तर तु कुरिरु ससीव्येत्‌ बहुवेष्टनम्‌ । 
यत्तव वेितक्‌ नाम चाखादौ युज्यते बुधे. ॥ 
दुच्सेवनी--प्रधक््‌ थक्‌ तु सच्िन्ना सीव्येत्ता कन्नसेवनीम्‌ । 
या योज्या पक्ष्मकोपादो- 
ऋजुसेवनी--पाश्वौत्पाश्ौन्तर यावत्‌ ऋजु सूची रिपालय च । 
सवेष्टयाङ्ृषटत्नेण अन्धिया सन्धिहेतवे ॥ 
क्रियते सा ऋजुमन्धिरोष्ठादिषु विधीयते ॥ 
खश्चतरीका-दाराणचन्द्रक्रत 


अष्ठाङ्गसंम्रहः 


[ सूत्रस्थानम्‌ 


राक" यणा मयं 
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ग्रन्थिको, छोरी पाटीवाङे कानको, तुरन्त उत्पन्न णको, रिर, 





उदर, रिफ, पायु, मेहन, मुष्क आदिम तया बहुत मासवाटे 
स्थानोमे स्थित ्णोको सीना चाहिये 1 ४१॥ 


प्ण 


कोशादामोत्सङ्गखस्तिकाय॒वेद्ितसत्तोटीमण्डल- 
स्थगिकायमकख द्र ्चीनविवन्धवितानगोफणाः प- 
आाङ्गी चेति पञ्चददा वन्धविदोचाः । तेषां नामभिरे- 
वाङतयः प्रायेण व्याख्याताः । तज कोशमङ्कीप- 
वैख॒ विदध्यात्‌ । दाम सम्बाश्ेऽङ्ग । उत्खड्धं विर- 
म्बिनि । खस्तिकं सन्धिकूचश्चस्तनान्तरकश्चाक्षिक- 
पोटकणेषु । भनुवेद्धितं रासखवाखु । मृत्तोटीं खीवा- 
मेण्द्योः । मण्डले चत्तेऽङ्गः । ख्थगिकामङ्छाङ्कलि- 
मेण्टायमूचच्रद्धिषु । यमके यमङख्बणयोः । खदा 
हयुरङ्गण्डेषु । चीनमपाज्गयोः । बविवन्धमुदयेख- 
पृष्ठे । वितानं मूधौदौ पृथुखेऽङ्कधे । गोष्फणं नासौष्ठ- 
चिवुकसकिथषु । पश्चाङ्ं जनरध्वमिति।यो चा 
यस्मिन्प्रदेदो सुनिविष्टो भवति तं तस्िन्कर्वीत न 
त जणस्योपरि भ्रन्थिबौधक्से यथास्यात्‌ ॥ ६२ ॥ 

पटीयां--कोक्न, दाम, उत्सग, स्वस्तिक, अुवेछित, उत्तोली, 
मण्डल, स्थगिका, यमक, खद्घा, चीन, विबन्ध, वितान, गोफण 
ओर पचागी ये पन्द्रह अ्रकारकी पदट्धीया है । इनमे-अगुटीके 
परवोमि कोशपट्धी बाधनी चाहिये । सम्बद्ध अग (वक्षण आदि )- 
मे दाम, ठ्टक्ते इए-बाह आदि चाखाओमे उत्सगवन्ध, 
सन्धि, कूच, श्रू, स्तनोके मव्यभाग, कक्षा, अ!ख, कपोल 
एवं कानमे खस्तिक बन्व, राखाओमे अचुवेित, गीवा ओर 
मेट्र्मे उत्तोखी, गो अगमे मण्डर, अंगुष्ठ, अगि, मेदाम-मन्न- 
ब्द्धि आदिमे स्थगिका, दो मिलित बणोमे यमक, हचु-शंख-गण्ड 
प्रदेशमे खद, अपागमे चीन, उदर ओर पीठमे विबन्ध, मूषी 
आदि चौड अगोमे वितान, नासा-ओषठ-चिवुक अगोमे गोफण, 
गलेसे उपर पचागी बन्ध बाधना चादिये । अथवा जो बन्ध 





२ हदये निन शोक अविक द (खन्न २०-५६)-- 
(१) तरणो नि सयोणितोष्टो य॒ क्िञ्िदेवाबलख्य तम्‌ । 
सज्लातरविर सीव्येत्सन्धान द्यस्य दरोणितम्‌ ॥! 

(र) बन्धनानि तु देादीन्‌ बीश्च्य यु्ीत तेषु च । 
अविकाजिनकोद्येयसुष्ण; क्षौम ठु शीतलम्‌ ॥ 
रीतोष्ण तूलस्न्तानकापीसखायुवस्कजम्‌ । 
ताभ्नायखपुसीसानि जणे मेद कषराधिके ॥ 

भङ्गे च युश्यात्‌ फरक चर्मवस्ककुशादि च ॥ 


( अर ह. सन्न" २९।५७-५९ ) 


अध्यायः ३८ 1 


दिन्दीभाषारीकायुतः । 


९५५२ 





गगकयकन्क्ककवार्कय निग्न काणववनककनककवाकपककनककन्क्कक्काकक्ाषररि यम॑ 
++ + ल~ ~ ~> ~~ -~^ -~ ~~ =~ "= ^~ -~ ~“ +^ +~ ~ + > न = 


च्ल लर ~ त > = ५ 


11 


देदामें वेड । । च ( ह (न क# 
जिस देम ठीक बेठे-उसे उस स्थानपर करे । त्रणके उपर रक्तजे तुं गाठस्थाने समे खदस्याने शिथिलं 


गार न बावे-इससे पीडा होती है ॥४२॥ 
चन्धघरित्वि्ठो ऽनिले दुरे खडभस्रे जणेपु च 1 

त जान्त्ययोर्दधैधा वन्यः सव्यदश्षिणभेदतः । 
चिविधस्त्वेव सवै गाडच्छथसमत्वतः ॥ ४२ ॥ 


वातसे दूषित, दुष्ट रण, ओर भम त्रणोमे बन्ध बाधना हित- 
कर है। ्रणोमे दो प्रकारसे-द्कषिणकी ओरसे ओर बाय हदाथकी 
ओरसे दो प्रकारसे पद्धीबाथी जाती है। यदी दो धकारा बच-सव 
स्थानोपर गाढ ( कसकर ), छथ ( ढीला ) ओर समान भैदसे 


तीन प्रकारकादहे॥ ४३॥ 
कवाते घनो गाढः पित्तरक्ते तचुन्छथः । 


चातपित्ते समो बन्धः कफपित्तजणेषु च ॥ ४८६ ॥ 
कफजन्य या वातजन्य णमे घना ओर कडा बन्ध बाधना 

न्चाहिये । पित्त-र्कजन्यमे पतला ओर टीला बन्व बाधना 

चाहिये ¦ वात-पित्तम ओर कफ-पित्त बणोमे समान बन्ध बाधना 


न्चाहिये 0 ४४॥ 


तथारस्फिक्श्चावङ्कणोरुशिरः+स्ु गाढं बध्ीयात्‌ 1 
राखावदनकणैकण्टमेण्टूमुष्कपृषठपा्भ्वादरोरःसु- 
समम्‌ । अक्ष्णोः सन्धिषु च शिथिलम्‌ । वातन्छे- 
ने गाद गाद 

ने गाढतरम्‌ । तथा दरीतवसन्तयोरूयहात्पितच्त- 


ष्मजे तु दिधथिलस्थाने समं 


२ बन्धर्क्षण- 
पूरयिष्वोषधेबैन्ध क्रियते कोडकाङ्ृति । 
कोदाकाख्य स विज्ञेयो वैयेवन्धेन वलित ॥ 
दामाक्रति चतुष्पादा दामाख्य, स्वस्तिक पुन । 
स्वस्तिकाक्ृतिमासीन्य पश्चादावेष्टय बध्यते ॥ 
अनुवेदित तद्‌ विब्ात्‌ ; सुत्तोरीरक्षण द्रृणु 1 
बहद्धिुरिकाकासे जाङूवद्‌ बडुरन्धकर ॥ 
सुत्तोरीबन्ध ष स्यात्सद्यान्तरमत शुणु 
गो तुण्डिका चार्नी च तामेवाहुमिषग्वरा ॥ 
मण्डर वेष्टनाकार विदध्यान्मण्डलाख्यके । 
भेषजादिभिरापूये स्थगिका पडकेन च ॥ 
बध्यते मण्डलाकारो यमल्ब्रणयोस्तु स । 
बन्ध यमकनामान भिषजो वणेयन्ति तम्‌ ॥ 
खदा तु बहुपादा स्याद्‌ चीरामिबेहुभिवृता । 
चीनवन्ध विजानीयात्‌ चीराभिवैहुभिवृतम्‌ । 
विबन्धो विविधो बन्धं स च षद्ूगन्थिकायुत । 
्ञेयो वितानसक्स्त वितानाकारसयुत. । 
पाषाणगुडकोस्क्चेपकारिणी गोफणा विदु । 
तदाङ्त्तिं भिषक्‌ कुर्याद्‌ गोफणा पच्चकस्विभि । 
पच्चाह्गी वु वृता कुयौत्‌ बन्धनाय चिकित्सक. ॥ 
सुशुत सल १८ १७ प्रर डल्दण 
बाग्भटका उत्सगबन्ध-सुश्चतमें नदीं दे । 





` तत्स्थाने नेव । तथा दारद्धीप्मयोः सायं पातः 
स्यात्‌ । अवध्यमान. पुनदंरामशकदठणकाटपांयुजी- 
। नवातातपादिसम्पकाद्विविधोपद्रवोपद्तो दुता 
। पेति । खेदश्चा् न चिर तिति मेषजमचिराच्छ्टु- 
। ष्यति कृच्छ्रेण रोहति रूढे च वैवण्यं भवति ॥ ४५॥ 
' इसी प्रकार नितम्ब, कक्षा, चभ्षण, ऊस्‌, दिरमे कसकर प्री 
। बायनी चाहिये ।जाखा सुख-कान-कण्ठ-मेदन रुष्फ-पीट-पारश्व-उद्र 
। ओर छातीपर समान वन वा थना चाहिये । आख ओर सन्वियोमे 
। ढीला वन्व बावना चाहिये ! वात कषफजन्य॒व्रणामे शिथिल 
। स्थानोमे समान, समान स्थानोमे गाढा, ओर गाढके स्थानोमे 
गाद़तर बन्व वावनां चाहिये । सीत ओर वसन्तकालमे तीन 
दिनके पीछे इनको खोखना चाहिये । पित्त-रक्तजन्य वणोमे गाढके 

स्थानमे सम, समके स्थानमे जिय, ओर निधिरके स्थानपर 
बाधनाही नही चाहिये ! तथा चरद्‌ ओर ग्रीष्ममे प्रात सायदो 
समय प्र बाधनी चाहिये । पद्ध न बाघनेसे दंग, मच्छर, तिनके, 
लकडी, धूल, इीतल वायु, धूप आदिके रगनेसे नाना प्रकारके 
उपद्रवोसे दूषित होकर व्रण दूषित दहो जाता ह 1 इस व्णमे 
ल्लिरवता देरतक नदी रहती, ओषव जल्दी शुष्क हो जाती है, 
कठिनाङ््से भरता है, भरनेपर विवेणैतादुक्त होता ह ॥ ४५ ॥ 

अपि च- 
चूणिते मथितं भं बिष्छिष्टमथ पारितम्‌ । 
अस्थिस्नायुसिराछिन्नमस्थिवन्धे न रोदति ॥ ४६॥ 

उत्थानश्यनाचयासु सर्वहाखु न पीञ्यते । 

उडृत्तोष्ठः समुत्खन्नो विषमः कठिनोऽतिरक्‌ ॥४७॥ 
समो मदुरख्क्‌ शीघ्रं बणः शुध्यति रोहति । 

जौरभी चकनाचूर हए, कुचे, टट, अरग हुए, फटे हुए, 
जिनमे अस्थि-लायु-सिरा छि टोगये है, एेसे त्रणोने अस्थि 
पद्ध बाधनेसे रोहण करती है । उठने-रेयने आदिं सव क्रिया- 
आमे-बन्यनसे पीडा नदी होती । जिस णका प्रान्त उपर 
उठ गया, जिसमे मास बदगया हो, उचा-नीचा, कठिन ओर 
अति वेदनावाला व्रण बन्वनसे समान, कोमल, दर्दरदित, 
जीघ्र इद्ध होता दै ओर श्रीघ्र भरता दहे ॥ ४६ ॥ ४७ {- 
स्थिराणामल्पमां सानां सोेह््याद्‌नवरोहताम्‌ ५ ६८ ॥ 
परच्छाद्यमोषधं पतरैयंथादोषं यथतै च । 
अजी्णतख्णाच्छिदधैः समन्तात्खनिवेरितैः ॥ ४२९ ॥ 
धोतैरकर्कदोः क्षीरिभूजोौञ्ैनकदःस्बजेः । 

जो नण स्थिर-देरसे चे आर॑हे दो, अल्प मासवाङे हो, एव 
रूक्ताके कारण जो व्रण भरते न ह्यो, उनमे कल्क-सेद आदि ओष- 
अको दोष ओर ऋतुके अनुसार-अजजरित, नूतन-कोमल, छिद्र 
रहित तथा पानीसै योय हुए, जो खुरदरे न दो, कोमल पत्तोसे-चारो 
ञओरसे ढाप देवे ! ये पत्ते-पीपल-वरगद आदि दु्वाङे इ्नोके, 
भूर्जपत्र, अन या कदम्बके होने चाहिये । [ बातत्रणमे-कीत- 
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नुमे निरव आर उष्ण पत्रो पित्तत्रणम ष्म गकम सीत- 
न्वभववाटे केटे आदिसे, कफत्रणम उन्गकाखमे र न्ञ उष्ण पत्तासे 
टापना चाहिये ] ॥ ४८ ॥ ४९ ॥- 
कुशिनामचिदम्धानां पिरिकामधुमेदिनाम्‌ ॥ ५० ॥ 
कर्णिकाश्ोन्दुखुविषेः क्षारद्ग्धा विपान्विताः । 
मांसपाके न वन्धव्या गुदपाके च दारुणे ॥ ५१ ॥ 
रीर्यमाणा. सरग्दाहाः रोफावस्थाविस्पिणः । 
वन्धनं निषेध-कुष्ट रोगीयोके व्रण, अधिसे जले, सथुमेट 
रोगीयाकी पिटका, मूघकविषम उन्पन्न पञ्चकणिकाके आकारकी 
नासब्रद्धि, श्नारसे जले तरण, विघेले तरण, मासके पकनेसे गने 
ओर्‌ दारण गुद पाकम उत्पन्न व्रण, गलते हूए, पीडा तथा दाह 
युक्त, जो फे अवस्थाने इर उ वर फेलनेवाले (यथा विसप॑के ) 
व्रण बावन नही चाहिये ॥ ५० ॥ ५१ ॥- 
अर श्चया जणे यस्मिन्मक्षिका निक्षिपेत्‌ कमीन्‌ ॥५२॥ 
ते मक्षयन्तः कु्बन्ति रुजादरोफाखसंसवान्‌ । 
सुरसादि भयुञ्जीत तत्र घावनपूरणे ॥ ५३ ॥ 
सप्तपणैकरजाकनिस्वराजादनत्वचः | 
गोमूकलस्कितो केपः सेकः श्चाराम्बुना हितः । 
च्छाद्य मांसपेद्या वा जणं तानाद्यु नि्रेत्‌ ॥५६॥ 
साव वानीं न रटनेसे जिन रणामे मक्खीया कृमि उत्पन्न कर 
देती ह, ये कृमि त्रणको खाते हु ए-पीडा, खोफ, रक्तघ्ाव उत्पन्न 
क्रदेते है । इस अवस्थामे णको वने ओर भरनेके चयि 
खुरसादि गणकी ओपयियोका प्रयोग करना चाहिये ! इसी प्रकार 
सप्तपण, करज, आक, नीम, राजादन (खिरनी ) इनी छ।ल्को 
गोमूत्रे साथ पीसकर खेप करना चाहिये ओर भारे पानीसे 
परिषेक करना चाहिये । अववा त्रणको मासपेन्लीसे ढापकर 
छरमियाको सीप्र बाहर्‌ निकाल ठेवे ॥ ५२-५४ ॥ 


उत्पद्यमानासखु च ताखु ताखवस्याखु दोषादीनपेश््य 
यथास््सुपक्मरुपक्रमेत्‌ न चेन त्वरमाणः सान्त- 
दापसुपसंरोहयेत्‌ । स यव्पेनाप्यपचारेणान्तसरत्सङ्ग 
त्वा भूयो विकुरुते । तस्म त्खद्ुद्धं रोपयेत्‌ ॥५५॥ 

वरणम जो जो अवस्थाए उत्पन्न दोती जाये-उन उन अव- 
स्थाने दोप आदिको देखकर अपनी अपनी अनुकूल चिकित्सा 
करता जाये । जल्दीमे वद्य अन्दरसे गोषययुक्त वणका रोहण न 
करे । क्योकि यह्‌ दाष ओडेसेभी अपचारसे अन्द्र बटकर्‌- 
फिर अधिक विकार पेदा करता है । इसल्यि ज॒द्ध हुए नणकाही 
रोहण करे ॥ ५५ ॥ 
रूढेऽप्यजीणेव्यायामन्यवायादीन्विवजयेत्‌ | 
मासान्षद्‌ सप्त वा नृणां विधिरेषः प्रास्यते ॥ ५६॥ 

णके भर जनेपरभी अजीण, व्यायाम. मेथुन कोच, आदि 


छोड़ ठवे । इस विधिकर छे या सात मासतक पालन करे! इतने 
ससयतक परहेज रक्खे ॥ ५६ ॥ 


अष्टाङ्गसंम्रहः 


| सूत्रस्थान 
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इतीदं चणमाधिल्य दिड्ाचमुपद्‌ शितम्‌ । 
उत्तरे विस्तरस्तस्य वक्ष्यते साधनं प्रति ॥ ५ ॥ 
इति दास्रकर्मविधिनोमाएरात्रेरोऽध्यायः॥ २८ ॥ 
व्रणफो लक्ष्य करके यह सक्षेपमेदी इतना कहा है । 
व्रणकी चिकित्सा उत्तरतत्रम विस्तारसे कदहेगे ।॥ ५५७ ॥ 
यट गचरकमंविधिनामक् अडतीसवा अध्याय समाप्त इुआ ॥ 


एकोनचत्वारिशोऽध्यायः। 





अथातः क्लारकर्मविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माटरात्रेयादयो महषयः ॥ २ ॥ 

इसके अगे ध्ारपाकवियि अध्यायकी व्याख्या करेगे-जसा 
कि आत्रेय आदि महषियोने कदा था । 

वक्तव्य--क्नारका लक्षण क्षरणात्‌ क्षणनात्‌ (श्नरण करनेसे 
या हिसन करनेसे ) भार कटा जाताहै॥१॥ २) 

क्लारो हि नानौषधसमवायनि्त्तेः सर्वरसायिष्ठा- 
नं कटकल्वणरसभूयिषठस्ती्ष्णो दहनः पाचनो ऽव- 
दारणो विलयनः दरोधनो रोपणः कम्याममेदोचिषा- 
पहः सवेराखरानुराख्राणां च वरिष्ठर्छेदनसेदनपार- 
नरेखनकरणाद्यतश्च सम्वाधावकाडाजेषु दुःसखाच- 
चारणीयरालेषु नासाद्यौबदादिषु रासेण चासि 
दयत्खुदुष्टबणेषु वहुखाः प्रकोपिपु प्रयुल्यते ॥ ३ ॥ 

षार ओषयियोके मिच्णसे बनता दहै, मधुर आदि सव 
रसोवाला है, परन्तु कटु-रवण रस अधिक होते है, तीक्ष्ण है 
उष्ण हे, जलनेवाला है, पकनेवाखा है, फाडनेवाल्ा है, 
घोलनेवाला है, खो वन ओर रोपण है । कृमि, आम, मेद ओर विषका 
नागक हे । सव शच ओर अनुशख्रोमे र्ठ है, छेदन, भेदन, पाटन, 
रेखन आदि कायं करनेवाखा दै, इसलिये तग स्थानोमे जापर 
कठिनाकसे राखक्रिया होती हे, जैसे नासादमे, अर्ुदादिमि, 
तथा शाछक्रियासे जो दुष्ट्रण अच्छे नहीं होते, जो दूषित चण 
वार्‌ बार प्रकुपित हो जाते हे, उनमे क्षार बरता जाता है ॥३॥ 


स द्विधा-बाह्यान्तःपरिमाजनेन। तजाद्र्वुदभगन्द्‌- 
रभरन्थिदुए्टवणनाडीचर्मकीकवत्मसुखरोगकु किः 
छासतिकुकारुकादिपु वहिः्परिमाजनेन । अन्तः- 
परमाजनेन त॒ गुदमगरोद रािखाद दुलानाहाङ्मरी- 
राकेरादिषु । स यथास्वमेवोपदेश््यते ॥ ४॥ 

शार दो प्रकारका दै-बाह्यपरिमाजन ओर अन्त परि 
माजन । इनमे बाह्यपरिमाजेन ार-अप्री, अढुद, भगन्दर, 
मन्थि, दु्टत्रण, नादीत्रण, चर्मकील, वत्मसोग, युखरोग, कुग्र, 
किलास, तिकरुकाल्क आ।दिमे बरता जाता है। ओर अन्त.- 
परिमाजन ार-गुल्म, गर्‌, उदर्‌, अधिमान्य, मसग, दल, 
आनाह, अदमरी ओर शकरादिमे अपने अपने प्रकरणोमे कहा 
जायगा ।॥ ४॥ 


अध्यायः ३९ ] 
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न तूभयोऽपि योज्यो भीरदुर्वखक्चामवातपित्तार्दि- । मडपदनं महान्तं काटमुष्ककं खयपलखमनोश्चता- 


तञ्वरातिसारपाण्ड़शिरोहदयरोगमेहाश्चिपाकति- 
मिरारोचकातुरङृतवमनविरेकतैमतीगार्भण्युद्रत्त- 
फर्योनिस वाङ्गदारुविपमद्य पीतेषु । मर्मसिरास्ना- 
युसन्धितरुणास्थिसेवनी घमनीगखनाभिनस्वान्तर- 
मुष्कञोफःस्नोनःस्वर्पमांसेषु च देरोष्वक््णोश्चान्य्च 
वत्मसेगात्‌ । तथाऽतिश्चीतोष्णवपेदुर्दिनप्रवातेषु 
ख ॥ "~ ॥ 

ये दोनो प्रकारके ध्ार-भीर, इवे, कश, वातरोगी, पित्त- 
रोगी, ज्वर, अतिसार, पाण्डु, शिरोरोग, हृदयरोग, प्रह, 
अकषिपाक, तिमिर, अरोचफ, वमन-विरेचन चयि रोगीमि, 
ऋतुमती, गभ॑वती, जिसका रज ओर योनि-उदृत्त दोगई से, 
सर्वागद्ल, विषपियि या मदय पिये हुञओमे नही वरतने 
चाहिये । मर्म, सिरा, लायु, सन्धि, तरुणास्थि, सेवनीं, धमनी, 
गरा, नाभि, नखोके अन्डरः, मुष्क, मेहनके स्रोतमे, अत्पमास- 
वले प्रदेशोमे, वत्मरोगको छोडकर अक्षिरोगोम्‌ नार्‌ नही वरतना 
चाहिये 1 इसी प्रकार सी त-उप्ण-वर्षा-वादलसे चिरे दुर्दिनमे ओर 
प्रवाते भारकर्म नही करना चौद ॥ ५ ॥ 


अथ वहिःपरिमाजनसखिविधो मध्यो खदुस्तीक्ष्ण- 
श ॥द॥ 

बहि परिमाजन क्नार तीन प्रकास्का दै-१ मन्य, २ सदु 
ओर ३ तीक्ष्ण ॥६॥ 

तस्य पाकविधिः दारदि शुचिरुपोषितः शुङ्क- 
वासाः प्रशस्तेऽहनि श्रदास्तदेराजात मध्यमवयस- 

१ अष्टागह्यम-- र दुत्तफल्योनिषु-यह पाठ टै-दस्तका 
अ्थै-ग्रकपेण उद्ुत्त फर र गोरूप, यस्या योने सा-ग्रोदुत्तफर- 
योनि । रज एव फट गभस्यफलसाधनोपायत्वात्‌ । मरोद्ुत्त- 
फरयोमे रन्षणम्‌- 

^ववरेगीदावतनायो्नि प्रपीडयति मारुत । 
स फेनिलं रज कृच्छात्‌ उदादृत्त विसुच्चति ॥ 

स॒श्वतर्भे--उद्रत्तापवृत्तफलयोनय -दस पाठ्मे-उदुत्त ओर अप- 
वृत्त दाण्ड मयेकके साथ सम्बन्विति होते ह । फट्का अथै अण्ड 
होनेसे-नौर योनीका अथं गभ॑श्य होनेसे, उद्वुत्तफ़रु -अपने 
स्थानप्ते उपरको दटे, ओर अपचन्त अपने स्थानसे नीचेको हरे यह 
अथै हयेगा ! अ्थीत्-स्थामसे उपरको हटे अण्ड या उपरको हरी 
योनी, स्थानसे नीच खिसक्रे अण्ड या योनी । अन्य विद्धान्‌ ^फर्योनिः 
एक जब्द मानकर दसका अर्थं गभाशय करते द । इस अर्थे 
गम क्षयका उपर होना या नीचे होना-अ्यं होगा । तीसरे आचायं 
फरद्रब्दका अर्थं रज करते ह । क्याकि रजटी गभेफर्का 
साधनरूप रै । इससे जिस यौनिनेसे रज उपरको चला गया 
( अधिकं होगया ) या नीचे आगया ( कम होगया ) यह अर्थ 
होगा । दाराणचन्द्रजी फल शब्दसे-आत्र रेते है; “ग्गद्भाया 
घोषवत्‌?" 1 











दिभिश्चतुदिरो वि दत्वा प्रदक्षिण चाभ्यर्च्यैन- 
मधिवासयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
दैवतेभ्यो नमस्तेभ्यो निवसन्तीह ये शिताः । 
गन्तुमहेन्त्यसंकरद्धास्त्यक्त्वेम वा सपर्ययम्‌ ॥ ८ ॥ 
सेपजाथ अहीष्यामि सर्वप्राणश्रतामिमम्‌ । 
ऋश्च न खोभान्न कोधाद्भाह्यणाथ विरोपतः॥९।इति॥ 
क्षारके पकानेकी विधि-रारद ऋतुमे-पवित्र होकर्‌- 
सफेद निर्भर व्र वारण करके-ञ्युभ दिनमे-प्रच्चस्त देगमे उत्पन्न, 
मध्यम वयवाटे, किसी छमि-वर्पा-अभि आव्सि नए न हए, 
वडे भारी कालसुष्क ( मोक्च ) व्रक्षके चारो ओर सुरा, तिकट्क, 
पुष्प ओर अक्षत आदिसे बलि देकर, इसकी प्रदधिणा करके, 
पूजा करे फिर उसीके नीचे रहे । 
जो डेवता टसपर स्थित हे, उन सबको नमस्कार है। उस 
अन्यय निवास्तको छोडकर विनाक्रोव किये आप्र जनेकी कृपा 
करे । क्योकि सव प्राण वारियोकी ओपवके व्यिमे इस रक्षको 
दगा । खासकर व्राह्मणोके लिये छगा-न लोभसे जओौर न क्रो वसे 
टे रहा द्र ।॥ ७-९ ॥ 


तथा.ऽपरेदयुस्त्र यय्तं वैकृतं वा किञ्चिन्न प- 
ख्येत्‌ । ततो युगमाच्रमारूढे सवितरि जाद्यणान्वाच- 

यित्वा तं पादपं पू्वा्रसुत्तराय्े वा पातयेत्‌! पव च 
पारिभद्रपखाद्ाश्वकणेराजव्रश्षमहाचुश्चवृश्चकेन्द्- 
चुश्चच्रुपार्फोतसप्च्छदनक्तमारुतिल्वककदली- 
विभीतकाश्वमारकपूतिकचिचकाककाकजङ्काऽपा- 
मागीचधिमन्थान्वसन्तोपग्रहीतांश्च यवान्सदुकना- 
लश्चतस्श्च कोातक्रीः सववांन्समूरूफल पञरा- 
खान्‌ खण्डशः कल्पयित्वा नातिशुष्कान्‌ दिखा 
तरुख्थानिवाते प्रथङ़्चयीकत्य समुष्ककनिचये च 
सुधाकरः प्रक्षिप्य तिककुन्तरेखदीपयेत्‌। दग्ध्वा 
च रान्तेऽ्यो प्रथक्‌ खघाश्कराभस्म ऊत्वेतरसर्थै- 
क्लारसद्रोणमभ्यधिकमुप्ककं सङिरुपरुसहस्रेण 
गवादिमू्पटसदस्रेण चारोञ्य महता वस््रेण 
परिखरावयेदयाचदच्छो रक्तस्तीक्ष्णः पिच्छिलश्च 
जातस्तदा तं श्वारनिष्यन्द्‌ गृहीत्वा भस्म विवज- 
येत्‌ । ततः सखेहपाकषिधिना पचेत्‌ । पच्यमने त॒ 
तस्सिस्ताः सखुधाभस्दाकंराः क्षीरपाक राङ्कना- 
भींश्चायसे पात्रे ऽथिवर्णान्‌ कृत्वा ततक्षाराच्छक्कुड- 
चमा निर्वाप्य तेनेव च सखुच्छक्ष्णं पिष्टा प्रतिवापं 
दद्यात्‌ । ततश्च सुतरां द्््याऽवघडट्येत्‌ । यदाच 
सबाष्पेवुद्धदैः ससुत्ति्ठेत्सान्द्र तया च दवीप्रलेपी 
स्यात्तदैनमवतार्यायोघटे यवरसो खगुत्तं स्थाप- 
येत्‌ । पए मध्यमः पारः ॥ १० ॥ 

दूसरे दिन यदि वद्य ऊच अद्धुत या विचरतनदेखेतो 


श 8 त, 7 9 त त 0 9, त ० 9 ऋ =+ += ५-~ ~ [ ~ ॥ 


अष्टाङ्धसंग्रहः 


| सूत्रस्थानम्‌ 
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भगवान मूयके दो हाथ उपर चढ जानेपर बाद्यणोका नाम ठेकर | उतार टले-परन्तु पीठेसे पीसकर्‌ इनको न मिलाये । ओर यदि 


इस ब्रक्षको ( कालसुष्कको ) पूर्वं दिश्ाके अग्रभागसे या उत्तर 
दिद्ाके अग्र भागसे गिराये । ओर इसी प्रकार पारिभद्र (फरहद), 
पलार, अश्वकणं, राजव्र्न, महाब्रक्न, ब्रक्षक ( नन्दीव्रश्न ), कुटज, 
अट्सा, आस्फोता(गिरिकणिक्ा), सप्तपणै, करज, तिल्वक (लो व), 
केखा, वहेडा, कनेर, पूतीकरज, चित्रक, आक्र, काकजघा, 
अपामागे, अचिमन्थ उन ब्रक्नोको, ओर वसन्तमे एकचित किये 
राक ओर नालोके सहित जौको, चारो कोडातकी ( त॒रई ) 
सबको मूल-फल-पच्र ओर श्ाखाओके साथ टुकड़े करके-जब 
बहुत दुष्क न दा-कुछ गले दो-तव इनको एक पत्थर 
रिखापर्‌ हवारहित स्थानमे अलग डर्‌ करके तिलक्राण्डोसे जला 
देवे । ओर जलनेपर जव आग चान्त हो जाये तब अलग चूनेके 
पत्थरोकी भसम बनाये । इन भस्मक्रा एक द्रौण (१०२४ तोरा ) 
दूसरे सव क्षारका एक द्रोण ( १०२४ तोला ) इसमे कालमुष्कका 
क्षार अधिक मात्रामे सिरखुये । इन सवो एक हजार परक 
(४००० तोला ) पानी ओर एक हजार पर गोमूत्रमे घोलक्रर 
बडे वछ्रसे छानटे । जितना क्षार निर्मल, खाल, तीक्ष्ण ओर 
पिच्छ हो, उतने छने हुए क्षारको ॐ ङे ओर भस्मको खड दे । 
इस छने हुए क्षार जलको पाकविपिसे पकाय । पकाते समय 
मन्थनद्ण्डसे बरावर चलता रहे । ओर जब यह क्षार जल 
पके रहा दो तब वचूनेके पत्थरोकी शकरा ( जो सुष्कके बीचमे 
मिखाई धी ), ्नीरवक ( कौदी ), जखनाभि ८ दंखके दुकडे- 
खटिका) इनको रोहेके पात्रमे खाल अवण बनाकर इस क्षार 
जलके एक कुडवमे वुञ्चाकरर इसी जल्के साथ बारीक पीसकर 
इसरा प्रक्षेप देवे । ओर फिर निरन्तर कड्छीसे चलाते हए 
पकाये । ओर जब इस क्षार जलमे बाप्प ( भाप ) ओर बुघ 
उठने ल्मे, ओर धट होनेसे कड्छीमे लगने लगे तब इसको 
उतारकर-रोदहेके घडेमे रखकर जौकी राकीमे छिपाकर-सुरक्ित 
रख देवे । यह मध्यम क्षार है । ८ चूनेके पत्थर जाते समय- 
भस ओर पत्थरोको अङ्ग कर खेना चाहिये ) ॥ १० ॥ 


सदौ राकंरादीन्निर्वाप्यापनयेन्न तु पिष्टा क्षिपेत्‌ । 
तीक्ष्णे तु दन्तीचि्रकलाङ्लिकापरूतीकप्रवारुताख- 
पनीविडसजिकाकनकश्षीरीहि ङ्गवचाऽति विषः 
च्छक्ष्णचूर्णीकता दग्धाश्च राङ्खुद्यु्ीः पू्ैवत्‌ पतिः 
वापं द्यात्‌। तांश्च व्याधिवकुतः सक्तराचादृर्ध्य 
प्रयुञ्जीत । श्लीणजले तु बखाधानाथं पुनः क्षारज- 

पेत्‌ । 

तच्च नातितीक्ष्णो नाति्रदुः १्वेतः चछक्ष्णः शीघ्रः 
पिच्छिरुः रिसखरी सखुखनिवोप्योऽव्परुग्विष्यन्दी 
चेति ददा क्षारस्य गुणाः । ददैव च दोषाः। 
तयथा--अत्युष्णोऽविरहीतोऽतितीक्ष्णोऽतिश्दुरः- 
तितचरत्िघधनोऽतिपिच्छिलखो बिसख्पीं हीनौषधो 
हीनपाक्श्चेति ॥ ११ ॥ 


यदि श्नार खदु रखनादो तो दकंरादिका प्रक्षेप मिलाकर 


क्षार तीक्ष्ण वनना हो तो-दन्ती, चित्रक, कलिहारी, करजके 
पत्ते, ताकपत्री ( मुसटी ), विडनमक ८ नौसादर्‌ ), सञश्नार 
( सजी ), खणैक्नीरी, द्ीग, वच ओर अतीस-इनको बारीक 
चूण करके, जी इह इख-शुक्तिकी राख-पिलेकी भाति प्रक्षेप 
देवे । इन क्नारोको रोगके बक्की अपेक्नासे सात दिनके उपरान्त 
काममे काये । नारका वरू क्षीण हो जाये ते बू बडानेके च्य 
फिर क्नार जक मिखादे । 

श्चारके दस गुण-नतो बहुत तीक्ष्ण, न बहुत खदु, 
शेत, चिकना, इीघ्रकारी, पिच्छिल, शिखरी ८ उपरसे पिटका- 
वान-उपरको उठता है), काजी आदिसे खखपूर्वक शान्त 
होनेवाला, थोडी वेदना करनेवाला ओर अनभिष्यन्दी है । दस- 
ही श्चारके दोष है--यथा-बहुत गरम, बहुत शीतल, 
बहुत तीक्ष्ण, बहुत खदु, बहुत पतला, बहुत घट, बहुत पिच्छ, 
विसर्पं ( फैकनेवाला ), दीन ओषधवाखा ओर दीन पाकवाखा ॥ 

वक्तव्य-अष्टागहदयमे-दक्न ( मुगगी ) मोर, गीव, कंक, 
कनरूतर इनकी वीट, पद्यु ओर पक्षियोका पित्त, हरता, मेनसिकत, 
नमक इनको बारीक पीसकर मिरनेका विधान क्ियादहै। ये 
वस्तुएं प्रथम षाकमे चूनेके पत्थरोके साथ मिलाकर पाक 
करना चाहिये ॥ ११ ॥ 

तच्न॒श्ारकर्मण्युपदरेत्पिचुवरतिंदाखाकादव्येज- 
छिकाघरतमधुखक्त तुषोदकमस्तुक्चीरोदकरीतोपदे- 
हदायनासनादीनि । अथ श्चाराहंस्योपविष्टस्य संवि- 
ष्रस्य वाऽऽप्रपरिचारकग्रहीतस्य उयाध छिचवाऽव- 
जिख्य प्रच्छाय वा पिचुष्ोतान्यतरावगुष्टितया 
राखाकया क्षारं पातयेत्‌ । ततो माचारातसुपेष्ेत । 
वतत्मरोगे तु निमज्य वत्मनी पिचुना मधूच्छिष्टेन 
वा कष्णभागं प्रच्छाद्य पद्यपत्रतनुः श्चारलेपः । घा- 
णजेषु त्वदोवैदेष्वादित्याभिमुखस्योन्नमय्य नासि- 
कासुपेक््य च पश्चादान्मा्राः। तद्च्छ्रोत्रजेषु । गुदा- 
दाःख पाणिना यनच्रद्धारं पिधाय धारयेन्मात्राशत- 
मेव । ततः प्रमाजनेन पमचञ्य श्लारं सम्यग्दग्धमवेश्ष्य 
निवोपयेत्सपिंमधुभ्यां खक्ततुषोदकमस्तुक्चषीरादिः- 
सिश्च। ततः परं रीतमधुरेः सुतैः प्रदिद्यात्‌। अभि- 
ष्यन्दीनि भोज्यानि भोच्यानि दनाय च । स्थिर 
मूरत्वान्चु यदि ्ारदग्धे न विशीर्यते ततो घान्याम्क- 
बीजमधुयष्टिकायुक्तै स्तिढैराङेपयेत्खवणैस्षीरीयुते- 
वौ चिच्द्धिडङ्सारवद्धिवी । माकतीचुषाङ्ोटनिम्बा- 
स्फोतपरोटीकरवीरपञ्क्ाथो णे प्रक्षाख्नम्‌ । 
एषामेव च कट थे सिद्धं सर्पिस्तेलं वा रोपणं 
नागपुष्पमल्जिष्ठाचन्दनतिरुपर्णिकाख चा । यथा- 
व्याधिदोषं च चणमभुपक्रमेत्‌ । तिखाः समधुका 
रोपणाश्चास्य पूनिताः ॥ १२ ॥ 

इसके उपरान्त क्षारकर्म करनेके च्यि-पिचु, वर्ति, दाका, 


श 8 त, 7 9 त त 0 9, त ० 9 ऋ =+ += ५-~ ~ [ ~ ॥ 


अष्टाङ्धसंग्रहः 


| सूत्रस्थानम्‌ 


~ ज = [8 7 9 9 2 9 ॥ वि मि वि वि वि 0, । 


भगवान मूयके दो हाथ उपर चढ जानेपर बाद्यणोका नाम ठेकर | उतार टले-परन्तु पीठेसे पीसकर्‌ इनको न मिलाये । ओर यदि 


इस ब्रक्षको ( कालसुष्कको ) पूर्वं दिश्ाके अग्रभागसे या उत्तर 
दिद्ाके अग्र भागसे गिराये । ओर इसी प्रकार पारिभद्र (फरहद), 
पलार, अश्वकणं, राजव्र्न, महाब्रक्न, ब्रक्षक ( नन्दीव्रश्न ), कुटज, 
अट्सा, आस्फोता(गिरिकणिक्ा), सप्तपणै, करज, तिल्वक (लो व), 
केखा, वहेडा, कनेर, पूतीकरज, चित्रक, आक्र, काकजघा, 
अपामागे, अचिमन्थ उन ब्रक्नोको, ओर वसन्तमे एकचित किये 
राक ओर नालोके सहित जौको, चारो कोडातकी ( त॒रई ) 
सबको मूल-फल-पच्र ओर श्ाखाओके साथ टुकड़े करके-जब 
बहुत दुष्क न दा-कुछ गले दो-तव इनको एक पत्थर 
रिखापर्‌ हवारहित स्थानमे अलग डर्‌ करके तिलक्राण्डोसे जला 
देवे । ओर जलनेपर जव आग चान्त हो जाये तब अलग चूनेके 
पत्थरोकी भसम बनाये । इन भस्मक्रा एक द्रौण (१०२४ तोरा ) 
दूसरे सव क्षारका एक द्रोण ( १०२४ तोला ) इसमे कालमुष्कका 
क्षार अधिक मात्रामे सिरखुये । इन सवो एक हजार परक 
(४००० तोला ) पानी ओर एक हजार पर गोमूत्रमे घोलक्रर 
बडे वछ्रसे छानटे । जितना क्षार निर्मल, खाल, तीक्ष्ण ओर 
पिच्छ हो, उतने छने हुए क्षारको ॐ ङे ओर भस्मको खड दे । 
इस छने हुए क्षार जलको पाकविपिसे पकाय । पकाते समय 
मन्थनद्ण्डसे बरावर चलता रहे । ओर जब यह क्षार जल 
पके रहा दो तब वचूनेके पत्थरोकी शकरा ( जो सुष्कके बीचमे 
मिखाई धी ), ्नीरवक ( कौदी ), जखनाभि ८ दंखके दुकडे- 
खटिका) इनको रोहेके पात्रमे खाल अवण बनाकर इस क्षार 
जलके एक कुडवमे वुञ्चाकरर इसी जल्के साथ बारीक पीसकर 
इसरा प्रक्षेप देवे । ओर फिर निरन्तर कड्छीसे चलाते हए 
पकाये । ओर जब इस क्षार जलमे बाप्प ( भाप ) ओर बुघ 
उठने ल्मे, ओर धट होनेसे कड्छीमे लगने लगे तब इसको 
उतारकर-रोदहेके घडेमे रखकर जौकी राकीमे छिपाकर-सुरक्ित 
रख देवे । यह मध्यम क्षार है । ८ चूनेके पत्थर जाते समय- 
भस ओर पत्थरोको अङ्ग कर खेना चाहिये ) ॥ १० ॥ 


सदौ राकंरादीन्निर्वाप्यापनयेन्न तु पिष्टा क्षिपेत्‌ । 
तीक्ष्णे तु दन्तीचि्रकलाङ्लिकापरूतीकप्रवारुताख- 
पनीविडसजिकाकनकश्षीरीहि ङ्गवचाऽति विषः 
च्छक्ष्णचूर्णीकता दग्धाश्च राङ्खुद्यु्ीः पू्ैवत्‌ पतिः 
वापं द्यात्‌। तांश्च व्याधिवकुतः सक्तराचादृर्ध्य 
प्रयुञ्जीत । श्लीणजले तु बखाधानाथं पुनः क्षारज- 

पेत्‌ । 

तच्च नातितीक्ष्णो नाति्रदुः १्वेतः चछक्ष्णः शीघ्रः 
पिच्छिरुः रिसखरी सखुखनिवोप्योऽव्परुग्विष्यन्दी 
चेति ददा क्षारस्य गुणाः । ददैव च दोषाः। 
तयथा--अत्युष्णोऽविरहीतोऽतितीक्ष्णोऽतिश्दुरः- 
तितचरत्िघधनोऽतिपिच्छिलखो बिसख्पीं हीनौषधो 
हीनपाक्श्चेति ॥ ११ ॥ 


यदि श्नार खदु रखनादो तो दकंरादिका प्रक्षेप मिलाकर 


क्षार तीक्ष्ण वनना हो तो-दन्ती, चित्रक, कलिहारी, करजके 
पत्ते, ताकपत्री ( मुसटी ), विडनमक ८ नौसादर्‌ ), सञश्नार 
( सजी ), खणैक्नीरी, द्ीग, वच ओर अतीस-इनको बारीक 
चूण करके, जी इह इख-शुक्तिकी राख-पिलेकी भाति प्रक्षेप 
देवे । इन क्नारोको रोगके बक्की अपेक्नासे सात दिनके उपरान्त 
काममे काये । नारका वरू क्षीण हो जाये ते बू बडानेके च्य 
फिर क्नार जक मिखादे । 

श्चारके दस गुण-नतो बहुत तीक्ष्ण, न बहुत खदु, 
शेत, चिकना, इीघ्रकारी, पिच्छिल, शिखरी ८ उपरसे पिटका- 
वान-उपरको उठता है), काजी आदिसे खखपूर्वक शान्त 
होनेवाला, थोडी वेदना करनेवाला ओर अनभिष्यन्दी है । दस- 
ही श्चारके दोष है--यथा-बहुत गरम, बहुत शीतल, 
बहुत तीक्ष्ण, बहुत खदु, बहुत पतला, बहुत घट, बहुत पिच्छ, 
विसर्पं ( फैकनेवाला ), दीन ओषधवाखा ओर दीन पाकवाखा ॥ 

वक्तव्य-अष्टागहदयमे-दक्न ( मुगगी ) मोर, गीव, कंक, 
कनरूतर इनकी वीट, पद्यु ओर पक्षियोका पित्त, हरता, मेनसिकत, 
नमक इनको बारीक पीसकर मिरनेका विधान क्ियादहै। ये 
वस्तुएं प्रथम षाकमे चूनेके पत्थरोके साथ मिलाकर पाक 
करना चाहिये ॥ ११ ॥ 

तच्न॒श्ारकर्मण्युपदरेत्पिचुवरतिंदाखाकादव्येज- 
छिकाघरतमधुखक्त तुषोदकमस्तुक्चीरोदकरीतोपदे- 
हदायनासनादीनि । अथ श्चाराहंस्योपविष्टस्य संवि- 
ष्रस्य वाऽऽप्रपरिचारकग्रहीतस्य उयाध छिचवाऽव- 
जिख्य प्रच्छाय वा पिचुष्ोतान्यतरावगुष्टितया 
राखाकया क्षारं पातयेत्‌ । ततो माचारातसुपेष्ेत । 
वतत्मरोगे तु निमज्य वत्मनी पिचुना मधूच्छिष्टेन 
वा कष्णभागं प्रच्छाद्य पद्यपत्रतनुः श्चारलेपः । घा- 
णजेषु त्वदोवैदेष्वादित्याभिमुखस्योन्नमय्य नासि- 
कासुपेक््य च पश्चादान्मा्राः। तद्च्छ्रोत्रजेषु । गुदा- 
दाःख पाणिना यनच्रद्धारं पिधाय धारयेन्मात्राशत- 
मेव । ततः प्रमाजनेन पमचञ्य श्लारं सम्यग्दग्धमवेश्ष्य 
निवोपयेत्सपिंमधुभ्यां खक्ततुषोदकमस्तुक्चषीरादिः- 
सिश्च। ततः परं रीतमधुरेः सुतैः प्रदिद्यात्‌। अभि- 
ष्यन्दीनि भोज्यानि भोच्यानि दनाय च । स्थिर 
मूरत्वान्चु यदि ्ारदग्धे न विशीर्यते ततो घान्याम्क- 
बीजमधुयष्टिकायुक्तै स्तिढैराङेपयेत्खवणैस्षीरीयुते- 
वौ चिच्द्धिडङ्सारवद्धिवी । माकतीचुषाङ्ोटनिम्बा- 
स्फोतपरोटीकरवीरपञ्क्ाथो णे प्रक्षाख्नम्‌ । 
एषामेव च कट थे सिद्धं सर्पिस्तेलं वा रोपणं 
नागपुष्पमल्जिष्ठाचन्दनतिरुपर्णिकाख चा । यथा- 
व्याधिदोषं च चणमभुपक्रमेत्‌ । तिखाः समधुका 
रोपणाश्चास्य पूनिताः ॥ १२ ॥ 

इसके उपरान्त क्षारकर्म करनेके च्यि-पिचु, वर्ति, दाका, 


२५८ 





क्षारसे अयिक जल्नेकी पीडा सान्त होती है । अनार, आवल, 
आम्रातक, कैथ, करसर्द ८ करोदा ) ओर आम तथा गलगल 
इनके रसक्र शद अभिपर पक्राये । इसे नारके अतियोगमे बल्के 
अनुसार मात्रासे देवे ! इस प्रकार करनेसे श्षार जकना-चान्त 
होता है, जर त्वचा निर्मल बनती है । आरके अतियोगसे 
यदि रक्तस्राव बहुत हो तो बाह्य ओर अन्दर दोनो स्थानमि 
शीतर उपचार करना चहिये ॥ १५-१९ ॥ 

यह क्षारर्मवियि नासक उन्नताटीसवा अध्याय समतप्त इञा । 


चत्वारिद्ोऽध्यायः । 


अथातोऽचिकर्मविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ २ ॥ 

इति ह स्माहरात्रेयादयो महषयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे असिकर्मविवि अध्यायकी व्याख्या करेगे-जेसा 
कि आत्रेय आदि महषियोने कदा था ॥ १॥२॥ 

अिः श्चाराद पि गरीयानौपघराखश्चारेरसिद्धानां 
तदाहसिद्धेरपुनर्भवाच्च । तजा्चिकर्मं त्वचि मांसे 
सिराख्नायुसन्ध्यस्थिषु च प्रयुज्यते । त्च मश्ाति- 
लटकालकच्सकीरूस ख कस्तञ्धप्रस्टायदङ्ाभिष्यन्दा- 
धिमन्थशियोश्रृ्छङ्ककखार खुजादिंतेषु स्तयेकान्तपि- 
प्पल्यजाशारूद्धोदन्तरारशखाकाभिस्त्वग्दाहो यथाः 
सख्रमभिष्यन्दादिषु तु भ्रुराङ्खखखार्देरोषु । अन्थ्य- 
वदाोभगन्दर्गण्डगण्डमार्छीपद्ब्द्धिदु्ट- 
तरणगतिनाङ्यवगाटढप्रूयलसीकेषु जामस्बवोषसचीख- 
लाकाचरतयुडमघुमशुयष्ीतेखवसादेमताच्रायोरूप्य- 
कास्येमासदादहः । सिरास्नायुखन्प्यस्थिकेदरोणिता- 
तिपच्रत्तिदन्तनाङीच्छिष्टव्मोपपक्ष्मकरूगणलिङ्- 
ना्यासम्य्र्यधेषु जाम्बवोषठशकाकास्स्चीमधूच्छि- 
छमध्ुगुड खैः सिरादिद्‌ादः ॥ २ ॥ 

असि क्नारसेभी चरे है, ओपधि-रख-क्नारसे सिद्ध न दोने- 
वा रोग अभिसे ठीक हो जाते हैँ, ओर एक वार अच्छे होकर 
फिर दोबारा नदीं होते ! यह अभिक्रम त्वचा-मास-सिरा-लायु- 
सन्धि ओर अस्थियोमे किया जाता है मश्क-तिरुकारुक- 
चर्मी, वेदनायुक्त-जङता-कुम्डलाये ( क्षीण इए ) अगोमे, 
तथा अभिष्यन्द्‌, अविमन्य, चिर-भू-दराख-ललाटकी पीडसे 
पीडित व्यक्तियोमे, सूयक।न्त, पिप्पखी, अजाशकरत्‌ , गोदन्त, 
दर, शखाकाओसे अपने अपने ठक्षणोसे अभिष्यन्दादिमे 
शर-दौख-रुकारम्रदे्मे त्वचमे दाह करन। चाहिये । भन्थि-अदयुद- 
अरो-भगन्दर-गण्ड-गण्डमाला-्टीपद-आच्रब्रद्धि-डुष्ट्रण-गतिनण, 


१ विषािर्खखाश्चनिद्त्युकप ; क्षारो मवत्यसपमतिग्र्ुक्त । 
ख धीमता सम्यगवुग्रयुक्तो रोगा्निहन्यादचिरेण घोरान्‌ ॥ 
श्त, खत, १२.९९१ 


अशङ्गसंग्रहः 


[ सूञ्रस्थानस्‌ 


क क 1 








नो 


नाडीत्रण, गम्भीर पूय, गम्भीर लसीकामे ( पाठान्तरम 
अरुसकमे ), जाम्बवौष्ठ, सहै, चकाका, घी, गुड़, मध्य, मोम, 
तैल-वसा ख्ण-ताम्र-खोह-चादी ओर कास्यसे मासम दाह करना 
चाहिये ! सिरा-लायु सन्धि-अस्थिका छेदन होनेपर, र्तके अति- 
खावमे, दन्तनाडीमे, श्िष्टवत्संमे, उपपक्ष्म-कगण-चिगनाद्यमे 
भटी प्रकार व्यधन होनेपर जाम्बवौष्ठ श्काका-स्‌ची मोम-मघु-गड - 
ज्ञेह ( तैल आदि ) से सिराका दाह करना चादिये ॥ ३ ॥ 


न त दहेद्धिन्नकोषछठमन्तःशोणितमन्तःदाल्यमनेकः- 
बणपीडितसुष्णे च काले तथा क्षारानहं च । आलत्य- 
यिके ठ व्याधो कतोष्णपरतीकारस्य पिच्छिकटमन्नम- 
शितवतोऽचिकर्मं कयत्‌ ॥ ४ ॥ 

दाहे अयोग्य - कोष्ठ फट गया हो, जिसके अन्दर रक्त- 
लाव हुआद्दो, शल्य बाहर न निकाला द्यो, अनेक त्रणोसे 
पीडित, ग्रीष्म ऋतुमे या उष्णकाक ( मध्यान्द ) मं तथा जो 
ध्ारकर्सके अयोग्य हैँ, उनमे दाहकं नहीं करना चाहिये । 
यदि इनमे कोई रीघ्रकारी रोगो तो उष्णिमाका भतीकार्‌ 
करके (वारागर्ादिमे बिडकर)-पिच््छि अन्न खिलाकरः अभिकमं 
करना चाहिये ॥ ४ ।1 


अथ दाहदैमातुरं कतस्स्त्ययनमुपदतसवोप- 
करणं भ्रादूदिरमसंविष्टमाप्तावरभ्वितं छत्वा वेदयो 
निधूमन्गहदस्स्थिरदीस्खदिरबद्‌राद्यङ्गारेरयोधरनप्र- 
कारेण  निखाध्मातै््यजनेन वोषभ्वैनिगैरुछज्वा- 
खतया.ऽऽपादितापाद्यमानभासरािवणेजीम्बवोषा- 
दिभिन्यीधिप्रदेरावद्याद्वख्याधचन्द्रस्वस्तिकाश्रापद- 
चिन्दुरेखाप्रतिसारणविकव्येभुदसैदर्दिंतोपदिताभि- 
वीग्भिरद्धिश्ातुरमाश्वासयन्‌ दृद्ेदासम्यग्द्ादखि- 
ड्ोत्पत्तेः । उच्छनखषिरदनदन्तनाडीसजन्तुदुष्ट- 
णेषु त॒ खेहमधूच्छिष्टगुडेः पूरयित्वा ददेत्‌ । स- 
म्यग्द्ग्धे च मधुसपिषी दद्याच्छीतख्िग्चांच्च प्रदे- 
हान्‌ ॥५॥ 

दाहक विधि--दाहके योग्य रोगीको खस्िवाचन करके, 
सब साधन एकत्रित करके, पूर्व॑की तरफ़ सिर रखकर ख्या देवे । 
इसे विश्वस्त पुरुष पकडे रक्खे । फिर वैद्य बडे-गजनवूत एवं 
धवक्ते हुए चैर या वेरके अगारोसे ोदेको बनानेकी भाति- 
वोकनीकी वायुस ओर पखेखे ज्वारके उपर निकलनेपर-जरती 
इई अभिके समान लार रगके हो जनेपर या देते इए- 
जाम्बवौष् आदि शखरोतसे रोगस्थानके अनुसार वल्याकार्‌ ( केका 
आकारका ), अधैचन्द्राकार, सखस्तिक आकारका, अष्टापद 
( यज्ञमे जसे आट राका बनाते दँ ), जिन्दु, रेखा, प्रति- 
सारण मेदस, दाह करते समय वार्‌ वार हितमिध्ित वचर्नोसि, 
ओर जसे रोगीको सान्त्वन देते हुए-सम्यग्‌ द्र्धके लक्षणो 
उत्पत्ति तक दाह करे । उपरको सज्ञे इए, अन्द्रसरे खोखले, 
कटे हुए, दातकी नादी, जन्ुयुन्त-दुष्टबरणोमे तैर-मोम-मधु-णड 


अध्यायः ४० | 


हिन्दीमाषारीकायुतः । 


२८५९ 
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भरकर दाइ करे । सम्यग्‌ दग्ध होनेपर मघु ओर धी ठगाये 
सीर क्षीतल-ज्लिरध प्रदेह कमाये ॥ ५ ॥ 


सखम्यग्दग्धलिङ्गं पुनः सशब्दं दहनं दुगेन्धित्वं 
त्वक्सङडोचश्च त्वग्दुग्धे । कपोतवणैत्वमस्पदरोफ- 
रुजता दुष्कसंकुचितचणता च मांसदग्धे । कष्णो- 
नतज्रणत्वं स्थिते च रक्ते सखसीकास्ुतिः सिरा- 
द्ण्धे । कष्णारूणककेदास्थिर्रणता सख्नाय्वादिदग्धे 
च । दुदैग्धातिदग्धयोः पमाददग्धवह्छश्चणं चिकि 
त्सि्तं च ॥ ६ ॥ 

खम्यग्दग्यके खश्च ण--त्वचाका भटीप्रकार दाह दोनेपर- 
फिर चब्दके साथ जलना, दुगेन्धता ओर त्वचाका सकोच होता 
है । मासके दग्ध दोनेपर-कबुतरके समान (नीला ) रग, थोडी 
सूजन, थोडा दरदं, व्रणका शुष्क ओर खछुचित होना होता है । 
सिराके दग्ध होनेपर्‌ णका काला होना ओर उपरको उटना, 
ञओर रक्तका खाव बन्द होनेपर कसीकाका सराव होता है । ल्रायु 
आदिक दग्ध होनेपर बण ककंडता, स्थिरता, कारा या अरुण 
वण होता है । दुर्दग्ध ओर अतिदग्धमे प्रमादद्रधके समान 
लक्षण होते हैँ । ओर चिकितसाभी इन्हीके समान है ॥ ६॥ 

प्रमाददग्धं पुनश्चवुर्विंधं भवति वस्थं दुदंग्धं 
सम्यग्दग्धमतिदग्धं च । तजर यद्विवणैमुष्यतेऽति- 
मान्न तन्तुस्थम्‌ । यनोत्तिष्ठन्ति स्फोटतीबोषादाा- 
सखजश्िर्ोपश्चाम्यन्ति तदडदेग्धम्‌ । पक्रतारखफल- 
वर्णं समस्थितं पू्यैकक्चषणयुक्त च सम्यग्द्ग्धम्‌ । 
अतिदग्धे तू्मखजता धूमायनं मांसप्ररुम्बनं सिरा- 
दिव्यापदो गम्भीरचबणता ज्वर दाह ठण्मूच्छोछदेयः 
छ्रोणितातिप्रर्‌ स्िस्तनिमित्ताश्चोपद्ववाः छृच्छ्रेण 
रोहणं रूढे च विवणतेति । स्रेहदाहस्तु कष्ठतरो 
भवति स हि खेदस्य सुक्ष्ममागोचुलारित्वादुसमचु- 
प्रविरातीति ॥ ७॥ 


प्रमाददग्ध चार्‌ प्रकारका है-तुत्थ (श्ष्ट ), इुदग्ध, सम्य- 
ग्द्ग्ध, जर अतिद्र्थ । इनमे जिस दाहम विवणेता आजाये ओर 
अदन्त उष-दाह हो वह तुत्थ है । जिस दादे छा पडजाये, 
तीव दाद ओर पीडा हो, देर शान्त हो वह दुदेग्ध है । पके 
हए ताल्फलके समान वणका, समान रूपमेँ स्थित ओर पूर्वोक्त 
सम्यग्‌ द्ग्धके लक्षणोँसे युक्त हो वह सम्यग्‌. दग् है । अति 
दश्धर्मे-तीत्र वेदना, धूमकी प्रतीति, मासका रुटकना, सिरा 
आदिका नाश्य, त्र्णोका गम्भीर होना, ज्वर-दाद-तृष्णा-मूच्छा- 
वमन-रक्तकी अतिप्रदृत्ति, इस रक्तखावसे उत्पन्न होनेवाङे उपद्रव 
( शोष्-कम्प-अगावक्षेप आदि )» जले इए स्थानका कठिनाईसे 
भरना जीर भरनेपर विवर्णता होती है । तैकादि जेदका दाद 
अधिक कष्टदायक दोता है । क्योकि ज्ञेह ( तेल ) के सृक््म 
गणवारा होनेसे यद शरीरभे दूरतक घुसला ह ॥ ५ ॥ 


भवति चान्न- 
तत्थस्याचिप्रतपनं कायेमुष्णं च सेषजम्‌ । 
स्त्याने रक्ते हिमेनोष्मा निष्क्रामति यतो बहिः ॥८॥ 
वेदना वधते तेन रुधिरं च बिद्यते । 
उष्णं निष्करामयत्छर्यादुष्माणं मन्दतां रुजः ॥ ९ ॥ 
इीतासुष्णां च दुदैग्धे क्रियां कत्वा ततः पुनः । 
घतङेपनसेकांस्त शीत्तप्कप्ण्-रयेत्‌ ॥ १० ॥ 
सम्यग्दग्धे तवश्षीरीकृष्णचन्द नगैरिकैः । 
सासतेः सध्रतेरैपं कद्कैवौ ऽऽनूपमां सजेः ॥ ९९ ॥ 
छान्तोष्पणि परं कयांत्पित्तविद्रधिसाधनम्‌ । 
अतिदग्धे विदीणोनि मां सान्युदुल्य शीतकम्‌ ॥१२॥ 
क्रियां कुयौत्ततः पश्चाच्छालि तन्दुकण्डनेः । 
तिन्दुकत्वकषायैवी पिषेः साज्येः प्रकेपयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
गडच्याश्छादयेत्पत्ैरथ वोपोदकेवैणम्‌ । 
जेषजञं वाऽस्य कुवीत सवं पित्तविसपंवत्‌ । 
सेददग्धे भद्रं तजर रुश्चं तु योजयेत्‌ ॥ १९४ ॥ 

हाभी है- 


तुत्थदाहमे अभिसे सेक ओर उष्ण ओषव बरतनी चाहिये । 
क्योकि श्ीतसे रक्तके जमजानेपर रारीरकी गरमी बाहर नहीं 
जाती, इससे वेदना बढती है ओर रक्त विदग्ध होता है । उष्ण 
चिकित्सासे गरमीके बाहर निकल्ज नेसे ददं कम पडजाती है । 
दुर्दग्धं पे शीतल क्रिया करे ओर फिर उष्ण क्रिया करे । 
पीछेसे घीका टेप, धीका परिषेक आदि शीतक उपाय बरते । 
सम्य्दगधमे-तवक्षीर ( वंशलोचन ), पिरुखनकी छाल, 
चन्दन, गेर, गिलोय इनके चूणैको चीमे मिलाकर टेप करे अथवा 
आनुपदेशके मासके कल्कका लेप करे । गरमीके दान्त होनेपर 
पित्तविद्रधिके समान चिकित्सा करे । अतिद्रधमे गद्धे-सडे 
मासको निकारुकर श्षीतल क्रियां करे \! पीछे चावरोके कूटनेसे 
निकली भुसीक्छो अथवा विन्दुकीकी छार्के चूणैको धीम मिला- 
कर छेषप करे । गिल्ेय या उपोदिका ( चौखा ) के पत्तोसे 
रणको ढाप दे । इसमे पित्तनिसपेकी भाति सब चिकित्सा करे । 
नेहसे जलनेपर अद्यन्त रूश्च प्रङेपादि बरतने चादिरये ॥८-१४॥ 


दाखक्षाराञ्चयो यस्मान्खलयोः परममायुधम्‌ । 

अप्रमत्तो भिषक्‌ तलल्प्यदरच्यणषटए [स्येत्‌ ॥ १५ ॥ 
दाख, क्षार भीर अभि ये तीन मल्युके सर्वोत्तम हथियार हँ । 

इसलिये वे प्रमादरदित होकर इनको भरीप्रकार बरते ॥ १५५ 


अष्टाङ्गः [ सूत्रस्थानम्‌ 
इति तन्रस्य हद्यं सूरस्थानं समाप्यते । इस अध्यायमे अष्टागसंप्रह मरन्धका हदयरूपी सूत्रस्थान 


अतथाः खचित; सक्षमाः प्रतन्यन्ते हि स्वैतः॥ १६॥ | सम्पूण किया जाता है । इस सूत्रस्थानमे जो सूक्ष्म विषय गू 
गये हँ वेही आगे सब जगह फैलाये जौयगे ॥ १६ ॥ 








दृत्यथिकर्मवि (~ € रदो 
चत्वा ध्यायः ॥ ४ 
+ ५ यह अयिकर्मविधिनामक चाटीसवा अध्याय समाप्त हुआ । 
श्रीसिहगुपसयश्रीमद्धा म्भटाचार्यविरनिते (~ _ (०५ त 
इति सयु्रीमद्धाग्भटाचायंविरचिते- वु 


ऽघ्रङ्गसंभरहे प्रथमं सूरस्थानं संपूणम्‌ ॥ १ ॥ “व्यथा सुमनसा यन्न संमदार्थ विधीयते । 
समरदाथं तथाऽ्थीनाश्षिणा सय्रह. कतः ॥ 


श्रीद्धष्णापणमरः 
॥ तु ॥ च, स, अ, ३०।८९ 


| कष 
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इति सूचस्थानम्‌ । ध 
< 
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श्रीः । 


अटद्गिसर्रहः । 





रारीरस्थानम्‌ । 


~~~ 
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प्रथमोऽध्यायः । 
००००७०० 

अथातः पुतच्रकामीयं शारीरं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 

इति ह स्माहुरा्ेयादयो महषयः ॥ २ ॥ 

इसके अगे पुत्रकामीय अन्यायकी व्याख्या करेगे-जेसा 
कि आचेय आदि महर्षियोने कटा था । 

वक्तव्य - खास्थ्यका फल आयु-एवं सोक्च प्राप्त करना हे । 
मोक विना धमं अर्थ-कामके सम्पूणं नहीं होता, ये पुरुषार्थं विना 
शारीरके पूणं नदी होते । इसल्यि शारीरस्थानका अवतरण करिया 
है । इसमेभी विना पिताके शारीरक उत्पत्ति नहीं होती, ओर 
पितधरममे पुत्रका उत्पादन आवद्यक कर्तव्य कदा है । विनां 
पुच्के खगे नहीं होता 1 इस्ख्यि इस अधभ्यायकरा अवतरण 
कियाहै॥१॥२॥ 

अथ खलं पुमानेकविदातिवषः कन्यामतुल्यगोचा- 
मतस्याभिजनामसश्ारियोगकुखप्रसूतां रूपशीख- 
खक्षणसम्पन्नामनूनामविन दन्तौष्ठ कणैनसखकेरास्त- 
नीं स॒दुभरोगप्रकृतिमकपिखामपिज्गखामदीनाधि- 
काङ्गीं द्ादशरवषेदेशीयाममरभुजगसरिदचरबुक्च- 
प्षिनक्षच्रान्व्यप्रेष्यभीपणकनामान्ययुद्धहन्तीमनघा- 
मनिन्यामनिन्येन विधिनोद्धटेत्‌ ॥ २॥ 

योग्य कन्याका विवाह--दकीस वका पुरुष-असमान 
गोचवारी, धन र कुख्मे समान, संचरण करनेवारे ( यक्ष्मा- 
कुष्ठ आदि ) रोगोवाले कलमे न उत्पन्न हुदै, रूप-शीर एवं 
छ्भ॒लक्षणोसे युक्त, दात-ओष्ठ-कान-नख-केश ओर स्तने 
पणं तथा उत्पन्न दोनेके उपरान्तभी जिसके अग सम्पूण दां 
( विकृत न हयँ ), कोमलागी, खस्थ प्रकृतिवाली, न तो कपिल, 
न पिंगकवणै, न हीन अगोवाटी, ओर न अयिक अर्गोवाली, 
चारह साठ्की आयुवाटी, देवता ( शची-उमा-लक्ष्मी आदि ), 





१-( १) तपो वाऽप्यथवा यो यच्चान्यत्पावनं मदत्‌ । 
तघ्सर्वमपरं तात न सन्तत्या सम मलनम्‌ ॥ 
सन्तान हि परो धैः पवमाह पितामहः । महाभारत 
(२) यपुश्रस्य गष इट्य, सर्व॑श्यूल्य दरिद्रता ॥ 





भुजग ( तक्षकी आदि ), सरित्‌ ( गंगा-जमुना ), अचर ( पर्वेत- 
मख्य, विन्ध्य आदि), वृक्ष ( अपराजिता आदि ), पर्षि 
( बलाका-हंस आदि ), नक्षत्र ( रेवती-रोहिणी आदि). 
अन्या ( नीचजात रजक-चण्डाक आदि ), प्रेष्य ( दाप्तवाची- 
रामदासी आदि ), भीषण ८ उरावने-छप॑णखा, हिडम्बा अदि 
अथवा बोलनेमे कटर ) नामको न धारण करनेवाछी, पाप- 
रहित, लोकमे अन्य किसी कारणसे निन्दितिन दो, एसी कन्याके 
साथ विपिपूर्वक विवाह कंरे ॥ ३॥ 


तस्यां पोडश्वषोयां पञ्चविंश तिचपैः पुरूषः पुजा 
प्रयतेत । तदा हि तौ प्राप्तवी्यौ बीयौन्वितमप्यं 
जनयतः ॥ 8 ॥ 


इस विवाहित कन्याकी सोलह वर्धकी आयु होनेपर पचीस 
वकी आयुवाखा पुरुष पुत्रफी उत्पत्तिके व्यि यल्न करे । इस 
सोखह ओर पचस वषेकी आयुमेदी ये दोनो सम्पूण रूपे वीर्य- 
सम्पन्न होते हैँ, तभी वीयते पूणं सन्तानको उत्पन्न करते है । 


२ 


२-( १ ) ख्वीसम्बन्धे दददेतानि कुलानि परिवर्जयेत्‌- 
टीनक्रिय निष्पुरुप निरञन्दी रोमशारसम्‌ । 
क्षय्यामय्याव्यपसारिधितरिङुषिङुकनि च ॥ 
नोद्वहेत्‌ कपिला कन्या नाधिकाङ्गी च रोगिणीम्‌ । 
नालोमिका नातिडोमा नवाचारा न पिद्गिखाम्‌ । 
नक्चबृक्षनदी नाम्नी नान्लयपर्वतनामिकाम्‌ । 
ने पक्ष्यदिपरिष्यनास्नी न च मीषणनामिकाम्‌ । 
अव्यङ्गाज्ञी सोम्यनास्री द स्वारणगामिनीम्‌ ॥ 
तत्तु लोमकेयदशना मृदवङ्गीमुद्रहेत्‌ सियम्‌ । 

( २ ) जाह्चो दैवस्त्थेवाष. प्राजापलस्थासुर. । 
गान्ध राक्षसश्येव पैशाचश्च तथाष्टम. ॥ 

ब्राह्मादिषु विवाहेषु चलुष्ैवा पूर्वश । 

ब्र्मवच॑ खिन पुत्रा जायन्ते रिष्टसंमता ॥ मनुस्प्रति; 
( २ ) ययोरेव सम वित्त ययोरेव प्रम कुलम्‌ । 
तयोविवाहः सख्य च न तु पुष्टविपुष्टयोः ॥ 

१ अणि वौण्यु्षेत कुम्कशरतुमती सती । 
उर्व तु कारादेतस्मात्‌ षिन्देत सदृश पतिम्‌ ॥ मनु. 


२६२ 

वक्तव्य-- हिन्दु सर्छरतिम विवाह ओर द्विरागमन दो प्रग्‌ 
पृथग राज ह 1 विवाह लोनेकरे उपरान्त तीन साखके अन्ठर- 
द्विरागमन ( सुक्छावा ) होता हं । इमय्यि विवाद तो बारह साल 
र उक्ीम साटतकका क्टनेको टा है । परन्तु पुत्रोत्पत्तिका 
यच द्विरागमनक पीछे जव पचच्चीस् ओर सोह वकी आयुदो 
जाये तव करनेको कदा दै) > ॥ 

ऊनपञ्चविरातिवपणोनयो ङलाबषायामादहितो ग- 
अ. कश्चिस्य ष्ट्व विनारामाघ्रुयादव्पायुबेखखारोग्य- 
विय्वो वा स्याद्धिकद्ेच्द्ियो वा ऋतावाद्ये च राच्नि- 
जये तथा द्द खुकातेव इति॥५॥ 

पद्धीस वधी आयुस्ते कम ॒पुरुषसे सोलह वर्की आयसे 
क्म कन्याम स्थापित किया हुआ गमे गभाँश्ञयमेहदी मरजाता हे, 
अवयवा यदि वच जाये तो अल्पायु, अल्प बक्वाखा,+ अल्प 
आरोग्यवाला, अल्प विभव ८ देश्चय `वा, अथवा विकर या 
नष्ट इउच्र्योवालखा टोता है । माता-पिताके पूरणी होनेपरमभी 
ऋतुकी प्रथम तीन रारियोमे स्थापित किया गभे तथा आहार- 
विटारके कारण दूषित युक ओर आर्तैवतसे उत्पन्न गभंभी 
इन्दी दोर्घोवाला टोता है ॥ ५॥ 


तज्राहारस्य सस्यक्परिणतस्य कमान्मञ्नानसय- 
प्राप्षस्य सारः शुक्रसंल्ञां खुभते ॥ & ॥ 

द्यु्की उत्पत्ति- भरी प्रकार परिवर्तित आदार 
वात्वभिके परिपाकदवारा कमज मल्नामे परहुच जानेपर जो सार- 
भाय ( प्रसाद ) होता है-उसे दयक कते है ॥ ६ ॥ 

तत्तु श्लीर इव सपिरिश्ुरस इव गुडः दारीरे 
दाक्धरां कलामाधित्य सवाज्गव्यापितया स्थितं 
विरोपतश्च मजमुष्कस्तनेषु ॥ ७ ॥ 

द्युकका स्यान-जिस प्रकार घी दूघधमे, गुड-गन्नेके 
रसमे सर्वाग रूपमे सब स्थानांपर व्याप्त हे, उसरी प्रकार इ्ुक्रभी 
दारीरके सम्पूण अर्मे व्याप्त होकर युक वरा-कराके आश्रयते 
आघुत ( निकलकर ) होकर स्थित है । विदेषकर मजना, मुष्क 
ओर स्तनोमे रहता है । 

वक्तव्य-घी-दूधके प्रत्येक कणमे व्याप्त है, गुड-गनेके 
रसके भ्रलेक चिन्दुमे है-परन्तु दीखता नहीं । यही वस्तुं 
शरिया-सस्कार आदिसे पृथग्‌ रूपमे आजाती हैँ । इसी प्रकार सब 
अमोमे व्याप्त हुआ छक्मी-कामेच्छादिके कारण दारीरसे 
पृथग्‌ होकर बाहर्‌ आता है ॥ ७ ॥ 


दष्पोदीरितं तु संघटनेन हदयावेश्ाप्पिण्डीभ्रूत- 
मङ्ञादङ्लत्पमवतेते ॥ < ॥ 
हषेके कारण प्रेरित होनेपर, मन्थनक्रियासे, हदयके आचेदा 
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२ ऊनषोडखवषां यामप्राप्त पचविश्चतिम्‌ । 
यद्याधत्ते पुमान्‌ गर्भं कुक्षिस्थ स विपदते । 


ष्टाङ्गसंमरहः 
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[ शारीरस्थानम्‌ 


(उद्धेग)से, पिण्डीरूप ( मू्रूप ) होकर एक एक अगसे शुक्र 
उत्पन्न दोतादहै।॥ ८ ॥ 

तत्सौस्यं लिग्धं गुरू द्युद्धं मथुगन्धि मधुरं 
पिच्छिलं बह बहर शयुततैरश्चोद्धास्यतमवणं च 
दकं गभोधानयोग्यं गवति ॥ ९ ॥ 

गभोौधानयोग्य शुच्छ-- यदह छक सौम्य ( सोमगुणा- 
यिक्य ), ज्िरव, गुरु, क्क ( शेतवणे ), मधु (मासिक मधुक 
गन्धी, मधुर, पिच्छिल, बहुत, बहल ( घना-घट् ), घीके 
रगक्रा, तेरके वणका अथवा ौद्र मघु ( कपिख्वणै })के रगका 
टोनेपर ग्माधानके योग्य होता हे । 

वक्तव्य-ङ्-वणमे यडीसी नीलिमाकी क्षलक होती हे; 
जिस प्रकार कि हेमन्त ऋतुमे नदीका जल होनेपरभी थोडीसी 
नटी चमक देतादहै । मश्चुगर्विका अभिपाय मधुर-गन्धसे 
अर्थात्‌ उद्वेगकारक गन्ध न्ह होती । मधुरका अर्थं यहापर 
उदासीन क्रियसेदहै, न तो अम्लक्रियावाला दहै, न क्षारीय 
क्रियायुक्त है-उदासीन है । इन लक्षणोसे विपरीत यक्त ग्भा- 
धानके अयोग्य हँ ।॥ ९ ॥ 


तथा रक्तमेव च सख्मीणां मासे भासे गभंकोचछम- 
प्राप्य च्य नमार्तवसिव्याइः ॥ १० ॥ 

आसवका ङश्चषण- इसी प्रकार जो रक्त ल्ियोमें श्रतिमास 
गर्भाशयर्मे आकर तीन दिन खवित दता रहता है, इसे आर्तवं 
कहते हँ 1 प्येक ऋतुसमयसें होनेसे आसव कता है ।॥ १० 1 


अतिप्रसङ्गना्ताच्रत््े वा तदेवाखण्द्रे प्रद्र 
व्यापद्‌ च रक्तयोनि ` 7 रुभते॥ २९ ॥ 

दु आ्तव--विना चछदके अथवा ऋतुकाले अवि- 
माच्रामे रक्त वित दोनेसे अखग्दर ओर प्रदर ले-एवं 
रक्तयोनि ये नामददो जते ॥ ११॥ 


२ रस इक्षो यथा दधि सर्पिस्तेर तिठे यथा। 
सर्व्ालुगत देहे शुक्त सं स्पेने तथा ॥ 
तत्‌ खीपुरूषसयोगे चेष्टा सकल्पपीडनात्‌ । 
शुक प्रच्यवते श्थानाञ्जरूमाद्रौव्‌ परादिव ॥ 
दषा ्र्षात्‌ सरत्वाच, चैच््छिल्याद्‌ गोरवादपि । 
अणुप्रबणभावाच्र द्भतत्वान्मारुतस्य च ॥ 
अष्टाभ्य एभ्यो हेतुभ्य. शुक्र देदात्‌ मसिच्यते । 
चरतो विश्वरूपस्य रूपन्र्व्य यदुच्यते ॥ 
बहर मधुर ल्िग्धमविस्न गुर पिच््छिरम्‌ । 
शु वह च यच्छक्र फकूवत्तदसदरायम्‌ ॥ 
चरक चि. अ.२ पा, ४. ४६-५०, 
२ याश्वस्क्यस्ष्तिमें कदा दैः कि जिसका शुक पानीपर तैरता है । 
जर आाहादकारक, ओर जिल्ला मूत्र-जमीनपर मूत्रितः होकर 
षाग उरुता है भर दब्द करता हैव पुरुष है- रेष सव 


जातो वा न चिर जीवेद्--श्चत, दारीर-१०, ५४ , ५५. | अपुरुष दै । 


सध्यायः १) 


हिन्दी माषाटीकायुतः । 


२६२ 







+ ~~ ~^ = ५ [क 9 न 2 ~ ~ 4 ~ ५ ~ ~~~ = +++ "~ - = 


तत्साधने र्कपित्तचिकरित्सितं गुद्ययोगप्रतिषेधं 
चेध्येत ॥ १२॥ 
चिकित्खा-- दूषित आर्सवकी चिकित्साके ल्य रक्तपित्तकी 
चिकित्सा ओर गुद्यरोगप्रतिषेधमे कथित चिकित्सा करनी 
चाहिये ॥ १२॥ 
वातकफादतमागोणां त्वभ्रवर्तमानं पिन्तङेरुप- 
चारस्तत्प्रवतमानम्‌ ॥ २२ ॥ 
वात-कफके कारण मार्गके आरत होनेसे जब आतव प्रदत्त 
न दो तब पित्तकारक (मचछली-उडद्‌ आदि) वस्तुआसे चिकित्सा 
करे ।॥ १३॥ 
सद्युकमद्युकं वा जीवरहितं वातदान्यासेवमानाया 
योषितो गभेलिज्ञनि दद्चैयहद्मी भवति तच्च ग॒ल्म- 
चिकित्सितमीश्छेत ॥ १७ ॥ 
र्तगुल्म-- यह रक्त बाहर न आकर योनिमे निषिक्त 
श्कके साथ मिलकर जीवरहित अथवा छक्के विनामी खीके 
वातकारक वस्तु्ओकि सेवनसे अन्दर बढता हुआ गभेके लक्न- 
णोको ( पेटका बढना, स्तनोमे भारीपन आदि ) प्रगट करने 
लगता है-( वास्तवमे ) यह गुत्म दोता है । इस अवस्थामे 
( रक्त ) गुट्मकी चिकित्सा करे 
वक्तव्य प्राय करके डगरस पोचमे बनी विद्रधि-इस 
प्रकारका भ्रम बहुत पेदा करती है ॥ १४ ॥ 
. कदाचिद्धा गभ इव वातोद्रं भवति तद्वातोप्या- 
मने रुपश्ास्यति ॥ १५ ॥ 
कभी ( रक्तके विनाभी ) गभेकी भान्ति-वातके कारण 
उदर हो जातादहै८(बडाद्ो जाताहै) । यह वातके शान्त 
करनेसे शान्त हो जाता है ॥ १५ ॥ 
तदेव कदाचिदातव सोम्येब्हणात्मभिराहार- 
बिदाः स्तम्मितमयपद्धवमेवोदरं गभाधिष्ठितमिव 
वर्धयति । येन तामगभां गर्भिणीमाहुमूढाः ॥ १६॥ 
गमश्रम--यही आर्तव कभी ( प्राय करके उन ओरतोमे 
जो कि सतानके लि बहुत रारायित रहती है-उनमे ) 
आत्माके अनुकूल सौम्य एवं बुंहणकारक आदारविहारसे सक- 
कर गर्भाशयमेदी स्थित हुज-विना किसी उपद्रनके उदरकोदी 
बढाता ह । इस बढते हुए उद्रको देखकर मूदलोग गभरहित 
होते हुए भी खीको सगर्भा कहते हँ ॥ १६ ॥ 
ततो विपरीतै्दच्छया वा पच्त्ते रक्ते गभ शारी 
रमपद्यन्तो भूतहृतमिव्यज्ञा तवते ॥ १७ ॥ 
यही रक्त जब सौम्य आदि हेठओके विपरीत | 
अचानक काकताटी न्यायसे अथवा उत्तम वैदो द्वारा प्रयुक्त 
ञओओषयियोपे प्रवृत्त होने खगता है, तब इस रक्तमे गभेके शारीरको 
न देखकर मूढ रोग-भूतोद्ारा शारीर आहरण कर्‌ चया गया हे 
एसा कहते दँ ॥ १४ ॥ 
यस्ात्सम्भवस्योजसोऽप्रहरणं रक्षोभिने तु काय- 
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स्यानिष्ठत्वादरक्तवौ । इच्छाशच्योहं परचत्तेरुपट- 
व्धिर्म च ददयते कस्यचिदमायुपेर्देहापटार, ॥ १८ ॥ 

राधसे ओजका अपहरण टोना तौ सम्भव हे-फरन्तु 
( स्थूल ) शरीरका अपहरण लोना सम्भव नही । चि प्रदत्तं 
इच्छा ओर शक्ति-ये दोही कारण होते दहै । परन्तु उनका 
दारीरकी इच्छा नही इमल्यि वट इष्ट नही ओजको अपहरण 
करनेकी दाक्ति नही हे, इसल्यि यटमी सम्भव नही । कमी 
किसी अमायुष-राध्तस आदिनं किसके यरीरका अपहरण 
किया है-रेसा मी कमी देखनेम नही आया \॥ १८ 

यदि च दण्टमपि समुडङ्घ्य केचिद तिरायश्क्ति- 
युक्ता गर्भस्य दारीराश्ेपे प्रवतेन्ते तदा कथमिव 
प्राप्तावसरास्तज्ननीस्पेश्छेरन्‌ ॥ १९ ॥ 

यदि इस इद्य बाता उर्टवन करके-कोईे भूत अपनी 
अतिङ्य दाक्तिके कारण गभके शरीरके नारामे प्रवृत्त दो जाये- 
तो समय मिलनेपर वे माताके शरीरकी क्यो उपेभाक्रद 
( उसकीभी उपेश्ला नहीं करनी चाहिये-उसकाभी अपहरण 
करना चाहिये ) ॥ १९ ॥ 


आसवं पनः शशरुधिरलाक्चारसोपमं चोतं च 
विरल्यमानं शुद्धमाद्ुः ॥ २० ॥ 
दध आतंव--जो आर्तव-रादाकके रक्तक समान, लाक्षके 
पानीके समान भौर घोनसे जिसका वञ्के उपरसे दाग छट 
जाता है-वह्‌ आर्तव छद्ध है ॥ २० ॥ 
यथा च बारस्य जीणैस्य चा तरोः पुष्पफल पुष्प- 
फलस्य वा तद्धिघस्य गन्धो नोपङभ्यते तथैव नोनषो- 
डद्दातीतसक्षतिव्षेस्य पुंसः गुक्ररेकादयः । योपित- 
श्चोनद्धाददातीतपश्चादाद्धपीया र्जस्तन्यादयदईति ॥ 
जिस प्रकार छोटे ब्रक्षमे पुष्पया पल ( टोनेपरमी ) नद्ध 
मिलता, अथवा इसी प्रकारके छोटे पुष्प या फलम गन्धकी 
प्रतीति ( दोनेपरभी ) नदीं ोती, उसी प्रकार सोलह वर्धते कम 
आयुवाे पुरुषमे छकर-रोम आदि ( टोनेपरभी ) नदी मिते, 
जर च्रीमे बारह वर्धसे पूर्वं रज-स्तन्य ( दूब) आदिं नहा 
मिते । ओर जिस प्रकार जीण इनमे पुष्प-फल नहीं सिरुता 
अथवा इसी प्रकार जीणै हुए पुष्प या पफलमे गन्वृकी प्रतीति 
नही होती, उसी भ्रकार सत्तर वर्षैके उपरान्त पुरुषम्‌ छक नहीं 
मिता जीर खीने पचास वकी आयुके पीछे रज-स्तन्य आदि 
नहीं मिर्ते ॥ २१ ॥ 
१ यथा सुङ्कुल्पुष्पस्य छुगन्वो नोपलभ्यते 1 
कभ्यते तद विकायात्त तथा शुक्र हिं देहिनाम्‌ ॥ 
नत वै पोडदाद्‌ वषत्‌ सप्तव्या परनो न च। 
आयुष्कामो नर॒सीभि सयोग कवुंमईति ॥ 
अतिबालो द्यसम्पूणैसर्वधात लिय नन्‌ । 
उपङुष्येत सदश्ना तडागमिव काजलम्‌ ॥ 
ष्कः रूक्ष यथा कष्ठ जन्तुटग्च विजरम्‌ । 
स्पृष्टमाज्चु विदीयैन तथा बद्ध तियो चजन्‌ ॥ 
-वरक. चि, अ, २; चतुर्थपाद ३९-४२. 
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२६४ सष्टङ्गसंगरहः [ श।रीरस्थानम्‌ 


ज नो 


अथ शुद्धद्यकातैवमरोगं मिथोऽचुर्तं मिथ॒नसु- 
पसनेद्य विधिवत्खंशोष्यास्यापनादुवासनाभ्यासुषाः 
चरेत्‌ । विदेषतस्तु घत्चीर वद्धि्मशुरोषधसंस्कारः 
चुखपं तैलेन नारी पिन्तटैश्च मांसः । एवं हि समान 
गुणतया जुक्रातैवमाप्यायते ॥ २२ ॥ 

द्ध शकर ओर छद आर्तववाली निरोग-परस्पर-एक दूसरकी 
कामना करनेवाले ख्री-पुरुष दोनोको विचिपूर्वक लेदन ओर 
खलोधन करके आस्थापन ओर अनुवासन देवे । विदोषकर 
पुरुषको घी ओर दूध मिश्चित, भधुरादि गणकी ओषयियोपे 
सस्छृत अन्नपान बहुत दिनोतक देवे । खीको तैल ओर पित्त- 
कारक ८ आनूप प्राणियोके ) मास्ते पोषण देवे । इसभ्रकार 
करनेपर समान गुण होनेसे पुरुषमे युक ओर च्रीमे आतेव 
बढता है । 

वक्तव्य सुश्वुतमे (शारीर २. २८) तिरमाषेोत्तरादारा- 
रेसा पाठ दिया है । वद्ापर उडदका ग्रहण है, माष ओर मास 
( विशेषकर मलत्खय-मास )-रक्तवधक हे । वंगाल-आदिमे जहा 
मखी खानेकी प्रणा है वहापर कन्याये अविक है ओर जदापर 
यह प्रथा नहीं है ( पजाब आदिमे ) वदहापर दूसरा मास खाने- 
प्रमी कन्याये कम हँ इसल्यि-मासके समान यण होनेसे आर्तव 
बढता है! उडदभी आर्वववधक हँ । इसलिये आतव न आनेपर 
इनकाभी उपयोग करनेको कदा है ।- घी ओर दू धघ-ड्यक्रके समान 
गण टोनेसे-डुक्रको बढाते हँ ।! वागर्भटमे (करीर, १-२१)- “नारी 
तेखेन मापैश्च पित्तठे समुपाचरेत्‌ ।“ यह पाट दिया है ॥२२॥ 

वातपित्तच्छेष्मक्णपगन्धि्न्थिपरूयक्षीणमूचपु- 
रीषरेतांसि त्ववीजानि भवन्ति ॥ २२॥ 

वायु-पित्त-कफसे दूषित, इावकी गन्धवाका+ अन्थि (गारे) 
वाला, पूययुक्त स्षीण इक्र, मून्रमिश्चित या मख्मिधधित दुक्- 
गभ उत्पन्न नही कर सकते ॥ २३ ॥ 

तच्च तयुरू्षं कैनिरकमरखूणमव्पं विच्छिन्नं सरुजं 
चिराच्च निषिच्यते वातेन । किश्चित्पीतमपिच्छिक- 
मानीरं वा दहदिव पव्तंते पित्तेन । मजोपसंखप्रं 
प्रभूतं विवद्धं चाम्भसि च किञ्िन्मजति च्छेष्मणा । 
क्णपगत्थ्यचद्पं रक्तेन । अन्थिभूतं वातन्ेष्म- 
भ्याम्‌ । पूतिपुयनिभ पित्तच्छेष्मभ्याम्‌ । श्चीणं वात- 
पित्ताभ्याम्‌ 1 तदुक्तं ससाधनं प्राक्‌! मूचपुरीपगन्धि 
सन्निपातेन ॥ २८ ॥ 

इनमे चातसे दूषित शु्--प्तला, रूक्ष, ज्ञागदार, 
लारुवणै, माच्रामे थोडा, अलग-अलग, दर्दके साथ ओर देर 
क्षरित होता है ' पित्तसे दूषित दयुक-ङ्छ पीला-पिच्छरता 
(किसलन } रहित, नीलवण तथा मूत्रमागैको जलता हुआ 
प्रत्त होता हे । कफसे दूषित शुक्र-मजनासे मिला, मात्रामे 
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बहत, वंवा हुआ (एकत्रित हआ), ओर पानीमे छु ओडासा 
इता दै । कुणपगन्वि-रक्तसे दूषित ओर मात्रामे बहुत होता 
हे । मन्थिरूप हआ युक वात-कफसे दूषित होता है । दुगन्वित- 
पूयक्रे समान पित्त-कफवे दूषित हयता है । क्षीण छ॒क्र-वात- 
पित्तसे दूषित होता है । इस क्षीण शुक्रको वचिकित्साके साय 
दोपादिविज्ञानीय अव्यायमे प्रथम कह दिया 1 मूत्रगन्धि ओर 
पुरीषगन्वि द्ुक-सन्निपातसे दूषित टोता हे ॥ २४ ॥ 


आ्तवमपि श्यकवदोषेरूपसंखण्मनीजमेव । तस्य 
लिङ्ग नाम च पूवेवत्‌ । तेषु कुणपश्नन्थिपूयक्षीणरे- 
तांसि छच्छरखाधनानि । मूच पुरीषद्युकातेवं त्वसाध्यं 
कुणप्न्थिपूयातेवं वा ॥ २५ ॥ 

आर्ववभी क्के समान दोषोसे दूषित होनेपर गभके विये 
निष्फल होता है । इसके खक्चण ओर नाम श्ुक्रकी भान्ति दहे। 
इनमे-कुणप-मन्थि-पूय ओर क्षीण क्र कष्टसाध्य हें । मूत्र 
पुरीषगन्धि शुक एवं आर्तव तथा कुणप-मन्थि ओर पूयद्षित 
आर्तव असान्य दहं! (रोष सव साध्यं) ॥ २५॥ 


तचाद्यांख्रीन्‌ शुकातेवदोषान्‌ यथाखं दोपसाघ- 
नेन साधयेत्‌ । गृद्यप्रतिषेधेन चोभयानपि च ॥ २६॥ 

इनमे रथम तीन (वात-पित्त-कफ ) सक एव आर्तव दो्षोको 
अपनी अपनी दोष साधनचिकित्सासे दान्त करना चाद्ये । 
गृह्य-योनिरोगप्रतिषेधमे कथित चिकरित्सासे इक्क अर आर्तव 
दोनोकी चिकित्सा कृरे ॥ २६ ॥ 


वातिके ड॒क्दोषे सक्त सेन्धवपफलाम्छसि्धं यव 
क्षारप्रतिवापं स्पिःपानम्‌ । विख्वविद्‌रीक्षीरयुक्त- 
मास्थपनम्‌ । मधुकभद्रदारुसिद्धं तैरुमजुवासनम्‌ । 
क्षीरङ्कटीररससिद्धं तेरमुत्तरब स्तिः; ॥ २७ ॥ 
विदोष चिकित्सा-चातजन्य शुक्रदोपर्मे-- वक 
सैन्धव्‌, फलाम्क (अनार खटा आदि फर)तसे सिद्ध ॒घीमे 
यवक्नारका प्रक्षेप देकर पीना चाहिये । विल्व ओर विदारी- 
द्वारा काथकी कल्पनासे दूवको सिद्ध करके उसके साथ आस्था- 
पन देना चाहिये । मुक (सुरुहेठी) ओर व्वदास्से सिद्ध त्से 
अनुवासन देना चाहिये । क्षीर (दूष) ओर कुटीर ( ककड) से 
मासरससे सिद्ध तैसे उत्तरबस्ि देनी चाहिये ॥ २७ ॥ 
पेत्तिके काण्डेश्चुभ्वदंएरागुद्धचीसिद्धं मूवीमधुकः 
प्रतीवापे सपि.पानम्‌ । चिचच्यणैः सध्तो विरेकः। 
पयस्याश्रीपणीलिद्धं स्लीरयुक्तमास्यापनम्‌ । शुक 
मुद्रपणीसिद्धं तैरुमजवासनसुत्तरवस्तिश्च ॥ २२८॥ 
पित्तजन्य शुकदोषसमे--काण्डेश्च (गना), गोखरु ओर 
गिरोय इनके क्राथमे मूर्वा, महुवा इनका प्रक्षेप मिलाकर त 
सिद्ध करके पीनेको ठेना चाहिये । चरिद्रतके चूणैफो शतके साथ 
विरेचनके लिये देना चाहिये । विदारी श्रीपर्णी (गम्भारी)द्रास 
सिद्ध दूवके साथ आस्थापन देना चाहिये । मुरुदरी ओर सुद्र 
पणीसे सिद्ध तरसे अयवासन ओर उत्तरबस्ि देना चादह्िमे २८ 
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चछछेष्मिके पाषाणसेदकारमन्तकामलरूकक्राथ सिद्धं 
पिप्पलीमश्ुकचूण्रतीवापे सपिःपानम्‌। मदनफल- 
च्षायो वमनम्‌ । दन्तीविडज्ञचूणैस्तेरुरीढो विरेकः। 
जवर भ्नमदनफकषायभ्र गाठ मास्थापनम्‌ । मधु 
ऋपिप्पटीखिद्धं तेरखुमयवासनमुत्तरबस्तिञ्च ॥ २९. ॥ 

कफञजन्य दुक्दोषमे--पाषाणमेद, अदमन्तक ओर 
भावले इनके क्राथमे, पिप्पली-सुकहठी इनका चूण प्रक्षेप देकर 
श्यी सिद्ध करके पीना चाहिये । मेनफलके कषायसे वमन देना 
न्याये । दन्तीमूल ओर वायविडंग इनके चूणैको तेलमे मिखाकर 
विरेचनके ल्य चरटाना चाहिये । राजघ्रक्न ( अमल्तास ) ओर 
सैन फल इनके गडढे कषायसे आस्थापन देना चाहिये ( इसमें 
षाय घ्र रहना चाहिये) । सुरदटी ओर पिप्पलीसे सिद्ध तेलसे 
उभलुवासन ओर उत्तरबस्ति देनी चाये ॥ २९ ॥ 


वातज्ञेऽप्यातवदोषे माङ्गीमथुकभद्रदारुसिद्धं 
स्रपिंःपानम्‌ । कादम्येश्चुद सहासिद्धं वा क्षीरम्‌ । 
मशुकश्टगारुविन्नाकच्के पयःसर्पिः सहितम्‌ । भियङ्कु- 
लिरूकल्के वा योनो धास्येत्‌। सरङञुद्धपणींकषायः 
'्रश्ाखनम्‌ ॥ २० ॥ 

वातजन्य आतवदोषसें--साङ्गी-खुलदग-ठ्वदस्ते सिद्ध 
श्छतका पान करना चाहिये । अथवा गम्भारी ओर छद्रसहा 
(सुद्रपर्णी) इनसे सिद्ध दूधका पान करना चाहिये । सुलदठी- 
मालविका (पुश्चपर्णी)के कल्कको दूवं ओर धीमे मिलाकर 
पिये । प्रियंगु ओर तिरके कल्कको योनिमें धारण करे । सरक 
एव युद्रपर्णीके कषायसे प्रक्नाख्न करे + ३० ॥ 


पित्तजे काको रीद्यविद्‌रीमूरखकाथमुत्परूपद्य- 
काथं मधूकपुष्पकादमयेफरकाथे वा स्कर 
पिवेत्‌ । श्वेतचन्दनक्ाथ वा सश्चोद्रम्‌ । धवधघात- 
व्मीकस्कं वा । घृतेन वा मधघुकमधघुरसाश्दीकाक- 
स्कम्‌ । दाभ्याकणवाक्षीक्षीरं विरेकः । चन्दनपय- 
स्याकल्कम्‌ योनौ धास्येत्‌ । गैरिकारि्टकषायः 
शक्लाखनम्‌ ॥ २९ ॥ 


पित्तजन्य आतवदोपसे--काकोखी, क्षीरकाकोटी, 
विदारीमूल इनका क्राथ, (२) उत्पर (नोखे फर), पद्याख इनका 
्ाथ, (३) महुवेके एूल, गम्भारीका फ इनका काथ-शकराके 
साथ (अवस्थाभेदसे रत ओर मधुकं साथ) पीये । अथवा शेत 
न्यन्दनके ्ाथको मधुके साथ पिये! धव ओर धातकीके एलके 
कल्कको चीके साथ पिये । अथवा-मुलहली, सौफ ओर द्राक्ना 
इनके कल्कको घीके साथ पिये । इम्याक (अमरूतास), गवाक्षी 
(इन्द्रायण) इनसे सिद्ध दू धसे विरेचन पिये । चन्दन (श्वेत) ओर 
पयस्या (क्षीरविदारी) इनके कल्कको योनिम धारण करे । गस 
ओर नीमके कषायतते योनिका प्रक्षालन करना चाहिये \॥ ३१ ॥ 


च्छष्मिके कटजकदुका ऽश्वगस्थाक्राथं पिवेत्‌ । 


समाल्चिकं वा क्षीरिद्रश्चभ्रवाङक्ाथम्‌,। एतेषामेच 
३४ अष्टागमसख० 


हिन्दीमाषाटीकायुतः । 





२६.४५ 
वा चूण मधुघुताभ्यां छिद्यात्‌ । मदनफटकषायेण 
वमनम्‌ । तत्कव्कमेव च योनो धास्येत्‌ । रोभ्रति- 
न्दुककषायः प्रक्षालनं वस्तमेषमूज वा ॥ ३२ ॥ 

कफजन्य आतवदोषसं--कटज, कुटकी ओर अध- 
गन्धाक्रा क्थ पिये । क्नीरी्रक्न (वरगद-पीपल-पिरलखन आदि )के 
पत्नोके क्रायको मधुके साथ पिये, अथवा इनकी छक्के चृणैकरो 
मधु ओर घीके साथ चट । मेनफलके कपायसे वमन पिये । 
मेनफलका कल्क योनिमे धारण करे । ङोध्र-तिन्दुक (तद्‌ ) इनके 
कषायसे' योनिका प्रान करे, अथवा वक्रे या भेडके मूत्रसे 
प्रभालन करे ॥ ३२ ॥ 

(> ज॑नदाडि २ 

कुणपरेतसि धातुकीपुष्पखदिराञजुनदाडिमेः 
सिद्धमसमादिभिर्वा सपिः पाययेत्‌ ॥ २२३ ॥ 

क्णपगन्धि ुक्रमेँ--धायके एल, चैर, अधन ओर 
अनार (दाडिमी) इनसे सिद्ध अथवा असनादि गणसे सिद्ध घीका 
पान कैरे।॥ ३३ ॥ 
ग्रन्थिरेतसि पषाणभिद्‌ा पलटाशभस्यना चा ॥ २४॥ 

ग्रन्थिश्ुक्रमें-- पाषाणभेद अथवा पटलाश्चभस्मसे सिद्ध 
घुतका पान करे ॥ ३४ ॥ 

पूयरेतसि परूषकादिन्यग्रोधादिभ्याम्‌ ॥ ३५ ॥ 

पूयदटुक्से--परूषकादि गण ओर न्यप्रोधादि गणसे सिदध 
घतका पान करना चाहिये ॥ ३५ ॥ 

1 दिङ्शीरन्वि- 

जकेरथवा प्रयङ्हिङ्कसमङ्गाखणालक- 
सिददमेरामोचचूणप्रतिवापम्‌ ॥ ३६ ॥ 

मू्र-पुरीषसे दूपित जुक्रमे-- वायुके यारा अतिनिकृत 
होनेपर (१) दंग, उसीर, चित्रक, अथवा (२) चित्रक, वितुन्नक, 
प्रियगु, अथवा (३) दीग, समगा (सजीट), खण इनसे 
सिद्ध घरतमे इलायची ओर चोच (दालचीनी) इनके चूणैका 
प्रक्षेप देकर-तीन योगोमेसे कोईएक योग पीना चाद्ये ॥३६॥ 


तथा अन्थ्यातैवे चाटाधिकण्टकघ्चश्कक्ाथम्‌ ॥२७॥ 


ग्रन्थिआर्ववमे--पाडा, गोखरं ओर कुटज इनका क्राथ 
पीना चाहिये ॥ ३७ ॥ 

कुण पपरयातैवे चन्दनक्राथं पिवेत्‌ बिफखाकट्क- 
काथौ चात्र धारणाचमने ॥ ३८ ॥ 

कुणपं ओर पुयञतवमरे--चन्दन(षेत) का क्राथ 
पिये । चरिफलाका कल्क योनीमे धारण करे ओर िफखाका 
क्य पान करे ॥ ३८ ॥ 

सर्वषु च शुकार्तवदोषेषु खीपुंसो खेहादिकर्म- 
भिर्विशेषेण चोत्तरबस्तिभिः पुनः पुनरुपाचरेत्‌ । 


१ अप्तनादि, परूषकादि ओर न्यम्मोधादि ये गण ह-जो सत्न 
स्थानमे कहे दे । 

२ अष्टागहदयमे (शारीर. १-१६)-“पा ठाग्योषृक्षकजे जलम्‌? 
यद्र ¶2 दै । व्योष-त्रिकट् 


२६६. 
यथां च योनो कटकः पिचुभिश्च । इव्येव विद्युद्ध- 
स्युकार्तवो पूर्वोक्तं विधिमासेवेताम्‌ ॥ २९ ॥ 

सव प्रकारके युक ओर आर्तव दोषोमे घी ओर पुरुषोको 
ल्ेटन आदि कर्म (नेटन-वमन-विरेचन आदि) विशेषकर उत्तर- 
बस्ति विवान वार वार करवाना चाहिये । दोष्रोके अपने क्षणक 
अनु सार-कल्क ओर पिचु योनिमे धारण करवाने चाहिये । इस 
प्रकारे चुक्रं ओर आर्ववके जुद्ध हो जानेपर पूर्वोक्तं विधिका 
सेवन करे ॥ ३९ ! 


ऋतुस्तु दणएातवो द्वाददाराञं मवति । षोडदा- 
रा्मित्यन्ये । दुद्धयोनिग्भादश्यातेंवाया मासमपि 
त॒ केचित्‌ । तद्धददष्टातवोप्यस्तीत्यपरे ॥ ४० ॥ 

ऋतुका-आर्तैवके दीखनपरं त्रारह रात्रितके ऋुकाल 
होता है! दूमरे आचाय सोह रात्रितक ऋतुकार मानते हे । 
योनि ओर गर्माशिथकी ञुद्धि टोनेतक् एक मासतक ऋतु होती 
है-रेसा कई मानते है । अन्य आचाय इसी प्रकार आर्ववके न 
दिखाई देनेक्ोभी ऋतु मानते है 1 इस प्रकारसे चार प्रकारकी 
ऋतु हे । 

वक्तव्य- इन बारह दिनोमे ऋलतुकालके प्रहरे तीन या 
चार दिन नही गिने हँ 1 कके बार ऋतुदरदनके बिनाभी गभ 
दरति देखी गड है । आर सालमे गभैवती होनेकेभी उदाहरण 
हे । उसल्ि चतुर्थं मतकामी उचेख है ॥ ४०] 
क्लामभसन्नवदनां स्फरच्छरोणिपयोघराम्‌ । 
खस्ताक्षिङ्कश्चि पुस्कामां विद्यादतुमरतीं खियम्‌ ॥४१॥ 

ऋतुमतीका रुश्चण--शरीरमे कर-परन्तु प्रसन्नयुख, 
श्रोणी ओर स्तनोमे स्फुरण (भारीपन), आख ओर कुक्षिमे रिधि- 
रता, पुरुषकी कामनाबाटी खछीको ऋतुमती जानना चाहिये ४१ 
पद्य सङ्ोचमायाति दिनेऽतीते यथा तथा । 
ऋताबतीते योनिः सा डुक नान्तः पतीच्छति ॥४२॥ 

जिसप्रकार्‌ दिनके छ्िपनेपर कम सकुनित हो जातादहे 
( सुर्माता है ), उसी प्रकार ऋतु बीत जानेपर योनीभी बन्द्‌ 
दो जाती है, अत क्र ग्मादियमे नही प्रहचता (योनि श्यक्रका 
ग्रहण नहीं करती ) ॥ ४२॥ 
मासेनोपचितं रक्तं धमनीभ्याश्चतौ पुनः । 
हेषत्छृष्णं विगन्धं च वायुयोनिमुखान्लुदेत्‌ ॥ ४२ ॥ 

मासभर एकत्रित हुआ रक्त (गर्मारायमे) ऋतुकाले वम- 
नीयोद्वारा योनिमुखसे वायुके द्वारा बाहर आता है । यह रक्त 
थोडा कारा जौर विरोष गन्वयुक्त दोता है \॥ ४३॥ 

ततः पुष्पद रोने भ्रथमदिवसाल्पश्वति बह्मचारिणी 
स्मानाद्यलङ्काररहिता दभेखंस्तरश्ायिनी जिराचमा- 
सीत । पणेद्ारावकरतटखान्यतमे च यावक पयसा 
सिद्धमब्पं कदोनार्थमश्चीयात्‌ । तीक्ष्णोष्णा - 
णानि वञजयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 

ऋतुमतीके नियम--पुष्पद शन टोनेपर पहले दिनसेही 
आरम्भ करके ब्रह्मचारिणी रहे, ल्ञन आदि शरीरी ओमास 


अटङ्गसंग्रहः 


[ शारीरसानम्‌ 
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रहित, अलंकारोके बिना, शाके चिस्तरपर सोनेवारी, तीन 
राततक इन नियमोका पालन करे । पत्ते, मिद्धीके पाच्च अथवा 
हाथपर किसी एकमे दूघमे सिद्ध किये यावक (यवसे बने)को 
थोड।सा शरीरको कृद् बननेके लिये खाये । तीक्ष्ण-उष्ण अम्ल 
तथा वणका परिल्याग करे । 

वन्कव्य-- ये नियम इसल्यि हे कि ऋतुकाले सहवास- 
इच्छा बहुत बढ जाती है, उससे बचनेके टये उसे इन नियमोको 
पाखन करना कहा हे । पुरुषभी सखीको अपवित्र समक्चे-इसखिये 
दारीरको अलक्त करनेका निषेध किया है, उसे किसी गदकायेभें 
इन दिनों भाग नहीं लेने दिया जाता है । जौ दारीरको कदा बनाता 
है । कग होनेसे गर्भधति दोना अधिक सम्भवदहै॥४४॥ 


चतुैऽहन्युद्धतिंता इीतसलिरख्ाताऽखलिता- 
ऽकङ्कता शुङ्कमाल्याम्बया कतमङ्गटस्वस्त्ययनेववि- 
धमेव भर्तरं पदरयेदनन्यमनाः ॥ ७५ ॥ 

चोग्े दिन ८ पुष्पदद्येन बन्द होनेपर ) शरीरपर उवटन 
रछगाकर-क्ीतल जसे स्नान करके चन्दन आदि के ठेपसे 
अलङ्कृत होकर, निर्मख-वख्र एव मालाको धारण करके, मगल 
सखस्िवाचन आदि मागचिक कृद्यो करके-इसी प्रकारके 
(अकृत - निर्मल वचर वारण किये ) पतिको-एकचित्तसे (अन्य 
कामना न करते हुए) देखे ॥ ४५५, ॥ 

तद्‌ा हि याददरामेच परयति च्विन्तयति वा तादो 
प्रसूत इति ॥ ४६ ॥ 

क्योकि खी जैसे मनुष्यको देखती है, अथवा मनसे जसा 

चिन्तन करती है, वैसीदी सतानको उत्पन्न करती है ॥४६॥ 


ततः खानास्पुनरपि गुणवत्पुत्राथीं चतूराजचमुपे- 
श्वेत । पुष्पददिनात्सप्तराचम्‌ ॥ ४७ ॥ 

यदि गुणवान पुत्रकी कामना तो क्लानसे तीन दिन ओर 
अपिक प्रतीक्षा करे-अर्थात्‌ पुष्यदशेनसे सात रातके उपरान्त 
पतिको देखे । 

वक्छव्य--गमे धारण होनेके विषयमे कईं कल्पनायेँ द । 
यथा-ऋतुकालमे पुरुषके चये छीमे जितनी कामना रहती है, 
वह उत्तरोत्तर कम टोती जाती द्द । यहातक्र पन्द्रह-वीस 
दिनोके उपरान्त गभेधति नही होती या होनेके कम अवसर हँ । 
इसलिये सततिनियमनवङे पन्द्रह-वीसर दिन पीछे सम्भोग 
करना बताते दै 1 दृसरी कल्पना यदं है कि गभेदतिका अवसरं 
प्रथम दिनोमे कम रहता हे, ओर पिष्टे दिनोँमे कम रहता हः । 
बीचके दिनोमे ठीक दोता दै) यह गभधारणका यौवनकाख 
है । इसमे गभधृति होनेसे खतति उत्तम गुणवान होती है । 
तीसरी कल्पना यह्‌ है कि-उत्तरोत्तर ८ पन्द्रह दिनो तकी ) 
गसुधृतिका अवसर बढता जाता है । ओर जितने दिने पीछे 
गरध्रति होगी-सतान उतनी खस्थ दोगी । ङन्छमी मान्यता 
हो-यह सल दहै कि ऋतुददनके उपरान्त आड दिने ठेकरं 


पन्द्रह दिनत्रकके दिन गभवारणके सनसे उत्तम द ।॥ ४७॥ 


अध्यायः १] 


 उगथाष्स्यां दशम्यां दादयां वा रात्रौ पुत्रकामः 
स्स्विदोत्‌ । पञ्चम्यां स्तस्यां नवम्यां वा दुहित- 
ससम; ॥ ८८॥ 
सुच्चकी कामनावाटे खीपुरुष-आख्वे दिन ( पुष्पददेनसे ), 
दसय दिन या बारह ठिन सवास करे । कन्याकी कामनावाे 
स्नी-पुरुष पाचवे-सातवे ओर नवे दिन सहवास करे ॥ ४८ ॥ 
तासतरोत्तरमायुरायोग्येश्वयैसौभाग्यबखव्णे- 
न््दियसम्पदपल्यस्य भवति । अतः परं तूत्तयोत्तर- 
मेचएयुरदीनां हासः ॥ ४९ ॥ 
डन दिनोमै उत्तरोत्तर सतानमे आयु, आरोग्य, पेये, 
सो भाग्य, बल, वृणै, इन्द्रियोकी प्रशस्ता होती है । इसके पीछे 
( बारहवे दिनके उपरान्त ) उत्तरोत्तर भाद्रु-आरोग्य आदि गुण 
कम होते जतेदै॥ ४९ ॥ 
युग्मासु राच्चिष्वदपीभवल्यातेवमयुग्माखा- 
प्यायते । तस्मात्ता कमात्पुत्रस्य दुदितुश्च जन्म] 
अत पव चायुपरतातैवदरेनां पुत्रार्थीं विपमेष्वप्य- 
ह रूर्ड नोपेयात्‌ ॥ ५० ॥ 
इल दिनोमे युग्म रात्रियोमे च्लीके अन्दर आतव ( स्त ) 
कम दो जाता है, ओर अयुग्म रत्रियोमे बडतां हे \ इसव्ये 
इन दिजनेमि युग्म राचियोमे पुत्र ओर अयुग्म ॒रात्रियोमे कन्या 
उत्पन्न होती है । इसलिये पुत्रकी चाहना रखनेवाला पुरंष 
सनी आर्तव दीखनेपर आट्वे-दसवे दिनमी सहवास न करे । 
इखी भकार अयुग्म दिनोमेभी सहवास न करे । 


खक्व्य - जिसध्रकार चन्द्रमसे समुद्रके पानीपर प्रभव 
पडकऋर उतार-चढाव हदोतादहै, इसी प्रकार इस चन्द्रमाका 
श्र भाव सोम आदि वनस्पतिपर होकर पत्तोका गिरना ओर्‌ फिर 
उत्पल होना होतादहै । यही वात खीशरीरके साथभीदहे। 
ख्मीके दारीरमेभी कामकला एक पक्षमे शिरसे वैरकी ओर 
आती है, जर दूसरे पश्नमे वैरे शिरकी तरफ जाती है । इनका 
्ऋतुकारुमी चन्द्रमाके अनुसार दोता हे ।! इसलिये इनके दारी- 
रपर प्रभाव पडनेसे ऋतुके कम या अधिक होनेपर प्रभाव होता हे । 
ये तिथिया चन््रमाकी तिधिर्योसे हैन कि ऋुदिनके अनुसार । 
क्योकि ऋतुदिन भिन्न दो सक्ते हँ, चन्द्रतिथि नहीं । इसयियि 
न्व न्द्रतिथियोसे इनका निणैय करना चादिये-क्योकि सोम 
८ चन्द्रमा) ही ओषधिर्योका राजा दहै, गीर ओषयियोसेदी 
यच्छ ग्रा र्त बनता है, छक ओर र्तसे पुरष उत्पन्न होता है । 
शटुष्छकी अधिकता या रक्तकी अधिकता अभिप्राय-माघ्राकती 
धिकतासे नहीं-अपितु दाक्तिकी अयिकतासे है ॥ ५० ॥ 
यदि त्वाहारयुरोचादयुग्माखु श्ुक्षस्यारि 1 
खग्माखु च न्यूनता स्यात्‌ ततः पुमान्‌ ख्याङूतिदे- 
खखटो दीनाज्ञे वा जायते । खी च पुखषाङतिदुषेखा 
दीनाङ्गीवा॥५९१९॥ 
यदि कभी आदारकी उत्तमताके कारण-पुरषमे अयुग्म 
दिनम दुक्की अधिकता दो जये ओर युग्म दिनोमिं करकी 


हिन्दीमाषारीकायुतः । 


4 ~ न 
[द ॥ + 9 + 7 9 7 00909098 +, कका क 1 क 9 + 9 0 090 


२६७ 





॥ म 9 





8 क 9 9 9 9.१1 





न्यूनता हो जाये तो जो पुरुष तान उत्पन्न लेती है, वह खी- 
आक्तिवाखी, दुवेरु अथवा हीन अजगोवाटी होती है । यदि 
युग्म दिनोके कारण कन्या उत्पन्न हो तो वह पुरुषआकृतिवाखी, 
दुवेरु अयवा हीन अगोवाङी होती है । 

वक्तव्य -ङुछ व्यक्ति पुरुष टोनेपरभी घरीप्रकति, सखी- 
छरीर गटनके टोते हँ, ओर कुछ चिया चरी टोते हएभी पुरुष्‌- 
श्रकरति, पुरुष गखनकी दोती द । उदाहरणङे लिये पुसषकी कल 
चपटी ओर्‌ चौडी होती है खीकी करई गोल ओर कम चपरी 
होती है, उसीसे इनमे चूडिया जत्दी पहनाई ज सकती है । 
छीकी श्रोणी पुरुषस चोंडी दोती है, परन्तु ऊर्वस्थि कम रम्बी 
होती दै! उसी प्रकार खमावमेभी ङु परिव्तैन टोतादै। 
लिया भावुक होती है, मक्तिप्र यान होती है, तार्विक नदी होती । 
पुसप्र तकडील एव उतने भावुक नही होते 1 चियोमे बालकके 
परति जे, घरकी ममता अधिक होती है, पुरुषमे विद्या, रोय, 
पराक्रम गुण अविक दोते हे । छ्रीप्रकरृति पुरुषमे खीगुण, पुरुष- 
प्रक्रति ख्रीमे पुरष्रयुण होते है ॥ ५१ ॥ 


पकाददीजयोद्दयोस्तु नपुंसकं स्यात्‌ ॥ ५२ ॥ 

एकादक्षी ओर चयोदरीमे सहवास करनेसे नपुंसक सन्तान 
होती हे ॥ ५२ ॥ 

अथोपाध्यायः पु्ीयं विधानमाचरेत्‌ । दद्रा 
यास्तु मश्नवजिंतम्‌ । याद्दां च पुत्रमारासीत 
तद्रूपवणेचरितान्‌ जनपदानयुचिन्तयेति सनी 
वाच्य। नपद्‌ाहदारविहासोपचारपरिच्छदांश्चा- 
चविद धीत ॥ ५२ ॥ 

इसके अनन्तर उपाध्याय (पुरोहित) पुच्रीयविधिका पाटन 
करे । ह्ुद्राके लिये म॑त्रभागक्रो छोडकर पुत्रविवि करे । घ्रीको 
आद्धेश देना चाहिये कि वह्‌ जिसप्रकारके पुत्रकी कामना करती 
हो उसी प्रकारके रूप-व्ण-आचरणवाङे जनपदो(देशवाषियो)- 
का मनसे अनुचिन्तन करे । साथही उस देके लोगोकी तरह 
अपनाभी आदार-विद्यार-उपचार (क्रिया)-परिच्छदं (वेष आदि ) 
आदिभी करे ॥ ५३ ॥ 


१ तत॒ ऋत्विक्‌ ब्रागुत्तरस्या दिदयगारस्य प्राङूप्रवणयुदकू- 
प्रवण वा प्रदेशमभिसमीश्च गोमयोदकाभ्या सख्ण्डिलमुपरिप्य, मोक्षय 
चोदकेन वेदीमसिन्‌ स्थापयेत्‌ । ता पश्चिमेनाहतवख संचये शतार्षमे 
वाऽष्यजिन उपनिरेदः ाह्यणप्रयुक्त › राजन्य प्रयुक्तस्तु वैयात्रे च्ण्या- 
नडे बा, वैदयम्रयुक्स्तु रोरवे बासते वा ¦ तत्रोपविष्ट, पाङदरीमि 
देुदीभिः ओदुम्बरीभि. माधूकीमिवौ समिद्धिरभियुपसमाधाय, कु. 
परिस्तीर्य, परिधिभिश्च परिधाय, राजे शुद्ाभिश्च गन्धवतीभि 
युमनोभिर्पकिरेत्‌ । तत. पुत्रकामा पश्चिमतोऽभिमिवल्यादि- 

चरक. दारीर, अ. ८१०. १९१. 
(२)याया च यथाविध वुच्रमारासीतं तस्यास्तस्यास्नाता 


पुत्राहिषमनुनिश्म्ब तास्तानू जनपदान्‌ मनसाऽतुपरिक्रामयेत्‌ । 
इत्यादि. चरक शा, अ, ८।१४ 
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कमन्ते च पुमान्मासं बह्यचारी सपिंःस्ीराभ्यां 
शाल्योदनमभिप्रादय नाव्यारितः खुखी खग्बी खुम- 
नाः पीणिताङ्गः जुद्धनिवसनो मोहरविंकायुमते राधि- 
भो कल्याणानि चिन्तयेस्तदभिकामः खास्तीणं 
शायनं दक्षिणेन पादेन प्रागारोहेत्‌ । तडिधेव च 
परमदा कददिताङ्धी तैटमाषोत्तयाहारा पूवं वामपादेन 
पुरुषस्य दक्षिणतः राय्यामधिखेहेत्‌ ॥ ५४ ॥ 

पु्रविवि अवुष्ठानकी समापिपर पुरुष एफ मासपयेन्त 
ब्रह्मच धारण करके-वी भौर दूधके साथ श्रालिभात खये । 
फिर सहवासके दिन-बहुत अधिक न खाकर, प्रसच्चित्त, माका 
आदिसे विभूषित, निरोग, पुष्ट अगोवाला, श्वेत निर्मक वख 
पहनकर, सुदहूतीकाः विचार करके राचिके मगलकारी भागमे- 
सकत्पपूर्वक, उसकी (चली) कामना करते हुए, विद्धा अपनी 
श्य्यापर्‌ दक्निण पेरसे प्रथम आरोहण करे । इसी प्रकार एक 
मासपरमैन्त ब्ह्यचये धारण करती हुई, कृश अगोवारी, तैल 
र माष इनकाही प्रवानरूपर्मे भोजन करनेवाटी चख प्रथम 
वाम पैरसे पुरुषके दक्षिण पाश्वमे दाग्यापर्‌ आरोहण करे । 

वक्तव्य- आयं सस्छृतिमे खन्तानका उत्पन्न करना एक 
धर्मं है । गरहस्थके च्यि यह कर्तव्य आवरयक दहै । इसीसे 
पुत्रीयविधिका विधान किया हे । यह पविच्रकाय॑रातके समय 
अन्न ीणै होनेपर राच्निके मभ्यभागके आसपास तीमरे चरणमे 
किया जाता है । इस कायैको आजकल्को मध्यान्हमे दिनके 
समय करमेके टियि कहते ह । परन्तु तेजसकार दोनेसे इस 
समय निषिद्ध है । सम्भोगे समय स्ीको जेसी रुचि-विचार 
द्येगे-वैसीही सन्तान होगी ! यही कारण है कि भगवान व्याससे 
विचित्रवीर्थकी पलियोमे अन्ी, पण्डुवणं सतान हुई । क्योकि 
भगान व्यासके तेजको देखकर एकने आख बन्द करटी भी 
भर दूसरी पीटी पडगङई थी । इसलिये जैसे जैसे जनपदयोका 


ध्यान छली करेगी वेसीही सतान होगा \ सतानका आधार माता- 
प्र है । यह पवित्र काये अपने घरमे गान्तिपू्वैक होना चाहिये 
इसि “खास्तीण दायनम्‌? कहा है । गभधृति रह जये इस- 
व्यि खरीका कृख दोना आवद्यक है । जो गाय भैस अच्छी 
खुराक पाती है वे गभवती होजाती हैँ । इसके पीछे भी यदि 
उनको पौष्टिक आदार मिकूता रहे तो वे फिरजाती है, गभेवती 
नही रहती । इसलिये गभेवी होनेपर गाय या मेस का सुखा 
घास-करदा करनेवाखा आहार देते हँ । यही बात छ्रीके ल्यि- 
मीदहै) अत स्लीको प्रथम कहा रहना चाहिये ओर जिनको 
वार्-वार गभखराव हो जातां दै, उनको प्रथम दो-तीन मास 
तक पौष्टिक आहार नहीं देना चाहिये । उनको कुश रखते 
हुए गभे स्थिर होने देना चाहिये ॥ ५४ ॥ 


तत्र मनं परयुञ्जीत-आदिरसि आयुरसि स्वतः 


१ महाभारतम देखिये--भप्रमन्तः अवीक्षयेन निक्ञीथे त्वामाग- 
मिभ्यवि ॥ 








अष्टङ्गसंम्रहः 
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[ दारीरस्थानसख्‌ 
प्रतिष्ठाऽसि धाता त्वा दधातु विघाता त्वा दधा 
जह्मवचंसा भवेति ॥ ५५ ॥ 

राप्यापर्‌ बैठकर निन्नम॑त्रको पडे-आदहिरसि, आयुरसि, सवैलः 
तिष्ठाति, धाता ( परमात्मा ) त्वा ( ठञ्चको ) दधा ( धारण 
करे ) । विवाता ( विश्वको धारण करनेवाल्म परमात्मा ) तुश्लच्छो 
वारण करे, बह्यवर्चसा ( तेज-ज्ञानसे ) युक्त हो ॥ ५५ ॥ 
्रह्या बहस्पतिर्विंष्णुः सोमः सूर्यस्तथा ऽभ्विनो । 
भगोऽथ मि्नावख्णौ वीरं दधातु मे खत ॥५६॥ इ प्ति 

ब्र्मा-वृहस्पति विष्णु-सोम-सूय-अश्िनो-मग-मिच्र ओर वरूण 
म्चे वीर पुर देवे (मै वीर पुत्रका वारण करू ) । यह भावना 
मनमे करे कि मेरे वीर-ज्ञानी पुत्र उत्पन्न दी ॥ ५६ ॥ 

ततः परस्परं खामभिरभिसान्त्व्य सहषेमजुक्र च्छं 
संवसेताम्‌ । पर्ये चैनां शीतोदकेन सहसा परि- 
षिश्चेत्‌ ॥ ५७ ॥ 

इसके पीडे एक दूसरेको साम आदि रान्तिपूर्वैक उपार्योसे 
सान्त्वन देते हए-हषेदरिक होनेपर अनुकर चित्तसे सहवाख 
करे । सहवासके समाप्त होनेपर खी शीतर जसे तुरन्त परिषेक 
करे ८ लान करे अथवा शीतक्रतुमे-योनि आदि स्भानपर शीतक 
जसे प्रभाल्न करे ) । 

वक्तन्य-- गभधारणके चयि मनकी प्रसन्नता सबसे सुर्य 
है । इसच्यि प्रथम साम आदि उपायोसे छ्लीको अयुकूर करक 
उसमे ह्षेद्रेक दोनेपरही सहवास करे । इसीखिये चरक्मे कदा 
है-- मनकी प्रसन्नता-गम धारण करने सबसे मुख्य है । गाय 
या भस्मे सयोग होजानेपर दम तुरन्त उसे खला ख्टा पानी 
या मेहदीका पानी पिला देते । इससे उसकी वची चाद 
या गरमी गन्तद्ोज।तीदहै । ओर जबतक उमकोवैक या 
मेसा नहीं दिखाते तबतक उसे पानी पीने नदीं देते ॥ ५५ ॥। 


तच्रात्यारिता दुधिता पिपासिता भीता विमनेइ3 
रोकार्ता ऊद्धाऽतिमेदुराऽन्यकामाऽव्यवायकाम्बा 
वा न गर्भं धत्ते विगुणं वा । तथा पुरुषोऽपि न च- 
सावधस्तिष्ठेत्‌ । तथा हि स्रीचेषए; पुमान्‌ जायते 
पुंचे्ठावा लखी ॥ ५८ ॥ 

मेथ॒नके अयोग्य-- बहुत भोजन कयि हुए, भूखयुन्त, 
प्यासी, इरी इई, अन्य मनवाटी, सोकसे पीडित, कोपी, बहुत 
मेदस्वी, अन्य पुरुषकी कामनावाटी, मेथुनकी चाहना करनेवाद्म 
(खयं माग रखनेवाली ), खी गभेका धारण नटी करती अथवा 
विगुण (विक्त) गभेका धारण करती है । ये दोष पुरुषमेमी डो 
सकते हँ । इसलिये पसे पुरुषका व्याग करना चाहिये । पुखष 
नीचे रहकर मैथुन न करे । यदि इस भ्रकार नीचे रहकर मैश्चन 
करता है-तो यदि खतान पुरुष हो तो उसकी चेष्टाये स्री 
समान होती हैँ । यदि सखतान ल्ली दो तो उसकी चेष्टाये पुखषक्के 
समान दोती है ॥ ५८ ॥ 


२ सौमनस्य गभैधारणानाम्‌-भेष्ठतमः रक सूत्र, २५,४ < 


अध्यायः १ 1 हिन्दीभाषारीकायुतः । २६९, 
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नच न्युल्लां पाश्वेगतां वा सेवेत । न्युब्जञायां 
वातो बलवान्‌ स योनि पीडयति 1 दक्षिणपाश्वे- 
भयाः च्छेष्मा पीडितश्य॒तोऽपि दधाति गर्भाशयम्‌। 
वामपाश्वगायास्तद् स्ित्तं विदहति रक्तशयुकरे । तस्मा 
दुत्ताना बीजं गृ्ञीयात्‌ । तथाहि यथास्थानमेव 
ति्स्ति दोषाः ॥ ५९ ॥ 

न्यु्ज ( छककर-सिर नीचे रखकर ) अथवा पाशवमे केकर 
सेधुनका सेवन खीको नहीं करना चाये । ककर मैथुन करनेसे 
वायु वलवान (कुपित) होती है । यदह वायु योनिको दबाती हे) 
दक्निण पाश्वमे डेरनेसे कफ पीडित होनेसे च्युत दोकर गमा- 
य॒क्रो बन्द कर देता है। वाम पश्चमे केटनेते इसी प्रकार पित्त 
पीडित होनेसे च्युत होकर रक्त ओर श्क्मै विदाह उत्पन्न 
करता है 1 इसलिये उत्तान ( चित्त ) ठेरकर युक्का भरहण 
ल्लीको करना चादिये-इस प्रकार करनेसे दोष अपने अपने 
स्थानोपर रहते है ॥ ५९ ॥ 


छव्यगर्भा चेनां विदित्वा प्राण््यक्तीभावाद्धभेस्य 
पुष्ये पंसवनादि परयुीत । दादरस्रमिव्यन्ये । 
तजापि युग्मदिनेष्विति केचित्‌ । परद्यहमित्यपरे ० 

पुंसवमकार-इस ल्रीको गर्मधृतिके लक्षण दीखनेपर- 
गर्ङ्े खी ओर पुरुष सम्बन्वि लक्षणोके स्पष्ट होनेसे पूर्वं पुष्य 
नक्चच्नमे पुंसवन विधिप्रयोग करनी चाहिये । बारह दिन तक 
पुंसवन करना चादिये-एेसा कई आचार्यं मानते दँ । इन बारह 
दिनोमिमी युग्म दिनो पुंसवनविधि चरतनी चाद्ये । 
आचा कहते दै कि प्रतिदिन करनी चाहिये ॥ ६० ॥ 


तद्यथा--छक्ष्मणावरगुङ्गसददेवाविश्वदेवानाम- 
न्यतमां क्षीरेऽभिषुल्य जीश्चतुसो वा बिन्दून्‌ द्क्षिणे 
नाखापुटे खयमाप्सचेत्पिच्चुना वामे तु दुदिकामा। 
न चतान्निष्ठीचेत्‌ । तथा पुष्योच्रूतायाः शवतद्दस्य 
मूरकर्काद्रसं नावयेत्‌ । तद्वव्चोत्परपन्न कमुदपत्र 
छदमणामूकं वरदयङ्गानि चाष्टौ च नावयेत्‌ । युद्धः 
मास्याम्बर्घरा च नारी पुष्योद्धृताया टक्ष्मणाया 
मूरखुकद्कमुदुस्बरमाचं पयसा पिबेत्पुचस्योत्पाद्‌ाय 
स्थितये च । तदडद्वौरदण्डमपामागे जीवकधभका 
शङ्कपुष्पी मध्यद्ण्डां सहचर नय्जीवमधिनजिदह्या- 
मौ वा बा वरद्युङ्ानि । पिष्टस्य च पच्यमानस्यो- 
घ्माणमाघ्राय तद्रसं देव्यां स्थितां पूयैवन्नावयेत्‌ । 
यच्चान्यदपि ब्राह्मणा बद्धखियो वा बुयुस्त्च 
कयत्‌ ॥ ६१ ॥ 


पुंसवन विधि--यथा-रुकष्मण, वटद्युग (वटके कोपर); 
खददेवा, विश्वेदेवा इनर्मसे किसी एकको दृधमे पीसकर-ईइस रसके 
तीन यां चार बरंदोको सैके दारा अपनी दक्षिण नासामे खयं 
निचोडे; यदि कन्याकी इच्छाद्ोतो वाम नासापुरमें निचे । 
हरन बिन्दुओंको थूके नही (सुखं जाजये तो थूके नही) । इसी 
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प्रकार पुष्य नक्षत्रम उखाडी श्वेत कण्टकारीकी मूलको पीसकर 
उसका नस्य स्वे । इसी प्रकार-कमलपत्र, कुसुदपच्र, ठक्ष्मणा- 
मू ओर वरगदके आठ अकुरोका (यह सख्यां अचिन्य 
प्रभाव टोनेसे) नसय स्वे । श्वेतमाला तथा शेतवख्र परिनकर्‌ खी 
पुष्य नक्षत्रमे उखाड़ी कक्ष्मणाके सूलक्रो पीसकर्‌ उसके कस्ककी 
गूकरके समान माच्राको दृधके साय पयि । इससे (जिसके पुच 
उत्पन्न नहीं होता › पुर उत्पन्न दता है, ओर जिममें गभे स्थिर 
नही रहता (न्ट हो जाता है) उसमे स्थिर दोतादहे। इसी 
प्रकार-गौरदण्ड, अपामागे ( चिरचिटा ), जीवक, ऋषभक, 
दांखपुष्पी, मव्यदण्डा, सहचर, नञ्नजीव, अभिजिह अथवा 
वटके आठ अङ्करोक्तो यां एक दो अनिधित सख्यम बरदाँको 
नासामे नस च्वे। शालि ( हेमन्तधान्य )धान्यक्रो पीसकर 
पिण्ड करके अभिद्रारा पकाते समय जो उष्णमा निकटे उसे 
नासासे संघे ओर इनको निचोडकर इस रसको देदरीपर बैढकर 
प्य भाति पिचुद्ारा नासासे रहण करे । ओरभी जो ब्राह्मण 
तथां चरदधशिया (अपने अनुभवकी बाते कटे-जिससे गभवतीको 
राका या ल्जाका बिचार न रहे ) कहे उसेभी करे । 


































वक्तदय--गरदस्थके ल्यि गभौ वान सस्कार (पुत्रीयविधि)के 
उपरान्त यह दूसरा सस्कार है । इस खस्कारसे युचही उत्पन्न 
हो पेमा प्रयत्न करते है । चरकमे पु्रकोही उत्पन्न करनेके लिये 
योग दिये ह । परन्त॒ इसमे कन्याके खियिभी वियि बताई है । 
यह परिवर्तन व्यजकर लक्षणके स्पष्ट होनेसे पूलही करने चादिर्ये । 
साधारणत द्वितीय मासकी समापिपर पुरुष या स्रीके विभेदकं 
निशान गर्भम वन आते हैँ । इसलिये इस समयतक इनफो 
करना चाहिये । पुंसवनसे अवदयही इच्छित सखतान दोगी-यह बात 
नही । इसमे अपना ओर गभं त्रा प्राक्तनकर्मेभी कार्य करता है । 
दन दोनो कारयेकि सघषेमे जो प्रान यां जोरदार दोगा-वह्‌ 
दूसरेको पराजित करके अपना कार्य कर देगा । ब्राह्मणलोग जो 
बिवान कगे -वह बाखरसम्मत होनेसे फलदायी होगी, ओर 
चया जते उपाय कह गी- वह अनुभूत होनेषे उसमे दिचकिचा- 
हट या सका गर्भवती नदी करेगी । वरगदके कोपलभी उख 
स्थानके ठेने जिसके नीचे गाये बेरंकर जुगाखी या आराम करती 








१ लक्ष्मणा -पुत्रकाकाररक्तास्पविन्दुमिरौन्छितच्छदा । 

लक्ष्मणा पुत्रजननी नस्तगन्धाङतिभेषेत्‌ ॥ 
तयो करसणा वेदोक्तेन विवतैनसुपदिद्यते प्रार्व्यक्तोभावाव 
म्रयुक्तेन सम्यक्‌ । कर्मणा दि देशकारुसपदुपेताना नियतमिष्टफकत्वः 
तयेतरेषामितरत्वम्‌ । तस्मादापन्नगर्मा लियमभिसमीश्च प्राग््यक्ती- 
मावाद्मसय पुस्तवनमसे ददात्‌ । गोष्ठे जातस्य न्यम्ोधस्य प्राखत्त- 
राच्या शाखाभ्या शुगे अनुपहते मादाय द्वाभ्या धान्यमपषस्या स 
देताभ्या गौरस्ैपाभ्या वा सदं दशम क्िप्य पुष्येण पिबेत्‌, तथा 
कुनकमयान्‌ राजता नायकाश्च पुरषकान्चिवणौनणुप्रमाणान्‌ दश्षि 


पयस्युदका्ष्गे वा ग्रक्षिष्य पिबेत्‌ । 
पर्ण दार ज, ८।१२१ 
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हः, जहा मूच्च-गोवर गायोका होता है-उस बरगदके कोप खेन 
चाहिये ।॥ ६१ 1 

ततः प्रजास्थापनास्या महौषधीः दिरसा दक्षि 
गेन च पाणिना धास्येत्‌ 1 एताभिश्च सिद्धं पयो 
घतं वा पिबेत्‌ । एताभिरेव पुष्ये पुष्ये स्ायात्सदा 
चेत्थमारसेत। तथा सवौसां जीवनी यानामोषधीनां 
सदोपयोगस्तेस्तेर्विधिभिः । इति गभेस्थापनानि ६२ 

इसके अनन्तर प्रजास्थापक दश ओषवियोको [ णेन््री, ब्राह्मी, 
दातवीरय, सटखनीर्या (दूर्वा), अमोघा, अव्यथा, दिवा, वास्य- 
पुष्पी, अरिष्ठी, विश्वकूसेना ] शिरपर ओर दक्षिण हाथमे 
धारण करे । इन्दी ठस ओषयियोसे सिद्ध घी या दूधका पान 
करे । इन्दी दच्च ओषधिर्योके क्ाथसे प्रसेक पुष्य नक्षत्रम लान 
करे ओर इनको पासमे रक्खे ! इन्हीं वि वानोसे ( दृध-घी, धारण 
लान आदिमे ) जीवनीय गणकी ओषविर्योकाभी सदा उपयोग 
करना चाहिये! ये गर्भस्थापन है - (गभ रहकर न्ट नही होता) ६२ 

सौम्याक्तिवचनोपचासर्चेष्टाश्च परियदितायचव- 
तनः परिचारकास्तथा भतंति ॥ ६३ ॥ 

सौम्य (भयानक नदीं ) आति, सौम्य वचनोस्े ( कोधी 
या कुत्सित वचरनोसे नही ), सौम्य उपचार ओर सौम्य चेष्टा 
( दाग्तिपू्वैक वर्तन ), तथा त्रिय एवं हितकारी व्यवहारपूरवैक 
सेवक एवं भर्ता ख्ीके साथ व्यवहार करर । 

घन्तव्य - गभो वस्थामे छ्लीके साथ प्रिय एवं हितकारी वर्तन 
करना आवदयक दै । यह व्यवहार केवल पतिही नर्ही-अपितु 
चरके सब छोर्गोको करना चाहिये । जिससे गभेको नुकसान न 
पहुचे 1 वह्‌ जोभी वस्तु चाहे उसे प्रिय एवं हितकारी दोनेपर 
देवे, अटितकारी होनेपरभी थोडी देवे, जिससे गभको नुकसान 
नदो ॥ ६३ ॥ 

युनश्चेनां मासादुपेयात्‌ ॥ ६४ ॥ 

फिरसे ऋतुमती होनेपर इसके साथ पुरुष सहवास करे । 

क्क्व्य-जवतक पुन. ऋतु न हौ-पुरुष इसके साथ 
सहवास न करे । अथवा गमे न रहनेपर यदि मासिकस्राव हो तो 
पुन इस विविका अनुसरण करके सहवास करे ! इस प्रकारसे 
सम्पूर्ण गभकालमे तथा स्तन्य बवावनकाख्मे सहवासका निषेध 
कियाद ॥ ६४ \ 


तञ शुके शुङ्के घृतमण्डामे वा गभेस्य गौरत्वं 
तेखामे रष्णत्व मध्वामे दयामत्वं । तथा क्षीरादिम- 
शुराणासुपयोगान्मात॒रुदकविष्टाराश्च गौरता तिखा- 
ज्विदाहिना कृष्णता व्यामि 1 श्यामता । देश- 
कुःखाचवृत्तितश्च वणेसेद्‌ः । तथा तेजोधातोखुद्का- 


काटाघातु _ द्धौरता भूवायु कौत्‌ 
सवेचधातुसास्ये इयामता ॥ ५ ॥ 
वणका कारण--छक्रमे 1 अथवा घीके मण्ड(उपरफे 


भाग)की क्षा (रग) दोनेपर गभ गौर वणं होता है । श्रमे 


अध्ङ्गसंमहः 





[ दारीरस्थानम्‌ 








॥ +° 9 


तैका रग होनेसे छृष्णवणैता, मधुका रग होनेपर सयामवणैता 
होती है । इसी प्रकार माताके क्रीर आदि मघुर्‌ द्रव्योके अयिक 
उपयोग करनेसे, पानीमे जलक्रीडा करने गौरवणैता आती है, 
तिल-अन्न आदि विदाही दव्योके सेवने कृष्णवणैता आती है । 
मिभधित आदार-विहारके सेवनसे द्यामवणैता आती हे । अ!दार- 
विहारके लिवाय देच कालके कारणमी वर्णोमं भिन्नता होती ह । 
इसी प्रकार तेज धातु (अभि)के जल ओर आकारा धातुके साय 
मिटनेसे गौरवणता, तेज धातुके प्रथ्वी ओर वायुके साथ मिक 
नेसे ङष्णवणैता ओर सब धातुओंकी समानता दोनेपर इयाम- 
वर्णता होती हे । 

वक्तव्य-गौरवणमे आकान ओर जक इन दो तत््वोकी 
अयिकता है । यही कारण है कि श्वेतवणीमेसे सूयैकिरणें सखुगम- 
ताते पार ह्ये जाती ह । कष्णवणैमे पृथ्वी ओर वायुकी अधि. 
कता होती है ¦ प्रथ्वीके अपारद संक होनेसे सूयंकिरणे-इससे षार 
नहीं जा सकती । इसल्ि हमारी छतरी आदि काटे रगके 
वनाये जते दहै । यही कारणदहै कि काटी गायका दूव हमारे 
यहा उत्तम माना है । क्योकि कप्णवणैवालोमे क्षय बहुत कम 
होता है । कृष्णवणै होनेषे सूयंकी किरणे त्वचामे ीन दो जाती 
ह । इसलिये इयामवणै शाखे पसन्द किया है ॥ ६५ ॥ 

सत्वविदोषकराणि \ नमातापिच्तसच्वान्यन्त- 
वैद्याः श्रुतयञ्चाभीक्ष्णाः स्वोपचितं क्म भवति 
पुवौभ्यासश्चेति ॥ ६६ ॥ 

भवन्ति चाज । 
घरतक्चीरादिनिद्याखु सुदितासु कफात्मख । 
आर्तव तिष्ठति च्चिरं विपरीतास्वतो.ऽन्यथा ॥ ६७ ॥ 

स्वकी विरोषता करनेवाङे कारण-माता-पिता-कामना- 
ज्लीरु आचार आदि तथा गर्भिणीका बार बार बातोको खनन 
एवं गर्भका पूर्वजन्ममे सचितक्मतथा पूर्वभभ्यास ( कत वर्म- 
अधर्म ) मनकी विद्धेषतर्म कारण हे । 

इसमे कहाभी है- जो स्री निय घत ओर दूवका प्रयोग 
करती है, सदा प्रसन्न रहती है, कफप्रछति है, उसमे आतव 
बहुत समय तक ( गभेयोग्य अवस्थामे ) रहता है, इससे विप- 
रीत लियो थोडे समय तक रहता है । 

-- आरव शब्दस रक्त ओर बीज दोनोका म्रहणं 
होता है । जिसप्रकार श्क्तशब्दसे शक्रकीट ओर शुक्रका द्रव. 
भाग दोनों महण होते है । यहापर्‌ बीजका म्रहण आर्तवद्ब्ददे 
किया है । जिसघ्रकारकी चरकमें स्पष्ट कहा है किं बीजभागके 
विज्रत होनेपर सतानमें विक्रति आजाती टै । यहापर जिसप्रकारं 
ल्रीमे बीज देरतक गमेयोग्य अवस्था रहता है, वैसे पुरुषमेंभी 








१ कूपोदकं वटच्छाया देयामा सी तरुण दभि । 
शीतकाठे भवेदुष्ण उष्णकाठे च शीतलम्‌ । 
(तन्वी इयामा दिखरिद शना? इत्यादि मेषदूतमें । 
कृष्णा गौ भरस्तक्षौरा भवति ॥ 


अध्यायः १ 1 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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स्च्ऋकीट इसप्रकारके पुरुषोर्मे देरतक रहता है । विपरीत पुरुषोमे 


डी समय रहता है ॥ ६६ ।॥ ६५७! 


निपातादेव गह्णाति रामे वासो यथाऽमरम्‌ । 
श्वे गम तथा बीजं क्चेजं बीजमुपस्छतम्‌ ॥ &८ ॥ 
जिसप्रकार कि निर्मल वख्पर गिरा हुआ रंग तुरन्त वख्रपर 
रगजाता है, उसीध्रकार द्ध बने क्षेत्र ( गर्भाय `मे मी रक्त- 
वीज ओर श्ुक्रबीज-गिरकर्‌ ( मिकुकर्‌ ) गभे बनजते हैँ । 
वक्तव्य--डश्द्ध गर्भाशियमे बीजोके मिलनेपर तुरन्त-बिना 
देरीके गभ॑ रहजाता है । इसील्ये कई ल्रियोको सहवासके 
समय तुरन्तदी गभस्थितिकी प्रतीति हो जाती है । चरकमे 
इस बातको-सहवाससे तरपि होना-पृण सतोष सिलजानेसे कदा 
दैः 1 जिस ठकश्षणको आधुनिक विज्ञान नहीं कहता । परन्तु 
ज्जिसप्रकार मनके अनुकर भोजन करनेपर वृत्ति-प्रसनता अनु- 
भव द्ोती डे, उसीप्रकार छद्ध क्षेमे ठीक समयपर क्रिया 
गर्मावान स्रीको तृभि देता है । सुश्चुतने तो कडा है-ऋतु-क्े्न- 
भम्बु ओर थीज इनके मिलनेसे जिसप्रकार खेतमे शल्य पैदा 
खोता है, उसीप्रकार इन चारके समुचित संयोगसे गभे वेदा 
होती दहे ५६८ ॥ 
उ्विरुदधे धुवं देवे काले युक्तस्य कर्मणः । 
सिद्धिः पखवनाद्यस्मात्पूै व्यक्तेः प्रयोजयेत्‌ ॥ ६९॥ 
देव ( प्राक्तनकमै )के अविरुद्ध ( अनुकूल ) होनेपर समयपर 
खुक्तिपूर्वैक किया पुसवन आदि कायं निचित सफलतादायक 
दाते है । इसल्यि गभे स््री-पुरुषके लक्नणोकै व्यक्त ॒दोनेसे 
पूवे इनका ( पुंसवन आदि ) प्रयोग करना चाहिये । दैवके 
विरुद्ध होनेपर युक्तिपूर्वैक किया क्मभी निष्फल होती हे ॥ ६९ ॥ 
जाताश्चैचे रूपवन्तो महासच्वा्चिरायुषः 1 
ऋणान्मोचयितारः स्युः खुपुत्ाः पुत्रिणां मताः ७० 
इस विधिसे ( गर्भा वान-पुंसवन आदि क्मोद्धारा ) उत्पन्न 
हु द सतान ( पुत्र ) रूपवती, महान्‌ सत्त्व (मन ›चाखी ( उदार 
मन ), दीर्घायु, पितृऋणसे द्ुटवानेवाखी-दोती है । 
चक्तव्य-- प्रथम गभा धान पुत्र-खतानको लक्ष्य करके दही 
किया जाता था । आजकल थोडासा भेद है-आजकलठ पुत्र 
उत्पन्न नहीं करते-प्ररन्तु पुत्र उत्पन्न हो जाता है । अर्थात्‌ 
विना किसी तेस्यारीके सख्यं आजाते हैँ । भ्रथम- ऋतु वर्मको 
व्यर्थं जाने नहीं दिया जाता था-अब यदह कोरि की जाती हे 
कि सतान न आये तो अच्छा । इसल्ि जेसी वणैसकरः प्रज 
उत्पन्न दोरही है-वह सामने है । माता-पिताके ल्य आदरके 


१ यस्य यस्यावयवस्य बीजे बीजभाग उपतप्तो भवति; तस्य तस्या- 
व॑यवस्य विक्कतिजोयते । 
२ चरकमे कहा है--- वृतिश्च बीजगरहण च योन्या गर्भस्य 
स्योऽनुगतस्य लिङ्गम्‌ । 
धुव चतुर्णा सान्निध्याद्‌ गम स्याद्‌ विधिपूर्वैक 1 
श्टतुकषेत्राम्बुचीजाना सामग्यादक्ुरो यथा 1 
सुश्रुत सारीर, २, ३२२. 
३ देवं पुरुषक्रारेण दुर्वरेनो पहन्यते । 
देवेन चेतरत्‌ कर्म प्रङ्ृेनो परहन्यते । चरक. 
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ल्यि माव कम टोता जाता हे, स्योकि ये नान विनां मागे- 
अक्रस्मात आई होती है । इसल्यि विना मागे य' विना वये 
आये व्यक्तिका-या मिली वस्तुक प्रति जो उपेन्नानाव लेन है- 
वह इनका होवा है । मनुष्यके उपर समारमे अआगनेपर तीन 
ऋण हो जाते हैँ, पितू-ऋण, देव-ऋण ओर ऋषि-ऋछण । इत्मे 
पितृचऋ्णसे युक्त पुरुष सतान उत्पन्न करकेदी दोना हे । अरर 
तह सतान-उपराक्त गुणवाटी हो, तभी सुयीग्य सन्तान द्वारा 
ऋणसे मुक्ति सिरती है ॥ ५० ॥ 
दैवता्चारश्लोचादिर ५ 
ता सृते महागुणम्‌ । 
धावत्येवं चाचरितं प्राग्जन्माभ्यासयोगतः ॥ ७; ॥ 
देवता-आचार्‌-योच ( पवित्रता ) आदि गुणोमे रत टोनेसे 
महायुणी सतान उत्पन्न होती है । पू्वैजन्मकरृत कमाके अ न्याममे 
प्राक्तन कर्म-इनके साथ जल्दीसे आता है । गुणवति खतान 
होनेमे जदा साता-पिता कारण हँ-वहा अपना प्राक्तन कममी 
कारण होता है । दोनोके मिलनेसे ही युण-अगुण होते हे ॥५१४। 
योषितोऽपि सवन्व्येव शयु पुंसः समागमे । 
तन्न किञ्चित्तु करोतीति न चिन्त्यते ॥ ७२ ॥ 
इति पुज्कामीयो नाम म्थमो.ऽध्यायः॥ १ 
चियोमें शयुक्र--चिया मी पुरषरके साथ सगम करतेसमय 
हक्का क्षरण करती है । परन्त॒ यह शुक्र गभस्थितिमे को$ 
भाग नहीं ठेता, इसल्िये इसका विचार नदीं किया जाता 1 
वक्तव्य-खिर्योमे शक्र है, परन्तु द्क्रकीर नहीं लेता । 
यह श्क् एफ़ प्रकारा तरल द्रव्य है, जो देखनमे दरयसान 
छुकके समान तरर, श्वेत, पिच्छ है । यट एफ़ खव हे-जो 
कि सगमजन्य रगड ( घषेणसे ) तथा उत्पन्न उष्णिमासे अगोकी 
रा करती है ¦! इस द्रव -उक्के उत्पन्न टोने पर खीभी पुरुषके 
समान शान्ति ८ मेथुनसे विरति ) अनुभव करती है 1 इसके 
उत्पन्न होनेपर सीत्कारं करती है-भौर प्रयक््‌ हो जाती हं । 
गभेके ल्ि यह दरव भाग कोईमी काम नही करता-इसल्िये 
इसक्रा विचार यद्दापर नहीं कियी ॥ ५२ ॥ 
इसप्रकारवैयपति सिंहयुप्तके पुत्र वाग्भद्रकी बनाई अष्टाग- 
सम्रहुसहिताके च्ारीरस्यानके पुत्रकामीय नासक् प्रथम्‌ अध्याय 
= माप हुआ ! 





४ इष्ट दत्तमधीत च यज्ञाश्च बहुदक्षिणा. । 
सर्वं च तदपत्यस्य कला नःरहैन्ति षोञ्चीम्‌ 1 मद्यभारत 
« जायमानो वै बाह्मण त्रिभिकेणवा जायते ! ब्ह्यचयेण 
पितृभ्यो यज्ञेन देवेभ्य, प्रजाभ्य पिद्धस्य- एववा नृगो च पुत्रीः 
यज्वा, ब्ह्यवारिवासी । ते स & ३ १० 
६ (१) नारी विसष्ठदमेषु जक![रतान्ते, चूल करोति व्‌ वल्य्‌- 
नरेदने च । वैकस्यमेति सुङुरीक्ृतचारुनेवा शकोति नो किमपि 
सोदुमति म्रयलम्‌ ॥ 
(२) वराद्गरन्धाद्‌ ऊर्व ठ नानिकयभ यदस्ति तद्‌ ! 
मन्मथच्छनमिव्याइूरादय मदासराच ॥ 
योनिरन्प्रेणातिदृात्पूण चन्द्रास्ि नाडिका । 
मनोजवारिस्पुणौ ख्ीणा तिष्ठति सर्वदा ॥ 
तद्‌ विख्या दरतः नारी प्रोच्यते पूञछरमि \॥ अनगरग, 
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द्वितीयोऽध्यायः) 

अथातो गभगवक्रान्तिदारीरं व्याख्यास्याम ॥ ९ ॥ 
इति ह स्माह्रात्रेयादयो महषयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे गभीवक्रान्ति नामक चछारीरकी व्याख्या करेगे- 
जसा आत्रेय आदि महर्पियोने कहा था॥१॥२॥ 

गतते पुराणे रजसि नवेऽवस्थिते शद्धे गभस्या- 
राये मासे च बीजात्मना शुककमविकतमविकृतेन 
वायुना म्रेरितमन्यैश्च महाभूतेरनुगतमातेवेनाभि- 
मूच्छितमन्वश्चमेव रागादिङ्किरावराुवतिना 
खक् चोदितेन मनोजवेन जीवेनाभिसंखणठं गभो- 
दरायसुपयाति ॥ २॥ 

पुरातन रजके समाप्त दयो जानेपर नूतन रज ( बीज-कंपेस- 
ल्ुटम `के ग्धित हो जनेसे गर्भाय ओर योनिमागके छद 
हो जानेपर वीज रूपमे ( शुक्रकीटसे-दुकरद्वसे नही ) अविकृत 
( पूणं निरोय ) रूपमे-अविकृत ( विकाररहित ) वायु द्वार 
तथा अन्य प॑चमहाभूतोसे त्रेरित टोकर-इसके साथ अकू 
गुणवाङे ( नीरोग रूपमे ) आर्वैव ( बीज-जो कि दिम्बग्रन्थिमे 
पका दहै) के साथ सिधरित होकर-तत्भणदी ( विना एकक्षणकी 
देरी किये ) रागादि पचक्रेयोके वशीभूत इए-तथा अपने प्राक्तन 
केद्वारा प्रेरित होकर मनके वेगके कारण जीबेसे मिश्रित हुभा 
गभोशयमे आता है । 

वक्तन्य-- गभं बननेमे श्ुक्रबीज-ल्लीबीजके अतिरिक्त, 
वायु-पचमहाभूत जीर मनयुक्त आत्मा-ये कारण हँ । चक्र ओर 
खीवीज ये दोनो पुरुष खीके सखहवाससे वायुद्रारा सब अवम्धा- 
अमे घरेरित होवे रहते है । परन्तु सव सहवासोमे गभधति 
नही होती । गभ पृतिकरे लि आत्मा तथा पचमदाभूतोका होना 
आवद्यकमी हे । कवार आत्माके चिना पचमहाभूतभी वायुद्रारा 
इस सयोगमे भाग चेते है 1 तव एक मासपिण्ड उत्प होती 
है । इसमे आत्मा नही दोता ¦ यह मास्पिण्डदी गसोवस्थाके 
लक्ष ग उत्पन्न करदेता है । ओर फिर यदि कदाचित यह बाहर 
आजातादहे, तो इसे भूतहत या अन्य समभ्ना जाता ह । 
पू गर्म ती बनता ह-जव इसमे अन्य वस्तुओके साय 
आत्मामी आये । कोईैमी कायं विना कारणके नहीं देता । 
इसच्यि आत्माके आनेमेभी कारण दोना चाहिये-ये कारण- 
अविद्या-अस्मिता रागद्वेष ओर अभिनिवेरा ये पाच ङ्क तथा 
ग्राक्तन कर्म है । इनके कारण उसे इस सयोगमे आना पड़ता 
है \ आत्मा श्चयं निष्किय है-उसके आनेकी त्रियामे को वल 
या कारण होना आवदयक है 1 जिसप्रकार कि योनिमे या ग्भा- 
दायतक करको पहं चानेमे वायु कारण है-उसी प्रकार आत्माको 
इस सयोगमे रूनेका कारण मन है । मनके सहारे आत्मा इस 
सयोग तक आता है-यह सयोग अन्ध ओर पयुका है । जिस- 
अकार कि प॑गु-अन्धेके कन्येपर चढकर दूरतक चरता हुआ 
इच्छित स्थानपर पट्च जाता है! इसी मनके द्वारा चद्‌ सब 
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करता है या करवाता है । यदह आत्मा ककीट ओर खीवीज 
दोनोमे आता है-ओर दोनोके मिख्नेसे दोनो मिककर एकरूप 
बन जाते है! इसी प्रकार दोनोके तत्व पंचमदहाभूत अपने अपने 
तत््वमे मिलकर एक दौ जाते हे ! ये तत्त्व यदि दोनोके पुष्ट 
लोगे तो सतान पुष्ट होगी-ओौर जिसके कमजोर होगे उसके 
वटी अवयव कमजोर रह्‌ जा्यगे- ओर जो तत्व सवथा नही 
आयेगा उसका वहा अमाव रहेगा । अधितकवके न आनेसे 
अन्वा ओर एक बीजसे आनेपर एक आखवाला या कम देखने- 
वाटी सतान होगी । इसी प्रकार ॒वायुतत्त्वकी विकरतिसे कर्ण- 
द्ियके रोगवाटी संतान होगी 1 जिसप्रकार कि वायसर्‌ायके 
एेसम्ब्टीमे सब खोग अपने अपने प्रतिनियि मेजते हे \ यदि 
सबके प्रतिनियि आजये त्तो सब जगहे भरी दीखती है-ओर 
यदि किसीकी प्रतिनिवि वद्या न प्रहे तो उसका स्थान खाली 
रहता है । इसी प्रकार इस सहवासमे शक्कीट ओर सख्रीवीजके 
द्वारा दोनोफे शदयीरसे प्रयेक अगसे एक एक प्रतिनियि आता है, 
इसीलियि शाखमे कदा है क्ि-“जगाद्गात्‌ सम्भवसि 1 एक-एक 
जगते पेदा होता है 1 जिस अगक्ा प्रतिनिवि नदीं आयेग- 
वट्‌ स्थान वहा खारी रदे 1 इन प्रतिनियियोको लानिवाला 
वायु है । यदि वायु ठीक अकार चरता हआ साथमे लाता हे, 
तो सतान ठीक खस्थ उत्पन्न होती है ! ओर यदि विकृत चता 
हुआ कये तो विकारयुक्त होता दै । वायु सहवासके समय 
अभनितच्वको देरमे खाया या बिछतरूपसे खाया तो आख तिरछी 
मेगी हो जाती है । जिसश्रकार्‌ कि जो प्रतिनियि देरमे पर्हुचेगा 
उसे चुपचाप आकर बैर जाना पड़गा-उसके आनेपर दुवारा 
सभापति ख।गत करनेके चयि खडा नही होगा-यह सम्भव हे 
कि पीठे वेटना पड़े । इसी प्रकार इस सहवास सम्मेखनमे सब 
महाभूतोकी सवारी वायु है ! इसील्यि चरकमे कटा है कि- 
वायुस्तत्रयत्र वर ˆ ॥ ३ ५ 

कायौणां च कारणानुबिधायित्वात्तत्खभावतां 


परतिपद्यते ॥ ४ ॥ 

कारणक अनुसार काय होता है, इसल्ि वे इुक्कीर मीर 
छीवीज पुरुष या चखीरूपमे खतान उत्पन्न करते है-अपने अपने 
सखभावके अनुसार ढाचा जनते दँ) गेहूसे गेह उत्पन्न दोगा- 
जो नहीं । इसी परश्चर माता-पिता-महाभूत-देद् कारु-गमभां शय 
मात्रा आदार-विहारादिके कारणाुसारही कायं बनता है ॥ ४॥ 

तत एव च शुच्छस्य बाहुल्यात्पुमानच , आते चस्य 
वाइद्यात्खछ्ी, तयोः साम्येन नपुंसकम्‌ ॥ ५ ॥ 





१ महामारतमे गान्धारीके नो वृतराष्र आदि दुरं ये-उसमे 
एक मास्तपिण्डदी उत्पच्च हआ धा-जिसे भगवान व्यास्तने सपने 
योगवरुसे सतानरूप कर दिया वा । 

२ यस्य यस्य ह्यद्धावयवस्य बीज चीजमागः उपतप्तो मवति, सदं 
तस्याज्ञावयवस्य चिङ्ृतिरूपजायने, नोपजायते चानुपतापाद्-तक्षाद्‌ 
उभयोपपत्ति. । चरक. ऋण २. २३. 


अध्यायः २} 


[र 
[ 


सयक्रकी प्ररुता ( मात्रामे नही-अपितु शक्तिम से पुरुष 
ओर आर्तवकी प्रबल्तासे खी टोती है! दोनोकी समानता 
दोनेसे नपुंसक संतान उत्पन्न होती दै ॥ ५॥ 
द्युकातेवेऽनिखेन खण्डटो भिन्ने यथाविभागम- 
पत्यानामुत्पत्तिः ॥ ६ ॥ 
वायुके द्वारा शक्त ओर आर्तवके इकडे टुकड़े होनेपर-इन 
डुकडोकी सख्याचु सार सतान उत्पन्न होती है । [ जिसप्रकार- 
कुत्ते या चिद्ीयोमे कई विभाग होनेसे कई बचे होते है ] ॥ ६॥ 
विकृते वियोन्याङतीनाम्‌ ॥ ७ ॥ 
वायुके विकृत होनेसे खीबीज ओर पुरुषबीजके सयोग टोने- 
पर विक्त यीनि ( मेष-बिद्धी मछली आदि ) अथवा विङ्ृत 
आङतिवाखी संतान दोती हे । 
वक्तव्य - जिसप्रकार किं धान्यके खेतमें अथवा गेदहरके 
खेतके पकनेके समय वायुका न्चोला निकर जाये ओर धान्यके 
खेतमे पानीनदोतो धान्यमे वाल ठीक होगा-परन्तु वास्मे 
न्वावल नहीं होगा छिर्का होगा, इसी प्रकार जिस गेद्रुके खेत 
पकते समय वायुका ञ्चोखा निकर जाता है-वहा गदभ मरी हर 
दवौ या छिल्केरूप होती है । इस प्रकारके खेतमें भूसा अविक 
होता है ओर अन्न कम होता हैः । जिसपघकार बाह्य जगतमे 
चायु विकारका कारण हे, उसी प्रकार गभोवस्थामेभी वायुही 
कारण दहै ॥ ७ ॥ 
अथ नायः सद्योगरहीतगभोयाश्च लिङ्ग योन्या 
जीजय्महणं तृ्तिगेरिमा स्फुरणं डुक्रातवयोरनयु- 
बन्धश्च । तथा प्रदषों हृल्ासस्तन्द्रा ऽज्सादः प्रसेको 
हृदयव्यथा ग्खानिः पिपासा च ॥ < ॥ 
सयोगरहीता-सदहवासके समय गभं रहजनेके चछ्रीमें तुरन्त 
उत्पन्न हुए लक्षण-योनिमे बीजका ( गर्भाय या योनिमार्भने ) 
पकड़ा जाना, मेथुनसे सतोष ८ आगे कामना नहीं ), योनिमे 
भारीपन, योनिमे स्यन्दन, छक्र ओर आर्तवका योनिसे बाहर न 
आना, हृदयमे प्रसन्नता, (थोडासा) जीमचखाना, तन्द्रा, अगोमे 
रिधिकता, मुखसे भूक आना भौर हृदयप्रदेदापर पीड, ग्लानि 
(किसी वस्तुमे मनोयोग न होना) ओर प्यास ये लक्षण होते हैँ। 
बक्तव्य--गभंधारण दहो जानेपर छ्रीको सतोष अनुभव दोने- 
पर-फिर वहं किद्ीभी प्रकारका दबाव आगे सहन करना प्रसन्दं 
नहीं करती । वह विरति चाहती है ॥ ८ ॥ 
कमेण तु व्यक्तगभाीयाः कुक्षिमात्रगोरवं श्चामने- 
ऽक्षिसोमसंद्ख्नं निद्रा जम्भणं मूच्छ 
छर्दिरख्चिः पादृशोफोऽस्लेऽभिखाषस्तेषु तेषु 
चो्चावचेषु भावेष्विति ॥ ९ ॥ 
गभाोवस्थाके सन्दिग्ध ङुञ्चण- गर्भके स्पष्ट 
होते हुए-गभादायमे भारीपन, शारीरम भारीपन, आखमिं दाता 
(अन्दर घुसना), स्री छता (बोलनेमे थकान), योनिके बामं 
स्फुरण, निद्यका आना, जम्भारया, मूच्छ, वमन, भोजनमें 
अर्चि, पेरोमिं सूजन, अम्ल्वस्तुओभिं अभिकाष एवं अनियत- 
३५ अष्टागसं* 
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आहार-विहारोमें चाह ( कभी किसी वस्तुमे अकारण इच्छा, 
ओर कभी उसी वस्तुसे अक्रारण देष ) हो जाताहै॥ ९ ॥ 

तस्याश्च रजोवाहिनां स्रोतसां वत्मौन्यु परन्ध्यते 
गभेण । तस्मात्ततः परमातेचं न उदयते । ततस्तद्‌- 
धःप्रतिहतमपरमपरे  चोपचीयमानमपरेत्याह्ः । 
जरायुरित्यन्ये । स्थिते तु रक्ते रोमराजी पादु- 
वति ॥ १० ॥ 

जराथुकी उत्पत्ति--ईइस गभेवती चरके रजोवह खरोतोके 
सुख गभेके कारण बन्द हो जते हँ । उसल्यि गु रटनेके 
उपरान्त आर्तव दिखाई नदी देता । इसलिये नीचेकी ओर सुका- 
वट होनेके कारण यह रक्त उपर उपर एषत्रित दोनेघे (वढनेसे) 
अपरा कहा जाता है । इसकोदही दूसरे जरायु कहते है 1 रन्ते 
रुक जानेसे (आर्तव बन्द होनेके कारण, उपर बननेसेही ) पेटके 
उपर रोमराजी होती हे । 

वक्तव्य--प्रस्येक मास गभाोदायसे रक्तखावं च्नीमे होता 
हे । गभध्रति दोनेपर रक्तवाहिनीयोके सुख तो बन्द हो जाते है 
परन्तु रक्तोत्पादक शारीरिक प्रवर्तन चाद रहते हैँ । इससे 
रक्तं गभौकायम प्रतिमासं आता है-परन्तु रक्तवाहिनीयोके 
बन्द होनेसे बाहर नदी आता-अत स्तरके उषर स्तर भतिमास 
चटतौ जाती इई मोरी-अपरा(जरायु)जन जाती है । एक दूसरेके 
उपर उपर आनेस्े इसे अपरा कहते है । इस अपराके होनेपर- 
नािसे नीचे रोमराजी (रेखाये) उत्पन्न होने रगती दै, बा 
सीधे एक रेखामे आजाते है । नाभिसे छेकर योनितक बालोकी 
एकं रेखा बन जाती है । बोल्चाल्की भाषामे इसे तेली 
कहते हैँ । कभी कभी रक्तभी गमौवस्थामें बाहर आता है-ड्स 
अवस्थामे रक्तवाहिनी्योके सुख पूणे बन्द नही होते । रखी 
लियो दूघ कम उत्पन्न होतादहै॥ १० ॥ 


जरायुरोषं चोध्वैमसरक प्रतिपद्यते । तस्मात्पीन- 
कपोरुपयोधरता कष्णौष्ठ चूखुकत्वं च ॥ १९ ॥ 

जरायुके बननेसे बचा रक्तं उपरकी ओर ( जदापर्‌ प्ररृविको 
जरुरत है ) पहुच जाता है । इस कारणसेही गभवतीके कपोल 
ओर सन भारी दोजाते हैँ-जोर ओठ एवं चूचक काठ 
पड़ जाते दहँ। 

वक्तव्य--स्तर्नामिं भारी दोनेका तथा चूको के कारे पड्नेका 
कारण रक्तकी अधिकता है । इख रक्तकी अविकतासेही भारी- 
पनके साथ ङष्णता आती है । विडेषकर जहा जदापर ष्मक 
कला बहुत नाजुक तथा मेद-मासकी प्रचुरता होती है, वहींपर 
यह रंग निक्षिप्त दो जाता है । इसल्यि आखोकि चारौ ओरमी 
कालिमा आजाती है ॥ ११॥ 

स्तनाश्चयसेषव च कफोपरञ्जितं स्तन्यताभुपगतं 
प्रखतायाः ° नरहररसेना ते॥ १२॥ 


यही रक्तं स्तनोमिं पहु चकर-कफद्वारा रंजित होनेपर प्रस्‌तार्मे 
दूधरूप होकर आदार रससे बदृता है । 


७९ 





॥ अहि 





॥ 


वक्तव्य- रक्त सारे शरीरमे फिरता हे, इारीरकी मब 
भकार अन्थिया अपने प्रभाव या छक्तिसे इस रक्त अपने 
अनुकर रस खीचकर अपनी क्रियासे अन्य रसं बनाकर फिर 
रक्तसेही भिकाडेती हँ । इसी तरह स्तनम्रन्थिया अपनी राक्तिसै 
र्तमेसे रम खेकर उसे दुग्धरूपम बदल देती हैँ । ये म्रन्थिया 
गर्माविस्णामेही कार्म करनेवाटी होती है । कुमारीमे स्तनकी 
म्रन्थिया-का्य नही करती । इन रक्त उपरकी ओर्‌ न आकर 
नीचे गर्मादायसे वहता रहता है । गर्मादाय ओर स्तनोका 
आपसमे बहुत अविक सम्बन्ध है । एकक उत्तेजित होनेसे 
दूसरा खदुचित टोता है । एकके क्रियाशील टोनेषे दूसरेकी 
क्रिया वन्द हो जाती है 1 जबतक माताके स्तनोमे दूकी 
अयिकता रहती है, ऋतु नहीं आती । ऋतु बन्द टोनेपर स्तन्मे 
वृद्धि होती है । गभदायको खकुचित करनेके लिये बचेके सुखमे 
चूचक चूसनेके ल्य देना चादिये । गभेधारण न हो इसच्यि 
सनाको-कोड को$ देरतक बच्रोको पिलाते रहते दै ! जवतक 
ऋतु न आये सन्य आता रहता है । ऋलु आनेपर दूवनी 
कम हो जाता है ॥ १२ \1 


तन्न प्रथमे मासे करटं जायते 1 द्वितीये घनः 
चेदयर्बुदं वा तेभ्यः कमात्पुंखीनपुंखकानि । तीये 
पञ्चधा प्ररोहति, तद्ययथा- सक्षिथनी बाह दिरश्च । 
सक्थ्यादिध्ररयोहेककारुमेव च सर्वाङ्गावयवेन्दरि- 
य!णि युगपः बन्त्यन्य्च जन्मोत्तरकाल्जेभ्यो 
दन्तादिभ्यः क्रमेण तु स्प्रीभवन्ति । पषा प्ररूतिः। 
विङूतिर्तो.ऽस्यथा ॥ १३ ॥ 

गरधरति होनेपर परे महीनेमे कलर ( कठिन ) बनता हे । 
दूसरे महीनेमे पुरुष बनना होता है तो घन, खी बननी दहो तो 
पी, ओर नपुसक्र बनना होना होता हो तो अबद बनता हे । 
तीसरे महीनेम पाच भाग अक्ग अरग हो जाते हे-यथा-दो 
बाहु, दो टागे ओर रिर ( मध्यमाग सारा )। सन्धि आदिम 
जब प्ररोह ८ अशुक आदिके चिन्ह ) बनने कगते दहैँ-उसी 
समयही सब अर्गोके अवयव भौर इन्िया एक साथ बनने ठग 
जाती दँ । परन्तु जन्मके उपरान्त उत्पन्न होनेवाटे दात आदि 
क्रमश्च पीछे स्पष्ट होते हैँ । यह तो खभाव है । इससे विपरीत 
( ग्भमेही दात आदि निकल आना ) विति ( विकार )} 
होतादे ॥ १३॥ 

य॒ ˆ च गभेस्य पुंखीनपुं न्यतमणलिङ्गानु- 
रूपा पव भावा मनसि शारीरे च सन्तिष्ठन्ते। 
वेदहोषिकलिङ्गसङ्करे तु यतो भरयस्त्वं ततोऽन्यतरा 

; ॥ १९८ ॥ 


गभेके पुरुष खी नपुंसक इनमेसे किसी एकमे अपने अपने 
लक्षणांके अयुसार-मन एवं दारीरमें गुण बनतेदँ। इन 
लक्षर्णोके प्रधान रूपमे मिनित दोनेपर-अन्य ( भीरुत्व आदि ) 
माव कम या अधिक रूपमे होते है । 





अष्टङ्संम्रहः 


# 8 ॥ 


[ शारीरस्थानम्‌ 


चक्तन्य--साधारणत गभके पुरुष होने पुरुषके भाव, यथा- 
श्रोणी तंग होना, नाभिसे उपरका भाग इल्का दोना, शारीरिक 
भाव, तथा भे, पराक्रम आदिं मानिक गुण हेते है, इसी 
प्रकार खमे श्रोणीका विस्तरत होना, भीरुता आदि गण होते है, 
नपुंसकता-ल्जारन्यता भीरुत्व आदि यण होते हँ । परन्तु ये 
लक्षण मिश्रित होनेपर ख्ीमे पुरुषके भाव, ओर पुरुष च्नीके 
भावभी मिख जते दै । लक्षणम जेसी जेसी प्रधानतां रहती 
हे, वैसे वैसे चिन्द दीखते हँ ॥ १४॥ 

तद्यथा कव्यं भीरत्वमवैशार्दयं मोदोऽनव 
मधोशाखत्वमसखंहननं शेथिल्यं मादेवं गभोरायवी- 
जभावास्तथा युक्ताश्चापरे ख्ीकसा भावाः । ततो 
विपरीताः पुस्कराः । सङ्कीणो नपुंसक कसः ॥१५५॥ 

यथा - हइीबता, भीरुता, अनिपुणता, मोह ( ममता ), 
अग्थिरता, शरीरके निचे भागोका भारी दोना, इारीरक 
घटित न होना, दिथिलता, खदुता, गभोदाय-ऋत॒नीज ( डिम्ब 
ग्रन्थिया ), तथ। इसीप्रकार न कहे हुए-खीकारक भावं 
होते है । इनसे विपरीत यपुरुषत्वकारक भाव दहै । दोनोके 
मिधित ल्र्णोवाटे नपुंसककारक भावं हँ ॥ १५ ॥ 

तदा चास्य चेतना परठ भवति। ततश्च तत्प 
भ्रति स्पन्वतेऽभिरषे पञ्चेन्द्रियाथेषु करोति ॥१६॥ 

तृतीय मासमे इस गभवतीको चेतना ( इच्छा-पीडा ) स्प 
होने कगती है [ पाठान्तरम वेदना-पीडा होने रूगती है | 
ओर इस समयसे लेकर वह स्फुरण अनुभव करने कूगती हे 
4 पाचो इन्द्रियोके विषयोमे कामना (चाह) करने लगर्त्‌ 

॥ १६ ॥ 

मात्जं हदयं तद्रसहारिणीभिधयेमनीभि 
मतिहृदयेनाभिसम्बद्धं भवति । तस्मात्तयोस्ताभिः 
श्रद्धा सम्पद्यते । तथा च दिहदयां नासं दोहैदि 
नीव्यचक्चते ॥ १७ ॥ 

इस गर्भका हृदय माताके बीजभागसरे उत्पन्न होता है 
यह्‌ हृदयरस कानेवाली धमनियो द्वारा माताके हदयके साः 
जुड़ा होता है । इसवल्ि गभं ओर माता दोनोमें इन धमनियं 
दवारा ( एकदी प्रकारकी ) रचि उत्पन्न होती है । इसल्िये-दं 
हृदय होनेसे ख्ीको अब ( तीसरे माससे ) दौहृदिनी कते है\॥ १५। 


१ पुरुषस्यानुपहतरेतस. लखियाश्चाप्रदुष्टयोनिरोणितगमाँ ज्याय 
यदा भवति सस्तग्॑तुकाठे, यदा चानयोस्तथायुक्ते ससग शुक्र 
चोणितससगमन्तगौमाँश्यगत  जीवोऽवक्रामति सच्वसप्रयोगाण्रद) 
गऽभि्िर्ववैते । ***मातृजश्चाय गभे. पितृजश्चात्मजश्च गै 
सास्म्यजश्च रसजश्च, अस्ति च खल सन्लरमो पपादुकमिति । 

चरक. द्या, ३. 

यानि चास्य मात सभवत समवन्ति; तानि अन्नुग्या्या 
स्याम.) तथथा-स्वक च, रोहित च, मसि च, मेद्य, नाभिश्च 
हृदय च, छ्टोम च, यकृ, श्वीहा च, वृको च, बसिश्व, पुरीषाधाः 
नचामारयश्च, पका शयश्ोष्तरयुद चाथरय॒दं च कद्रान्र च; स्थुरू 
च; वपा च -बपाबहन चेति मातृजानि । चरक, शा. अ, ३।१२ 





अध्यायः २] 


प्यक 


[ध ^ पा । 


अन्ये तु पश्चचयास्परभ्रत्यापञ्चमान्मासादौहैदका- 
चछमाइुः ॥ १८ ॥ 

अन्य आचार्यं गर्भधारण दोनेके तीन पक्ष ( १ मासके ) 
उपरान्तसे छेकर चार मासी समाप्ितक ( पाचवा मास प्रारम्भ 
ोनेतक ) दौ्ेदकाल कहते हैँ । 

वक्तव्य-आमतीरसे दूसरा मास बीतनेपर चेथे या पाचवे 
मासतकरही च्रीको ऊुछभी खाना अच्छा नहीं कगता-उसे वमन 
होता है, पानीतकभी पेटमे नहीं रहता । इस समयी वह 
मिद्धी-आदि अन्य विचित्र वस्तुओको खाने-पीनेकी इच्छा 
करती है । पाचवे मासके पीछे ये सब इच्छाये समप दो 
जाती ह, वह अपनी खुराकभी सेने लगती है । इस समयमे 
माताकी इच्छा गम, गभेकी इच्छा मातामे जाती है । इसख्यि 
इस समय माताकी इच्छाका व्याघात नहीं करना चादिये। 
यद्ातक अग्रिय वस्तुभी थोडी बहुत दे दी जाती हे । इसच्ये 
इस समयको दौद्दकार कते है ॥ १८ ॥ 


ध्ार्थनायां च तीनायां काममहितमप्यस्यै हितो- 
पसंहित दद्यात्‌ ॥ १९ ॥ 

अतितीव्र कामना होनेपर अहितकारी वस्तुकोभी इसे 
हितक्छारी वस्तुसे मिलाकर देना चाहिये ॥ १९ ॥ 
व्लदविमाननाद्धि वायुः प्रकुपितोऽन्तःशरीरमलु- 
चरन्‌ गभेस्य विनां वैरूप्यं वा कूयोत्‌ ॥ २० ॥ 

दौहदकी प्राथनाके पूण न होनेके कारण प्रकुपित वायु 
श्चयैरके अन्दर गति करता इञा गभैका नाश करदेता है-अथवा 
गरम विरूपता उत्पन्न करदेता हे ॥ २० ॥ 

ज्धदौहैदा त॒ वीर्यवन्तं चिरायुषे च पुत्रं 
परसुते ॥ २१॥ 

दौहदको चाह पूरी हो जानेसे वीर्यशाटी ओर दीघा पुत्र 
उत्पन्न दोता है ॥ २१ ॥ 

न्व तुथैऽङ्गपव्यङ्गविभागः भरव्यक्तो गमश्च स्थिरो 
भचति ॥ २२॥ 

न्चोये मासमे अगोका एवं एक एक छोटे छोटे अर्गोका 
विभाग (स्थान) अधिक स्पष्ट हो जाता दै । ओर गभे स्थिर 
हो जाता है ( उसका स्थान बन जाता दहे) ॥ २२॥ 

पञ्चते भनः प्रतिवुद्धतरं भवति मांसश्ोणितोप- 
चयथ्च ॥ २२॥ 

पाचवे मासमे मन अधिक जागृत बनता है । माक्त ओर 
रक्तकी पुष्टि ( बृद्धि ) होती है ॥ २३ ॥ 

वद्ठे कैरारोमनास्थिसनाय्वादीन्यभिन्यक्तानि 
वल वणोप ॥ २8 1 

छठे मासमे केश-रोम-नख-अस्थि-ल्लायु आदि स्पष्ट होतें 
ओर बर एवं वणैकी पुष्टि होती हे ॥ २४ ॥ 

स्मे सबौद्धखम्पूणैता ॥ २५ ॥ 

सातवे मासमे स अग सम्पूण हो जाते देँ ॥ २५ ॥ 








हिन्दीभाषारीकायुतः । 


२९.७५५ 





(गौरी 


अष्से गश्च माततो गभेतश्च माता रसहारि- 
णीभिवोहिनीभि सुहमेहयोज ; परस्परमादद्‌ाते । 
तस्मात्तदा गभिणी सृडसेदिता भचति सृडस्लौना 
तथा गभेः। एव गभेस्य जन्म व्यापत्तिमत्तदा 
भवति ॥ २६॥ 

आघ्वे मासमे रसको कने ओर छे जानेवाटी रसवाहिनीयो- 
द्वारा ओज बार बार एक दृस्रेमे-गभेसे मातामे ओर मातासे 
गर्मते आता-जाता है । इससे गभिणी कमी तो प्रमन्न ओर 
कभी थोडी देरमे म्लान दोतीदहै। इसी प्रकार ग्भभी कभी 
प्रसन्न ओर कभी म्लान होता है। जव ओज मातामे देता है- 
तो माता प्रसन्न, ओर जब गभैमे होता है-तव माता उदास 
होती है । इसी प्रकार गर्भमी ओजके होनेसे प्रसन्न-न टोनेषे 
उदासहोतादहै॥ २६९ ॥ 


ओजसो ऽनवस्थितत्वात्‌ । तथा ह्यस्य निष्करमणो- 
नमुखस्य परिवर्तनादीन्ययुभवत एवोजसखा वियोगः 1 
यद्यपि च किचि गच्छुसनं स्यात्तच्छिन्न- 
स्येवाङ्गस्योजः संस्कारयुच्ृन्तिरङूतम्‌ । जनन्यास्तु 
स्थिरोजस्कतयेकदेरोन रसे संक्रान्ते ग्छानिरेवेति २७ 

ओजके अस्थिर होनेके कारण यदि गभेका जन्म आखव 
मासमे हो जये तो आपत्तियुक्त होता है । क्योकि इस गभेके 
बाहर निककते समय योनिके कारण रारीरमे नानाप्रकारके घूमाव 
(परिववैन) होनेसे-ओजका वियोग हो जाता हे । यद्यपि बाहर 
निकलनेपर कुछ थोडे समयके लये श्वासगति चल्ेमी तो वह कटे 
हए अगकी भाति-ओजके सस्कारके कारण होता हे । [ जिस- 
प्रकार कि कटा हुआ शिर या खत सपमी थोडे समयतक हिकता 
रहता है, वह गति शरीरकी गरमीसे होती है-उसी प्रकार यद 
शारीरभी गति करता है-वैसे इसमे जीवन नही दता ] । माताम 
ओजके स्थिर होनेके छारण ओजके केवर एक भागके ( थोड़से 
हिस्तेके ) स्खलन होनेसे ग्लानिदी होती हे । खत्यु नहीं होती । 

ध्तव्य- जके ल्यि आयुरवेदमे 210४0 12.3९ 
छ्ाजमा, अन्त छाव आदि कहे जाते हँ परन्तु ओज एकं दाक्ति 
डे । भीमासक शाक्तिक द्रव्य मानवे है । इसट्ये ओजक्मे द्रव्य 
मानकर आयुर्वेदमे वणैन क्रिया हे । परन्तु वास्वबमे यह शक्ति 
है । ( देखिये-य्खककी भारतीय रसपद्धति पुस्तक ) । आयवे 
पहीनेमे ओज अस्थिर रहता है । यदि इस समय बचा पेदा 
तो बह एक प्रकारे भरा होता है । कारण यह है करं गभरस 
बाहर आति समय उसे इवर-उवर्‌ धूमनेके कारण जौ मेहनत 
पड़ती हे, उससे वह मरजाता है । क्योकि इसमे ओजकी न्यूनता 
टोती हे । बाहर आनेपर जो वह थोड़ी देरतक जीता हे ~व 
करी हई गर्दनके समान दै, जैसे धड़ थोड़ी देर गति करता हे, 
उसं प्रकारका है । मातामे ओज स्थिररूपमे होता है । मातासे 
बचेभे जो ओज सखचरण करता हे, उसका ऊुच्टी भाग इ वर 
इधर आता जाता है । इसल्यि माताकी खत्यु नरह दोती-अपितु 
उसमे उदासीदी आती है ॥ २७ ॥ 





२७६ 
अन्ये पुनराहुः । नेक तभागव्वात्त्र गभेस्य मर 
णम्‌ ॥ २८॥ 

अन्य सुश्रुत आदि आवे मासमे बच्चेके मरनेका कारण- 
नेत भगके होनेके कारण इसकी सत्यु टोती है-देसा मानते 
हँ । इनके बिचारसे ओजकी अस्थिरता ख्युमे कारण नहीं ॥२८॥। 

तस्मात्पमसवप्रतिषेधाथं खी खाता शुचिनेह्यचा- 
रिणी दैवताराधनपरमा स्यात्‌ 1 मांसोद्नवङि 
चार निवपेत्‌ ॥ २९ ॥ 

इसख्यि प्रसवका प्रतिषेव न दो ( समयपर ठीक प्रसव हो 
जाये ) इसके व्यि खी स्नान करे, पवित्र रहे, ब्रह्मचयं तका 
वारण करे, देवताकी आराधनामे तत्पर रहे । मासक पिष्टी- 
चाव आदिकी वलि इनके ल्य देवे । 

वक्तव्य खीकोयू तो प्रथम माससेही ब्रह्मचये पालन 
करना चाहिये । यदि इस प्रकार न हो सके तो पाचवे माससे 
( जव कि वह दोटंदनाम छोडती है ) जरूर व्रह्मचय॑का पालन 
करे । इसील्यि हमारे यहा कन्याकोे जरूर ( कमसे कम पथम 
वार तो) पितृगृहमे इला ल्या जाता है । इसमे जहा ओर 
बातोका बिचार है, वहा यहमी है कि वह पतिसे परथग्‌ रहे । 
देवताकी परूजा-मनको सात्त्विक करमेके च्य दहै ॥ २९ ॥ 

तसिक्नेकदिवसातिक्ान्तेऽपि प्रसवकारुमाडुर- 
संवत्सरात्‌ । अतःपरं विकारी भवति ॥ ३० ॥ 

आसवे मासके पूरा होनेपर एक दिनभी उपर चढ़ जनेसे 
लेकर एक साठतक (बारह मासतक) प्रसवकार कहा जाता हे । 
इसके अगे ( बारह मास्के आगे) विकारी प्रसवकारु होता 
है ॥३० ॥ 

गभस्तु मातुः प्ृष्ठाभिमुखो छलाटे कृताञ्जलिः 
संकुक्चेताङ्गो गभेकोष्ठ दक्षिणपाश्वैमाध्ित्यावति्ठते 
पुमान्‌ वाम खी मध्यं नपुंसकम्‌ ॥ २३१ ॥ 

गभाशयमे गभे माताके पीठकी ओर सुख किये हुए-दोनं 
हाथोको जोड़कर माथेपर लगाये इए, अगोको सिकोडे हुए 
रहता है । यदि सतान पुरुष होता है, तो दक्षिण पाश्वमे, च्री 
होतो वाम पाश्वमे, ओर नपुंसको तो मध्यम रहता है । 

वक्तन्य--वासवमे गभेकी चार स्थितिया देखी जाती हैँ । 
एक जब सिर श्रोणीके दक्षिण पाश्वेमे सामनेकी ओर सुख करके 
रहे । दृसरी स्थितिमे सुख माताके पी्की दो 1 तीसरी स्थितिमे 
सिर वाम पाशचेमे हो-उसमेभी सामनेकी ओर दहो । चौथी 
स्थितिमे वामपाश्वमे माताके पीठकी ओर रहे । परन्तु ह 
स्थितिया नवम मासमे आती है । प्रहे गमे नितम्ब नीचे 
रखकर-रहता है ओर शिर उपर रहता है । पिर जैसा जैसा 
प्रसव नजदीक आता जातादहै, ओर गभद्कं द्रव घटता 
जाता है, वेसा वेसा यह घूमता हुआ दिर नीचे ओर नितम्ब 
उपर होकर दाकु-रूप बन जाता है । इस रदौकु-रूप बननेसे रिर- 
दवारा क्िद्धियोके फटनेमे बहुत सहायता मिखती है । यहापर जो 
"क वणैन है, वह आस्वे-सातवे मासतककी स्थितिकदी 

॥ ३१ ॥ 
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तज स्थितश्च गभों मातरि स्पन्त्यां खपिति प्रङु- 
द्धायां घबुध्यते । परतन््चृत्तेश्च गभस्य । निषेकाट्प- 
भ्रति गभाशायोपसरेदोपसेदो वतैनम्‌ ॥ ३२ ॥ 

इस स्थितिमे गभं साताके उपर निर्भर रहता है, माताके 
सोनेपर सोता है, माताके जागनेपर जागता है । गभं सम्पूण 
रूपमे माताके उपर आघ्नित रहता है । गभा धानसे ठेकर्‌ ( प्रसव- 
तक ) गर्भाद्यमे उपन्ञेह ओर उपखेद द्वारा गर्भ॑का पोषण 
टोता है । 

वक्तव्य ग्भ सम्पूण रूपमे माताके अधीन है-वह एक 
प्रकारसे पूण रूपमे परतंत्र होता हे । माताके जागनेसे जागता 
है, माताके सोनेसे सोतादहै । व्हनतो श्वास ेताहे, ओर 
न खाता है-फिर किस प्रकार उसका पोषण रोता हे, इसलिये 
बताया हे कि उपनल्ञेह ओर उपसेद इन दो क्रियाओंसे गम घुष्ट 
होता है । ये दोनो क्रियाये आहारके अवीन हँ । उपकलेहकका 
अर्थ है-दिवारोमे पानी बाहर आना-जिसप्रकार नये घड़ेमेखे 
बाहर पानी आता है 1 इसीप्रकार गभारायसे रस निकल करर 
गभके रोमकूपोद्रारा पोषण करता दहै । उपखेदका अर्थ 
यह्‌ है कि-बडी नालसे छोरी नाकि द्वारा आगे पोषण सिलना- 
हे । इसीको अष्टागहदयमे “केदार इव कुल्यया” से कटा है ॥ 
इस प्रकार माताके साथ जडा अपरा-गभेके साथ जुडी नादी 
दवारा रस भेजकर गर्भैका पोषण करती है ॥ ३२ ॥ 


ततो व्यक्तीभवदङ्ग जस्याऽस्य नाभ्यां प्रतिवच 
नाडी नाञ्या 1 1 मावृहृदयम्‌। ततो मालद्ट- 
दयादाहाररसो घमनीभिः स्यन्दमानो.ऽपरामुपेलि । 
ततः कमान्नाभिम्‌ । ततश्च स पुनगेभंस्य पक्रादाये 
खकायािना पच्यमानः भ्रसाद्‌बाहुल्यान्दात्वादिपु- 
शकरः सस्पयते । तथा सोमक्पैरुपखेदो रस प्यव 
च पयोभूतः ॥ २२३ ॥ 

इस गभके अग-प्रलयंगके स्पष्ट होनेके समय ८ तीसरे मासकी 
समाप्ति-चोयेका प्रारम्भ ) इस गभकी नाभि एक नाडी गी 
होती हे, इस नाङीसे अपरा जडी टोती है, ओौर इस अपराका 
सम्बन्ध ( रक्तवाहिनीयां दारा ) माताके हदयके साथद्ोता द्धै, 
इससे माताके हृदयसे ( चखा ) आदाररस ( पोषक धालु ) 
घमनियो द्वारा वहता इआ अपरामे आजाता है । फिर कमलः 
( अपरासे नाड़ी द्वारा ) नाभिर्मे आजाता दहै! ओर फिर यह 
गभेके पक्राश्चयमे पडंचकर गभेकी अपनी जाटराभित्ते पकता 
हुआ-प्रसादभागकी अधिकता टोनेके कारण धातु आदिक्रा पुष्ट 
करनेवाला बनता है । इसी तरह-गभाहायका ज्ञेटभी गमक 
रोमकूपो द्वारा शरीरमे प्रविष्ट होकर धातुओको पुष्ट करता दै ! 


१ विस्ारके व्यि-धावरी शिक्षा या प्रखति तत्र देखिये । 
२ गर्भस्य नामो मातुश्च हृदि नाडी निबध्यते । 
यया स पुष्टिमा्चोति केदार इव कुल्यया ॥ 
जन द, या, १।५३ 





ध्यायः २] हिन्दीभाषादीकायुतः । २७७ 
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इसी प्रकार गभके उत्पन्न हो जनेपर माताका यदी आहार रस 
दूधरूप बनकर वातुओको पुष्टि देनेवाला होता हे ॥ ३३ ॥ 

अजातस्य साक्षादन्नपानानयुप्रवेराद्मरुत्वाच्च 
रसस्य गस्य स्थूरखुमलखासस्मवः ॥ २४ ॥ 

गर अवस्थामे सीधे रूपमे खान-पानके प्रविष्ट न होनेके 
कारण एव आहाररसके अति शुद्ध ( प्रसादगुणवबहुक ) होनेसे 
गर्भम्‌ स्थूरू सलो(पुरीष-मूत्र आदि)का उत्पन्न दोना असम्भव 
होता दहै ॥ ३४ ॥ 

जन्मकाले तं परसखूतिमाख्तयोगात्परिच्रस्याऽवाक्‌ 
शिख निप्कामत्ययुचापरा च्युता मावहदयात्‌ । 
एषा प्रकृतिः । विकूतिरतोऽन्यथा ॥ २५५ ॥ 

इस तरह गर्भाश्शयमे स्थित गम-जन्मके समयमे प्रसूतिवायु 
(अपान वायु-गभौशयके आङ्चनजन्य परिवतेनोसे उत्पन्न 
अपान वायु )द्यारा घूमता इ रिरके नीचे आजानेपर गभो- 
दयसे बाहर आता है । ग्भके बाहर आनेपर माताके हृदय 
(गर्भाशये) परथङ््‌ हु अपरा बाहर आती हे । यह तो प्रकृति 
(सभाव) है, इससे विपरीत विकृति हे । 


वक्तव्य--साधारणत व्वा बाहर अनेके दस मिनिरसे 
आये घन्येके अन्दर अपरा बाहर आजाती है । परन्तु कईबार 
( विशेषकर जव अपरा गभोजयके निचले भागमे कगे ) अपरा 
या ना बन्ेके उत्प दोनेसे पूव बाहर आजाती है, करार 
परिचारिकाकी गलतीसेभी नाल या अपरा खिच आती दहै।ये 
सब विकरतिया ह ।॥ ३५ ॥ 

तज या दक्षिणं पादं पू्वैमभिहरति दक्षिणश्च 
यस्या वाहुर्ववां स्तेन च चेते तर्स्तने च भाक्‌ पयो 
सदयतेऽव्युनच्नततत्कुक्षिपरिमण्डलगभो पुन्नामदशेन- 
स्पदीनप्रश्चदौर्ददाभिर्ता पुन्नामघेयांश्च खभान्‌ प- 
श्यति भरसन्नमुखवणी तीक्ष्णक्षुदुष्वैरोमराजिः पुरु- 
षानभिखापिणी च सा पुञ्चं प्रसते तद्धिपयंये कन्यां 
सङ्करे च नपुंसकम्‌ 1 प्रश्चके नारी यद्धिङ्गम् 
बाद्यद्रव्यं वा परासरशति तद्धिङ्गमस्या गभमा- 
दिरोत्‌ ॥ २द॥ 

गमवस्थामे जो छ्रीं चख्तेसमय प्रथम दक्षिण पेरको 
उठाकर चलती है, जिसकी दल्तिण बाहु पहखेकी अपे 
बख्वान होती है, दक्षिण बाहुसेदी कायं करती है, प्रथम 
दक्षिणस्तनमें दू आतादहै, दक्षिणकी तरफुका पेट अधिक 
मारी या उडाद्धो, ग्मभी गोकाकारदहो (क्म्बानदहो), 
पुद्धिग नामवाङे पदार्थौकिे देखने-स्पदाकरने-पूछनेमे-दोहदके 
दिनोमे सचि दो, युरुषल्िगकेदी खप्रोको देखे, सुखका वणे 
निर्मल टो, भूखकी प्रनत द्यो, नाभिसे नीचे रोमराजी उपरकी 
ओर मुख कयि हो, ओर पुरुपोकी असिराषा करनेवाटी स्री 
पुत्रको उत्पन्न करती है । इससे विपरीत कभणोवारी खी कन्याकौ 
उत्पन्न करती है 1 दोर्नोके छक्षण मिलित होनेपर नपुसकं 
सन्तानको पैदा करती हे । वैयके या अन्यके पूनेपर च्नी-जिख 


यायय 
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सिंगवाडे बाह्य द्रव्यको या जिस लिगवाङे अगर द्वी है, इस 
सिगवाखा इस चीका गभं हे, यदह जानना चाद्धिये । 

वक्तव्य--कन्याके विषयमे पुष्धिगके स्थानपर स्रीकिग, 
दक्षिणके स्थानपर वाम, गोलाकारके स्थानपर म्बा, भखकी 
प्रबलताके स्थानपर भूखका कम होना, रोमराजीका नीचेकी ओर्‌ 
होना जानना चाहिये ॥ ३६ ॥ 

यद्‌ तून्मा्गगो बातो गभेस्य रसवादीनि स्नोता- 
सि शोषयति तदा वातरोगी दीनो जायते । बहूनि 
वा वषोण्युद्रे तिष्ठति ॥ ३७ ॥ 

जब उन्मार्मगामी वायु गभेके रसवद सखोतोको खखा देता 
ह, तब गर्भं वातयोगवाला अथवा हीन अर्गोवाला हो जाता है । 
अथवा बहुत वर्षोतक उदरमे रहता हे । 

व्तव्य-- चरकरहितामे इसे नागोद्र ओर उपविष्टक 
बताया है । इनके कारणमी पथक्‌ पथक्‌ दिये रहँ । नागो- 
दरर्मे-माताके हल्के अनाजके कारण या बायुप्रकोपक अन्नसे 
नागमोदर दोना कदा है । ओर उपविष्टकका कारण योनिखाव या 
पुष्पददन होनेसे गभका पुष्टन होना का है । परन्तु दोनो 
अवस्थाओमे कारण वायुही है ॥ ३७ ॥ 

यद्‌ा ख्ीपुंसखयोः सममथ निष्पद्यते । बीजं वा 
तयोः समांशं संम॒खं च । यदाच बीजं भागे 
खुष्यति तदा द्विभकतिर्दिरेतो नपुंसकं भवति ॥२८॥ 

आड छीव-- खी ओर पुरुषके मथुन करते समय जव एकी 
समयपर दोनोके रतिसमाधिलक्षण टोते दै+ अथवा छरी आर 
पुरूष दोनोके ८ खीवीज ओर छक्रकीट ) बीज समान भागम 
मिरे जर एकही समान टो, ओर जब बीजका भाग दूषित टो 
जाये-जिससे कि गम एक प्रकृति ( खरप्रक्रति या पुरूषपरकृति ) 
नलो सके तब दोनो ( ल्ली ओर पुरुष ) प्रकतिका नपुसक्र 
होता है । इसी द्विरेता कर्दते दँ ॥३८ ॥ 


यदा खी प्रथमं कृताथौ भवति ततः पुरषेण 
पश्चच्छुकसुत्खं दर्पनवचस्थितचेतसः सिया वातो 








१ आदारमास्रोति यदा न गभे रोष समामोति परिदधति वा । 
त खी प्रसते सुचिरेण ग पुष्टो यदा वगणेरपि स्यात्‌ ॥ 
चरक शचा. अ २१५ 
वयस्या. पुनरुष्णतीक्ष्णोपयोगाद्‌ गसिण्या महति सजात्ारे 
गभे पुष्पददौन स्यादन्यो वा योनिखाव तस्या गमा बृद्धिन 
मरासोति नि तत्वात्‌, स काल्मवतिष्ठतेऽतिमात्ः तस्पविष्टकमिल्या- 
क्षुते केचित्‌ । उपवासव्रतकयैपराया पुन कदहाराया सेह 
द्वषिण्या वातप्रकोेपणोक्तान्यासेवमानाया गमो इद्धि न प्रामोति 
परिद्युष्कत्वात्। स चापि काल्मवतिष्ठतेऽतिमात्रम्‌ , अस्पन्दनश्च 
मवति, त तु नागोदरमिल्याचक्षते ! चरक रा अ <।२६ 
२ वीजाव्‌ समादादुपतप्तबीजात्‌ खीपुसाडिगी भवति दविरेता । 
इक्राशय गैगतस्य हत्वा करोति वायु- पवनेन््रिलम्‌ ॥ 
चरक, चचा, अ, २।१८ 


२५७८ 








विगुणीकरोति पुंस्त्ववाहीनि चास्य खोतांसि चोप- 
हन्ति तदा वातेन्दियं भवति । तन्मैथुने बातमेवो- 
त्स्रजति ॥ ३९ ॥ 

जव चरी मेनके समयमे प्रथम ( पुरुषस पूर्वं ) सतषट टो 
जाये-तव पुरषका पीछे निकडा शुक्र टधेके होनेके कारण 
वित्ते अस्थिर होनेपर छ्ीकी वायु गभके ञ्कबीजको विक्त 
बना देती दहै । यह वायु इस गभ॑के पुस्त्ववदं सोतोका नाश 
करदेती है, तव यह गमं वातेन्दरिय ह्येता है । यह पुरुष मधुन 
करते समय क्के स्थानपर मेदूमारसे वायुही दाग करता है । 

वक्तव्य- खी ओर पुरषके जो समान लक्षण-नासिका, 
च्छु आदि दहै वेतो दिरेतामे होते है, परन्तु जो विशेष क्षण~ 
स्तन, दमश्ु, उपस्थ, ध्वज, आदि वे नहीं होते । अथवा खी- 
पुरुषके लक्षण उपस्थ-ष्वज तो दोव है, परन्तु उनत्तरकालीन 
इमश्र-स्तन आदि नहीं होते । इसी प्रकार वातेन्द्रिय नपुंसकभी 
मेथुनमे छक्रको द्याग नहीं करता-अपितु वायु याग करता ह । 
इसमे अकेा वायु कम-कदाचित्‌ दी आता है, परन्तु वायु- 
मिभित श्चक्र आत्ता है । अवात्‌ थोडा शुक्त आया-फिर रुकगया- 
फिर शुक आया-फिर रुका-फिर बाहर आया ॥ ३९ ॥ 

यदा तु का्स्न्येनोपहन्ति अयुपघ्नन्नेव वा खोतो- 
मुखं पिधत्ते । तदा संस्कार वाद्यं भवति ॥ ० ॥ 

संस्कार वाही- जब वायु शुकरबीजको सम्पूण रूपमे नष्ट 
नही करती ( विदत नहीं करती ) अथवा डुक्रबीजको जुकसःन 
पहुंच येबिनाही सखरोतोको रोक देती है-तन सस्कारवादी 
नपुंसक होता दहै । अथात्‌ यह नपुंसक वाजीकरण आदि 
सस्कारसेही मेथुन कर॒ सकता है । इसमे घुश्चुतोक्त-आसेक्य, 
सौगन्धिक ओर कुम्मीक नपुसकोका अन्तभीव करलेना चाहिये ८० 

तच संस्कारो वाजीकस बस्तयोऽभ्यवहारभ्ये- 
तोहप्णानि च । तानि हि छुक्र बरूमाद्‌ धानानि 
सख्1तास्य स्याप्याययन्तीति ॥ 8: ॥ 

इसम सत्कार करनेके छिये वाजीकर (उत्तर) बस्तिया, वाजी- 
कारक खानपान ओर चित्तरी प्रसन्नता कमी चाहिये । ये क्रियाये 
य्यकम वल दनी हे, ओर सघोतोको पुष्ट एव बलवान करती है ४१ 

यद्‌{ऽ ल्पबीजो ऽद्पबलः पुमाचुडेगः सख्ीद्धेषयु- 
्तोऽन्यकामो वा नाय व्यवायगप्रतिघातं करोत 
तद्धि वा नारी वसः । तदा ऽऽसेक्यम्‌ ॥ ४२ ॥ 

आसेक्य--जब अल्प युकवाला ओर अल्प वल्वाखा पुरुष 
उद्वेग टानपर खमे द्वेष रखते हुए अथवा मनके अन्य कामे 








१ शुक्रादाबद्वारविधदट्रनेन सस्वारवाह ऊुरतेऽनिखश्च । 
मन्दास्पवीजाववच्यवटर्षो ह्धौवो च हेदुविकरतिद्यस्य ॥ 
मातुन्यवायब्रतिवेन वक्री स्याद्‌ बीजदोर्वस्यतया पितुश्च । 
रष्याभिभूतावपि मन्दहर्पवीष्यारतेरेष बदन्ति हेतुम्‌ ॥ 
वाय्वञिदोषात्‌ वृषणो तु यस्य नाद्य गतौ वातिकषण्डक स । 
श््येनमष्टो विकृतिमकारा कर्मात्मकानासुपरक्षणीया ॥ 

चरक. सा. अ. २-१९ २०,२१, 


संमरहः [ शारीरस्थानम्‌ 
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करौ होनेसे खीको सतुष्ट नहीं कर सकता, अथवा इसी प्रकारक 
खी मनके अन्यत्र लगे होनेपर या पुरुषसे देष करते हुए पुरुषकी 
तृषि नहीं कर सकती-तब आसेक्य नामक नपुंसक दोता हे । 
यह नपुंसक अपने या दृसरेके श्युक्रको सुखेमे खाकर फिर व्वजकी 
उत्तेजना प्राप्त करता है । (चरकर्म इसे नरषण्ड ओर नारीषण्ड 
कहा है) ॥ ४२॥ 

सख्ीवुसो तद्विधौ भवतः तदा वक्रध्वजो भवति 
तस्य नव ध्वजस्तम्यते ॥ ४२ ॥ 

जब दोनो छी ओर पुरुष अल्प बख्वारे ओर अल्प शुक्र 
हयोनेपर्‌ परस्पर्‌ एक दूसरेको तृप्त नहीं कर॒ सकते तब वक्रध्वज 
( टेडा मेद्‌ ) नामका नपुंसक होता हे । इस नपुंसकका घष्वज 
उत्तेजित नही होता ¦ 

वकछव्य-- चरक्ने इसका अरूग लक्षण किया है-मेथुनके 
समय माताकी मेभुनमे अनिच्छा दोनेसे अथवा अगोके विषम 
रखनेसे भेथ॒नमे रुकावट पैदा करनेपर जो छक्र गभांशयमे नियस- 
पूर्वक नहीं पटूुचता-उससे वक्री खतान होती हे ५ ४३॥ 

यद्‌ा पूतियोन्याः सिया गभो भवति । तच्छुका- 
खादाद्जोच्छ्रायं भते । यदा पुनरुभावपि तत्सौ- 
गन्धिकाख्यं योनिध्वज्गन्धेन बरं खभते ॥ ४६ ॥ 

सोगन्धिक-जब दूषित योनिवाटी ख्रीमे गभ रह जाता 
हे, तव सौगन्धिक नामका नपुंसक होता है । इस नपुंसकमे 
बल योनिकी गन्ध अथवा मेदक गन्ध सखघनेतसे आता है ॥४४॥ 

यदा त्वीष्यौभिभूतौ मन्दहर्षो संस्टज्येते तदेष्यौ - 
चुरिति संक्ञम्‌ । तस्य पर मिथ॒नीभ्रतं द्रा मेथुनप्रच- 
त्िभेवति ॥ ७५ ॥ 

ईप्यार ति--जब दोनो खी-पुरुष परस्पर षा रखते 
हुए मन्द्‌ उत्तेजनके साथ मेथुन करते हे, तव हैष्यारति होती 
है । इस नपुंसक्मे दृसरोके मेथुनको देखकर मेधुनभें प्रवृत्ति 
होती हे ॥ ४५॥ 

यदा पुरुषस्य गभस्य वाय्विदोषाहूष णना 
तद्‌ा वायुपिण्डकाख्यं भवति । एताः कमंवेचिञ्या- 
दष्ट षण्टयोनयः संक्षीणयः कथिताः ॥ ४६ ॥ 

चाति कषण्ड--जब गभस्थित पुरुषके ब्रृषणवायु ओर 
अभि ( तत््वोके कारण-वायु या पित्त )के कारण नष्टो जये 
तब वातषण्डक नामका नपुंसक होता है । कर्मोकी विचित्रतासै 
ये आढ षण्ड योनिया प्रथक्‌ पृथक होती दँ ॥४६॥ 

यदा तु सिया श्ोणितगभौदायो दोषाः किंचित्‌ 
प्रदूषयन्ति तदा यो गभो भवति तस्य गर्भस्य यस्य 
यस्य मातृजस्याययवस्य बीजे बीजांदो बा दोषः 
प्रकोपमापद्यते तं तमवयवं विशृतिराविाति ॥७५७॥ 

जब च्रीके रक्तबीज ८ डिम्ब ) ओर गभीद्यको दोष कुछ 
( सम्पूणै रूपमेँ नही ) दूषित कर देते है-तब जो गमं रहता 
है, तब इस गभेके जिस जिस मातृजन्य अवयवके बीजमे अथवा 
बीजक एक भागमे दोष्‌-भ्रकृपित द्ये जावे हँ ( भागको निङृत 


अध्यायः २] 


कर देते दै ) तब उस उस अवयवे विकृति आजाती हे 11४५ 

यदा ह्यस्याः शोणिताख्ये बीजे गर्मा्ययस्ये निवै- 
तंकं बीजे परदुष्यति तदा बन्ध्यां जनयति ॥ ८८ ॥ 

जव छरी गर्भके गभीदयमे स्थित होते समय खरीवीजको 
बनानेवाला रक्तबीज सम्पूण रूपमे दूपित हो जाता है, तब 
वन्ध्या सन्तान उत्पन्न होती है । 

वक्छव्य-- गभ स्थापन होते समय यदि दोप लीके रक्त 
बीजमे-र्कबीजको वनानेवारे ( ओवमको पेदाकरनेवारे ) 
भागक नष्ट करदे या दूषित करदेते दै-तव वन्ध्या सन्तान 
उत्पन्न होती है ॥ ४८ ॥ 

यदा तस्यावयवस्तदा पूतिप्रजाम्‌ । तस्या जातं 

` च्रियते ॥ ४६९ ॥ 

ओर यदि दोष रक्तबीजको सम्पूण सूयमे नष्ट न करके एक 
भागकोदी नष्ट करते हँ, तब पूतिप्रजा उत्पन्न होती है । ( यह 
संतान क्षीण-निबेर होती है) इसमें उत्पन्न हुई सतान वार-वार 
मर जाती दै ॥ ४९ ॥ 

यदा पुनः सोऽवयवः ख्रीकराणां च शरीरस्श्च- 
याणामचोशुरत्वादीनां नि्चैतेका ये बीजां शास्तेषा- 
मेकदेशाः । तवा ख्याङतिप्राया ˆ` यं वातां नाम 
जनयति । तां छीव्यापदमाचश्चते ॥ ५० ॥ 

जब कभी यह्‌ रकबीज-द्गीत्वको उत्पन्न करनेवाटे-गभेके 
दारीरे अध्रित-शरीरके नाभिसे निचले प्रदेदाके भारी होने 
आदि उत्पादक बीजार्शोके एक भागकरो ( सम्पूणैको नहीं ) 
दूषित बनदेते है-वाती नामक च्लीको माता उत्पन्न करती है । 
भाय करके खरीकी आ़्तिवारी होनेसे, खी परन्ु स्नीके सखभाव- 
कार्म न करनेसे इसे खरी नदी कहते दै । इसे खीरोग कटते हे । 

वक्तव्य-खरीररीर या लखीगुणोको उत्पन्न करनेवारे 
जीजाश्च जब दूषित हो जाते दै-तज जो चरी सतान उत्पन्न होती 
द्धै वद्‌ श्राय करके खीके समान होती है, परन्तु पूणे रूपमे छरी 
नहीं होती । इसे एक प्रकारका खीरोग कहते हँ । ख्रीका शरीर 
नाभिसे नीचे भारी होता है, ओर पुरुषका रारीर नाभिसे उपर 
भारी होता है। इसीखियि रोथ च्ियोमे सुखसरे चलकर नीचेकी 
ओर जाता हुवा-भौर युरुषोमिं पेरोखे आरम्भ होकर-नाभीकी 
ओर उपर आता हा खतरनाक है । श्रोणीमे गभोराय 
होने ख्रीके इन अर्मोको अधिक मार उठानेलायक परमात्मने 
बनाया दहै । चे इसी प्रदेरके भार बच्वेको गोदर्मे स्कर बहुत 
दूर चटी जाती है, ओर जब पुरुष बच्ैको कन्धोंपर्‌ खादकर 
ङे जाता है ॥ ५० ॥ 





२ यस्तु पादाभिनिवत्च" रोध. सवाङ्गगो भवेत्‌ । 
जन्तो स्च सुकष्टं स्यात्‌ प्रसत. खीयुखाच्च य । 
यश्चापि यगुद्यप्रभव सियो वा पुरुषस्य वा। 
स च कष्टतमो शेयः ॥ 
चरक. सूञ्र अ, १८।१६.१७, 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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एवमेव पुंसो यद्‌ छ्युकाख्ये वीजे वीज प्रदुष्य- 
तीत्यादियोजयेदन्ध्यं परूतिप्रज तथा पुरुषारक्तिप्रा- 
यमपुरुषं चणाप्तलिज्ञा नाम जनयति ॥ ५९ ॥ 

इसी प्रकार जव पुरुषक्रो उत्पन्न करनेवाङे शुक्रवीजका- कुछ 
भाग दूषित दो जाता है, तव परतिप्रजा तया शक्रार्यको वनाने- 
वाङे भागके दूषित होनेपर वन्ध्य (कीव) उत्पन्न टोता है । इसका 
नाम॒त्रृणपुत्रिक { तिनर्कोक्रा पुतला ) है ¦ यद पुरुषका कार्यं 
न करनेसे पुरूष नदी होता । केवर पुरुषके समान दीखने मावे 
वुरुष कटा जाता है ।॥ ५१ ॥ 

इत्येतेन मातजानां पितजानां चावयवानां विङक- 
कविन्याख्यानेन साल्म्यजानां रसजानां सच्वजानां 
चावयवानां विरङति्व्याख्याता भषति ॥ ५२ ॥ 

इस प्रकार मातासे ओर पितासे उत्पन्न दोनेवाटे सब अवयवोकी 
व्याख्या कर दी-(रक्तबीजमे या चुक्बीजमें जिस जिस अव- 
यवको वनानेवाखी जो जो भाग दूषित दोता-उसी उसी अव- 
यवका विकार सतान्मे होगा) । उसी तरह-सात्म्यजन्य या रस- 
( रस-पोषक द्रवमाग }जन्य, अथवा सत्तवजन्य अवय्वोंको जो 
जो अन रक्तवीज या शुक्वीलजमे दूषित दो जयेगा-उसी उसी 
अदाकी विद्कति सतानमे समन्ननी चाहिये ॥ ५२ ॥ 

ह्यङ्ावयवस्य बीजे बीजांरो वा उत्पत्ति- 

भवति तस्य ङ्गाव विकृतिरुपजायवे । 
नोपजायतेऽजुपतापात्‌ ॥ ५२ ॥ 

सिद्धान्त- जिस जिस अगके अवेयवकी सम्पुणैमे यां 
बीजके किसीएक भागे विज्ृति हो जायेगी-सतानके उसी उसी 
अगके अवयवे विकार उत्पन्न हो जायेगा । ओर यदि बीजें 
या बीजके भागे किसीभी प्रकारकी विद्वि नहीं होगी तो 
किसीमी प्रकारका विकार नही होगा ॥ ५३ ॥ 

यव्‌ा च ङन्धगभमऽन्वक्चमेव वातखान्यासेवते 
तदाऽस्या वायुः प्रकुपितः रशारीरमयसपेन्‌ गर्भादा 
येऽनतिष्ठमानो गर्भस्य जडवधिर्मूकमिम्मिणगद्ध- 
दखञ्जकुब्जवामनदहीनाज्ाधिकाङ्गत्वान्यन्य वा वात- 
विकारं करोति ॥ ५८ ॥ 

ओर जब गर्मवती होनेपर खी निरन्तर वातकारक वस्तुर्जका 
सेवन करती है, तब इस छ्रीके गरीरमे प्रकुपित वायु ररीरमं 
गति करता इ गर्भादायमे रुककर गभंमे जडता, बधिरता, 
गगापन, नाकसे बोकना, भराई आवाज, खेजता ( एक्‌ खागसे 
डकाड़ाकर चखना अथवा ख॑जन परक्षिके समान पैरको उखाना- 
रखना ), कुबङापन, वामनत्व ( दिगनापन ), अर्गोकी न्यूनता, 
अर्गोकी अधिकता अथवा अन्य वातरोगको उत्पन्न करती 
है ॥ ५४ ॥ 

तथा वायुवत्पित्तमपि खरुतिपकितरमश्चुदीनता- 
त्वङ्न्खकेदाचेङ्गल्यादीनि ॥ ५५ ॥ 

रौर जब खरी गवती होनेपर भिरन्तर पिच्तकारक वस्तुर्ओंका 
घेवन करती है, तब ईस सखीके शारीरम प्रकुपित इुआ पित्त 
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अरीरसे गति करता इआ वायुकी भाति ग्भाशियमे रुककर 
बालका निरना, बाखोका असमये सफेद दोना, 
वालोका न आना, त्वचा, नखूल भौर वामि पिंगर वणं उत्पन्न 
करताडै॥ ॥ 

व्तव्य--प्वतीय भूतान आदिक पुरुष शकेरा-या गुडे 
अमावमे नमकका बहुत अभ्यासरूपमे सेवन करते हँ । य॒हातकत 
कि दूथमेभी नमक पीते हँ । इससे उनके बार नहीं जते- 
सासक्रर दाडी-मंछ्के बाल नहीं आते या विरडे होते है । इसी 
व्यि वहा नाका चेदा मी कोई नही करता-जरूरतही नहीं 
टोती-वे ख्यं कर क्ते दँ । बाल्मी देरमेँ बदते हैँ ॥ ५५५ ॥ 

छेष्मा त कष्ठकिकाखसदन्तत्वादीनि । चिवो 
सिश्ान्विकारान्‌ ॥ ५द ॥ 

ओर जव खी गर्भवती होनेपर निरन्तर कफकारक वस्तुओका 
सेवन करती हे, तव इ स्रीके दारीरमे प्रकुपित इभा कफ रारीरमे 
गति करता हुआ गमोदायमे सकक्रर॒ कुष्ठ, किरास, गममेही 
वचेक्ठे ढात निकल आना-आदि कफजन्य रोगोको उत्पन्न 
करता है । गसान्यमे वात-पित्त-कफ तीनोके सम्मित होनेपर- 
गर तीनो दोषोके मिभित लक्षणोवाङे रोग उत्पन्न होते हँ ५६ 

अपि च-दश्टिभागमम्रतिपन्न तेजो जात्यन्धत्वं 
तदेव बाताद्ुगतं विङूतरूश्चारुणाश्च पित्ताुगतं 
पिज्ञाक्ं -छेष्माऽचुगतं शुह्काश्चं रक्ताचगतं रक्ताश्च- 
मिति ॥ ५७॥ 

ओर मी-यदि वेज धनु दष्टिभागमें ( मस्तक्मे आधित 
दृष्टिपटलमे ) न पहुचे तो बच्चा जन्मसेही अन्धा होता है । यही 
वेजधातु जब वायुके साथ इष्टिपरल्मे पहुंचता है, तब 
विकारयुक्त, रक्ष एवं अरुणवर्णवाटी आखको उत्पन्न करता है । 
पिन्तत्ते मिखा तेजधादु दष्टिपटकम पहुचकर पिंगर्वणै ( पीटी ) 
आखको उत्पन्न करता दै । कसे मिला तेजधातु दष्टिपरलमे 
पहुंचकर श्वैतवणै आखको उत्पज्न करता है । रक्तसे मिला तेज- 
धातु इष्िपटर्मे पहुचकर राल्वणवाटी आखको पैदा 
करता है ॥ ५७॥ 

गैसमानयोगस्चेमा हि गाभरैणी भवति । तस्मा- 
द्विजेषतस्तां प्रियहिताभ्यां गभोपधातकरेभ्यो 
र श्चेत्‌ \॥ “८ ॥ 

गर्मैवती खीका योग ओर प्रेम गभ॑केही समान होता है । 
इसख्यि गभो नष्ट करनेवाङे कारणोँसे इसकी-त्रिय एवं हित- 
कारक साधनों द्वारा बिदोष रूपें रक्षा करनी चाहिये । 

वक्तव्य- दोहद होनेपर तीसरे माससे छठे मासतक 
गर्भवती स्री नाना भ्रकारकी विचित्र, असम्बद्धं इच्छाये करती 
हँ । इनमे कुछ इच्छाये कभी कमी एेसी होती दहै, जिनसे गर्भके 
नष्र होनेका भय होता है । इस समय विदोषकर्‌ उसे मिय एवं 
हितकारक साधनो द्वारा उसकी ये इच्छां पूरी करनी चाहिये । 
पुरी न होनेपर उसके मानसिक आघातसे गभभी आघात पहु 


चता है, ओर पूरी दोनेपर उसकी रसन्नताका प्रभावभी गर्मपर 
पटुता दै ॥ ५८ ॥ 


अष्ाङ्गसंमहः 
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दाडी-संछ्के | भाराहाररसाप्चाराचच खिया वकश्चयः ॥ ५२ ॥ 


जेते जेखे गश्च बढता जाता है, वैसे वैसे गभका भार उटानेवे 
कारणे, चरीरके पोषक आहाररसके गभेमे ( बडे भागके 
चरे जानेसे खीक्रा बलक्षय होता है ॥ ५९ ॥ 

तननेमे गर्भोपधघातकराः । तदययथा--व्यवायव्य] 
यामकरनाभिघातातिमाजसङ्कोभियानयानरा्चि- 
जागरण दि वास्प्रवेगविधारणाजीर्णातपािक्रोध- 
खेकभयोन्चासोपवासोत्करखकविषमकठिनासनश्व- 
करूपप्रपाताभियावलोकनश्चरवणाद्‌ यः । समासत 
स्वैमतिगुरूष्णतीक्ष्णरूस्ष मन्न पानं द्‌ारुण३ 
चेष्टाः ॥ ६० ॥ 

गर्भको गिरानेवाडे नीचे लिखि कारण है यथा-- 

गवती खीका मैथुन करना, गभंवतीका व्यायाम करन 
दारीरको छदा बनानेवारे आदहार-विदारका सेवन करना, चो 
खगना, बहुत विक्षोभक सवारीपर यात्रा करना, राच्चिमे जागन 
दिनमे सोना, उपस्थित मल-मू्रादिके वेगको रोकना, अजी्णै- 
दोना, धूप-असिका सेवन करना, कोध या शोक करना, उरन 
चकित होना, उपवास करना, घुटनोको उभ्या करके ( उकडा 
बेठना अथवा अगोको टेढ़ा करके बैठना, गङ्ख या ऊुवेमे गिरनैर 
मनको अच्छा न लगनेवङे-रखदयोको देखने अथवा शाः 
आदिके खननेसे गभे गिर पड़ता है । सक्षेपमे सब प्रकार 
अव्यन्त भारी उष्ण-तीक्ष्ण रन्न खान पान ओर दु खदायक चेष्ट! 
गभका नाद करनेवाली होती हँ ॥ ६० ॥ 

तथा- देवतारक्चोऽचुपचयपरिरक्चषणाय न रक्त 
नि वासांसि चास्येन्न यानमधिरोदेन्न मद्यमांसर 
श्चीयात्‌ । यच्चान्यदपि चद्धख्ियो बूयुः । पततोत्त 
रय; पुनगेभैस्य नाभ्याश्चया नाडी कण्ठमरं 
वेय उयापत्त करोति । विच्तदहाया नक्तचारिण 
चोन्मत्तं जनयति । करूदशीखाऽपस्मारिणम्‌ 
व्यवायद्ीद्छा दुर्यपुषमद्टीकं खण चा । रोकनिट 
भीरुमपचितमद्पायुषं चवा । अभिष्यायिनी परोप 
तपनमीर्प्याद खेणं वा । स्तेना त्वायासबहुरर 
भिद्रोहिणमकर्मशीरं चा । अमषेणा चण्डमोपधिः 
वा । खस्हीखा निद्राद्धमवुघमस्पाञ्चि वा। मद 
नित्या तृष्णाद्युमल्पस्पति स्थितं वा । गोधाम 
सनित्याऽदमरिणं दानैमैहिने बा । वराहमांसनिटय 
रक्ताक्षं कऋथनमतिपरूषरोमाणं वा । मत्स्यमांसनिट 
चिरनिमेषं स्तन्धाक्षं वा । मश्युरनित्या भ्रमेहि्णं मूक 
मतिस्थुटं वा । अम्छनित्या रक्तपित्तिनं त्वग्षिर 
गिण वा। कवणनित्या डीभ्रवरीपछितं खलतिः 
वा । तिक्तनित्या रोषिणमवखमपच्ितं वा । कटुकं 
नित्या दुबेरुमस्पद्युकूमनपत्यं वा । कषायनिलय 
इय नाहिनसुदावर्तिनं वा। यर 


अध्यायः २] हिन्दीभाषादीकायुतः । २८१ 


ठ्याघे्िदानं तत्तदासेवमाना ऽन्त्वैत्नी स्री तत्तदि- | प्राय करके उन्ही रोगोवाटी सतानकरो उत्पन्न करतीं दै । उसीसे 
कारवहुकमपत्यं जनयत्ति। पतेन पिक्जा अपि दुक्त | पितासे उत्पन्न दौनेवारे छ॒न्जन्य टोपोकीमी व्याख्या समञ्च ठेनी 
दोषा व्याख्याताः ॥ ६९ ॥ । चाहिये । 
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गभिणीके नियम देवता-रा्षस इनसे पाकी रक्नाके 
किये (ये अपने उपर कृपा बनाये रक्ख-इसय्यि) ऊरू वच्रोको 
रारीरपर धारण न करे । सवारीन करे, मदय ओर मासन 
खये, ओरभी जो कुछ उ्द्ध खिया कहे -वह सव करे । गभेवती 
स्रीके निरन्तर चित्त सोनेसे ग्भकी नाभिमे लगी नाडी-गभेके 
गचेमे छिपटकर कष्ट उत्पन्न कर देती हे । विच्रत्त-आशया 
(स्पष्ट खय कामना करनेवाली) -रातको चूमनेवाटी गभेवती खरी 
पागरू सतानको पैदा करती हे । क्षगडाङु खमभावकी स्री अपस्मार- 
रोगी सतान पैदा करती है । मैथुन करनेके सखमाववाखी खी 
दूषित रारीरवाङे, निरज अथवा खरीखभावकी सतान पैदा करती 
दैः । नित्य रोकमे इबी रहनेवाटी खी डरपोक-निवेर दारीरवाटी 
अथवा थोडी आयुवारी सतानको पैदा करती दै । नानाप्रकारकी 
चिन्ताओमे मस खी दूसरेको दुख देनेवाी, ष्य अथवा 
स्रीखभावकी सतन पैदा करती है। चोरी करनेवाली खी- 
बहुत जल्दी थकनेवाङी, द्रोह (दुरमनी) रखनेवाी अथवा काम 
न करनेके सख माववाखी सतान पेदा करती है । किसीकी बातको 
न सहन करनेवाटी खी चण्ड ओर कपटसे निवह करनेवाली 
संतान पैदा करतीं है । रातदिन सोनेके खभाववाखी ख्री-निद्रा- 
मुखं अथवा मन्दासिवाटी सतानको पैदा करती है । नित्य मद्य 
पीनेवाटी छी तृष्णां ( सब चीजोमे तृषा रखनेवाली ), थोडी 
याद दास्तवाङी, अथवा चचल मनकी सतानको पैदा करती हे । 
निलय गोहका मास खनेवाङी खी पत्थरीके रोगवाखी या वीरे 
धीरे मूत्र प्रवाहण करनेवाली सतान पेदां करती है । खुअरक्रा 
मास खनेवाटी घ्नी लाल आखोवाटी, सोते हुए नाके घरटि 
भरनेवाी, अथवा अति कठोर रोमवाखी खतान पैदा करती हे 1 
निलय मछलीकी मास खनेवाटी चख्री-देरमे पलक अपक्नेवाखी 
अथवा बिल्कुल परक न मारनेवाखी-( खटी आखोवारी ) 
सतान पैदा करती है । निद मधुर पदार्थं खानेवाली चरी, प्रमेह 
रोगवारी, गूगी अथवा बहुत मोरी सतान पेदा करती है । निद 
ग्रति अम्ङ रसका सेवन करनेवाली खी, रक्त पित्त रोगवारी अथवा 
त्वचा या आखके रोगवाी सखतानको पैदा करती है । ख्वण 
रसका निद सेवन करनेवाठी खरी, शीघ्र छुरिया पड्नेवाटी या 
असमयमेही श्वेतबारु हो जनेवाली अथवा बालरहित-गजी 
सतानको पैदा करती है । विन्त रसको खनेवाटी छी, रोष रोगसे 
पीडित, निबेरु एवं थोडादही भोग उठनेकी दाक्तिवाखी सतान 
उत्पन्न करती है । निलय कटु रसक्रा उपयोग करनेवाखी खी, दुबेक, 
डे इगुक्वाखी अथवा सतानरदहित ( जिसके आगे पुत्र नदीं 
ोते ) सतानको उत्पन्न करती हे । निल कषाय रसका सेवन 
करनेवाली खी, इयामवणै, आनाहरोगवाटी अथवा उदावत 
रोगवाटी सतानको पैदा करती है । गभंवती सखरी-जिस जिस 


रोगको उत्पन्न करनेवाङे जिन जिन कारणोंका सेवन करती है, 
३६ अष्टागरखख० 


वक्तव्य-- प्राय वेके गल्मे नाल तव फसती है, 
जब कि अपरा गभौडयके मुखके पास्त बनती है, या वद्धेके 
गभश्चयसे बादर आते समय कुछ विकार हो जाये । विव्त्तारायाके 
स्थानपर्‌ विव्ृत्ताननाभी पाठ दै-जिसका अर्थं है कि रीर खोल- 
कर॒ सोनेवारी-च्नी, नक्तचारिणी-वाहर घूमनेवाखी छी है । 
जिस प्रकार माताके वीजके दोष गभेपर प्रभाव करते हैँ-उसी 
प्रकार पुरुषकेभी शुक्रदोष प्रभाव करते ह । परन्तु क्याकि साताके 
साथ वचचेका अविक सम्बन्य-निषेक होनेके उपरान्त रहता है, 
इसलिये माताका प्रभाव बच्वेपर्‌ अधिक पड़ता है । इसीलिये 
माताके छियि नियम बताये हैँ । गभाधान ह्यो जनेके उपरान्त 
वास्तवमे पिताका काम समाप्त होनेसे पिताका अगला प्रभावे 
बच्चेपर नदीं होता इसीसे उसके व्व नहीं छिखा ॥ ६१ ॥ 

तस्मात "पदमिच्छन्तौ साध्वात्मानमुपाच- 
रेतां । विशेषेण नारी । व्यार्घीश्चास्या स्वदुमधुरशि- 
शिरसखखेरोषघाददारविहारिरुपाचरेत्‌ । न चास्या 
वमनादीनि योजयेत्‌ । न रक्तावसेचनं केैवख 
त्वश्म मासमुपादायास्यापनमनुवासनं वा । वम 
नादि साध्येषु पुनर्विकारेषु सुदुभिस्तदर्थकारिभिरवो- 
पक्मेच्‌ । परणैमिच तैरपा्रमसंक्चोभयद्वभिणीसुपा- 
चरेदिति ॥ द२॥ 

इसल्ि भ्रष्ठ सतानकी कामना रखनेवारे माता ओर पिता 
अपनेकोभी श्रेष्ठ बनाये । विरोषकर खी अपनेको उत्तम गुणवती 
बनाये (क्योकि गर्भका सम्बन्ध अधिक माताके साथही हे,माताके 
उपरही उसके पोषणका भार-गमोवस्थामे ओर पीछेभी रहता 
है )। यदि गर्भवती माताको कोड रोग हो जये तो कोम-मथुर्‌, 
बहुत शीतक नही, खखदायी ( कष्ट न देनेवाटी ) ओषच एवं 
आहार-विहार द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये । गभेवतीको वमन 
या विरेचन आदि नहीं देने चाहिये, इसके शरीरसे रक्तभी नदीं 
निक्राकना चाहिये । आट्वा महीना प्रारम्भ हो जानेपर-प्रसव- 
काल तक (योग्य अवस्थामे) आस्थापन ( निरद्धबस्ति ) अथवा 
अनुवासन देना चाहिये । कुष्ट आदि वमनसाध्य रोगोमे खदुरूपमें 
वमन आदि कराने चाहिये । अथवा वमन या अतिसार रोगकी 
चिकित्सा बरतनी चाहिये! जिसप्रकार तैरसे भरे पाको 
हिखनेसे ब चाकर रक्वा च, उसी प्रकार 
गर्भवतीकी संक्लोभसे रश्चा करनी चाद्ये ॥ ६२ ॥ 

भवन्ति चान- 
इत्यनात्ययिके व्याधो विधिरव्यधिके पुनः । 
तीक्ष्णेरपि क्रियायोगैः खियं यत्नेन पारयेत्‌ ॥६३॥ 

इसमे कामी है-- यह जो उपर विचि कही है वह खल्प- 
रोगक ल्य (साधारण अवस्थामे)ही हे । शीध्रकारी एव बहुत दोष- 
वाटी व्याधिमे नानाप्रकार तीक्ष्ण चिकित्सासे (जेसेभी हो वैसे 
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तुरन्त ) यलपू्वैक खीकरो वचानः चादिये, ( पेखी अवस्थामे गभकी | दूधको भोजनके दोनो समय मात्रामे पीये ( जिससे कि अजीर्णं 
उपेक्षा कर देनी चाहिये-माता पहिडे ओर गभ पीडे क्योकि- | आदिरोगन दो )। इस पले महीने भी पहले बारह दिन 


जाये धन रहे क्यारी, अवकी नही-फिरकी बारी ) ॥ ६३ ॥ | तक दधसे निकराङे घीको साक्िपर्णाकि पत्तद्वारा दूषपाक मिचिे 

ख्री हि मूकमपत्यानां खी हि रश्चति रस्सिता । स्म यां चादीके पा्ोमे सिद्ध करके पिये । पीछे प्यास कगनेपर 
८. । ओर 

खर्बाश्रमाणां प्रथम गह्स्थत्वमरिन्दितम्‌ ॥ &ॐ ॥ हीत जर पिये । सार्य ओर पातत कारू भोजनक दोनो समय 


क्योकि खी सतानक्रा मूर है, इसल्ि चीकी र्ना यलपू्वैक | मधुर शीतल, प्राय करके दरव ( तरल ), एवं अपने दारीरके 
करनी चाहिये । रक्षित होनेपर खी-पुरुपाके ग्हस्थकीमी रक्ना | व्यि अनुकूल (सात्म्य) भोजनक खाये । निषेक सस्कार दोन 
करती हे । ब्रह्मचर्य आदि सव आश्नमोमे गृहस्थ आश्रमकरो सबसे | दिनसेदी अभ्यग ( तेरमदेन ), उवरन, मधुन आदि कार्याका 
मुख्य ओर श्रेष्ठ कहा हे ॥ ६४ ॥ परिद्याग कर देवे । ओर इससे पदङे अध्यायम्‌ जो दोषकारकः 
जरायुणा मुखे छचे कण्ठे च कफवेषटिते । बाते कही हैँ-उनका त्याग कर देना चाहिये । खास कर पाच्वेँ 
वायोर्मागनिरोधाच्च न गर्मस्यः प्ररोदिति ॥ ६५ ॥ | मासतक जरूर इन नियमोक्ा पालन करको पाचवे मासतक्र 

इति गर्भावकरान्तिर्नाम द्वितीयो ऽध्यायः ॥ २ ॥ | गभखरावका बहुत मथ रहता दै पीछे स्थिर दारीर दोनेपरर भय 

करो हापनेवाङी स केमहो जातादहै॥ ३ ॥ 

जरायु ( गभको ठा निद्टी )षे सुखके आच्छादित क र्‌ , , £ ॥ 
टोनेके कारण ओर गलके कफसे रुके टोनेके कारण ओर वायुके विङोषेण (२ 7 व 
मार्मके वन्द होनेते गर्भम स्थित वच्रा रोता नही ॥ ९५ ॥ विशेषत दूसरे महीनेम मघुर्‌ गणक आषवियासे (राला 
त ष न तर वन महुवा आदि ) सिद्ध दू्को पीना चाहिये ॥ ४ ॥ 

उसप्रत्रार वेद्यपति सिहगुप्तके पु वाग्भटरकी वना अष्ठाग- 


क (^ £ 
ठ > तदव सपमथचम्याम्‌ ॥ ५ ॥ 
सग्रह सहिताक जारीरस्थानमे गभावक्रार्तिनामक्त दूसरा अध्याय ठृतीये तडेव सपमशुभ्याम्‌ 
समपि हुआ । 


| 

तीसरे महीनेमे मधुर गणकी ओषयियोसै सिद्ध दूधमे घी 

ओर मधु ( असमान परिमाणमे ) मिलाकर पीना चाहिये ॥ ५ ॥ 
। चतुर्थऽश्चमाच्रनवनीतयुक्तम्‌ ॥ ६ ॥ 
तृतीयोऽध्याय ‡; । चौथे महीनेमे इसी मधुर गणसे सिद्ध दूचको एक तोख] 

मक्खनके साथ पीना चाहिये ॥ € ॥ 

पञ्चमे प्लीरसपिः ॥ ७ ॥ 

पाचवे महीनेमे दूवसे निकाले घतको पिये ॥ ७ ॥ 

षष्ठे तदेव मधुरेषधक्तिद्धम्‌ ॥ ८ ॥ 

छठे ओर सातवे महीनेमे दू्से निरा घीको द्राक्ना-महुव। 
आदि मधुर ओषयियोसे सस्रत करके पीना चाहिये ॥ ८ ॥ 

सप्तमे च -- तस्मिश्च गभस्य केडोत्पत्या मातर्विं 
दादो भवतीति खियो भाषन्ते । नेति भगवानन्रेयः ' 
गभोत्पीडनात्तु दोषा इदयं पाप्य विदहन्ति तत 
कण्डू्जायते करण्डा फिद्धिसम्‌ ॥ ९ ॥ 

च्ियोका कटना हे कि सातवे महीनेमे गमेके बाल उपक्र 
टोते देँ । इन बालोके कारण माताके शरीरमे विदाह ( जर्न 
होती है । इस विदाहके कारण माताके शरीरमे ( नाभिसे नीचे ` 
खाज दती है । भगवान आच्रेयका कहना है कि-यृह ठीव 
नहीं । गभेके बढनेके कारण-कुपित हए दोष हृदयप्रदेदाे 
पहुंचकर विदग्व होते है इससे कण्दर उत्पन्न होती है, ओः 
कण्टके कारण शारीरमे किस ८ त्वचके सदकुचित दोनैरे 
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अथातो गभोपचसर्णीयं रारीरं व्याख्या :॥१॥ 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महशेय. ॥ २ ॥ 

इसके आगे गर्भौपचरणीय नामक्र शारीरकी व्याख्या करेगे- 
जेसा आत्रेय दि महषियोने कदा था ॥ १॥२॥ 

प्रथमे मासि गभिणी श्चीरमुपसस्कतं माचाव- 
च्छीतं काले पिवेत्‌ । तसिन्नपि चाद दादरदाराचं 
श्षीरोद्धवं सर्पिः शाशिपर्णीपलादाभ्यां ञछत कन- 
करजतक्रथित्ीतोद काुपानं पिवेत्‌ । सख्ादुशीतं 
द्र वप्रायं सात्म्यं च सायं भरातराहार्येत्‌। न चाभ्य- 
ङोद्धतंनानि सेवेत । यथोक्तानि च दोषकराणि परि- 
हरेदापश्चमान्मासात्‌ ॥ ३ ॥ 


गभेवती ची प्रथम मासमे ओषव जादि द्वारा सस्करृत शीतल 





१ यया वाद्य समाधरिलय वतेन्ते सर्वजन्तव । 
तथा गृहस्यमाभिल वतन्ते सर्वं आश्रमा ॥ १ ॥ 
यस्मात्‌ चयोऽप्याश्चमिणो दानेनानेन चान्वहम्‌ । 
गृहस्थेनैव धार्यन्ते तस्मात्‌ ज्येष्ठाश्रमो गृही ॥ २ ॥ 
खसधाये. म्रयज्ञेन स्व्ैमक्षयमिच्छता । 
खख चेहेच्छता निल योऽधार्यो दुवशेन्द्रिये ।॥ ३ ॥ 
सवंषामपि चैत्ेषा वेदस्यृतिविधानत । 
गरदस्थ उच्यते अष्ट॒ स वीनेतान्‌ विभति हि॥ ४॥ 
मनुस्मृति अ, ३ छो ७७.८०, 





कषीरावरोष कतैव्य क्षीरपाके त्वय विधि ॥-द्रन्यसे आठ गुण 
दूध ओर दूषसे चार गुणा पानी लेकर पाक करना चाहिये 
पाक करते समय पानी सम्पू जला देना चादिये जव दूष मा 
रोष रह जाये तव उतार ठेना चाहिये । 


अध्यायः ३ | हिन्दीभाषाटीकायुतं | ९८२ 








भ काक ग्ण्यरगगीधाककननवनगग्णग नग [9 ॥ मि ॥ ति । न [ष 


रेखाये-जो प्राय नाभिसे नीचे पेद्धपर होती है ) उत्पन्न हो । ( चरकमे भद्रकाप्य )#ी मान्यता हं कि एमा न्वी करना चाहिये- 
जाते डे\॥९॥ , इससे पिगकता ( पीलिया ) होनेका भय रटता है । अगवान 

तन्न कोलोदशेन नवनीतस्य मथुरोषधसि दस्य | आत्रेयने कदा कि-मङे ही पिगरूतारोग टो जये तोभी चरत 
पाणितरूमा्रमस्ये दद्यात्‌ । चन्दनसरणाल कल्कश्च | मिभित दूषसे बनी यवागु (प्स) पिये । उस यवायुके पीनेसे 
स्तनोद्रं सट्रीयात्‌ । दिरीषधघातुकीसषेपमथुकनचू- | नीरोगीम्बल-वणै-मन ओर सटनन(जरीरके गठन)की नरष्ठतासे युक्त, 
सौव । कुटजाज कनी जसुस्ताहरिद्राकङ्कैव¶ निस्व- | अपनी जातिमे अन्नगण्य सतानको उत्पन्न करती हे । बेरीके 
ऋोलसुरलमशिठाकर्कैर्वा। शाश्ाहरिणपुननैवामाख- | पत्तोके क्ाथमे तिलकल्क दूचदटी-मस्तु-तर-सेनवानमकः भन 
तीमश्ुकसिद्धेनाम्भसा पृषतरुधिरयुक्तया त्रिफृख्या | फल-घी ओर मधु मिखाकर्‌ आस्थापन वसि ठेव । आतोन 
करवीरपज्रकल्कसिद्धेन च तैलेनाभ्यज्ग. । परिषेकः | स्के पुराने मलो वार जने ओर्‌ वायुका अनुलोमन करनेके 
नर्मारुतीमधुकसिद्धनाम्भसा । कण्डूयनं वज्ञेयेत्‌ । | व्यि सुरही आदि मदर ओषयिर्योसे सिद्ध तेल्से अनुवासन 
त्वर्सेदे वैरूप्यपरिहायथ स्नानोदतेनं चन्दन च छी- | बस्ि देनी चाहिये । वायुका अनुलोमन होनेपर खी सुखपूवेक 
च्य्येत्‌ 1 मधुरं चादारमद्पमटपखेहरुवण मस्पोदका- | निना किसी उपद्रवके प्रव करती ह गभैवतीकी बस्ति देते 
पान भुञ्जीत ॥ १० ॥ । समय न्युब्ज स्थितिमे रखकर [ (&०९९-?100 फ स्थिति- 
इसके व्यि ज्ञाडीके वेरोके पानी ( क्राथ )के साथ मधुरोषय जिसमे पेर-घुटने-कोदनी ओर हायोपर सिर रक्खे, जमीनपर 





गणसे सिद्ध मक्खनकीो एक कषे सात्रा ८ 9 तोला ) गभवतीको | ठेटकर-घुटनोको मोडकर-नितम्ब मागको उचा उडाकर्‌ ओर 
देवे ! चन्दन ओर शरणा ८ कमलनार ) इनको पानीमे पीकर | रिरको नीच रक्खा जाता हे ] आस्थापन या अवुवास्न देना 
सके कल्फसे सन ओर पेटपर स्परे । अथवा दिरीष, धायके | चाहिये 1 इस स्थिति रहनेसे मारके भटी प्रकार खुल जानेपर 
पूर, सरसो ओर सुलहठीके चृखे चणका ठेप करे । कुटज, ओषध पूणैरूपमे शारीरके अन्दर प्रविष्ट दोती है । अनुवासन 
उक ( जगी तुलसी ) के बीज, मोय ओर हल्दी इन्नो | देनेके उपरान्त प्रसवकारुके समयतक क्जिग्ध यवागुको खानक 
पानीके साथ पीसकर पेट ओर स्तनोपर गये । नीमके पत्ते, | ल्यि पालन देवे अथवा जागलं पञ्च-पक्षियोके मासरसको खानेके 
नेरीके पत्ते, तुरुसीके पत्ते ओर मजीठ इनको पानीमे पीसकर ङ्प | घ्यि देवै-एेसी भगवान वन्वन्तरीकी मान्यता है ( चरकने 
करे ! वनेरके पत्ते, करजके पत्ते-इनके कटके षिद्ध करिये तेलसे | मासरस यदा नही कहा ) । 

स्तन ओर उदरपर मालिश करे । मालती ( चमेलीके पत्ते ) ओर | वक्तव्य चरकमे-बल वणै-सखर ओर सहननकी ्रे्ठतासै 
स्युख्हटीसे सिद्ध किये जलसे ज्ञान करना चाहिये । रारीरपर युक्त सतान उत्पन्न होती हे एेसा कदा । अनुवासन बसि नवम 
रुजाना निषिद्ध कर देना चाहिये । खुजानेसे त्वचा फट जाती है, ¦ मासमे देनेके ल्यि कदा हे ॥ ११॥ 
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ओर शरीरमे विरूपता आजाती है । स्ञान ओर उवटन प्रतिदिन | नवमेतु तत एवायुवासनतैरत्पिचुं योनौ प्रण 
रना चाहिये 1 मोजन-मथुर, माव्रास योडा, योडे क्ञेह आर | येत्‌ गभमार्गश्ययोः खेहनार्थमिति ॥ १२ ॥ 
शओओडे नमकवाला होना चाहिये । पीछेते पानीमी थोडा पीना । नवव मासमे सुख्हठी आदि मधुर अदि ओषधियोसे सिदध 
चचादिये॥१०॥ . ॥ | तका फरोया योनीमे रखना चाहिये, जिससे कि गभेके अनेके 
अष्रमे क्चषीसयवामू सापष्म पिवेत्‌ । नेति खण्ड- | रास्तेका तथा गभीशयका सेन हो जये ॥ १२ ॥ 
काप्यो गभैस्यपेङ्गस्यावाघभयात्‌। अस्ति पे्गव्यावा- ¦ अनेन प्रथममाखादारभ्य कमेण गर्भिण्याः धरस- 
ध्वस्तथाप्येवं कु्ीत । नीखजं बरुवणेसत्वसंहनन- ¦ वकाले गभैधारिणीकुश्चिकटीपाश्वपृषठ सुदुभवति । 
स्म्पदुपेतं ज्ञातीनामच्र गण्यमपर्य जनयतीति भगः वायुञ्ाचुलोमः सम्पद्यते । मूजपुरीष च प्रकृतिभूतं 
चनजरयः । चद्रोद्केन पठरपयोदधिमस्ततेरुल- जरायुश्च माग प्रतिपद्यते । पु चेषं कस्यमायुष्मन्तं 
चणफकघतम छुयुक्तेनास्थापयेत्‌ । पुराणविष्खदयु- सुखिनं सखेन काटे बख्वती प्रसूते ॥ २३ ॥ 
ङ्य मथुकादिमधुरोषधसिद्धेन च तेरेनाजुचास- '  इसग्रकार पिके महीनेसे आरम्भ करके गभवतीके प्रसवकाल- 
येदजकोमनाय चायो ध अलुलाम हि माखते सखः तक इस विधिका कमश उपयोग करनेपर गभेवती स्नीकी कुक्ि- 
मचुपद्रवा भसते । गर्भिणीं त॒ न्युब्जामास्थापयेद च- | करि-याश्च ओर पीट कोमल हो जाती है । वायुका अवुलोमन 
वासयेद्धा । तथाऽस्या बिदृतमागेतया. सम्यगौषध- | हो जाता हे । सूर ओर मल तथा जरायु अपने सखाभाविक 
मजुपरविदाति अ चिग्ध्वाभिय वायूभिजाज्ञ मामन आजति है । ओर बल्वान ची -इच्छित, श्रेष्ठ, दीघोयु, 
खरसेश्चोपाचरेदाप्रसवकाखादिति भगवान्धन्व- | दुखी (निरोगी) पुत्रको खख उचित समयपर प्रसवे करती है । 
न्तरिः ॥ १९ ॥ 
भगवान अत्रेयकी मान्यता है कि आरव मदीनेमे षटत- 
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मिभित शधीस्यवागु ग्भैवतीको देना चाहिय ! खण्डग्रप्य 
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वक्तव्य--आयु्वेदमे सुखडाब्दसे आरोग्य अभिप्रेत हे- 
जेसा चरक्मे (सू. ९ ४ ) कहा है खखसज्ञकमारोग्यम्‌” ॥१३॥ 


विल्वकार्पासीफस्फणाफन्व्ट येउ नन्दाधिमन्थ- 
मासीव्धमानकपजभज्काथेन रतेन सर्वगन्धोद- 
केन वा गर्भिण्याः प्यहं सनमुपदिञेत्‌ ॥ १४ ॥ 

स्नानार्थं जक- वेरुगिरी, कपास, फफणा ( सरवाक-जो 
पानीमि होती है ), पाटली ८ गुलावके एर या पाठक ), पिचु- 
मन्द ( बकायन ), अभिमन्थ ( अरणी ), वालछड ओर एरण्ड 
इनके पत्तोको कूटकर बनायें शीतक क्राथसे अथवा सर्वेगन्धोदक 
( सम्पूण गन्धद्रन्योसे बनाने काथ)से गभवतीकरो प्रतिदिन ज्ञान 
करना चाहिये ॥ १४ ॥ 


प्राक्‌ चेवास्या नवमन्मासादपहतास्थिशाकरका- 
पाले प्रशस्ते देदो वास्त॒वि्याप्रशस्तं सवैतैखखमुप- 
हतसर्वोपकरणं सन्निहितज्वलनं प्रण्द्वारसुदग्डारं 
वा सूतिकागार कारयेत्‌ ॥ १५ ॥ 

सूतिकागार--नववे महीनेसे पदिच्दी गभेवती स्रीके च्यि 
एक प्रसूतिगश्रह बनाना चाहिये । यदह घर एसे स्थानपर होना 
चाहिये जहापर अस्थि-रेती (वाड), मिद्धीके ठीकरे न हो, वास्तु- 
विद्या (मन्दिरिनिमण)मे जिस देदाकी प्रसा टो, एसे उत्तम 
स्थानमे मकान बनाये 1 श्लीत-ग्रीष्म ओर वषा सब ऋतुओमे 
रहने योग्य, सम्पूण साधनोसे युक्त, अभिको समीप रक्खे। इस 
मकानका द्वार उत्तर दिदामे या पूर्व दिगामे रखना चादिये । 
[क्योकि भारतवैमे सूर्यकी किरणे इन्दं दिशाओसे सीधी मकानमे 
आती है] ॥ १५। 


तघायुक्ररेषु नक्षज्ादिषु पुण्याह राब्देन गोव्राह्य- 
णच्द्धान्नत्वाऽऽवतंमाना भ्रदश्चिणं प्रविदय बहशः 
प्रसूनाभिस्यक्ताभिरविषादाभि. कदाक्षमाभिः परि 
चता पराऽच॒लोमनैरादारविहररैरनुलोमि- 
तबातमूजपुरीषा प्रसवकारमुदीश्छेत । खल्पेऽपि च 
विण्मूजविवन्धे फरवर्तीः प्रणिदयात्‌ ॥ १६ ॥ 

नक्षत्र आदि अनुकूल होनेपर पुण्य-मागलिक शाब्दोके साथ 
गाय-ब्राह्यण ओर व्रद्ध पुरुषोको नमस्कार करके, इनकी प्रदक्षिणा 
करके, सूतिकागारम प्रवेदा करे । वदापर-जिन लियोन बहुतसे 
प्रसव कराये दो, गभवतीसे लेह रखनेवाली, आलस्य न करने- 
वाली, दु खको बर्द्ास्ति करनेकी आदतवारी, लियोके साथ 
सूतिकागारमे-सागलिक कर्मोमि कुगी हुई, रारीरके ल्य अचु- 
कुरू आदार-विहारो द्वारा वायु-मूच्र ओर मरका अचुखोमन करते 
हुए-प्रसवकाक्की प्रतीक्षा देखे । यदि मल्-मूत्रकी थोडीसी 
भी रुकावट प्रतीत दहो तो तुरन्त एर्व उपयोग करे ॥१६॥ 


तज्ासन्नप्रसवायाः मो ग्खानिमेक्त बन्धने इवा- 
क्िणी निष्ठीविकामू्रपुरीषबाइुल्यं शिधथिलकुक्षि- 
ताष्योगुरत्व मिखाषो वेदनोदरहदयकटीव- 
स्तिवङ्घणेषु तोद मेद शुरुफुरण खवणानि च योन्या 


अष्टाङ्गसम्रहः 
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भवन्ति । तदनन्तर्मावीनां पादुर्भावो ग्भोदकप- 
वाहश्च ॥ ९.७ ॥ 

आसन्प्रसवाके खछुश्चण- जब प्रसवक्ा समय नजदीक 
आजाता है, तब दारीर्मे विना परिश्रसके मी थकान होने 
ख्गती है, दारीरभे ग्लानि ८ इषैका क्षय ), आख बाहरको 
निकर्ती प्रतीत टोती है, सुखसे थूक्र आती हे, मूत्र ओर मक 
वार वार दाग करनेकी प्रवृत्ति दोती है, ( माच्रामे बहुत नहीं 
होता), कुक्षि दिथिल हो जाती है, निचरा-पेदका भाग 
भारी हो जाता है, भोजनकी अनिच्छा, उद्र-हृदय-बस्ति-कटि 
ओर वक्षण प्रदेदामे वेदना टोती हे । योनिमे तोद, भेद, स्फुरण 
( चमन ) ओर घाव वहता दहै । इस लक्षणोके पीडे आवी 
( ददे ) उत्पन्न हेती है, ओर फिर ददं उत्पन्न टोनेके पीछे 
गभौदक वहने लगता है । ८ दद उठनेसे गभका शिर नीचे 
खिसककर-च्विष्धीयोको फाड देता है, इससे गर्भोदक वहने 
ल्गतादहे)॥ १७॥ 

अधेनामुपस्थितगर्भा कतकोतुकमज्गलां पुन्नाम- 
फठदहस्तां स्भ्यक्तामुष्णोद्‌ कपरिषिक्तां सुतां 
यवागू पाययेत्‌ ॥ १८ ॥ 

जव गर्म बाहर आनेके ल्य गर्मारायके सुखपर आजाये 
( गभौरायका सिर दीखने खगे ) तब-मगलाचार करते ( कासी 
आदिके बर्तन बजाते हुए) पुरुषलिगवारे फलर्को हाथमे 
ठेकर-भटी प्रकार घीसे भूनी गरम पानीमे बनाई ( खूब गी 
हुई )-घी मिश्रित यवागू पिरये ) 

व्कतज्य--प्रसूताकी तीन स्थितिया होती हे । इन स्थितियों 
एक स्थितिसे दूसरे स्थितिमे जाते समय माताको थकानके लिये 
कुक आरामकी जरूरत होती है । आराम ठेकर फिर जोरसे 
वह्‌ दर्दको उत्प कर सकती है । प्रथम स्थिति-गर्भोदक्के 
वृहनपर समाप्त होती है । दूसरी स्थिति-गभके बाहर आनेतक 
है । ओर तीसरी स्थितिमे अपरा बाहर आती है । इन स्थितियोमे 
बीच बीचमे थकानको मिलनेके लिये घरतबहुल-खू गटी हुई- 
पतली यवागु देनेका विधान हे । गरम ओर ल्िग्वताके कारण- 
थकान मिट जाता दहै । ओर खी अगली ग्धितियोको बदाँस्त 
करलेतीद्े॥ १८ ॥ 

ततः खर्ताषेभच्मप्रच्छदे खदुनि भूमिशयने 
रायानामुत्तानामायुद्सक्िथप्रष्ठामहतवाससोऽदा- 
इनीयाः पियदद्नाः परिणतवयसः परजननकु- 
ङाखाः प्रगल्भाः ऊत्तनखाः सिय; सूतिकां स्ता 
भिर्वाणीभिराश्वासयन्त्यः पययपासीरन्‌ ॥ ९९. ॥ 

लिग्ध यवाय पिलाकर खछ्रीको कोमरु भूमि( या बिस्तरपर- 
जिसपर बहुत कठोरता न हो )पर छटा देवे । भूमिपर अच्छी 
ग्रकार्‌ रगा हआ ( बबूल्की छाख्मे रग कषाय रगक्रा चमड़ा- 
पका इआ-कच्वा नहीं ) लाल रगका चमड़ा बिदा देना चाहिये । 
खी इस चमड़ेपर-पीठके भार चित्त छट जाये, घुटनोको मोड़ चवे, 
पेटपर कोड वख पहने हुए न हदो ( ऊपरसे ओट्रे-पेटपर दबाव 
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नही दोना चाहिये ) । जिन चल्ियोसे किसी प्रकारकी रोका 


(याख्जा) नहो, देखनेमे जो प्रिय-छखन्दर हो, जिनकी 
आयु पक गड हो (बद्धा ), वच्चे उत्पन्न करनेमे दक्ष, खूब बाते 
करनेवाली, नखूनोको कटाये हुई खिया अच्छे मीठे परिय वचनोसे 
सान्त्वना देते इए-सूतिकाकी सेवा करे ॥ १९ ॥ 


०५ अथास्ये दद्यात्कुषटेखाखाङ्गरी वचाचव्यचितज्रकचि- 
पाघ्रातुं मुहुमुहुः । तथा भूजेपचद्दा- 

पासजरसान्यतमध्रूममन्तरान्तरा च । पार््वपृष्ठ- 
कटीसकिथदेशान्कोष्णेन तैङेनाभ्यज्यायुखखमस्या 
ग्ुद्रीयात्‌ । एवमवाक्‌ परिवतते गभः ॥ २० ॥ 

इसके अनन्तर्‌ गभेवती ख्रीको कुष्-खागरी(कलिहारी) वच- 
चव्य चिच्रक ओर करज इनमेसे जिनका भी चूण ( बारीक } 
मिरुसके-उसे बार-वार खघाये ¦ इसी प्रकार बीच बीचभे-थोडे 
थोड्‌ समय पीछे भोजपत्र-शीरामके पत्ते-रार इनमेसे किसी 
एकका धुवा योनीमे देवे । पाश्व-पीर-करि-यागोपर गरम सखहाते 
हुए तेल्की मालि करके-सुखपू्वैक-इन देरोको मखे 1 इस 
प्रकार यवागु आदि पिलानेसे गै नीचेकी ओर सरकता है 
( शिर नीचे उतरता जातादहै)॥२० ॥ 

तस्य रक्षणम्‌ । विमुच्य हदयमुदस्माविद्ाति 
बस्तिरिरोऽवगरह्णाति । त्वर्यन्त्येनामाव्यः ॥ <१ ॥ 

ग्भके शिरके नीचे ( बस्िमे ) अनेके ठक्षण-ग माताके 
हृदयप्रदेराको चछेडकर उदरमे नीचे (बस्िमे ) आता जाता है । 
शिर-बस्ति प्रदेशमे फस जाता है । आवी ८( ददं ) जल्दी जल्दी 
उठने रूगती है ( इनका अन्तर कम होकर तीव्रता बढती 
जाती दहे )॥ २१॥ 

न चेदेवं परिवतंते ततो मुडमेदुजैम्भमणं चक्मणं 
च कारयितन्याऽनन्तरोक्त विधिम्‌ ॥ २२ ॥ 

इस प्रकार करनेसे यदि शिर नीचे नही आता तो बार-बार 
कीचना ( प्रवाहणमे जोर रगाना ) अथवा चलना फिरना 
चाहिये । इसी प्रकार आगे कहे जनेवारे धुम-आघ्राण आदि 
वरतने चाहिये ॥ २२ ॥ 

अन्ये तु मुशलेनोद्टुखरु चान्यपूणमाहननीयमि- 
त्याद्ः । तन्तु न सम्यक्‌ । दारुणव्यायामवजनं हि 
गभिण्याः सततसुपदिद्यत्ते । विदोषतश्च प्रसवकाखे 
प्रचकितसर्वैघातुदोषायाः सौङ्कमार्यत्वान्नार्या मुशश- 
कछन्यायामेनेरितो बायुरन्तरं रन्ध्वा प्राणान्‌ हिंस्या- 
दिति॥ २३॥ 

कोई आचाय कहते है कि इस समय धान्यसे भरे ऊखलमे 
भूसलसे कूटना चाहिये । यह ठीक मदी है एेसा आत्रेय आदि 
महर्षि मानते हे । क्योकि गभिणीके लिये कठिन व्यायाम करना 
सब समयोमे मना है । विशोषकर भ्रसवस्मयमे तो व्यायाम 
करना अतिशय निषिद्ध है । दारीरको धारण करनेवाटे सम्पूण 
घाठुजो एवं दोषोके गतिदीर दहोनेके कारण-अति सुकुमार 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 
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बनी खीमे-मूसर चलानेके व्यायामसे कुपित हुई वायु स्थान 
पाकर प्राणोकाभी नाच्च कर सकती है ॥ २३ ॥ 

अथ परिचत्तगर्भा पयेद्धमेनामासेप्य कुराखा खी 
पादतोऽस्या निषण्णाया योनिमनुखोममयसखखम- 
भ्यज्य स्फिजौ पादाभ्यां पीडयेत्‌ । योनि च पुनः 
पुनः परसास्येत्‌ । नूयाच सुभगे दानैः शनैः प्रवाह- 
यख सखुप्रसन्नस्ते मुखवणेः पुनं जनयिष्यतीति ॥२४६॥ 

जव गभका सिर नीचे वस्तिमे स्क जाये ओर गर सामने 
आजाये तब इस चछरीको पर्टगपर्‌ खेटा देवे । प्रजनन कार्यम 
कुदार खी-इस खीके पायत बरुकरर-इसकी योनिको सखपूर्वक 
अनुलोम वियिसे ( गर्भाशयसे बाहर योनिद्वारकी तरफ-न 
कि योनिद्धारसे अन्दरकी तरफ़ जिससे बाहरका सक्रमण अन्दर 
न जाये- क्योकि ग भौदकके प्रवाहणसे योनी निर्विष बन चुकी है ) 
बला तेर या पूर्वोक्तं सुलदठी आदि मधुर गणकी ओषधियोसे 
सिद्ध तैर्से माछिश्ञ करे । अपने दोनो पेरोसे च्ीके नितम्बोको 
दबाये । ओर बार-बार योनिका युख खोकती जये । जीर कटे 
कि-दहे सुभगे । वीरे वीरे प्रवाहण करो- तेरे मुखका वरण अतिकय 
निर्मर् दहै, तू जरूर पुत्रको ही उत्पन्न करेगी ॥ २४ ॥ 


अन्या तु वामकणऽस्या मच्मिम जपेत्‌ ॥ २५ ॥ 
स्चितिजर बवियत्तेजो वायुर्विष्णुः प्रजापति. । 
सगर्भा त्वां सदा पातु वेशस्य चा द्‌धात्वपि ॥२६॥ 
प्रसूष्व त्वमविद्धिश्टमविद्किष्ा छुभानने । 
कातिंकेयद्युति युतं कातिकेयाथिरक्षितम्‌ ॥ २७ ॥ 

इति । 

तथा- 
इहासतं च सोमश्च च्चिजभादरृश्च भामिनि। 
उच्चेःश्रवाश्य तरणो मन्दिरे निवसन्तु ते ॥ २८ ॥ 

इदमस्यतमपां समुद्धृतं वै 
तव घु गभमिमं प्रसुञखत लि । 
तद्नरूपचनाकवासुवास्ते ध 
सह खवणाम्बु धरे शन्तु शान्तिम्‌ ॥२९॥ 
इति ॥ 

गसपरसव मज दूसरी खी इस गभेवतीके बाये कानमे 
निश्न मत्रका जप करे । प्रथिवी, जक, आकाश, तेज, वायु (ये 
पाचो महाभूत ), विष्णु ओर प्रजापति परमात्मा-तुक्च सगर्भा 
छ्लीकी सदा र्ना करे-वुन्चे विशल्या ८ शल्यरहित-गभेको 
बाहर्‌ करके ) बनाये । हे खयुखि ! तु विनाक््टके कारतिकेयके 
समान कान्तिबाङे, श्रहित एव का्तिकेयसे रित पुच्रको 
उत्पन्न कर । इसी तरह-ये अखत, सोम ( चन्द्रमा ). चित्र 
भानु-भामिनी ओर उच श्रवा नासी अश्व तेरे मन्दिरमे सदा रहे 
( सदा तेरी रा करे ) । देखी, यहं लाया इजा जलसूपी 
अञ्रत-तेरे इस छोटेसे गभ॑को बादर निकार देवे । असि-वायु- 
सू्ै-ओर इन्द्र-समुद्रके साथ वतुद्चे शान्तिप्रदान करे । 
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वक्तव्य - पिले ठो नवर च्यवनमव्र हे । उनसे छद जल्को | पिण्डीतकेन वा । वश्चीयाच्च हिरण्यपुष्पीमूरं हस्त 


आभमच्रित करके गभवतीको पिलाना चाहिये । इसी प्रकार 
कुक मचाक्रो कासी या चादीकी चालीमे डिखक्रर भो प्रसवके 
समय गभवतीको दिखनेकां विचा हे ॥ २५-२९ ॥ 

तथा पराऽचुशिष्यात्‌ । अनागतायां वेदनायां 
मा प्रवाहिष्ठाः ! अकाङ्प्रवाहण हि विण्मू्ाददिवें 
गानासिवोदीरणमनर्थकरमहितं च गभस्य श्वास- 
कासरोपङकव्जतादिकारित्वात्‌ । तथा तेषामेव 
विधास्णमिव वेद्‌ नायामपरवाहणमुपघाताय ॥ २० ॥ 

साथमे दूसरी खरी गभवतीको आदेच देवे कि-विना वेदनाक 
तु गभको बाहर निकाटनेके चयि जोर मत करना । क्योकि 
असमये प्रवाण करन! सर्-मूत्ादिके अनुपस्थित वेगोकी 
भोति प्रवृत्त करनेसे इ खदायक- ओर अहितकारी होता हे । 
इस असमयके प्रवाहणसे गकरो घास, कास, दोष आदि रोग 
तथा ऊुवडापन आदि दहो जाते । इसी तरह मलमूत्रादिके 
उपस्थित वेगोक्रो रोकनकी भोति-उपस्थित वेदनाओमे प्रवाहण 
न करना हानिप्रद टोतादहै । वह छ्नीभी इसी प्रकार करे- 
अर्थात्‌ वेदनाये उठनेपर प्रवाहण करे-ओौर वेदना उर्नेपर 
पमवाहण न करे ॥ ३० | 

ततो यथोक्त कर्ष्व रनः रानेश्च पूवं परवा- 
दिष्ठाः। निगमे बाढं गभेस्य योनिञुखम्रतिपन्तौ 
बाढ तस्मापभ्रसवादिति॥ २९१ ॥ 

पवाहणके नियम-पदिटे- वीरे कीरे प्रवाहण आरम्भ 
करना चाहिय । ओर जब शिर नीचे बस्तिमे आरहा 
हो तो साधारण जोरके साथ प्रवाहण करना चाहिये ( प्रयमा- 
वस्थामे-गर्भोदकके बाहर अनेतक ) । ओर जो गभे योनियुखमे 
आजये ( द्वितीयावस्था हौ तब) पूरे जोरके साथ तबतक्र 
प्रवाहण करना चादहिये-जबतक कि बचा सारा बाहर न आजाये 
अथीत्‌ द्वितीयावस्था समाप्त न दहो जये ॥ ३१ ॥ 


तस्यास्तु पचाहमनाया. पसनिथाः रखाब्द्‌ कुयुं 
प्रजाता प्रजाता चन्यं घन्यं पुत्रमिति । तथाऽस्या 
हषण प्राणा आप्यायन्ते ॥ २. ॥ 

जब खरी प्रवाहण कर रही दहो तब अन्य खिय। जोरसे खाब्द 
करे कि बच्चा उत्पन्न हदोगया-बडा भाग्यवान पुत्र हुआ आदि 
मागलिक खादको जोरसे बोर ! इन दाब्दोको खननेसे ख्रीको 
येये मिरुता हे, जिसे प्राणोको बर पटहुचता है ॥ ३२ ॥ 

गभेसङ्गे त॒ योनि धूपयेत्‌ कृष्णसर्पनिर्मोकेन 


१ चिख क्ते8कोमि अक छ्िखकर भी दिखाते हे! 


| 
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पादे । धारयेच्च सुचचलां विंशरस्यां वा ॥ ३३ ॥ 

गभेके योनिसे बाहर न आनेपर चिकित्सा--या 
गभ गमोजयसे चाहर न आता ह्य ता योनिम-काडे सापः 
केचुखीका अथवा मैनफलङरा धूवा देना चाहिये । हिरण्यपुष 
(सत्यानाश्ची)की जङ्को हाथ-पेरमे चावना चाहिये । सुवर््चः 
( हलहर ) अयवा कछिहारीकी जङको मणिके समान गदे ° 
हाथमे वारण करना चाहिये [ इन ओषरधवियाका अचिन्लय षभ 
दोनेसे गभ बाहर आजाता] ॥ ३३ ॥ 

अथ प्रस्ताया च चेदपरा पतति ततो दश्चिणे 
पाणिना नाभेरुपरिश्द्नरुवद्प पीड्य धुत उपरः 
गह्य विश्ुचयात्‌ ( १) 

पाष्ण्यी वा शओ्चोणिमाङक दयेत्‌ । स्फिजौ बोपरं 
गह्य सखुपीडितं पीडयेत्‌ । वेण्या ऽङ्कल्या वा कैला 
्रेतया च कण्ठताद्दु पराश्डरोत्‌ ( = ) । 

ूजपज्कचमणिसपेनिमोकंञ्च योनि धूपयेत 
भजगुग्शुद्दुभ्यां वा । रालिमूलसिद्धन वा सर्पि 
योनिमभ्यज्य कदुकालाद्ुजालिनीनिम्बसपैनिमोवे 
घ्रूपयेत्‌ । अनभ्यक्तां चा कटुतेकसिश्च. कल्कोद्ध 
तेवां वतैलाक्तेयालिस्पेत्‌ । गुडनागरकस्केन चा 
तदेव वा भक्षयेत्‌ । खाङ्टीमूखकच्केन वा पाणिर 
द्र चािम्पेत्‌ । महाच्श्छक्षीरं वा मूधेन्ययुषेच 
येत्‌ ( ३ )॥ 

एतारीसकस्कं विख्वविख्वजयूषभेरेयासवरः 

रामण्डान्यतमेन व्योषतीश््णोष्ठोन वा.ऽस्लेन कर 
त्थरसेन मध्ुकपिप्पीसंपाकेन वा पाययेत्‌ । पिष 
स्येखाकोख बिडचव्यचिचकोपङ्श्चिकाकसल्कं चा 
रखरस्य चरुषभस्य वा जीवतो दश्िणं कणैमुदधः 
विल्वविर्वजयूषाहोनामा्वनानामन्यतमे भष्िप 
मुह ते स्थितमुद्धुत्य तदाद्वन पाययेत्‌ ( 8 ) 1 

कू छेलखाकल्कं चा स्मर्या 1 अक्राखुकंकषायं ३ 
सुरोन्मिश्चम्‌ । कुशखाङ्खुकीमूखक कर्कं वा मद्यस 
ज्ान्यतरेण । वत्सकष्दिचूण वा मयेन । शात 
ष्पाकुशछमद नदि ङ्कसिद्धस्य च तस्य पिचु त्राहयेत्‌ 
ततश्चैनामञचुवासनकाडेऽचुवासयेत्‌ ( ५ )। 

बिल्वविस्वजयूषा्याश्मचनेश्च । फर्जी मूतकेष्त्व 
कुथामागवकखजाकैङतवेचयनह स्तिपण्युंपहितेरास्थ 
पयेत्‌ । सिद्धार्थककुषएखाङ्ञरूकी महाच्रश्छश्ीरमिश्च 
चा सुसमण्डेन दराद्मटी्न्तानि वा स्विन्नान्याप 
थ्य पञ्चमूककषाये विमद येत्‌ (2 )। 

तेन च पतेन खेदवता फलादि युक्तंन यथोक्त 
स्थापनदनव्यसिद्धेन कद्धुतेरेनोत्तस्वस्ति दद्यात्‌ 
रिद्खमुखमरिचाजाजिचिच्ककर्कश्चीरगोमूत्रसि 


अध्यायः ३ | 


हिन्दी माषारीकायुतः । 
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देन वा कटुतैलेनाऽनुवासयेत्‌ । उमादास्मङीपिः 
च्छया वा सघ्रुतया योनि पूरयित्वा विधुचुयात्‌ । 
स्निग्धेन वा कृत्तनखेन पाणिना नालाचुसारतोऽपह- 
रेत्‌ (७) ॥ २४ ॥ 
अपराको वाहर निकार्नेकी विधि-सावारणत 

गभके बाहर अनेके उपरान्त अपरा अपने आप दसस तीस 
मिनिरटमे बाहर आजाती है । यदि इतने समयमे बाहर न आये 
तो प्रसूताके नाभिप्रदेश्को दक्षिण हायसे जोरसे दबाकर वाम 
हाथसे पीठको पकडकर अकोले देवे । (१) 

अथवा एेडीयोसे श्रोणीप्रदेशको दबये । ्रसूताके नितम्ब- 
प्रदेशो खूब जोरफे साथ दवाये । बाखोकी वेणी (ङ्च आदि) 
अथवा अगुरीपर बाोको चपेट रर ( अथवा एरण्डनाल आवि) 
इनसे ्रसूताके गले ओर ताद्छको वार-वार स्पश करे-जिससे कि 
वमनकी प्रवृत्ति होनेसे गभीराय सकृचित दो जये ओर अपरा 
बाहर आजाये । (२) 

मोजपन, काचमणि ओर सापकी केचुरीका योनिमे चूला देवे! 
अथवा भोजपत्र ओर गग्गुधं इनका वुवा योनिमे देवे । शालि- 
धान्यकी मूरसे घीको सिद्ध करके इस धीरा योनिमे टेप करके- 
कड़वा तुम्बा, कडवी तोरी (जिमसे छोग चैर वोते हैँ ), नीमके 
पत्ते, ओर सापकी केुरीसे योनिमे धूवा देवे । अथवा घीका 
लेप जिना किये-कड़वा तुम्बा आदि द्रव्योको कड्वे तैल (सरसोके 
तैक)मे मिलाकर इनके कल्कका योनिमे ल्प करे । अथवा यड 
र सोठके कल्कका योनिमे खेप करे ओर सोढ ओर गुडको 
खाये । कलिदारीखी जङ्के कल्कको प्रसूताके दाथ-पैसोपर लगाये । 
दण्डाथोरके दूचको सिरके उपर रुमे लगाकर रक्खे ( उसके 
ल्यि बालको हटा देना चाहिये ) । (३, 

ऊुष्ठ ओर तालीशके चूको वेरुगिरी छालके करायसे अथवा 
बल्वज ( एक प्रकारकी घास जो पहाडोमे छाज पीढा आदि 
बनानेके काम आती है-नडसरको भाति होती है )के यूषके साथ 
या मैरेय, आसव, खरा या मण्ड इनमेते किसी एकके साथ 
पीनेरो देवे । अथवा कुष्ट ओर तालीशके चूणैको सोट, काटी 
मिर्च, पिप्पलीकी बड़ी माघ्ासे तीण बनाये-गरम क्य हुवे 
अम्ल काजी आदिके साथ पीनेको देवे । सुलहठी, पिप्परीके 
क्राथमे कुष्ठ॒ ओर ता-रीरके चुणैको सिलाकरर पिये ( चरकमे 
मुलदठीके स्थानपर मण्डकपर्णीका विवान हे ) । पिप्पली, इला- 
यची, वेर ज्ञाडीका, विडनमक, चव्य, चित्रक ओर उपकुशिका 
(करज) इनके कल्कको (पानके साथ पीसे चू रो) पिलये । 
जीवित्त गवे या लके दक्षिण कानको काटकर ( थोडासा उपरके 
भगस ) बिल्वं बल्वज ङुःखत्थ इनमेसे किसी एकके कराथमे 
मिगोकर-कुछ देर पड़ा रहनेपर-फिर निकालकर कानके भागको 
कक देवे ओर इस काचक प्रसूता फो पिखा देवे । (४) 

१ मोम जनी प्रथा है कि-जिस् भैस गायकी कट्डी या 
बडी बार बार मर जति इ-डसके ल्यि बडी या कटडीके पेदा 
होनेपर उसके कानका थोडा भाग ॒काटकर उसीको याभे्तया 


गायको दे देते दै, 











कुष्ठ ओर उलायचीके कल्क (चूणै)को पुरक साथ प्रसूताको 
पिखायि । आक ओर आकडा ( सफेद ओर लार दोनो अकारे 
पूलके आकर )की मूलके क्ाथमे सुरामे मिलाकर प्रपृताको च्छवे । 
कुष्ट-कलिहारि मूकके क्ल्कको गोमूत्र या मद्य किसी एकके साथ 
पीनेको देवे । वत्सक आदि गणकै द्रन्योके चूणैको मदयके साय 
पीनेके ल्यि देवै । सोया, कुष्ठ, मेनफल ओर दीग इनसे सिद्ध 
तैकका पिच्चु (फोया) योनिम रक्खे । थोर इसके पीछे इसी सोया- 
कुष आदिसे सिद्ध तद्वारा योनिमे तया गुदामे अनुवासन 
देवे । (५) 

बिल्वक्राथ या बल्वज यूष आदि द्रवसि, मैनफल, जीमूतक 
(८ तोरी ), इवा, वामागेव ( कड्वी तोरीया-धारद्ार-विना- 
वारक ), कूडा, आफ, कतवेवन, दस्तिपणी, अ भीरू ( शता- 
वरी )-इनके क्राथसे आस्थापन बसि देवे । श्वेत सरसो, इष्ट, 
कलिहारी, खुहीका दू इनके साथ सुरामण्डकरो मिलाकर आस्था- 
पन बस्ति देवे । निल्वादि महापश्वमूल कपायमे सिम्बल्के 
कोमल पत्तोक्ो डारुकर-जवब वे गर्जाय तो इनको ससलक्रर 
छानकर इसमे तैल मिलाकर ८ थोडसा )-तथा मैनफल-दीग- 
सोया-कुष्ठ आदि सिलाक्रर आस्थापन बस्ति देवे । (६) 

मननफल-कुष्ठ आदि आस्थापन द्रव्योद्धाय सरसोके तेलक 
सिद्ध करके उससे उत्तर वस्ति देनी चाद्ये । खोभाजनकी छार, 
सुसुख ( तुलसी ), मरीच, जीरा, ओर चीता इनको कल्क, 
तथा दूध एव गोमू्रसे पकाये सरसोके तेरे अनुवासन देना 
चाहिये । अरसी ओर सिम्बल्की गोद इनको घीमे सिकाकर्‌- 
इसे योनिमे भरकर-दाये हाथसे नाभि प्रदेदको वाय टाथसे पीच्छे 
पीठको पकंडकर म्रसूताको क्षकोरे देवै । अगुलियोके नख 
कटवाकर -हाथको धी आदि चिकना करके नासिनार्के साथ 
साथ हाथको केजाक्रर अपराको हाथसे बाहर निकार दवे ( यद 
अन्तिम चिकित्सा है-यथाशक्ति उपरोक्त चि कित्सासेदी काम- 
ङ्ेवे-क्योकि योनिमे हायके स्परे विपरा सचार होनेका भय 
रदता है, इसल्ि दाथके स्परसे यथाशक्ति वचनाही 
चाहिये ) (७) ॥ ३४ ॥ 

प्रजातायां चेद्धस्तिमूर्धोदरेषु रं मकछ्छाख्य 
स्यात्‌ । तत्र यचश्चारचूण सपिंषा सखुस्ोष्णोद्द्केन चा 
पिवेत्‌ । वरणादि बा सपञ्चकोरमेराभ्रतीचापम्‌ । 
अथवा वीरतरादिमूषकादिप्रतीवापम्‌ । रुवणचूणं 
वा वत्सकादिनियूदेण । वत्सकादिं वा मदिरया । 
अंद्मतींद्यक्राथेन वा मरिचभद्रद्‌ारूकल्कम्‌ । 
भाङ्नागग्देवदारुकर्कं वोष्णाम्मसा 1 पुरणशुड 
वा चिकटुचिजातकधनिकाचूणेसंखष्टं भश्चयेत्‌ ३५ 

मच्छल्ध- प्रसव दो जनेके उपरान्त म्रसूताके मूच्राजय स्थिर 
ओर उदर (पेड )मे तीर शल होती है, इसे मकल ( + 1४1 
81108 ) कहते है \ इसके लये यवक्नारके चूणैको धीमे 
मिलाकर चाटना चाहिये । अथवा खुद्ाते हुए गरमपानीसे यव- 
क्षारके चूको पीना चाहिये । अथवा वरणादि गणकी ओष- 
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धिर्याके क्राथमे-पिण्पङी, पिप्पलीमूल, चव्य, चिच्रक, सोठ 
ओर इलायची उनका चूण मिराकर्‌ पीना चाहिये 
वीरतरादि गणके द्रव्योके क्ाथमे उषरादि गणकी द्रव्योका 
चूण मिलाकर पिये । वत्सकादि गणके क्राथमे सेन्धानमकका 
क्षेप ठेकर प्रसूता पिये । वत्सकादि गणके चूणैको या क्ाथको 
मदिराके साय पिये । दारूपर्णी भौर पृश्चपर्णी उनके क्ाथके साथ 
मरिच ओर देवदार्के चूणैको पीना चाहिये 1! भागी-देवदार 
ओर सोर इनके कल्कको गरमपानीके साथ पिये ! एक सालसे 
अयिक पुराने गुडमे-सोठ, मरिच, पीपर, दार्चीनी, इलायची, 
तेजपार ओर धनिया इनका चूण मिलाकर खाये । 


वक्तव्य-- पेपर प्रस्तर खेद ( ईैटको आगीमे गरम करके- 
पानीके छे देकर भाप निक्रल जनेके उपरान्त-वच्मे ख्पेटकर) 
करे । पीने ओर खनेमे सोठ-अजवयन-घी ओर दाकराका अति- 
रय उपयोग करना चादिये-जिससे वायुका शामन हो ॥ ३५ ॥ 


तस्याश्चेत्खस्थानतो योनिभेरयेत्‌ । ततो यस्य 
चिच्छोणितेनाभ्यज्य योनि यथाख्यानं कुराव्छ 
स्री निवेरायेत्‌ । निविष्टां चादोकसोहिणीबाहिंषोरी- 
रभियङ्कदेवदारुकटकविपकेन तैरेन बहुः खेदये- 
त्पूरयेत्‌ । जूयाच्च गच्छ सुभगे खस्यानमिति ॥२६॥ 
योनिश्रेश्ष--यदि प्रसूताकी योनि अपने स्थानसे खिसक 
जाये तब जिस किसीकाभी रक्त मिङे उसीको योनिपर क्गाकर 
( अभावमे छत ) योनिको अपने वास्तविक स्थानपर-होरियार 
च्रीविठा देवे। जब योनि अपने स्थानपर बैठ जाये तो- 
अरोककी छार, रोहिणी, बर्हिष ( मयूर या अपामा ), खस 
ओर घेऊला तथा देवदारु इनके कल्कद्वारा पकाय हए तैलसे 
बार बार सखेदन देना चाहिये-भौर इसी तैरको योनिमे भस्देना 
चाहिये ( योनिमे कुक दर रोकना चाहिये ) । योनिरो अपने 
स्थानमे बेठते इए होरियार्‌ छरी कहे किह सुभगे ! त्‌ अपने 
स्थानको चटीजा।॥ ३६ ॥ 


तद्धच्वान्यतमा खी जातमाज्मेव बार बालोपच- 
रणीयेन विधिनोपपादयेत्‌ । वतमुपदेश््यते तृत्त- 
रेषु ॥ २७ ॥ 


इसी भावि दूसरी कोह खी-तुरन्त उत्पन्न हुए बारुककी 
बालोपचरणीय ८ बालककी सेवा ) विविसे परिचयौ करे । इस 
नालोपचरणीय विधिको उत्तरतंत्रमे केगे ॥ ३५७ ॥ 


अथ सूतिकां बलातेखेनाभ्यज्यात्‌ । बुथुश्चितां 
च_ पञ्चकोख्चूणेन य वान्युपङकश्िकाचव्यचिच्क- 
व्योषसेन्धवचूणेन चा युक्तामहःपरिणामिनीं यथा- 
सात्म्यं खेहमाां पाययेत्‌ । खेहायोग्यां बातहरौ- 
थ हखपश्चमूलक्राथ वा पीतवद्याश्च यमके- 
नाभ्यज्य वेष्टयेदुद्रं चखेण । तथा न ॒वायुरुद्रवि- 
ङतिमुत्पाव्येदन वकारात्वात्‌ । जीण त॒ सेहे पृौ- 
षेरेव सिद्धां विदा्यादिगणक्राथेन क्षीरेण वा 


अष्ठाज्गसंम्रहः 
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यवागू खुखिन्नां द्रवां माया पाययेत्‌ । षाकखेहय- 
वागूपानाभ्यां योभयकाटमुष्णोदकेन परिषे्वयेत्‌। 

एव निरा पश्चराच सतप्तराञ्ं बाऽचुपास्य ततो 
यवकोलकुरत्थयूषेण ङष्युना चान्न पानेन दाद्‌ शा- 
राच्ात्परं जाङ्गखरसादिभिश्च कमादाप्याययेदयिव- 
खादीन्यपेश््य । कथितशीतं च तोयं पाययेत्‌ । तथा 
जीवनीयच्हणीयमधुरवातहरसिद्धेरभ्यज्ञोच्छादन- 
परिषेकावगाहैरच्रपनेश्च हृेैरुपाचरेत्‌ ॥ २८ ॥ 

सूतिकाकी परिचया-सूतिकाकी बला तैरसे मालिदा 
करनी चाहिये । प्रसूताको भूख कगनेपर-पिप्पली, पिप्पलीमूक, 
चव्य, चित्रक ओर सोठके साथ या अजवायन, कालाजीरा, 
चव्य, चित्रक, सोठ, काटीमरिच, पिप्पटी ओर सैन्धानमक 
इनके साथ मिलाकर अपने सात्म्यकी अनुकूकतासे दिनभरमें 
पच जानेवाी ज्ञेटकी मा्राको पीये । जो प्रसूता ज्लेदसे देष करती 
हो उसे वातहर क्राथसे सिद्ध किये अथवा राल्िपणीं आदि स्टख- 
पचमूखद्वारा सिद्ध किये क्ञेहको पिखाये । जिस समय प्रसूता 
खेहपान कर रही हो उस समय उदरपर धी ओर तैलकी मारि 
करके-चञ्नसे उदरको लपेट देवे ! इसप्रकार पेटको बाच देनेसै 
वायुको स्थान न मिलनेसे वायु उदरमे रोग उत्पन्न नहीं कर 
सकती । परहिङे पिये हुए लेके जीणे हो जनेपर-पिष्पली, 
पिप्पलीमूक आदि उपर छ्खी ओषधियोके साथ अथवा दालि- 
पर्णीं आदि उहस्प॑चमूककी ओ षधियोसे-दूधमे बनाई, खूब गर 
इडे, पतली, पीने योग्य यवागु (रप्सी)को मात्नामें प्रसूताको 
पिये । दोनो समय प्रत साय ज्ञेहपाम या यवागु पीनेसे 
पहिरे गरमपानीसे परसूताको ल्लान कराये ! 


इस भ्रकार तीन दिन, पाच दिन अथवा सात दिनतक इस्‌ 
विधिका पालन करके-पीडेसे जो-नेर-कुरुत्थी इनको यूष या 
लघु ( पचनेम हल्का ) खान-पान देना चाहिये । बारह दिनके 
उपरान्त-अभिबल आदिको देखते हुए कमद् धीरे-वीरे जागल- 
पड-पक्षियोके माससे पोषण देवे । उबारुकर्‌ उण्डा किया पानी 
पीनेके लियि देना चाहिये । इसी प्रकार जीवनीय-वृहणीय-मधुर- 
गण-वातनाक द्र्व्योसि सिद्ध किये अभ्यंग, उद्वर्तन, परिषेक, 
अवगाहन तथा हृदयको भिय रगनेवारे खानपानको देना 
चाहिये ॥ ३८ ॥ 


प्व हि गभेवबद्धिश्चपितरिथिरुस्वैदारीरधा- 
वप्रवाहणवेदनाङ्केद्रक्तनिखुत वि रे्यृषटटल्ीच चच 
पुननंवीभवति ॥ ३९ ॥ 


इसप्रकार करनेसे-गभेके बदनेके कारण छश बनी हु, शारीरके 
सब धातुओके ढीला हो जानेस, गभके प्रवादणसे उत्मन्न बेदनाके 
कारण, क्ेद ओर रक्तके बड़ी मात्रामे शरीरसे निकल जने, 
दारीरके विद्ेष रूपसे खाटी दहो जानेके कारण-इस उपरोक्त 
उपचारसे प्रसूता फिरसे खस्थ-पू्वैकी भाति बन जाती है ॥३९॥ 


अध्यायः ® | 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 


९८९. 
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अत एव च खूतिकाया व्याधिः कृच्छ्रसाध्यो भव- प्रकारसे ठेटना चाद्ये कि रक्तक प्रवाह नीचेकी ओर न 


व्यसाध्यो वा तस्मात्तां यथोक्तेन विधिना प्रयल्नेनो- 
पचरेत्‌ ॥ ४६० ॥ 

इन उपरोक्त कारणोसे प्रसूताका रोग असाध्य अथवा कृष्ठ- 
साध्य होता है । इसय्थियि प्रसूताकी पहर लिखी विधि अनुसार 
परिचय करनी चाहिये ।॥ ४० ॥ 

पवं साऽध्यधमाससमुपसंस्कता कमेण विमुक्ता- 
हारविहारयन्मणा विगतसूतिकाभिधाना स्यात्‌ । 
पुनरातैवद शोनादित्येके ॥ ४९ ॥ 

इसप्रकार डेढ मास (चेतारीस दिन) तक इस नियमका 
पाक्न करते हए कमश धीरे धीरे आहार विहार के नियमोको 
रिथिकू करते हुए-पेतालीस दिनके पीछे सूतिका नामस रहित 
होती है । अथीत्‌ अब इसके ल्य सृतिकाकी चियि पालन करनी 
आवदयक नहीं होती । दूसरे आवचार्योकी मान्यता है कि जवतक 
पुन आर्ववदशन न हो तबतक चरको सूतिकाके नियमौका 
पालन करना चाहिये ॥ ४१ ॥ 
दत्याद्ं मासमाद्‌ाय यावद्धभेश्चमा पुनः । 
खरी स्यात्तावद्िधिः स्वैः सचैथा साधु द ददितः ४२ 

इति गर्भोपचरणीयो नाम तृतीयो ऽध्यायः ॥२॥ 

इसप्रकार पदे मदिनेसे आरम्भ करके जवतक गभको 
पुन धारण करनेके योग्य चरी होती है (आर्तवके ददोन होनेतक) 
तबतककी सम्पूण विपि इस अध्यायमे भटीप्रकार दिखा दी ॥४२॥ 

इसम्रकार वैयपति सिंह गुपके पुत्र वाग्भछ्से बनाई इस अष्टाग- 
सग्रह सदहिताके शारीरस्थानमे गर्भोपचरणीय नामक तीसरा 
अध्याय समाप्त हु । 


चतुर्थोऽध्यायः । 
~त -<-- ~~ 

अथातो ग्भल्यापदं शारीरं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 

दति ह स्माहरात्रयाद्‌ यो महषेयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे गभेव्यापद्‌ ८ गभोवस्थाके विकार ) नामक 
अघ्यायकी व्याख्या करेगे-जैसा कि भगवान आत्रेय आदि 
महर्षियोने कदा था॥१॥२॥ 

ल्मी चद्‌ापन्नग्भा परिदार्याण्यासेवेत 1 तच यस्या 
वस्तिपाश्वश्रोणियोनिमुखेषु शाट पुष्पद्दोनं वा 
स्यात्‌ । तां खदुखुख शिशि रास्तरणद्रयनस्थामीषद- 
वनतदिरसं शीतप्रदेहपरिषेकादिभिरुपाचरेत्‌॥२॥ 

य॒दि गरसवती खरी परहेजके नियर्मोका पारन नही करती- 
तो जिख खरीक बस्तिप्रदेलल-पाश्र-श्रोणि ओर योनिमागेमे ददं हो 
ञ्ौर योनिमार्मसे पुष्पददीन (र्तखाव) हो जाये, उस छ्रीको 
कोमल, खखदायक, केरेके पच्च आदिसे सीतर बनाये बिच्छीनेपर 
खाकर शिरको नीचेकी ओर ओर पायकूको चा उठा देवे । फिर 
की तल प्रदेह ओर शीतर परिषेक आदिसे चिकित्सा करे । छीको 

३७ अष्टागसर 
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रहे । इसके ल्य शिर नीचे रखकर पैरोकी तरफसे चारपाई 
उची कर्‌ देनी चाहिये को$ को$ घुटनोसे निचले भागको 
चारपाङसे नीचे ल्टकने देते हे-इससे श्रोणि प्रदेय उचा भली- 
प्रकार उठ जाता हे ॥३॥ 

तद्यथा -सहस्रधोतेन सपिंषा ऽघोनामेः सर्चैतः 
प्रदिह्यात्‌ । म्वुकसपिषा खुरीतेन पिचुमाश्राव्य 
योनिसमीपे स्थापयेत्‌ । गव्येन पयसा मधुकाम्बुना 
न्यभ्ोघादिकषायेण चा परिषेचयेत्‌ । परिपीततत्स्- 
रसानि च तैखानि योनो निधापयेत्‌ । तच्छुङ्गसि- 
दस्य वा श्चीरसर्पिषः पिचुम्‌ ॥ ४॥ 

यथा-हजार वार पानीमे ( घीको गरम करके शीत जलम 
गेरकर म्ना इसप्ररार एक हजार वार या सौ बार करना ) बोये 
हुए घीको नाभिसे नीचे पेद्धधदेशपर पूण रूपमे सब तरफ खगा 
देना चाहिये । मुर्हठीसे सिद्ध करिये, मलीप्रकार शीतर इए- 
चीका पोथा योनिमे रक्खे, गायके दूघसे अथवा मुलहठीके 
क्राथसरे या वरगद-पीपल-पिरुख न-गूलर ओर आम (या जामुन } 
इनकी छालके क्राथसे योनिप्रदेजका परिषेक (सिंचन) करे । 
इन वरगद आदि ब्रक्नोके पत्तोके खरसको ( मधुके साथ) पीना 
चाहिये, ओर इन व्ृक्नोके कायमे तेर सिद्ध करके योनिमे फोयेके 
दारा रखना चहिये । वरगद्‌ आदि बरृक्नोके दुग (कोमर पत्तेसे 
सिद्ध किये दूधवको मथकर निकाले इए घीका पिचु (फोया) 
योनिमे रखना चाहिये ॥ ४ ॥ 

अतिखवति तु रक्ते तत एवाश्चमाचं प्राशयेत्‌ । 
केवदादेव चा स्षीरसपिषः । पद्योत्पटकुमुदकि- 
स्कं च सम घुाकेरं छेदयेत्‌ । धातकीगैरिकसजे- 
रसरसाञ्नचूणं चा समधु । न्यभ्रोधादित्वक्प्रवा- 
ककत्कं वा । रादोणहरिणसरू धरं वा सश्चद्‌ पाययेत्‌। 
चद्धिविदारीजीवन्तीर्वा पयसा । नीरोत्पलसिताप- 
कलटोष्टचन्दनादि वा तन्दुखाम्बु वा सरसान्यस- 
रेण । गन्धप्रि्यंग्बसितोत्परशाद्टूको दुम्बररालाद्ध- 
न्यग्रोधघञ्युङ्गानि वाऽऽ जेन पयसा । कसेरुकश्चणाक- 
-््गारककारम्सपरूषकद्राक्षाखारि वाप्रपौण्डरी का- 
नन्तोत्परुकन्द बीजक्ताथेन वा राकरामघुमधुरेण । 
दाङिपिष्टं जीवनीयश्यतं वा श्चीरम्‌ । बटाऽतिव- 
खाद्ारिषष्िकेश्चुम्‌खकाकोलीगश्तेन च पयसा 
खभधुद्यकरेण करेण रक्तह्ाल्योदनं स्ुदीत भोजयेच्छी- 
तवी्यजाङ्गलटरसेन वा । रक्तपिन्तक्रियाश्च रोधन- 
चज्यौः प्रयुञ्जीत । खोस्याञ्च मनोचुक्रखाः कथाः ॥५॥ 

रक्तके बहुत बहनेपर वरगद आदिके गोसे सिद्ध किये चीकी 
एक तोला माघ्ाको खाना चाहिये । अथवा केव दूधको मथकर 
निकाडे चीकी ही एक तोला मात्रा खये । कमक्-नीलो फर-कुसुद 
इनके परागको मधु-शकराके साथ चटे । [ मञुको नई हाडीमे 
रखनेसे जब पानीके भागको दाडी सोख ठेती है, तो दानेदार 
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गधरा वच जाती है-इसे मधुदकरा कहते है ] । ध्यक एल, 
मेर, राख ओर रसाज्ञन (रसौत)के चूणैको मधुके साथ चाटना 
चाहिये । बरगद, पीपल, पिरुखन, गूरर ओर्‌ स्माम इनकी 
छार यां इनके पत्तोके कल्कको मुके साथ खये । खरगोश, 
रेण, श्टरग या हरिणक्रे रक्तको ( यह रक्त ताजादी लेना चाये ) 
मुके साय पीना चाहिये । इद्धि, विदारी ओर जीवन्ती इनके 
चूणैको दूधकरे साथ पीना चाहिये । नीलोफर, दू, पकी हुई 
मिद्धौ ( ऊुम्हारके यदाकी ) ओर चन्दनादिगणकौ चावलकेे धोवन 
या बासा (अड्सा )के सखरसके साथ पीना चाहिये । गन्ध- 
त्रिययु ( चैखला ), दू, कमलके नीचे पानीमें रहनेवाला 
कन्द, कचे गूलर अथवा वरगदके कोम पत्तोच्छो क्करीके 
दके साथ पीना चाहिये । करू, णार (कमल- 
नाल), सिंघाडा, गम्भारी, फालसा, द्रा्षा+ अनन्तमूल, 
पुण्डरीक, अनन्ता (कारी दारिवा), कमक्के बीज ओर कदम्बके 
बीज इनके काथको गकंरा या मशरुके द्वारा मधुर बनके इसके 
साथ चावलोको खिलाये। अथवा जीवनीय गणसते प्ये दृधको 
पीये । वका, अतिबला, शाटी चावल, साठी चान्य, गननेकी जड, 
काकोरी इनके द्वारा सिद्ध किये दूवमे मधु ओर दाकेरा मिखाकर- 
लाल चावकरोके खण्डे हुए भातको खाये 1 अथवा श्चीतवीयेवाङे 
जागल पश्यु पक्षियोके मासरस्के साथ लाक चावल्छोका ठण्डा 
भात खाये । खदो धनरूपी सम्पूण क्रियाओको छोडकर रक्तपित्तमे 
कटी हई चिकित्सा बरतनी चाहिये । सोम्य ( शान्ति देनेवाली ) 
जर मनके अयुकूर कथाओको खनना चादिये 11 ५ ॥ 


अदष्टरोणितां तु मघुकपयस्यासुरदारूभिः सिद्धं 
पयः. ५०. ताघ्रवह््यदमन्तकशछतावरीपयस्या- 
भिवौ ! विदायीदिगणेन बा । श्वदं ए्ाखरसश्षीर सिद्धः 
वा सर्पिः । पराण्ड़रससिद्धं वा सक्मोद्धम्‌ ॥ ६ ॥ 

यदि योनिसे रक्तखव हुए बिनाही बस्ति-पीठ-कटिमे वेदना 
होतो समुरुहठी, भ्ीरविदारी ओर देवदारसे सिद्धः क्रिया दूष 
ल्रीको पिलाना चाहिये । ताश्रवद्टी (मजिष्ठा), अदमन्तक (आपटा- 
मरहठी नाम), शतावरी ओर श्ीरविदारीसे सिद्ध द्ध पिलाना 
चाहिये । विदा्यादि गणकी ओषधियोसे अथवा गोखरूके स्वरम 
लर दूधसे सिद्ध किया घी पीनेको देना चाहिये । अथवा प्याजक 
रसस सिद्ध कयि घीको मधुके साथ खानेको देना चाहिये ॥ ६॥ 

अपृणिमासायास्तु पुष्पदद्ीने गभः प्रयोन 
विष्ठत्यसञ्जातसारत्वात्‌ ॥ ७ ॥ 

यदि तीन मास पूरे होमके पदट्ही रक्तस्नाव होने र्गजाय 
तो प्राय करके गसै फिर नहीं सकता, क्योकि तबतक गभेमे सार 
भाग ( कसिनि भाग ) उत्पन्न नीं होता । इस समयमे श्राय 
गम वह जाता है । तीन मासकं पीडे सारभाग बननेसे रक्तखाव 
दोनेपरभी सकनेकी सम्भावना बनी रहती है ॥ < ॥ 

आमान्वये चोध्वैमपि विरुद्धोपक्रमत्वात्‌ । तत्र 
रूश्चङीतानि प्रयुञ्जीत ॥ ८ ॥ 

य॒दि रकस्रावके समय आमरसका योगद तो विरोधि 
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चिकित्सा होनेपर गभ नद सकता । क्योकि आमके पाचनके 
चयि उष्ण चिकित्सा उपयोगी है, ओर यह उष्ण चिक्रित्स्ा 
रकल्रावमे विसेवि है । रक्तल्रावके ल्य सीत चिकित्सा उपयोगी 
है, यह शीत चिकित्सा आमके ल्य विरोपि हे । चार मासके 
उपरान्त यदि आमक्तो योग नहो तो गभे रोका जा सकता इ 
यदि चार मासके पीछे आमका योग दो तो रंल-स्ीत चिकित्सा 
करे [ शायद गभे सक जाये ] ॥ < ॥ 

तद्यथा प्रागुपवासं तथा दुराख्भाऽखृतोदीरप- 
षपटकथघनचन्दनातिविषावलखाकट्ुङ्घान्याककाथपानं 
ठृणघान्यशाङिषष्ठिकपेयामश्यनं च मुद्धादियूषेजिते 
त्वामे सखिग्धजीतानि पूवेवत्‌ ॥ ९ ॥ 

आमके होनेपर जब रक्तखाव होने लगे तब ओषधचिकित्सा 
आरम्भ करनेसे पूर्वै उपवास करना चाहिये । पीके वमासा, 
गिोय, नेत्रवाखा, गाहतरा, सुकुदठी, चन्दन, अतीस, बला, 
ठे ओर धनिया इनका क्राथ पीये । तृण वान्य ( सावक-कगनी 
आदि ), रामजवायन चाव या सेठीके चावलोसे वनी पेयाको 
पिये अथवा मूग आदिके युषोके साथ इनका भात खाये । आमके 
सान्त हो जानेपर प्रथम कही ल्लिगव आदि चिकित्सा करे । 
[ जबतक आमका पाचन न हो तबतक ध्रुत आदि चिकित्सा न 
कृरे-इससे आम अधिक बधेगा]}) ९ ॥ 

आमगओचै तु पतिते मद्यानामन्यतम सामथ्येतः 
पाययेद्धभकोछ विद्यु्र्थमतिविस्मरणाथ च । अम- 
पां पाचनीयद्वव्योपहिताभिः स्नेहलवणवजाभिः 
सतिखाभिरदाङखकादियवागभिरुपाचरेद्यावन्तो 
मासरास्तावन्त्यहानीति । ततः प्रीणनेवेखाुरक्षि- 
भिर्ेहैराहारेयदोषधातुद्केदङ्यद्धेः । आमगभशो- 
खेण हि पुनः पुनः दारूमयुषज्येत । तस्मात्तीकष्णेर- 
नवहो घयच्चुपाचरेत्‌ । ततःपरं स्नेदपलतेवस्तिभिरा- 
हारश्च दीपनीयपाचनीयजीवनीयनबहणीयमधुरवा- 
तहरेरिति ॥ २०॥ 

यदि चार माससे पटे-सारभाग बननेसे पूर्व कचा गभं 
खवित दहो जाये तब मद्योमेसे किसी मद्यको पिये । इस मद्यके 
पिकानेसे गभादायकी शुद्धि दो जायेगी ओर गर्भखावसे उत्पन्न 
वेदनाभी भूक जयेगी । जोच्ी मदयन पीती दौ उसे-पाचनं 
द्रन्योसे युक्त तिक ओर उदाककर (मोटे चावल कोदा आदि)से बनाई 
यवागुको नमक ओर घी आदि केहके जिना खानेके लिय उतने 
दिनोतक देवे-जितने महीनोंका गभ खवित हुआ है । यदि दो 
मासका गभे खवित्‌ हुआ दोतो दो दिनतक खानेको देवे । इसके 
उपरान्त-जबतक दोष-षात ओर कदी सफाई न द्ये जाये 
( अपनी खस्थ अवस्थामे न आजाये }) तबतक वर्का प्रालन 
करनेवाटे-पोषक-ज्ञेदरहित भोजनोको देना चाहिये । क्योकि गभेका 
कुमी भाग अन्दर शेष रह जानेपर बार बार रोग-कष्ट उत्पश्च 
करता है । इसि तीक्ष्ण ओषधिर्योसि आदारादिसे सम्पूणं 
रूपमे ( अन्दर बिना छोडे ) गभेको नाहर निकार देवे । इसके 
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पीछे दीपनीय, पाचनीय, जीवनीय, पुष्टि देनेवाठे ( बहण करने- 
वाले ), मघुर एवं वातनाश्चऱ ज्ञेदपान, बस्तियों तथा आहारद्धारा 
चिकित्सा करे ॥१०॥ 


यस्याः पुन्महति जातस्ारे गँ बज्यीनामवजं- 
नात्पुष्पद् शनं स्यादन्यद्वा योनिख्वणम्‌ । तस्यास्त- 
निमित्तं बायुः पक्कपितः पित्तच्छेष्माणो परिगद्य 
गभेस्य रसवहां नाडीं परतिपीञ्यावतिष्ठते । ततो 
नाड्यां दोधैः क्ुस्यायामिव तणपच्ादिभिः भ्रतिच्छ- 
प्रायां रसस्यासम्यग्वहनाद मा दुद्धिमनाघुवच्ुपवि- 
रात्युपद्युष्यति वा ॥ १९ ॥ 

जिस स्रीमे चौथे महिनेके उपरान्त गभेमे सारभाग(कठिनत्व) 
आजामेपर-परहेजके नियमोके न पालन करनेसे रक्तखाव योनिसे 
आने लगे अथवा अन्यक घाव ( द्रवभाग ) योनिसे आने 
लगता है । तव इस गभवतीमे इस गावके कारण वातुश्नय होनेसे 
वायु प्रकुपित होकर पित्त ओर कफको साथमे छेकर-मातासे 
आहार रसको गभमे ठेजानेवाखी रसवदहा नाडीमे स्थित हो जाती 
है । तब वात पित्त-कफ़ दोषोसे गभेकी रसवहा नाड़ीके बन 
हो जनेसे गभमे रस भटीध्रकार नही प्हुचते-रसोकेि न 
पहुनचनेसे गभेकी दद्धि न दोनेके कारण गभं वैसेका वैसादी 
रह्‌ जाता दै अथवा सृखता जाता है! जिसप्रकार्‌ कि खेतकी 
पानीवारी नाछीके पत्ते आदिते बन्द्‌ हो जानेपर खेतमे पानीके न 
पहु चनेसे खेतमे खड वान्य या तो उतनेके उतनेही रह जाते है, 
बद्ते नर्ही-अथवा सूखते जति हे । 

वक्तन्य-- गभी दो स्थितिया बताई है । एक तो गभैका 
आगे न वडना-जहाका तदहा-वर्हीफा वहीं रहना, इस स्थितिको 
उपविष्टक कहते हैः । ओर जव गभे अपनी स्थितिसे घटता 
जाता है-इस दूसरी स्थितिको उपद्युष्क कहते है ॥ ११ ॥ 

त्न यस्याः कादाचित्का्तवपरिखावादस्पो च 
ददयेते सतत च गभः प्रा्तात्परिमाणाद्परिदीय- 
मान पव स्फुरति न च कुक्षि्विंवधेते तमुपविष्टक- 
मिद्याचश्चते ॥ १२ ॥ 

उपविप्रक-इन दोनोमे जब गभवतीकी योनिसे आर्तव 
र्त कमी कमी थोडे परिमाणमे वहता रहता है ओर गभेमी 
निरन्तर-वहीका वही दीखता है । उसका आक्रार बढता हुआ 
प्रतीत नदी दाता, केव गभका स्पन्दनदी माद्ूम होता हे 
तथा पेटी बढता हुआ प्रतीत न ह्यो-तन इस गभको उपवि- 
टक कहते हँ ॥ १२॥ 

यदा तु प्रतिमासमातेवं प्रतयह्‌ घा परिख्रवणं 
नादयस्पं च तथा परिदीयमाणो गभेश्चिरात्किञ्ि- 
त्स्पन्दते । कक्चिञ्च चद्धोऽपि परिहीयते तदुपनुष्ककं 
नागोदरं च ॥ १३ ॥ 

उपशुष्क ( नागोदर )--जव गभवतीमे आर्तव रक्त 
प्रतिमास्मे या प्रतिदिन बहुत बडी मात्रामे बहता रहे तब 
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गभभैमी दिन परर दिन कमजोर होता हुआ बहुत दिनो पीछे 
गति करता प्रतीत दहोतादहे। पेट वटठकर्‌ फिर कम होता 
हुआ प्रतीत होता है । इस स्थितिको उप्चुष्क ओर नागोदर 
कते हँ ॥ १३ ॥ 

तो त मातुराहारतेजसा<स्पेनाप्यायमानो यद्‌ 
पुषा स्यातां तदा वषेगणेरपि परमदा प्रसूयत 
प्व॥ २६॥ 

ये दोनोही जब माताके आदार उष्णिमासे धीरे धीरे 
बरद्धि प्राप्त करते है ओर बख्वान हौ जाते हैँ तव बाल ओर दात 
आदिते युक्त इनको-बहुत सालों पीक्ठे छी पेदा करती है । 
[ देरतक गभेमे रहनेसे दात आदि वही गर्भाश्षयमेही निकल 
आते दहे] ॥ १४॥ 

त्र बातेनोपविष्टकोपद्युष्ककयोवौयुः परविहन्यते 
सखराब्द्‌ं फेनिरु विच्छिन्न राक्ूढुपवेदयते मूजमुपर- 
ध्यते कटीपृषठहदयेषु वेदना जम्भा निद्रानाश्लोऽ- 
भीक्ष्ण प्रतिद्यायः दयुष्ककासः सादः क्ष्वेलेते इव 
कर्णो तुदते इव राङ्क पिपीरिकाभिरिव संखृञ्यते 
शरीरं परिकृन्तन्निव वायु खरमति कुष्चौ तम इव धवे- 
इयते दुःखेनान्न स्य जरणमहरहः परिहानिः स्फुरि- 
तविवणैपरुषत्वक्‌त्व च भवति ॥ २५ ॥ 

इन उपविष्टक ओर उपद्ुष्कमे जब वायुकी अयिफता होती 
है, तव इनके कारण गभेवतीके कोष्ठमे गति करती हुई वायु 
सक जाती है-इस वायुके स्कनेसे गभवती खी दाब्दके साथ- 
द्ागदार-चोडा थोडा-मलल्याग करती है । मूत्र रुक जाता दहै । 
करि-पीर-हृदयप्रदेशामे वेदना होती है । जम्भार्या आती 
हे । नीद नदीं आती । वार-वार्‌ जुफमदहदो जातादहै। सुखी 
खासी आती है । अगोमे शिथिलता रहती है । कानोमे खाज 
आती है । शख प्रदेशमे चुभनेकी ददंहोतीदहै । त्वचामे 
चिऊ्टीयोके चलनेकी ्चन्चनादट होती है । दारीरको काटती 
इई वायु उदरमे घूमती हे । आखोके सामन अधरा, कथिना- 
ईसे अन्नका जीणै दोना, दिन प्रति दिन इदरीरमे कमजोरी 
आना, खचाका फटना-विवण हयोजाना अथवा ककड होजाना 
होता हे ॥ १५ ॥ 
„ पित्तेन ताग्रहरितमुपवेदयते धूमको ऽस्ककदछरदिं- 
मृच्छाों कुश्चि्टद्यद्‌ादः पीतरक्तगोमू्ाभनेचमूच- 
चसखत्वं काी दुबेखा नित्यद्युल्ा च नारी भवति ॥१६॥ 

उपविष्टक ओर उपदयुष्कके कारण जब गभेवतीमे पित्तका 
प्रकोप द्योता है, तब गभवतीके मल्कार्ग ताप्रवणैयादहरा दो 
जाता है, खुवासा या खट उद्गार आते है, वमन ओर मूर्छ 
होती है, क्षि ओर हृदयम जलक्न, नेत्र-मूत्-नख ओर 
त्वचाका रग पीला-लाल या गोमूत्रके समान दहो जातां है, 
त्चाका रंग काडा पड़ जाता है, गभवती शारीरमे दुबेरु दो 
जाती है ओर सदा कहींन कदी ८( वैरोपर या मुखपर ) 
द्योथ रहती हे ॥ १६ ॥ 
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चछेष्मणा मशुरास्यत्वस॒त्छ चः च्छेष्मोदढमनं भक्तः 
दवेषः अवेतदस्तपादने्रता कासः शवासतग्च ॥ ९७ । 
=पविषटक ओर उप्ठष्कके कारण जब गभवतीके दारीरम 
कृषका प्रकोप हे जाता है, तव मभवतीके सुखका साद मधुर, 
वमनकी अभिलाषा, वमनम्‌ कफका आना, भोजनम देष, हाय- 
चैर ओर आखोका श्वेत द्यो जाना, कास ओर श्वास दयता 
दै ॥ १७॥ ि 
तयोजीवनीयवृंहणीयमधुरैपधलिद्धानां खाप 
पासुपयोग. । तथा पयसां रसनामामगमाणा 
गर्भचरद्धिकर. । तथा सम्भोजनमेतेरेव च ता- 
दिभि. 1 खभिश्चाया अभीक्ष्णं यानवाहनादिभिः 
क्लोभणमाजनच्रम्भणेरुपपादनम्‌ ॥ १८ ॥ 
न्विकिस्सा--उपविष्ठक ओर उपदचुष्कके लिये-जीवनीय- 
गण, बृहृणीयगण, मदरगणकी ओषवियासे सिद्ध किये चीका 
पान गस्वतीक्नो खरना चाहिये । इसीप्रक्ार गाय आदि पञ्चओके 
दूवक्रा उपयोग, मास्रसोका उपयोग ओर कच गर्भोका (अण्ड 
आदिक › उपयोग गभैको बद़ाता हे । इन्हीं उपरोक्त घी आदिक 
साथ भोजन करना चाहिये 1! भोजनसे तृप्त दोर्‌ वारं वार 
यान~नवारी-रथ आदिक अथवा घोडे आदिकी सवारी करे तथा 
क्लोभण-माजन-जंमणादि कायं करे ५१८ ॥ 
अथ विदोषेण वात्ते पूर्वैमेव सेन्धवोपदहितं क्षीर 
वस्ति दत्वा शीतोदकस्नातां दु दास्योद्नं भोजः 
येत्‌ । ततो विद्‌ायौदिगणसाधितेन सपिषाऽचुवा- 
सयेत्‌ 1 निवातं च सेवेत ॥ १९ ॥ 
यह उपविष्टक ओर उपद्यष्ककी सामान्य चिकिन्सा हे । 
इनमे उपविष्टक नागोदरकी विशेष चिकित्सा यहे 
वातच्े अधिकता सबसे प्रथम सैन्यव मिले दृघकी 
बस्ति देवे ! बस्तिके उपरान्त शीतर जलसे ख्ञान करके खुपच- 
दाटी भात खाये । भात खानेके पीछे बिदार्यादि गणक ओष- 
वियोसे सिद्ध घीसे अनुवासन वस्ति देवे । हवारहित [ जहापर 
सामनेखी या जोरकी वायु न आये ] स्थाने रहे ॥ १९ ॥ 
पित्ते मथुकविदारीनियूहसिद्धं पयः पिबेत्‌ । तिः 
स्थुकङ्कुक्भनिंस्तुषमाषाढक च क्षीरोदकेनोदूखले 
संश्चद्य तद्रसेन सर्पिषा च तित्तिरिकपिञ्जखान्यतर- 
रसं साघयित्वा पाययेड्पविष्टकविवधनार्थमुप॒ञयु- 
ष्ककवहणाथं च । अजासपिंषा श्चीरेण जीवनीयेश्च 
संस्कृतां यवामू पिवेत्‌ । पयस्याकाकोलीद्धय खनिष- 
प्णककस्केन पयसा च सपिविंपचेत्‌ । तर्कार 
क्षीरादुपानसुपयुखीत । आमगभेरसेन वाऽश्चीयात्‌। 
तनेव च तत्र यृष्टान्‌ भश्चयेजख्चसमांसानि च २० 
पित्तकी अधिकतामे--खल्डती, विदारी इनके क्ाथमे 
सिद्ध किया दृध गभचतीको पीना चादिये । उपविष्टकको बढा- 
नेके ल्यि ओर उपञ्चष्कको पष्ट करनेके ल्यि-तीन मोटी सुगी- 
यको तथा एक आढक (२५६ तोरा ) छिलकेरहित उडदोको 
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छ्कर ऊखल्मे कूटे । कृरटते समय पानी सिरे दुधको डाक्ता 
जाये । जव सब भरी प्रकार कुट जाये तब इनका रस निचोड़ 
ले । इस रसमे घीके साथ तीतर-कपिज्ञर इनमेसे किसी एकके 
मासरसको पकाकर गमेवतीको पिखाये । बकरीके घी, बक्रीके 
दव तथा जीवनीय गणकी ओषयियोके साथ यवागुक्तो बनाक्रर 
गर्भवती पिये। (२) क्षीरविदारी, कारो, ध्ीरकाकोरी, 
सुनिषण्णक ( चौका ) इनके कल्कसे दूचमे ( चतुगुण पानी 
मिलाकर ) घृतपाक करे । इस घीको म्रातत कार दूधके अनु- 
पानसे पीये । इस घीको आमगभं (अण्डे आदि)के साथ खाना 
चाहिये । इन्दी जमगर्भोको ८ अण्डोको या छोटे छोटे गर्भोको ) 
इस घीमे भूनकर खाना चादिये । इसी प्रकार जलमे निचरने- 
वाङ हस मचछटी आदिका मास खाये ॥ २० ॥ 


कर त्वानूपोद्‌कपिशितोपदं शामच्छस्छुरां त्रिरा 
पंचराचं स्तरा वा पिवेत्‌ । तिरमुद्माषरुवणबि- 
द्वपजैः पञ्चभिश्तपाञरं खंयोल्य स्वगु निघाप- 
येत्‌ । ततः घात. पिण्डं विल्वमाच -तदीतच्छाग 
ग्धाुपानं प्रा्चीयात्‌ । अन्नैव वा बदरचूणेपा्रमपि 
निदध्यात्‌ ॥ २१ ॥ 

ककी अधिकतामे--आनूप जलबहुक स्थानमे रहने- 
वाठ ओर जखचर प्राणियोके माक्षको भोजनके साथ ( उपदशा 
मसाले-चटनी आदि या जो वस्तु मोजनके साथ दातसे काटकर 
खावे हे-यथा आर्कं आदि ) लवे ओर निर्मरु खराका पान 
करे-यह विवि तीन दिन, पाच दिन अथवा सात दिन जेसी 
अवस्था हो तबतक करे । तिल-मूग-माष-ल्वण (सैन्धव) ओर 
बिल्वफर-इनके चूणैके प्रसेक २५६ तोला ओर घी २५६ 
तोखा मिकाकर अच्छी प्रकार सुरक्षित रखदेवे । फिर प्रात कालं 
इसमेसे दो तोखा गरम करके ठण्डे क्रिये हुए वकरीके दुधके 
साथ पिये । अथवा उपरोक्त तिरु मूग माषके चूणैमे बेरका 
चूुणैमी मिलादेना चाहिये ॥ २१ \ 

ॐ क चेः (0 स, 

पवमचरद्धो तीक्षणेर्विरेचयेद परापातनीयेश्च पातः 
येत्‌ ॥ २२ ॥ 

यदि यह सब चिकित्सा करनेपरभी गभेके आकारमे बृद्धि न 
हो तो उसे तीक्ष्ण विरेचनोद्ाय अथवा अपराको निकालनेके 
ल्यि जो चिकित्सा बताई है, उसके द्वारा बाहर निकार देवे ॥ २२॥ 

यस्याः पुनर्बातोपसख्स्नोतति संलीनो गभः भ 
स्तो न स्पन्दते तं खीनमित्याहुः ॥ २२॥ 

रीनगभ-- जिस गमवती खमे वायुके कारण स्ो्तोके 
भरजानेसे छीन हुआ ( एक कोनेषर या एक स्थानपर पडा ) 
ग्र-सोये हृएकी भान्ति-ङुछभी हरकत नदीं करता ( अर्गोको 
नदीं हिलात्ता ) इसप्रकार के गभको छीन गभे कटते हे । [ गभे 
जीवित्त टोता है-परन्तु वह गति नदी करता जिस्रकार्‌ कि 
सोया इभा मचुष्य श्वास तो क्ता हे परन्तु दाथ-पैर्‌ नहीं 
चखातां | 1 २३ ॥ 


अध्यायः ¢ | 


दिन्दीभाषादीकायुतः । 
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तज द्येनोत्कोशगोमत्स्यगोधाशिखिकुद्ुखतित्ति- 
रीणामन्यतमस्य रसेन भूरिसपिष्केण माषयूषेण 
मरूलकयुषेण वा चताढयेन रक्तछास्योदनं भोजयेत्‌ । 
सख त्तन्वा तिरुमाषविस्वराखाट्युक्तान्‌ पयसा पाय 
येत्‌ । मे्यमांस्रोपदंद्यां वा माद्वीकम्‌ । तेठेन चाभी- 
क्णस्ुदरवङ्कणोरुकरीपाश्वेपृष्ठान्यभ्यज्यात्‌ । सुह्ध- 
गड्श्यैनां दषयेत्‌ । पूर्वाक्तं चेश्सेत ॥ २४ ॥ 

इस छीनगर्भके चल्यि-इयेन ( वाज )-उत्को-गाय मछ्ली- 
गोह्‌-मोर-मुर्गी ओर तीतर इनमेसे किसीभी प्राणिके घ्रत- 
बहर मासरसके साथ, अथवा निरामिषभोजी खरी घृतबहुल 
माषयूष या मूलीके यूषे साथ लार चावरोक्ा मात खाये ) 
अथवा तिल-उडद-कच्चे बिल्व इनके साथ सत्तुको दूवमे पका- 
कर पिये । मेदुर ( चचींबाटे जेमे मेष-मेगा-दुम्बा ) मासको 
अथवा निरामिषभोजी-खद्धीकासे बनी वस्तुओको (मय आदिको ) 
भोजनके साथ लेवे। उदर, व॑क्नण, कटि, पश्व ओर पीठ इन 
स्थानोपर वार वार तैलकी मालिया करे । वार-वार च्रीको असन्न 
करे-दटंसाये । गभ॑को बढानेवाखी उपश्युऽ्क ओर उपविष्टककी 
च्विकित्साको मी करे ॥ २४॥ 

¶; पुनरुदावतैविबन्धः स्यात्तां वातहरस्ि- 
ग्धान्नपानैरुपाचरेत्‌ । अध्मे तु मासे मधुरकसिद्धेन 
सैटेनाचवासयेत्‌ । तदसिद्धौ बीरणदाछिकुशकारो- 
छ्ठुबाषठिकावेतसपरिव्याघमूखानां भूतिकानन्तका- 
इमर्यपरूषकमश्ुकखदढधीकानां च पयसाऽघोदकेनो- 
द्य रसं तेन पियालविभीतकमज्तिरुकल्कयुक्तेने- 
ष्हुवणोष्णेन निरूहयेत्‌ । विगतविवन्धां च खाता 
शितां सायं तेनैव तेटेनायुजासयेत्‌ ॥ २५ ॥ 

जिस ग्मवती स्रीको उदावत ( अपान वायुका अनुखोमन 
म होकर-प्रतिकरूरु दोना ) का रोग हो जायें उसके वातनाशक 
एवं लिग्य खानपानसे चिकित्सा करनी चाहिये । आठवे मासमे 
सुरुदठीसे सिद्ध तैक द्वारा अचुवासन देना चाहिये । यदि इस 
अनुवासनसेभी उदावत न हट तो वीरण, शालि, कुश, कारा, 
दश्चुबाछिका ( फलिया गन्ना ), जलवेतस ( वेदसुरंक )› परिव्याव 
( वेत ) इनकी ज़, भूतीक ( अजनायन ), सारिवा, गम्भारी, 
फालसा, सुलहटी ओर द्राक्षा इन सवबक्रो दूचमे आवा 
जल मिलाकर पकाये ! जब इनका रस निकल जाये तव छानकर 
इसमे चिरौजी, बहेडेकी गिरीकी मला ओर तिरू तथा थोडा 
नमक पीसकर्‌ मिखा देवे । फिर गरम सुद्ाती हुई निरूह वस्ति 
देवे । बस्ति देते समय खीका सुख नीचे रखकर न्युन्ज स्थितिसे 
जसिति देवे । बस्ति देनेसे जब विबन्य (अवरोध) रुक जाये तब 
छ्लान कराके भोजन देवे । पिर सायकार मुलहटीसे सिद्ध किय 
तैलस अयुवासन देना चाहिये ॥ २५ ॥ 

उदावर्तो हि ससुपेक्लितः सहसा सगभां गभि 
णीमतिपातयेत्‌ ॥ २दै॥ 
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गभवतीके उदावर्तमे लापरवाही करनेसे यह उदावर्व एकदमसे 
गभं ओर गभवती छी दोनोको मार सकता है ॥ २६ ॥ 

यस्याः पुनरतिमाचदोपोपचयाद्यथोक्तै वी उ्यवा- 
यादिभिरन्यैवो व्याधिभिः पूर्वोपचितेन वा जनन्यप- 
त्ययोः कर्मणा वन्धनान्मोच्यते गभः फलमिव च- 
न्तात्‌ स .खक्तवन्धनो गभराय्यामतिक्रम्य यक्त्छी- 
हान्रविवरेरवसखंसमानः कोठसङ्कोभमापादयति । 
ततः कोष्ठसह्घयोभाद्धायुरपानो मूढः इुक्षिबस्तिपा- 
श्वोद्रयोनिद्रुखानाद विण्मूचसङ्ानापादय गभं च्या- 
वयति तरुणं दरोणितभावेन । सौ ऽभिहितः पाक्‌ ॥२७॥ 

मूढ गभके कारण-गमेवती खमे दोषोका अतिमाघ्रामे 
सचय हो जानेसे, अथवा पूर्वोक्त कहै हुए मेथुन आदि कर्मेकि 
करनेके कारण, या अन्य रोगोके सबबसे, अथव पूर्वैजन्मक्ृत माता 
ओर गभके कारणोके कारण जब गस अपने बन्वनसे टहनीमे 
खगे फलकी भाति अलग हो जाता हे, तब यह प्रथग्‌ हआ गभं 
अपनी गभौशयकी वास्तविक स्थितिको छोडकर यकृत्‌-ीदा ओर 
आत्र इन अवयवाके दबाव पड़नेसे नी चेकी जर खिस्कता हा 
कोष्ठ (उद्र)मे विक्षोभ (बेचैनी) उत्पन्न कर देता है । गभके इस 
बिक्नोभके कारण अपानवायु मूढ ( गतिरहित या अदुचितरूपमे ) 
बनकर कुक्षि-बस्ति-पाश्च-उदर ओर योनिम शूल, आनाह, 
मल-मूत्रकी रुकावट उत्पन्न करके केचे-अपूणै गभेको नीचेकी 
ओर फैकती है । गभेके नीचेकी ओर आनेके साथ रक्तभी 
आता है । इस रन्तखावको प्रहरे कह चुके है ॥ २७ ॥ 

विचद्धे तु गभं स्तज्धं स्तिमितं रीतमदमगभंमि- 
वोदरमाभाति । इुटमधिकमुपजायते न च स्पन्दते 
गभो नाव्यः प्रादुभेवन्तिन सरवति योनिरक्चिणी चा- 
स्याः सखंस्येते तथा अरामरतिपरीता व्यथतेऽन्यथा 
चेते ताम्यति श्रास्यति रोदिव्यदर्निद्य न खपिति 
प्रत्युच्क्ासात्छच्छराच्छ्रसिस्यतिकं पराणिति क्षय- 
तीये्वविधां खियं स्तगभा चियात्‌ ॥ २८ ॥ 

गभे बड़ा हो जानेपर ८ गभमे सारभाग बननेपर ) यदि गभौ- 
रयमे मर जाता है तब उदर-जङ़, भारी गीङे वघ्रते ठपा 
( सिकुडा हुआ ) ओर ठण्डा होता है । अन्द्र कोई पत्थर 
पड़ा हो ठेसा गभे उदरमे र्गता है । ददे तो बहुत उठती है, 
परन्तु गभ हिल्ता-जुलता नदी । गभको बाहर निकालनेवाी 
दर्द (आवी) पेदा नहीं होती, योनिसे गर्भोदकं आदिका किसीभी 
प्रकारका खाव नही हेता । आखे रिथिर हौ जाती है (अन्द्रको 
घस जाती हैँ) । अलन्त बेचैनी अचुभव करती है, अन्य 
प्रकारफी विचित्र चेष्टाये करती हे, मन उदास रटता हे, चक्कर 
आते ह, रातदिन रोती है, किसीभी समय नही सोती, बह्य- 
श्वासमे दुगेन्व आती है । कठिनाङ्से श्वास खेती है । बडी 
सुरिककसे जीवन धारण किय रहती है, बडी मुरिकल्से कुद 
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खाती है, इस प्रकारकी खीको खतगमभा-जिसका गय पेटसे मर | 


गयाहेपेसा कर्हतेर्है।॥ २८ ॥ 

तंतु गर्म कद्ाचिदसम्यगपत्यपथमनेकधा भ्रति 
पन्नं विसणेन वायुना पीडितं मोहितं च मूढगभ- 
मित्याहुः । विगुणानिरुपरतिपीडन वेवचचिच्यादसंख्य- 
गातच ॥ २९॥ 

यह गर्भं जव बिरद्ध गतिवाटी वायसे दबकर ओर गति- 

रहित होकर गभौदायसे बाहर आनेके अपने खाभाविक मागेको 
छोडकर विपरीत रान्तेसे एव अपनी खाभाविक स्थितिरो छेड- 
कर्‌ अन्य अनेक स्थितियोसे बाहर आता दै, तब इसको मूढगभ 
कहते ह ।॥ २९ ॥ 

समासतस्तु निविधा गतिरूध्वां तियेङ्‌ न्युब्जा 
च । संस्थानानि पुनर । तान्य्ेवोत्तर् 
वह््यन्तं ॥ ८०॥ 

सक्ेपसे मूढय्मकी गति तीन प्रकारकी है-१ उपरकी ओर 
( जव भिर उपर ओर नितम्ब नीचे ), २ तिरा ( पीटकी ओर 
पेर एक ओर-शिर दूसरी ओर-पीठ सामने) ओर ३ न्युच्ज 
( माथा या चिद्ुक नीचे ओर नितम्ब उपर )। इसकी स्थितिया 
आठ हैँ-इनको अगे कर्हैगे [ ये स्थितिया-दोनो टा्गोका पिले 
बाहर आना, एक टागका बाहर आना, नितम्बगप्रदेलोका सामने 
आना, तिरछा आङा सामने आना, शिरका पाश्वैभाग सामने 
आना, दोनो धुजाओका बाहर आना, पीठको ञ्ुकाकर दाथ पैर 
जर शिरसे बाहर आना, एक पैरका योनिमे आना ओर दूसरे 
चैरका गुदामे जाना-ये आठ स्थितिया मूढगभकी है, परन्तु 
इनके अनन्त भेद दो जावे हैँ । यथा--“विस्तरेण तु-वियेग्‌ म्रीवा- 
जब्वाप्रकारेणाऽनन्ता `` (श्चुत निदान ८-१८५ पर्‌ डल्हण) ॥३०॥ 


तेषु सर्वेष्वपि विपरीतेन्द्रियाथीमाश्चेपयोनिश्चंडा- 
संवरणमकलश्व भिपन्नां रीतगाचां पृत्यु- 
द्वारां च वजंयेत्‌ ॥ २३१ ॥ 

असाध्य मूढगभंके छुश्चण-इन सब मूढगभेमिं जब ल्ली 
इन्द्ियके खाभाविक विषयोके विपरीत निषयोमे कामना करने 
लगे, उसे आक्षेप हा, योनि अपने स्थानसे हट जाये, योनिमा 
( अपल्यमाग गभेसे ) बन्द हो जाये, कत्तेकी भाति हापता इ 
श्वास जल्दी जब्दी चलने लगे, चक्कर अते हों, इारीर खण्डा 
पद जाये ओर श्वासमे दुगन्धि हो तो इस छीको असाध्य समन्चना 
चाहिये \ ३9 \ 

न त॒ छणमयप्युपेक्षेत गभंदाल्यम्‌ । तद्धि निख- 
च्छ्ासीरूत्याञ्यु हन्यात्‌ ॥ २२ ॥ 


१ वेहातमें गमक मरनेकी परीक्षके ल्यि कस्तूरी-खुसूल आदि 
या जायरूढ, जावित्री, कपूर आदि सुगन्धित द्रव्य योनिभे पोटीके 
रूपमे या सीधा रख देते दै-फिर पाच-छ घण्टेके पीडे सासिकाके 
शास्म सरी गन्ध होनेपर गर्भं जीवित है, अन्यथा सूत है । यह 
विद्वार्नोको देखना चाहिये 1 
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पीड्ाक्ारक टरोनेसे राल्यरूप सतगभकी थोडी देरभी उपेश्ा 
नहीं करनी चाहिये । यह स्छतगभ गभवतीरा शास रोध करके 
इसे मारदेतादहै।॥ ३२ ॥ 

सचेतनश्च ग्भः दाख्ेण विदा्यमाणो विषमम- 
ङ्गानि विक्लिेत्‌ । तस्मात्तत्सङ्गे सत्यः प्रयतेरन्‌ पूवां 
त्तानि च मन्ोषधानि प्रयुञ्जीत ॥ ३३ ॥ 

अन्ञानवदा जीवित गर्मके शाच्रसे काटनेपर-यह गभ अगोको 
इधर उधर चलाकर गमवलीका श्वास बन्द्‌ करके खत्युका कारण 
बन जाता है । इसच्ि जी वित गभेके योनिमागेमे स्क जनेपर- 
प्रसन्न न होनेपर-बात्रीको अनेक वार परीक्षित उपायोको-पूर्वोक्त 
वियिको तथा मणि-मत्र-ओषध आदिका प्रयोग करके गभको 
बाहर लानेका यल्ञ करना चाहिये ॥ ३३ ॥ 
जिविधस्तु सज्ञो भवति । शिरस्यसे जघने वा ॥ २७ ॥ 

गञ्चका अपलययमार्गमे $सखना तीन स्थानोसे द्योता है-शिरसे 
कन्वोसे, अथवा जघनप्रदेद्ासे ( पाश्वेसे ) ।॥ ३४ ५ 


मूढगर्भस्य तु जसायुपातनसामान्यं कर्मल्येके । 
दिकमीथर्यैवेदविदितसि्येके । दषकसणा राल्य- 

ह्री शल्याहरणमिव्येके ॥ २५ ॥ 
उपाय- मूढगमकी चिकित्सा अपरापातनके समानही 
है ( क्योकि दोनोंही अचेतनरूपर होते हे ) एेसा कोई आचायं 
मानते है । दूसरे आचाय कहते हैँ कि अथर्वैवेदमे कहे हुए 
मन्रादि द्वारा मूढगभको बाहर क्ररना चाहिये । तीसरे खुश्ूत 
आदि आचार्यं कते है कि जिन खोगोने चच्रकर्म देखा हआ 
दो-उन शत्य चिकित्सको दारा गभको निकालना चादिये ॥२५॥ 


तत्वतः कशरतममस्ति शशख्कर्म । यतो योनियर- 
त्पीदाच्गमदायादीन? मध्ये तानयुप्िंसताऽस्प- 
रावता चख्मवचार्यम्रुत्कषेणापकषेणव्यावर्तनोत्क- 


तेनछेदनभेदनपीडनजनकस्णानि चेकेन पाणिना का- 
याणि ॥ २६ ॥ 


हस मूढगभसे बटकर कोई दूसरा शच्रकर्मं अधिक कष्टसाध्य 
नहीं है ( यह सबसे अयिक कटसाध्य है ) । क्योकि योनि-यक्त्‌- 
छीदा-आत्र-गभोशय आदि (मूत्राज्चय आदि )को किसी प्रकारकी 
नि पहुचाये बिना तथा इनको स्पदो न करते हु ए-इनके बीचमे 
काये करना पडता ह । ओर यह कायभी एकी इाथद्दारा-उत्कषण 
( नीचे गये हुएको उपर उखाना ), अपकषेण ( उपर गये हइुएको 
नीचे खीचना ), व्यावर्तन ( घुमाना-गभोशयमे तिर छे आड १ 
गभेको घुमाकर दिरको नीचे काना ), उत्कर्वैन ( उपरके किसी 
अगको काटना ), छेदन (फंसे हुए अगको दुकडे करके निकाङ्ना), 
भेदन ( गभके उदर आदिको फाड़कर बाहर निकारना ), पीडन 
(शिर आदिक नीचकर बाहर्‌ करना ), ऋज्ञकरण (ठेदे गभेको 
सीधा करके )-ये कायं एकी दाथसे करमे परते ह, इसचिये 
यद मूढगभेशाल्क्म सनसे अधिक कष्टसाध्य है ॥ ३६ ॥ 


अध्यायः 9 | 


हिन्दीभाषारीक्रायुतः । 
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तस्मादीश्वरमाप्रच्छ्य परं च य स्थाय तद्धि 
च सहितस्तसुपक्रमेत्‌ । अच्छियायां ध्रुवं मरणम्‌ । 
तथोदरारमरीप्रभ्तीनपि ॥ २७ ॥ 

इसलिये छीके सखामीसे आज्ञा ठेकर-पूणै तेयारीके साथ इस 
चरास्रकर्मैको जाननेवङे दूसरे वैर्योकोभी साथमे ठेकर चिकित्सा- 
च्टाल्यकमं करना चाहिये । खखामीक्रो समना ेना चाहिये कि यदि 
न्चिकित्सारल्यकमं नहीं होगा-तो सत्यु निशित-अवरयम्मावी 
छै । ओर शाख्रक्म करनेपर कुछ युजायश है, शायद वच ही 
जाये । यही बात अदमरी-उदर आदि शल्यकमेकिं विषयमेभी 
इ-अ्थात्‌ चिकित्सा न करनेपर सत्यु अवदयम्भावी होती है-ओर 
चशस्रकर्म करनेसे बचनेकी कुछ सम्भावनाभी हो सकती है-इसयिये 
स्नामी या रोगीसे पृछकर राछ्रकर्म करना चाहिये ॥ ३७ ॥ 


अथोत्तानाया व्यासु्चसक्थ्या वख्रचुम्भटोन्न- 
सितकरिषदेदायाश्च घन्वनागसत्तिकाद्णास्मरीपि- 
च=च्छाघुतेरभ्यञ्य हस्तं योनिं च गभमाहरेत्‌ ॥ ३८॥ 

स्थिति--खरीको पीठके भार्‌ चित्त ङेटाकर-टार्गोको धुटनो- 
प्रर मोड़ देवे। कमरके नीचे वर्की कोमल गेदसी बनाकर 
रखदेनी चाहिये-जिससे करि प्रदेश उपरको उठ जाये । फिर 
चिकित्सक धावन, सखी ( जिससे रार निकलती है ), सिम्बल 
इनके लिरध गोदसे दाथफो तथा योनिको चिकना करके गभको 
व्याहर निकाटे।॥ ३८ ॥ 


तञ सक्िथभ्यामागतस्याचखोम्थाच्छिन्नमेव । 
ष्यकस्मिन्‌ सकद पपन्नस्येतरं सक्थ प्रसारय स्फिण्दे- 
च्ागतस्य स्फिग्देशं प्रति पीडयोध्यमुस्छ्िप्य सक्िथ- 
नी प्रसाये ति्यगागतस्य परिवत्यै वाऽपराधेमुल्क्षि- 
प्य पूवोधेमपत्यपथं पत्याजजवमानीय पश्वेचत्तरि- 
रसोंऽसं प्रतिपीड्योधष्वैमुर्क्षिन्य शिरोऽपत्यपथमा- 
लीय बाह्द्धयं प्रपन्नस्योष्वैमुत्पीञ्यांऽसो रिसेमूर- 
सानीय निहेरेत्‌ ॥ २९ ॥ 

उपर कही आड स्थितियोमे जिस मूढग्भकी दोनों यागो 
राभरायसे बाहर अपदयपथमे आरही हो-उसे मूढगमंको सीषे 
्अयुरखोम रूपमे बाहर निकाठना चाहिये । [ क्योंकि नितम्ब 
ओर दिरके व्यासमे थोडाही अन्तर है-नितम्बके निकलनेसे 
शिर निकट आयेगा । नितम्ब दब कर रास्ता बनते हँ ] 
यदि मूढ गभकी एक गाग बाहर आदे हो तो इसकी दूसरी खाग- 
च्छोमी कैलाकर-पहर्की स्थितिमे लाकर सीधा बाहर करना 
न्याहिये । यदि मूढगभंके नितम्ब परे आरहे हो तो इनको 
पीडे उपरी ओर धकेककर रर्गोको फैलाकर- प्रहरी स्थिति 
करके इसे बाहर करे । यदि मूढगभे अपल्यमागेमे अ्यरूके 
समान तिरछछा-आडा आजाये तो नितम्बप्रदेद्यकरो उपरकी ओर 
करके शियोभागको नीचे सीवा करके अपद्यमागसे निकाकना 
न्याहिये । ( शरीरमे शिर ओर नितम्ब दो बडे व्यास हैँ-इनमे 
नितम्ब दब सकता है, रिर नदी-इसच्ि शिरके निकर्नेपर 
दोषभाग सुगमनास्रे बाहर आजते है) । यदि मूडगभेका 
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दिर एक पार्श्वे अपत्यपथमे आया हो तो करन्योँको दबाकर 
रिरको पीछे उपरकी ओर धकेलकर-शिरको सी वा करके योनि- 
मार्मसे निक्रालना चाहिये । जिस मूढगभेकी दोनों भुजये एक 
भुजः परे आरदही हो-उसके दोनो कन्योको दबाकर उपरकी 
ओर हटाकर-रिरको नीचेकी ओर धुममकर-इसे बाहरं करे॥३९॥ 

यस्त्वासुञ्चमध्यः पाणिपादरिरोभियोनि प्रतिप- 
यते । यश्चामुञ्च प्वेकेन पदेन योनि द्वितीयेन 
पायुम्‌ । तो मूढो हस्तेनादतैमद्ाक्याविति दाखरमव- 
चारयेत्‌ ॥ ६० ॥ 

जो मूढगभं अपने बीचके भागको मोडकर दाथ-पैर ओर 
दिरके द्वारा योनिमे फस जाता है, अयवा जो मूढगभ विना 
युके अपने एक वैरको माताकी गुदामे ओर एक पैरको योनिमें 
फसा देता दै, ये दोनो मूढगर्भ हाथसरे बाहर नहीं निकटे जा 
सकते-इसच्िये इनमे दाखरचि कित्साही करनी चाहिये ॥ ४० ॥ 

अथ खियमाश्वास्य मण्डलाभ्रेणाङ्ककिशास्रेण वा 
विदाये शिरःकपाखान्याहत्य शाङ्कना गरदीत्वा चुञुके 
ताद्धन्युरसि कश्चायां वाऽपहरेत्‌ । अभिन्नदिरसं 
वा.ऽक्षिक्ूटे गण्डे वा। तथां ऽससंस सदेदो बाहं 
किर्वा उतेरिवाभ्मातस्य वातपूणौसुदरमवव्‌ायं निर- 
स्याच््राणि रिधथिखीभूतमाहरेत्‌ । जघनसक्तस्य जघ- 
नकपाखानि दारयित्वेति ॥ ४९१ ॥ 

इस चिकित्साके चयि सख्रीको सान्त्वनां देकर ( जिप्षसे कि 
दराख्रकर्मके आघातसे प्राण उपरोध न हो-इसव्ये मदय पिराके 
या सनज्ञानाद्य करके ) मण्डला सास्नसे अथवा अगुल्यग्र राखके 
दवारा गभके उपरकी श्चिष्टीको फाडकर-शिरके सखाभाविक विवर्‌ 
( पूर्व विवर या पश्चिम विवर ) को देखकर उसमेसे एकमे 
गभराकुका एक फलका फसाकर-दूसरे फर्केको टोडी, ता या 
छाती अथवा बगलमे जहामी सुभीता भिरे ख्गाकर इस मूढ- 
गमको बाहर निकाल छेना चाहिये । यदि शिरका विवर न सिरे 
तो आखके गह्धुमे या मुखम ( गण्डप्रदेरकी अपेक्षा भमुख 
सुभीतादायक रहता है )-फसाकर बाहर्‌ निकाले । यदि कन्धे 
फ गये होतो असप्रदेशसे बाहुको काटकर गमको बाहर 
निकाठे । यदि उदर वायुसे भरा हो ओर मराकके समान पला 
होनेसे गभ बाहर न आतादहो तो उद्रको फाड़कर आतोक्रो 
बाहर्‌ निकार छ्ेवे । अब आर्तीके निफल्नेके कारण उदर-ढीलखा 
हो जानेसे गमे बाहर आजायेगा । जो मूढगभे जघनप्रदेशसे 
अप्रल्यमागमें फसा हो उसके जघन कपालोको विदीण कश्के 
बाहर खये ॥ ४१ ॥ 

भवन्ति चाथ्न- 

यद्द्वायुवच्ादङ्गः सज्ञे भस्य खण्डदाः । 


तत्तच्छित्वा दरेत्सम्यथ्श्चेश्नारयच ; ॥४२॥ 


१ विस्तारके व्यि अनुवादककी धात्नीरिक्षा या प्रसूति देखिये । 
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ओर सीः वायुके कारण गर्म॑का जो जो अग अपल्यमागमे फंस 
जये उसे होरियारीके साथ इकडे टुकड़े करके गभेको बाहर 
निकालना चाहिये ! ल्लीकी यलपू्वैक रा करनी चादिये- सव 
अवस्थाओमे माताको ब चानेका यल्न पूण रूथसे करना चादिये ४२ 
अथापतन्तीमपरां पातयेत्पूर्यवद्धिष क्र । 
एवे निहैतशल्यां च सिश्चेदुष्णेन वारिणा ॥ ४३ ॥ 
द्यादभ्यक्तदेहाये योनौ स्ेदपिदखुं ततः । 
योनि दुरभवेत्तेन दुख चास्याः प्रशाम्यति ॥ ४४॥ 
दीप्यकातिविषाराखनार्हिग्वेखापञ्चकोलकात्‌ । 
चूण खेहेन कल्कं वा क्राथं वा पाययेत्तथा ॥ ४८ ॥ 
कटुकाऽतिविषापाठादाकत्वग्घिङ्कुतेजिनीः । 
तद्ध दोषस्यन्दाथ वेद्नोपशरामाय च ॥ ७ ॥ 
भिराचमेवं सत्ताह सेह मेव ततः पिबेत्‌ । 
सायं पिवेदरिष्ं च तथा सखुकृतमासवम्‌ ॥ ४७ ॥ 
शिरीषककुभकाथपिचून्‌ योनौ च निक्षिपेत्‌ । 
उपद्रवाश्च येऽन्ये स्युस्तान्यथास्रमुपाचरेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
पयो वातहरैः सिद्धं ददाह भोजने हितम्‌ । 
रसो दराद च परं खघुपथ्याद्पभोजना ॥ ४९ ॥ 
खेदाभ्यज्पस सेहान बखातेखादिकान्‌ भमज्ञेत्‌ । 
ऊध्वं चतुभ्या मासेभ्य. सा कमेण सुखानि च ५० 

पीडेकी चिखित्सा-मूढग्मं निकालनेके उपरान्त 
यदि अपरा खय बाहर न अयेतो वैय पदे छिखी चिकि- 
त्सात्ते अपराक्ो बाहर्‌ निकाडे । इस प्रकार पीडादायक रत्य 
निकल जनेपर खीको गरम पानीसे साफ करे । सख्रीके दारीर- 
पर तैककी मालिश करके तेखका फोया योनिमेभी रख देवे । 
इस तैरुके फोयेसे योनि कोमल ( वायुसे उत्पन्न रुक्षता-ककेगता 
हटती है ) होती है ओर दर्दभी शान्त दो जाती है । अलज- 
वायन, अतीस, राज्ञा, हींग, इरायची, चव्य, चिच्नक, पिप्पदी, 
पिप्पलीमूर ओर सोठ-इनके चूणैको, कल्कको ८ पानीमे पि ) 
या क्ाथको घीसे ज्लिग्व करके पीना चाहिये । इसी प्रकार 
कुटकी, अतीस, पाठा, सागौनकी छाल, हींग ओर तेजवल 
इनके चूणै, क्राथ या कल्कको घीके साथ रक्त-पिच्छादि दोघोको 
( मरसवके पीडे होनेवले रक्तखाव आदि-न कि वातादि दोष ) 
बहानेके व्यि तथा वेदनाको ज्ान्तं करनेके लिये-तीन दिन तक 
इन काथोको या चूर्णोको या कल्कोको पीना चाहिये । इसके 
पीछे सात दिन तक लेदपान ( घी ) करना चाहिये 1 साय- 
कार उत्तम बने अरिष्ट या आसवको पीना चाहिये ओर 
प्रात ज्ञेदपान करना चाहिये । िरीष-अञुन इनकी छालका 
क्राथ ओर इनके क्राथका फोया योनिमे रखना चादहिये-इनके 
काथसे योनिका प्रक्षालन करना चादिये । ओर जो को$ ज्वर 


१ योनिसवरणञ्र रामकछछन्ासपीडिताम्‌ । पूत्युदगारा हिमाङ्गी च 
मूढग्मा परित्यजेत्‌ ॥ (ज, ह. शा २.३८} 


[ शारीरस्थानम्‌ 
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आदि उपद्रव हो जाये उन उपद्रबोकी अपने अपने लक्षणा- 
नुसार चिकित्सा करनी चाद्ये । इसके पीछे भद्रदारु आदि 
या वरृहत्प॑ चमू आदिं वातनाशक ओषधसे सिद्ध दूध दस 
दिन तक-पीना चाहिये । इसके उपरान्त घु मात्रामे अल्प, 
पथ्यक्रारी मोजनके साथ मासरस दस्त दिन तक ङेना चाहिये । 
अर्थात्‌-- तीन दिन तक्र ओषव, सात दिन तक प्रात लेहः 
पान, सायकार अरिष्ट या आसव, फिर दस दिनि तके दूध, 
ओर फिर दस दिन तक मासरस देना चाहिये-यह कम है । 
इसके उपरान्त नित्य तेरुकी मालिश करते हए-वातन्यायिमं 
कहे बरातैक आदि शर्दोकां सेवन करती रहै । इस प्रकार 
चार मास तक ये नियम पालन करती रहे । पराचवे महीनेमे 
मदा ( एकदमसे नद्दीं ) यथेच्छित सखुखोक्ा सेवन करना 
आरम्म करे ॥ ४२-५० ॥ 

अथ वलातैरूञुपदेक्ष्यामः-बलखामूरुकषायस्य भा- 
गाः षट्‌ तावन्त एव पयसो यवकोकक्ुटत्थद्‌ दामूल- 
कषायस्य भागो भाग्तर्द॑श्स्तेरस्य तत्सर्वैनेकध्यं 
कत्वा छक्षणचूर्णानि चावाप्य काकोटीक्लीरकाको- 
लीजीवकषेभकयुद्धपर्णीमाषप्णीमेदामहासेद्‌ाक्लषीर- 
शय्धामघुकदेवदाखमञ्जिष्ठाचन्द नसारिवावखातग 
रक्‌ षछदरातावयेश्वगन्धापुननं वाशतपुष्पापन्नकत्वक््‌- 
सजरसदटेयकवचागुरुकाटायसायं सेन्धवानि 
राले यदभिना साधयित्वा सभाजनेऽनुगुप्त निदध्या- 
त्‌ । पष भगवतो घन्वन्तरेरभिमतस्तैरुराजो राक्षां 
राजमान्नाणां कशानां सूतिकानां रि दुलामतीतव- 
यसां खुककमाराणां महाय्रह गृहीतानां दी घेरोगश्षपित- 
वपुषां मर्मविद्धपति ताभिहतभञ्चविश्छिष्टाङ्गानां दैवो- 
पचघाताभिशस्तमनोज्वरपरीतनां प॒ 1वनाभ्यजङ्ग- 
बस्तिषु पयोञ्यः । तेन रुषस्स्रतिमतिमेधाचि- 
वीर्योजांसि वर्धन्ते पश्च घाताश्चेपकार्दिंतादिविविध 
वातविकारगुट्मदहिध्माश्वासकासा निचतैन्ते । अह 
रहश्चोपयुज्यमानेन षण्मासादन्च्रद्धिः प्रदराममेति । 
वन्ध्या च पुत्र गुणवन्तमिच्छया रुभत इति ॥५६॥ 

बलातेक--इसके आगे बरतेरुका उपदेडा करते है-- 
बलामूलका क्राथ छः भाग, दूध छे भाग, जौ-बेर-कुलत्थी ओर 
ददामूल इन सबके क्राथका एक भाग ( कुल ये तेरह भाग ), 
तिकका तैल चौदहवा भाग, अथाँत्‌-जौ आदिफे क्राथके साथ 
तिल लेकर सबको मिला े। इसमे काकोली, ्रीरकाकोटी, जीवक, 
ऋषमक, मुगपणीं, माषपणीं, मेदा, महामेदा, भीरश्द्धा, 
मुलदहटी, देवदास, जीर, चन्दन, तगर, सारिवा, कुष्ट, शतावरी, 
अश्वगन्धा, पुननेवा, सोया, दर ड, बहेडा, आवका, पत्ररस८४) 
सर, रैख्य, इलायची, बच, अगर, कालानुसारी ओर सैन्धव 
इनका बारीक पिसा कल्क प्रक्षेपर्मे सिरुकर-मीठी मीठी आचपर 
वीरे वीरे परकाये । जब यह्‌ तैकं सिद्ध. दोजाये तब इसे छिपाक्रर 
सुरक्षित स्थानपर रखदेवे । यह तैर भगवान धन्वन्तरी स्वदय 


अध्यायः ५ | 


हिन्दीमाषारीकायुतः । 
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है 1 राजा अथवा राजाके समान रेश्व्यनाली, सूतिका खरी, छरा, 
जाक, ब्द्ध, कोमखशरीर, वेदनासे पीडित, बड़भारी किसी 
दानि आदि म्रहसे पीडित, लम्बे रोगे कारण निबेर रीर 
दए, म्म स्थानोमे चुमे, गिरे, चोट लगे, अस्थि आदिके द्ूटनेपर, 
सन्वि आदिके उतर जानेपर, देववकज्लात्‌ आक्रान्त दोनेपर, 
च्छाप मिले होनेपर, मानसिक ज्वरसे आक्रान्त होनेपर इस तैख्का 
उपयोग-पीनेमे, नस्यकर्ममे, मालिरमे ( भरीरपर ), ओर 
बस्िमे करना चाहिये । इस तैरके उपयोगसे बर पौरुष स्खति- 
खुद्धि-मज्ञा (सूञ्च ), अधि, वीये ओर ओज बद्ते है । पक्चाघात, 
आक्षेप, अर्दित आदि नाना प्रकारके वातरोग, गुल्म, दिका, 
चास, कास आदि नष्ट होते है । निदयप्रति कगातार छ मासतक 
खेनेसे आत्ररदधि अच्छी दो जाती है । वाञ्च खीमी इसके निरन्तर 
उपयोगसे उच्छानुकूरू-गुणवान पुत्रको माप्त करती है ॥ ५१॥ 
भवन्ति चाच- 
बस्तिद्धारे विपन्नायाः ऊङुश्चिः भस्पन्दते यदि । 
जन्मकाङे ततः शीघं पार यित्वोद्धरेच्छद्युम्‌ ॥ ५२॥ 
कहाभी है-यदि गभं बस्िद्वारमे आकर सुकजाय ओर 
माताका देदान्त हो जाय तब यदि माताकी कुक्षि गति करती दो 
तो गभंको जीवित समन्चकर-तुरन्त जत्दीसे माताके पेटको 
चीरकर बचेको बाहर निकार लेना चाहिये । [ यद्‌ सब अव- 
स्थाओपर निभर है कि कब माताके जीवनकी रभा आवश्यक हे 
कन बचे जीवनकी रक्षा मुख्य होती है । यदि दोनो वच सके 
तो सबसे अच्छा-अन्यथा प्रथम माताकी ओर फिर बचचेकी 
र्ना करनी चाहिये ओर यदि माता मरजाय भौर बचा जीवित 
हो तो बच्चो जरूर बचाना चाहिये ] ॥ ५२ ॥ 


मश्ुक दाकबीजं च पयस्या सुरदारु च । 
अदमन्तकः कृष्णतिलास्तास्रवह्ी शतावरी ॥ ५३ ॥ 
्श्लादनी पयस्या च छता सोत्परसारिवा । 
अनन्ता सारिवा रास्ना पद्या च मधुयश्िका॥ ५६ ॥ 
ञ्हतीद्यकादमयष्चीरिद्युङ्त्वचो धतम्‌ । 
पञश्चिपणीं बरा शिधयुः श्वदंष्ट्रा मधुपणिका ॥ ८५ ॥ 
खछज्ञारकं विसं द्राक्षा कसेर मधुकं सिता । 
सपतेतान्‌ पयसा योगानधेच्छोकसमापनान्‌ ॥ ५६ ॥ 
ऋमात्सप्तखु मासेषु गभं वति योजयेत्‌ । 
गभस्राव होनेके समय चिकित्सा- नीचे सात 
महीनोके व्यि क्रमद् प्रयेक मासक ट्य सात योग दिये गये 
है-- प्रथम मास्रमे-सुल्दमी, सागौनके बीज, सरालकन्द्‌ 
ओर देवदार इनको, दुसरे महीनेमे--अदमन्तक, काडे तिल, 
म॑जीठ जर इतावरी इनको, तीसरे महीनेमे-- बन्दा, सरार 
कन्द, दूर्वा या मजीर, कमल ओर शारिवा इनको, चौथे 


१ कस्कद्रव्य तैसे चतुर्थाय, क्ाथ्यद्रव्य जरसे सोल्हवा 
भाग, द्रव्यसे चोग॒ना जल-काथ जौर दश्चमृल्के द्रव्य जो-बेर- 
कुकत्थी-इनमेसे किसी एकके समान ठेने चादिये । 

३८ अ्ागसख° 
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मासर्मे---अनन्ता, काली सारिवा, राल्ला, पञ्चा (भार्गी) ओर 
मुख्टटी इनको, पां चवं महीनेमे-- बडी कटेरी, छोरी कटेरी, 
गम्भारीकी छाल, वरगद्-गूलर-पीपल-पिरुखन इनके रोमक पत्ते 
ओर छाल तया घी उनको, छे सहीने्मे--पिठवन, वला, 
खोभाजनकी छार, गोखरू, ओर गिरखोय इनको, सातवें 
महीनेभे-- सिंघागा, सिस, द्धा, कगेरू, मुठी ओर बला 
आधे श्छोकोमे समाप्त किये इन सात योगको दूधके साथ-क्रमशर 
सात मासोमे गभखाव होता दीखनेपर प्रयोग करना चाहिये ५५ ३-५६ 
कपित्थविस्वच्हती परोे्चुनि दिग्धिकात्‌ ॥ ५७ ॥ 
मूख; छतं प्रयुञ्जीत श्चीरं मासे तथाऽष्टमे । 
नवमे सारिवाऽनन्तापयस्यामचुयषिभिः ॥ ५८ ॥ 
योजयेदङामे मासि सिद्ध श्चीरं पयस्यया । 
अथवा यषिमिध्ुकनागसमरदारुभिः ॥ ८९ ॥ 
इति गभेव्यापन्नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 

आठवें माससे--गभेखाव रोता प्रतीत हो तो कैथ-विल्व- 
बड़ी कटेरी-पटोरू-गन्ना ओर छोटी कटेरी इनकी जडोसे दूधको 
सिद्ध करके पिङाना चाहिये ! नववें मासमे--गमखाव होता 
दीखे तो काटी सारिवा-अनन्तमूल-सरारकन्द ओर सुलटी 
इनसे सिद्ध दूध देना चाहिये । दावे मासवे--गर्भखाव 
होता प्रतीत दो तो सराकन्दसे सिद्ध किया दूच अथवा सुखुहरी, 
सोठ ओर देवदासुसे सिद्ध किया दू पीनेकरो देना चहिये । 
सब प्रकारकी वृहण ओषव देते हुए इस बातकरा ध्यान रखना 
नाहिये कि आम रस उत्पन्न न होने पये-अभिकी राक्तिके 
अुसार बहण देना चाहिये ॥ ८,५७-५९ ॥ 

इस प्रकार वैदयपति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्भट्रकी बनाई अष्टाग- 
खथ्रह सहिताके रारीरस्थानमे गभव्यापन्नामक चौथा अव्याय 
समाप्त इ । 


पश्च मोऽध्यायः । 





अथातोऽङ्विभागं शारीरं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 

इति ह स्माह्रान्नेयादयो महषयः ॥ २॥ 

इसके आगे अगविभाग नामक शारीरकी व्याख्या करते है- 
जैसा कि भगवान आत्नैयने हमरे कटा था ॥१॥२॥ 

सकचमपि दारीरमङ्गमित्युच्यते । तच्च पुनः 
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षडङ्गं शियेऽन्तराधिद्धौ बाहू सक्थिनी च । नेजना- 
भिपाणिपाद्‌ादीनि त्वस्य प्रलयङ्ानि ॥ २३॥ 

सारे शारीरको अग कदा जाता है । इस शरीरके छ अग- 
विभाग है-दिर, अन्तराव-गलेसे टेकर करितकका भाग, दो 
बाह ओर दो टगे-ये छ इस शरीरफे विभाग हँ । नेच्र-नाभि- 
हाथ-पैर आदि इस चरीरके भ्रत्यग ( अगोकेभी अग ) है ॥३॥ 


२९८ 
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महागुणमयेभ्यश्च खपवनतेजोजखभूम्याख्येभ्यो 
महानूतेभ्यश्चेतनाधिष्टितेभ्यो ऽभिनिचधेत्तिः ॥ ८ ॥ 

आत्माक्ते चेतनत्व गुणसे व्याप्त सत्व-रज-तमरूपी मटा- 
गुणवाठे प्रथ्वी-आप-तेज-वायु ओर आका इन महाभूतोसे 
दारीरॐे अग ( यद श्रीर्‌ ) वनते हे ॥ > ॥ 

भूतानामेव च दश्ादटविविधक्मवशाव्नेकरूपा- 
त्सच्धिवेदराविशेपादाशतिध्रमएणस्नेद दीप्तिखरादीनां 
सारूप्यमसारूप्यं वा रृक्च्मस्थूकुतारतम्यमेद्‌ भिन्न- 
मतिवहुधरकारं निष्पद्यते ॥ ५. ॥ 

इस दारीरमे पचमहामूलोके सन्निकषै ( परस्पर मिलने )की 
मिन्नताके कारण प्रकृति, आकृति, प्रमाण, सेह, दीर्ि, स्वर 
आदिमे सरूपता-एकसमानता ओर विरूपता भद्‌ सृकष्म-स्थूल- 
तर-तमकी भिन्नतासे बहुत प्रकारका देखा जाता है । पन्वमहा- 
भूतोमे सन्निकषैकी भिन्नता कारण माता-पिताके इस जन्ममे 
किये दृष्ठ कस-आदारादि, अओर पूरवैजन्ममे किये अचष्ट कर्मकी 
सिन्नतासे, अनेक प्रकारके रूपोके एक साथ सिलनेसे आकृति, 
प्रमाण, लेह, दीति, खर आदिमे भिन्नता ओर सरूपता देखनेमे 
आतीदै॥ ५॥ 

तच्च सत्ववहृरूमाकादाम्‌ । रजोवहुरो वायुः । 
उभयवडइरोऽचिः । सच्चतमोवहुलमम्बु । तमोबडला 
भूः ॥ ६ ॥ 

इन महाभूतोमे आकाशके अन्दर सत्त्वगुणकी प्रधानता हे, 
वाघुमे रजोगुणी प्रधानता है, अभ्निमे जाकाश ओर वायु 
दोनो गुणोकी प्र वानता है 1 जलमे सत्व ओर तम दो गुणोकी 
प्ररुता है । प्रथिवीमे तमोगुणकी प्रधानता है ॥ ६ ॥ 

तेषामप्रतिघातश्चटखत्वमोष्प्यं द्रवता | 
मिति कमादिङानि ॥ ७ ॥ 

इन महाभूतोर्मे कमह आकादामे सकावट न होना, 
वायुमे चलना-गति करना, अभिमे उष्णिमा, जरम दवता ओर 
परथिवीमे काटिन्य ये गुण स््रामाविक रूपसे रहते है ५ ७ 


विरोषतश्च श्रो्ादिष्विन्द्रियेष्ववस्थानं खाब्दस्प- 
द्रूपरसगन्धेरेः चद्धैरन्वयः ॥ ८ ॥ 

सब इन्द्रिया यद्यपि पंचमदहाभूतोसे बनी हे, तथापि श्नोत्रमे 
आकादाकी, आखमे अभ्चिकी, त्वचामे वायुकी, नाप्िकामे 
पृथिवीकी ओर जिन्ामे जल्की अधिकता है ॥ 

इन पंचमदामूतोमे-उत्तरोत्तर-पूवै महदाभूतोके गुणोकाभी 
सम्बन्व बना रहता है-इससे आक्रादामे रब्दगुण, वायुमे अपने 
सपर्रगुणके साथ साथ आकारक्रा खाभाविक गुण ₹दाब्दभी है, 
इसी प्रकार अभ्िमे अपने रूपगणके साथ आकादाका जब्द्‌ ओर 
वायुका स्यशगुणभी है । जलमे अपने रसगुणके साथ अ।का- 
दाका शब्दगुण, वायुका स्परगुण ओर अधिका रूपगुणभी हे । 
पृथिवीम अपने गन्धगुणके साथ-जलका रसगुण, अभ्निका रूप- 
गुण, वायुका स्पशगुण ओर आकादाका शब्दगुणभी है ॥ ८ ५ 


अष्ठाङ्गसंम्रहुः 
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[ सारीरस्थानम्‌ 


तजाकादाजानि न्नं दाब्दः स्रोतांसि विविक्तता 


स ॥ ९॥ 


इनमे आकाश महाभूतसे- श्रोत्र इन्द्रिय, जब्द्‌, जरीरके सव 


खोतम ओर विविक्तता ( दरीरके भावोका विभाग होता हे) 


पुथकूत्व-अलग-अकूग होता हे ॥ ९ ॥ 
चायवीयानि स्परनं स्पदे; पश्वासोच्छ्ासषदिप- 


रिस्पन्दनानि खाघवच॥ १० ॥ 


वायुके कारण-त्वग्‌ इन्द्रिय, स्पश, प्रवास, उच्छास आदि, 


परिसखन्दन-हिलना जुलना ओर रषुता-हल्कापन होता है ॥१०॥ 


आभ्रेयानि दशनं रूपं पित्तमूष्मा पक्तिः सन्तापो 


मेधा वर्णो मास्तजः चोय च ॥ १९ ॥ 


अभ्चिके कारण चश्च इन्द्रिय, रूप, पित्त, उष्णिमा, मोजनम् 


पचना, सन्ताप, बुद्धि, वण, कान्ति, तेज ओर शोय होता हे ११ 


आम्भसानि रसनं रसः स्वेदङ्कदवसासङ्दश्यकर 


मू्रादिद्रवसमूहः शैथिल्यं स्नेहश्च ॥ १२॥ 


जलके कारण- जिव्हा इच्छिय, रस, पसीना, छेद, वसा, रक्त, 


क, मूत्र आदि सम्पूण तरक द्रव्यसमूह, शेयिल्य ओर जह 
उत्पन्न दोता हे 1 १२॥ 


पार्थिवानि घ्राणं गन्धः केरानसास्थ्यादिमूतिंस- 


महो धेय गौरवं च ॥ १३॥ 


परथिवीके कारण-नासिका इन्द्रिय, गन्ध, के, नख अस्थि 


आदि स मू ( कठिन-ढोस ) पदार्थ, धैय जर स्थिरता उतपन्न 
दोतीदहै। १३॥ 


तेषु माढजानि मृदूनि त्वध्रक्तमां समेदोमज्ञनाभि- 


हदयामाह्ययगमौराययशृत्पीद छ्ोमाच््गुदादीनि १४ 


इस पचमहामूत गभेके मातासे उत्पन्न होनेवारे अवयव- 
त्वचा, रक्त, मास, मेद, मजा, नासि, हृदय, आसारय ओर 
( खीलिग गमे ) गर्माराय, यक्त्‌-प्लीहा-छषोम-जाच्र ओर 
गुदा आदि कोम अवयव ह ॥ १४॥ 
पिवजानि स्थिराणि केडानखास्थिद्युक्रसिरासरा- 
य्वादीनि ॥ १५ ॥ 

इस पचमहाभूतसे बने गभेके पितासे उत्पन्न होनेवारे 
अवयव-केश, नख, अस्थि, इक, सिरा, स्नायु, अदि कठोर 
अवयव दै ॥ १५ ॥। 

आत्मजानि तासु तासु योनिषूत्पत्तिमनश्चेतनेः 
न्द्रियाणि भराणापानौ धारणमाङ्तिस्वरवणविषोषाः 
कामन्नोधलोभभयहर्षाः धर्माधर्मशीखतास्रति- 
बुद्धीच्छाद्वेषप्रयल्ाद ङ्ार सुखदुः खायुरात्मज्ञानानि 
च २६॥ 

पचमहाभूतसे बने इस ग्के आत्मासे उत्पन्न होनेवारे 
भाव-रग, सरीखप, मजुष्य आदि अनेक योनियोमे उत्पन्न दोना 
मनका साथमे आना, पाच ज्ञानेन्दरिया, प्राण, अपान, कष 
अनयवोरूपी इदारीरका धारण करना, भिन्न भिन्न प्रक 


ध्यायः ५ | 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 


९९.९. 
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आजकृतिया, सर ओर वणैमे भिन्नता, काम-कोध-लो भ-मय-टषै- 
चमा वर्मञ्लीकता-स््ति-बुद्धि-इच्छा -देष-प्रयल-अहंकार-सुख-दु ख 
आयु भौर आत्मज्ञान ये सब आत्माके अधीन है-आत्मासेही 
उत्पन्न होते दहै ।॥ १६ ॥ 
_ खात्म्यजान्याखुरारोग्यमनारस्यमखोद्ुपस्वमि 
न्द्रयपभरसादस्ररवणवीजोजःसम्पत्प्रशस्तताः प्रहषे- 
भ्रूयस्त्व मेघावद च ॥ १७ ॥ 

पंचमदहामूत बने इस गभंके सात्म्य सेवनसे उत्पन्न हौनेवारे 
भाव-आयु, आरोग्य, अनार्ख, अलोखपता, इन्द्ियोकी 
निर्मलता, सखर-वणै ओर ओजकी प्रशस्तता, श्रेष्ठता, अयन्त 
आनन्दत्व, मेधाकी उत्तमता दोती दहे ॥ १७१ 

#४४्‌ ह © (५, 

ति रसजानि कृत्स्नस्य देहस्य सम्भवो चत्तिचद्धिस्त्‌- 
रच्छस्य पुष्टिरुतसाहश्च ॥ १८ ॥ 

पचमहानूतसे वने इस गर्भके परिणत रस ( आदार रस )से 
उत्पन्न होनेवाङे भाव-माताके गर्मागयमे सम्पूर्ण दारीरका 
उत्पन्न होना, वही गभादायमे जीविका होनी, व्हीपर बढना, 
त्रि ( सवुष्टि ), अचपरुता, शरीरका पृष्ठ दोना ओर उत्सादका 
होना होता दहै ॥ १८ ॥ 

छ्ुद्धसस्वजानि शोचमास्तिकत्वं कृतज्ञता दाक्षि- 
ण्य व्यवसायः रोयं गाम्भीर्य बुद्धिम घा स्यति: शुङ्ख- 
चर्मरुचिभक्तिरनभिष्वङ्गस्तमोगुण विपर्ययश्च ॥९९॥ 

पचमहाभूतसे यने इस गमके द्ध सत्त ( सात्तिक मन )से 
उपपन्न होनेवाठे भाव-दौच ( पवित्रता ), आस्तिकत्व, कृतज्ञता, 
द्‌ाक्षिणत्व ( ऊुराक्ता नैपुण्य ), व्यवसाय ( काममे तत्परता ), 
नोय, गम्भीरता, बुद्धि ( यहणगक्ति ), मेधा (प्र्ञा-धारणदाक्ति ). 
रति ( य।ददास्त ), इक्कता, वर्ममे रुचिः देवता आदिमे भक्ति, 
काम-क्रोध आदिके व्यागकी क्षमता ओर आगे कह जानेवाडे 
तमोगुणकी विपरीतता होती है ॥ १९॥ 

राजसानि दुरूपचारता अनायत्वं रोय मार्सर्य- 
मसितभाषित्वमहङ्कारयो लखोद्ुपत्वं दम्भो मानः 
ऋोधो हषः कामश्च ॥ २० ॥ 

पचमहाभूतसे बने इस गभके राजससे उत्पन्न होनेवाे 
भाव-नौकर आदि सेवा करनेषरभी जिसके चित्तको समक्च नहीं 
पाते, अनायेत्व, शौय, मान्सर्ये, वहुत बोलना, अहकार, 
लोदपता, दम्भ, मान, क्रोध, हष ओर काम ये राजस मनसे 
उत्पन्न होते हे ॥ २० ॥ 


तामसात्यज्ञानं विषादः प्रमादो निद्राऽण्टस्यं 
छ्चष्णा शोको मात्सय विप्रतिपत्ति; पराभिसन्धानं 
सत्तवगुणवेपरीत्यं च ॥ ८९॥ 

प॑चमहाभूतसे बने इस गभेके तमोगुणसे उत्पन्न टोमे- 
वाले माव--अज्ञान, विषाद्‌, प्रमाद, निद्रा, आलसय, भूख, 


१ आहारशुद्धौ खच्वद्युदधि › सच्वश्ुदधौ धुव स्परति ॥ 
२ पाठान्तरम श्ुक््वत्म-रुचि यह पाठ है । 
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प्यास, जोक, मात्सय, दृसरेके साथ विरो व ( क्षगड। ), दूस- 
रोमे पएट उालना,-ओर सच्वगुणोकी ८ नोच, आसिक्य 
आदि ) विपरीत होतादहै॥ २१ ॥ 

त्र सत्व मनः । तस्योपद्वो रजस्तमश्चेति । एव 
भूतात्मक देहमाड्ुः ॥ २२ ॥ 

सतत्वको मन कहते है, सत्व ओर मन ये दोनो पर्याय हे । 
इस मनके रज ओर तसम विकार है । इस प्रकार प्रथिवी आप 
तेज-वायु-आकादके विक्रारसमूहमे माता पिता- आत्मा-सात्म्य- 
रस ओर सत्वजन्य भावोके मिलनेसे यह दारीर वनता है । 

वक्तव्य --आयुर्वेढ राखरमे आत्मा निल, ओर अविकारी 
हे, यह न तो कभी उत्पन्न होता है, ओर न कभीनष्ट होता 
है । सततत ( मन ) ओर परभ्वी-आप-तेज-वायु एव अकागके 
साथ मिलने पर “उत्पन्न हुआ कहा जाता है ओर इनसे वियुक्त 
टोनेपर “ग्रतः कहा जाता है । इस आत्माका मन ओर्‌ पच- 
महाभूतोके सयोग-अविद्याके म्बभावसे होता है, अविधाके 
नार हो जानेपर सयोगक्ा होनाभी दधुर जाता है, तव इस 
आल्माको शुद्ध या सुक्त हआ करते हे । कर्तार विना बालक- 
पनकी स्ति, फलप्राप्ति, कायमे अप्रइृत्ति ओर देह आदिका 
वनना नहीं हो सकता । यह अत्मा ख्यं खतव्र होते इएभी 
प्रर्तत्रकी मातिभी कायं करता है । जिसके कारण इसका बन्न 
या मोक्ष होता है । आत्मारूपी कतके विना शरीरकी उत्पत्ति 
नहीं हो सकती । क्योकि कुम्हारके विना मिद्धी-दण्डा या चक्का 
खय घडा नहीं नना सकते । इसी प्रकार घरको वनानेवाे 
सिस्रीके बिना सिद्धी-तिनके-लकड़ी आदि खय घर नही बना 
सकते । इमी प्रकार प॑चमहाभूत ओर मन बिना आत्माके इस 
दारीरको बना नदीं सक्ते । इसटिये आत्मा-चेतन-कारण ओर 
निद हे । पचमहाभूत-अचेतन, अनिल, प्रतिश्षण नष्ट होनेवाले 
है । यदि यह महाभूत निलय ओर अपरिव्तैनकश्ीलद्ोतो इस 
रारीरका वठना-घटना नही हो सफता । यह्‌ सयोग अनादि 
है । इसच्ि पंचमहाभूतोकी स्थितिका नाम दहै ॥ २२ ॥ 

तस्य पुनः प्रविभागः । त्वचः कला दोषा धात- 
वो मखा बुद्धीन्द्रियाणि तदधिष्ठानानि कर्मन्द 
याण्यतीन्द्रियमाङ्याः प्राणायतनानि कण्डरा जा- 
खानि क्रूचा रल्लुकसीवन्योऽस्थिसं घाताः सीमन्ता 
अस्थीन्यस्थिलन्धयः स्रायूनि पेदयः सिख धमन्यः 
सख्रोतांस्यूष्माणो मर्माणि केदादमश्ुखोमानि प्रकति- 
विङूतिसेदाश्च ॥ २३ ॥ 

देहका प्रविभाग--इस देहका प्रविभाग इस प्रकार्‌ है- 
त्वचाये, कला, दोष, धाठु, मर, ज्ञनेन्रिया, इसे अयि. 
ठित कमेन्दरिया, अतीन्द्रिय-अमाशय-ओर प्राणायतन ८ हृदय 
आदि )› कण्डरा, जाल, कल्यै, रनु, सीवनी, अस्थिसघात, 








३ विस्तारके ल्यि चरकसटिता शागरस्यानमे वीरा ओर 
चधा अध्याय देखिये । 


२५० 
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सीनन्ट, अचियः, अस्थिसन्विया, स्नायु, पेली, सिरा, धमनी, 
सोन्स्‌ , ऊष्मा, सर्म, केन, इतश्च, काम, प्रकृतिमेद ओर विकृति 
सदये टेटे विभाम्केभी विभाग हे ॥ २३ ॥ 

तच्राखज्ञ. पच्यमानस्य क्षीरस्येव सन्तानिका 
पट्‌ त्वचो भवन्ति ॥ २५ ॥ 

टृनमे दकम पफरानेपरं जसे उमपर मखाई आती हे, 
उसी प्रकार सत्तर उष्मिमाते रक्तकाही पाक होनेपर छ 
त्वचःच उत्पन्न होती ह ॥ २४ ॥ 

त्वक्पसादाद्रक्तस्य प्रसादः ॥ २५ ॥ 

त्वचाको नि्कतासे रक्तकीभी प्रस्ता (खच्छता) होती हे । 

चक्तव्य-उसील्यि राजयक्ष्मा रोगमे चरकमे वहिर्माजेन, 
उत्सादन, परिषेक आदिपर्‌ बहुत जोर दिया है । (देखिये 
चरक विकित्मा अध्याय ८) ॥ २५॥ 

तासासुदकघसा चाद्या । द्वितीयाऽसकधसया । 
तृतीया सिध्मकिखासाधिष्ठाना । चतुथी सवका 
यिष्ाना । पञ्चभी पुतरखजीविद्रध्यधिष्ठाना । षष्ठी 
त॒ प्राणधरा । यस्यां छिन्नायां ताम्यलयन्धमिव च 
तमः मविद्ाति यां चाधिष्ठायारूषि जायन्ते, पवेखु 
कप्णरक्तानि स्थूकमूखानि दुश्िकिस्स्यतमानि ॥२६॥ 

इन त्वचाओंमे सबसे पहली त्वचाका नाम उदकधरा है । 
दूसरी त्वचाका नाम अश्रवरा (रक्तधरा) है । तीसरी त्वचा 
तिष्म, किला नामक कुष्ठका स्थान है । चौथी त्वचा सब प्रका- 
रके कुष्टोका स्थान है । पाचवी त्वचा अलजी-विद्रधि आदि 
रोगेकरा स्थान दहै। छठी त्वचाका नाम प्राणधरा है। इस 
त्वचाके कटनेपर मष्यको बेहोक्षी आती है, आखोके सामने 
अन्धेरा आजाता है, इस छठी त्वचाका आश्रय छेकर्‌ अरुषिका 
व्रण उत्पन्न होते हैँ । पवोमे ( छोदी स वयोमे ) उत्पन्न कारे 
काक रगकी-स्थूरु जडवाली-अरंषिकाये कष्टसाच्य होती हँ २६ 

अन्ये तु सप्र त्वचो वदन्ति! तच प्रथमा भासिनी 
नाम या बवर्णानामवभासिनी खादीनां च पञ्ानां 
छायानां सा बीहेरश्ाददभागप्रमाणा ॥ २७ ॥ 

दूसरे ( सुश्चुतादि ) आचाय सात त्वचये मानते है । इनमे 
पटली भासिनी नामक त्वचां है, यह त्वचा वर्णोको चमकाती 
है 1 आकादा-जर अस्नि-वायु ओर प्रथिवी आदि इनकी छायाको 
प्रगट करती है; यह जोका क्ट्वा भाग मोरी होती है (सिध्म 
जर पद्मनीक्रण्टक्‌ ) रोग इसी त्वचामे होते है ॥ २७ ॥ 

द्वितीया रोहिनी नाम पोडदाभागप्रमाणा ॥२८॥ 

दूसरी त्वचाका नाम रोहिनी हे, इसकी मोट! ई जका -वश् वा 
साग हे । इस त्वचामे तिरूकालक, न्यच्छ, आदि रोग होते 
इ ॥ २८६ ॥ 

तृतीया श्वता नाम द्वाददाभागप्रमाणा ॥ २९ ॥ 

तीसरी त्वचाका नाम देता है, इसकी मोटाई जौका क्थ 
भाग द । इस त्वचामे चमैदल, अजग ओर मषकरोग द्योते 
हँ \॥ २९ ॥ 


अष्ठाङ्गसंग्रहः 
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चती ताघ्रानामाष्ठमागध्रमाणा ॥ २० ॥ 
चौथी त्वचाका नाम ताम्रा हे, यह जाकारवां भाग मोरी 
है! इस त्वचामे नाना प्रकार कुष्ठ ओर किलास सेते हे ॥३०॥ 


पञ्छमी वेदिनी नाम पञ्चभारगप्रमाणा ॥ २९॥ 

पाचवी त्वचाका नाम वेदिनी है, यह जौकाङड्वा भाग 
मोरी ड । इसमे कुष्ठ ओर वीक्ष रोग होते हे ॥ ३१ ॥ 

बी रोदिणी नाम नीहिप्माणा ॥ ३२ ॥ 

छली त्वचाका नाम रोहिणी है, यह जौके समान मोरी हे । 
इसमे यन्थि, अपची, शीपद, अघद ओर गरूगण्ड रोग 
होते है ॥ ३२१ 

सस्षमी मांसधरा नाम नीदहिद्धयप्रमाणा 1 २६॥ 

सातवी त्वचाका नाम मासवरा है, यह त्वचा दो जके 
बराबर मोटी है । इसने भगन्दर, विद्रधि ओर अशे रोग 
होते दै ॥ 

वक्तव्य--जोक्ा प्रमाण आयु्वेदमे भिन्न भिन्ने हे । 
लीलावती अठ जौकी एक अशुर कही है 1 शन्दार्थचिन्ता- 
मणि ६-५-८ जौका एक अगुरु-भिन्न मिन्न देके रिवाजसे 
का द । खुश्चुतका (नि अ २ ६) “रोमान्तेभ्यो यवाच्यर्वा 
गुदौष्ठ- परिकीतित ” इसकी व्याख्या करनेमे-तीन यवक एक 
अगर कहा है ॥ ३६३ 1 

यस्तु चात्वाशयान्तरेषु कैदोऽवतिएते यथाख- 
मूष्ममिर्विपक्रः स्नायुन्ष्मजरायुच्छन्नः काण इव 
स.रो धातुसारः रसदरोपोऽस्पत्वात्कखासंश्षः ॥२४॥ 

कलाका स्ररूप- वातु ओर आयकरे मध्यमे जो कैद 
रहता है, यह छंद अपनीही उष्णिमासे परिपक्त दोकर लरायु- 
छेष्मकी च्चिष्टीसे ठपा हुआ वाके सारभागसे तो बचा हुआ 
तथा रसकाभी रोष अ्वौत्‌-जो किन तो पृए्रैत रूप चना ओर 
न अग्रिम रसदी बना-बीचकी अवस्थाको कला कहते ह । 

जिस प्रकार कि ब्रक्षक्री उपरकी मोरी त्वचाके नीचे एक 
पतली छार होती है, ओर अरग उतर सकती है, उसी प्रकार 
यह कखाहे।जोकिनतो परी मोरी छार्टी दौती रै, भीर 
न सारभागही रोती है ॥ ३४ ॥ 

ता चात्वाह्ययान्तरमर्यादाः सश्च कलाः । तासां 
प्रथमा मांसधय नाम, यस्यां मांसे सिरास्मायुघम- 
नीस्नोतसां यूमाविव पड्कोद्के विसश्रणाखानां 
प्रताना भवन्ति ॥ ३५ ॥ 

ये कलये सातदहे। ये वातु ओर आशयके बीचम्‌ रदती है 
इन सात कलाजमे पदी कटाक्रा नाम मासधरा दहै) जिस 
स्कार भूमिमे कीचड़ मिरे पानीके अन्दर विस-ग्रणाल आदि 
चारों ओर फैखते ह-उसी प्रकार इस मासवरा कामे सिर 
स्नायु ओर धमनी इनके घखोतसेकि जाल कैटे रदते द्रं ॥ ३५॥ 

द्वितीया स्कतघसा नाम, मांसस्याभ्यन्तरतस्तस्यां 
दगेणितं विरोषतश्च सिराङ्ीद यत भवतति, मां साश्व 
द्छतारक्षतजं इश्लादिच क्षीरिणः क्षीरे भवतैते ॥२६॥ 


अध्यायः ५ | 
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दूसरी रक्तधरा नामरीक्लाहै ¦ मासके अन्दर-इसके 
अन्दर रक्त ओर विरोषकर यकृत ओर छदा तथा सिराओमे 
र्त होता है, मासधरा कलामे चोट कगनेसे रक्त बहता है, 
जिस प्रकार कि दुधवाछे ब्रक्षकी त्वचाके कट जानेसे उसमेसे दू 
बह्ने छ्गता है ॥ ३६ ॥ 

तृतीया मेदोधरा नामः मेदो दि तस्याम्युद्रेऽण्व- 
स््यिषु च सरक्तं भवति तदेव च शिरसि कपारप्र- 
तिच्छन्नं मस्तिष्काख्यं मस्तुद्ङ्ञाख्यं च स्थूलास्थि- 
खु तु मजजा॥ २७॥ 

तीसरी मेदोवरा नामकी ककादहैे । इसी मेदोधरा कलमे 
मेद-उदर तथा छोरी चमेटी अस्थियोभमे ईषत्‌ लारवणै होजाता 
दै । यही मेद कपाास्थियोसे ठपे शिरमे मस्तिष्कके अन्दर 
मस्तटंम नामसे ओर मोरी अस्थियोमे मजाके नामसे कटा 
जाता है ।॥ ३७ ॥ 

चतुथी छेष्मघरा नाम, तच्स्येन हि च्छेष्मणाऽ.ऽ- 
च्छेषिताः स्वैसन्धयो डा भवन्ति सोपाङ्ञ इ- 
चाश्ाः॥ ३८ ॥ 

चौथी काका नाम शेष्मधरा है । इस कराम आभ्ित 
कफसे मिखी हई सब सन्विया इड होती है, जिसपकार परहिये- 
की नामिमे जुडे हुए पहियेके ओर मजबूत होतेहै।॥ ३८ ॥ 
_ पञ्चमी पुरीषघय नाम, सा द्यच्रामपक्राराया- 
शिता कोषठान्तरन्दकस्यं मर विभजति ॥ २९ ॥ 

पाचवी कराक्रा नाम पुरीषवरा दहे । यह कला आच्र- 
आासाशय-पक्रादायमे आधित होकर कोष्ठके अन्दर उण्डूकमे 
( पुरीषाधार ) स्थित मलका ( पक्र ओर अपक्त मक्का ) विभाग 
करती दहे।॥ ३९ ॥ 

ष्टी पित्तधरा नामः; पक्रामाद्ायमभ्यस्था सा 
चयन्तरभ्यधिषटानतयाऽऽमादायात्पक्ारायोन्मुखमन्न 
बेन विधाये पित्ततेज सा शोषयन्ती पचति पक्त च 
विसु खति । दोषाधिष्ठिता वु दौबेल्यादामसेव ततो- 
ऽसावन्नस्य भ्रहणात्पुनयंहणीसंज्ञा बरु च तस्याः 
पित्तमेवाश्यभिघानमतः सािनोपस्तन्धोपनंहितेक- 
योग्सेमा दारीरं वतेयति ॥ ४० ॥ 

छठी कलाका नाम पित्तधरा है । यह पक्रारय ओर आमा- 
शायके बीचमे स्थित है ( आमाश्यके बहिद्र्रसे सेकर-अआच्रके 
प्रथम भागतकका सम्पूणं भाग ) । यही अन्तराभिका आश्रय- 
स्थान हे, यह पित्तवरा कला-आमादायसे निके पक्तारायकी 
ओर जानेवाले अन्नको बत्पपूर्वक रोककर पित्ती उष्णिमासे 
खुखाती हे, पचाती दहै ओर पचजानेपर आगे भजती है । 
दोषसे आक्रान्त होनेपर यह निबेल होजनेके कारण कचे अपक्त 
आहारको छोड देती है । क्योकि यह अन्नेका। महण करती हे, 


१ यहाप्र 1081170 मेरो ओर ^ 0170086 "158प्र 
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इसलिये इस पित्तधरा काको म्रहणी कहते है 1 इस पित्त वरा- 
गरह्‌णीका बर अर्िरूपी पिन्तही हे । इसल्यि अश्निद्वारा वहित 
होनेसेही यह बड कर रारीरके योग ओर क्ेमकी रक्षा करती हे । 
जिन वस्वभसे अभिक स्थिति होती है, उन वस्तुओसेही इसका 
धारण होता है । जिनसे असिक ब्रद्धि दोती है, वेही वस्तुए 
इसको बढाती इस प्रकारसे दोनोक्ा योग ओर क्षेम एकी ~ 
समान है । 

वक्तव्य-- यूनानी चार प्रकारी पाचनशक्ति मानते हे 
प्रथम चक्तिका काम-मोजनकी जरूरत पैदा करना, दूसरी 
दाक्तिका काम-जो लछ्िया उसे कु देर रोकना, तीसरी शक्ठिका 
काम-उसे पचाना ओर चौथी दाक्तिका काम-शरीरके ल्य 
निरुपयोगी भागको बाहर करना । इसमे दूसरी ओर तीसरी 
राक्तिके कायको यह छठी पित्त वरा कला करती है ॥ ४० ॥ 

सप्तमी शुकधसा नाम च्यङ्कुले दक्षिणे पाश्वे 
बस्तिद्धारस्य चाधो मू्रमागेमाधिता सकटदारीर- 
उ्यापिनी शयु प्रवतेयति ॥ ४१ ॥ 

सातवी काका नाम शुक्रधरा है, दक्षिणपाश्वैमे दो अगुर- 
बस्तिद्रारके नीचे मूत्रमागंमे आश्रित यह कला है । यह खला 
सम्पूण दारीरमे कटे हुए श्युकको बाहर प्रदत्त करती है । 

वक्छव्य- श्नरीकविराज गणनायसेनजीके अनुसार “दक्षिणे 
पार्ध"के स्थानपर “दक्षिणे बामे-यह पाठ ठीक दहै । क्योकि 
सुक्र वरा कला दानो दरपणोमे उपध्थित दहै-जिसके द्वारा 
दारीरसे श्युक्र प्रथक्‌ होकर मूचमागसे बाहर होता है ॥ ४१॥ 


२ रसाद्वै शोणत जात रोणितान्माससुच्यते । 
माऽात्त मेदसो जन्म मेदसोऽस्थानि चेव हि ॥ 
अस्थो मञ्नासेम्भवश्च मज्जति द्ुक्रमेव च । 
दुक्रादभे समभवद्‌ रसमूलेन कर्मणा ॥ 
तत्रापा प्रथमो भाग स सोम्यो रारिरूच्यते। 
गर्भोष्मसयबोऽचियोँ द्वितीयो रािरूच्यते ॥ 
दुक सोमात्मक विद्यात्‌ आतव विद्धि पावकम्‌ । 
मागौ रसात्मको ह्येषा वीर्यं च शरिपावको ॥ 
कफवभे भवेच्छक्र पित्तवग च रोणित्तम्‌ । 
कृपस्य हृदय स्थान नाभ्या पित्त प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
देदस्य मव्ये हृदय स्थान तन्मनसर स्प्रतम्‌ । 
नाभिकोष्टान्तर यन्तु तत्र देवो हुताशन ॥ 
मन म्रन{पतिक्ञेय कफ सोमो विमाव्यते । 
पित्तम्चि स्वरत द्ेतदश्ीपोमात्मक जगत्‌ ॥ 
एव प्रवतिते गर्भे वधितेऽबदःसन्निमे । 
वायु म्रवेद्च सचक्रे सगत परमात्मना ॥ 
ततोऽङ्ञानि विश्जति विभति परिवधेयन्‌ । 

स प्रज्वा इारीरस्यो भिचते वधते पुन ॥ 
म्राणोऽपान समानश्च उदानो व्यान एव च| 
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दोषा घातवो मलाश्च प्रागुदिताः॥ ४२ 
दोष-वातु ओर मल इनक्रो सस्थान (१९ चे अध्याय )म 
कट चक दह्‌ ॥ ४२, ॥ । व । 
पञ्च बुद्धीन्द्रियाणि रोच स्परान्‌ द्रान रखन 


घ्राणं च 1 तेषां सममागतया कमा्दषयाः राव्द््‌- 
स्पच्रूपरसगन्धाः । पञ्च बुद्धीन्द्ियाधिष्ठानानि 
कणा न्वगस्सिणी जिद्धानासिके च ॥ ८२ ॥ 

ज्ञनेन्धिया पाच हे--यवा-खननेकी, सपन करनेकी, देख- 
नेकी, चखनेकी ओर छुघनेकी । इन ज्ञानेन्द्रियोमे-जिस जिस 

महामूलका समान भाग होता है, वह उसकी समानतासे कमरा 

विषयोको महण करनी है । यया-न्रोत्र आकारके शब्दकः 
त्वचा-वायुके स्परका, आसे-अधिके तेजस रूपकाः रसना- 
जले रसक्ा आर नासिका-प्थिवीक गन्चका ग्रहण करती हे । 

लनिन्द्ियाके पाच अविष्ठान (आश्रय) है, यथा-कान (दो). 
त्वचा, आखे (दो), जिब्टा आर नापिक्रा ह ॥४३॥ 

पञ्च कर्मेन्द्रियाणि वाक्पायुपस्थपाणिपादरसंज्ञ 
कानि । तान्यपि च वचनोत्समेहपादानगमना- 
योनि ॥ ४४८ ॥ 

पाच कर्मेन्द्रियं है-- वाणी, गुदा, उपस्थ, दाय आर 
पाव । इन कर्मन्द्रिसोके कार्य-क्रमन वोकना, मरको बाहर्‌ 
करना, आनन्दभोग करना, म्रहण करना ओर चल्ना-फिरना 
हे ॥ ४४ ॥ 

अतीन्द्रियं त॒ मनः सखवौथरन्वयात्‌ । तद्योगेन 
चन्दियाणामर्थप्रच्रत्तिः । बुद्धिकर्मन्द्रियोभयाट्मकः- 
त्वाच्च ॥ 2 ॥ 

मन अतीन्िय (इन्द्रियोंका विषय न्दी) है । क्योकि- 
मन सब विषयोमे जा सक्ता है (सब इन्द्रिया सब विषयोमे 
नहीं जा सकती ) । मनकी सदहायतासेदी पाचो ज्ञानेन्द्रिया 
विषयकरा ग्रहण कर सकती है, ( मनके बिना इन्द्रिया विषयका 
ग्रहण नही कर्‌ सकती, अपितु इन्द्ियोके जिना अपना काये- 
सोचना-विचारना, कर सकता है ) । मन-घुद्धि इन्दरियमे ओर 
कर्सन्दिय दोनोम प्रवृत्त टोनेसे दोनो प्रकारका है! (ओर कोई 
इन्द्रिय एेसी नही ) ॥ ४५॥ 

सादया. कमादखूककफामपित्तपकवायुमूजा- 
धारा; । ख्ष्णां पित्तपक्रादाययोमध्ये गभीदायो- 
ऽशछमः ॥ र ॥ 

अष्डाय सात ै-ये कम्र मदास्ोतसम कण्ठसे आरम्भ 
होकर स्थित हे, यथा-रक्ताराय, कफाराय, आमाशय, पित्तारय, 
पक्राराय, वायुका आद्य ओर मू्ाराय । खियोमे एक आसवा 
आद्य हे, जो कं पित्ताराय ओर पक्रारायके बीचमे स्थित हे, 
इसे गसौशयय कते है ! ४६ ॥ 


तचु प्रतिवडानि कोष्ाङ्ञानि इदययरूत्फीदपुः- 
प्फुःसोन्दुकच्काच््ादीनि ॥ ८७ ॥ 
इन सात आश्चयामे कोष्ठके अवयव, हृदय, यक्तत्‌, शीदहा, 


फप्फुस, उण्डुक्, व्क, आत्र आदि (नासि आदि ) सम्बन्वित 
है 1 ४७॥। 

तन्न समानेनाध्मायमानस्य देदोष्मणा पच्यमा- 
चस्य रोणितस्याच्छतो जायते यकृऱ्ीदहया च ॥ रक्त- 
केनात्फुःफुखम्‌ । रक्तकिद्ादुन्दुकः । रक्तभेदःप्रसा- 
दाक । रक्ूमोसश्रसाद्‌ादन््ाणि । तानि साथति- 
व्यामानि पुंसां । जिव्यामानि खरीणाम्‌ । रक्तस्यानि- 
खयोगात्कालीयम्‌ ॥ ४८ ॥ 

अवयर्योकि उत्पच्ति--इनमे समान वायुके वेगक्रे कारण 
रारीरकी उष्णिमाद्वारा रक्तक्रा प्राचन होनेसे जो सखच्छभाग 
उत्प होता है-उससे यकृत्‌ ओर छदा बनती है । रक्तकी 
स्ागसे फेफडे वनते हे । रक्तके मकभागसे ण्डक वनता है । 
रक्त ओर मेदके निमलभागसे दोनो दृक्क बनते ह । रक्त ओर 
मासक प्रसादमागसे आच्र उत्पन्न होती हे । पुरुषामे ये आते 
साडे तीन न्यम रुम्बी होतीद, ओर खियाोमे आते तीन 
व्याम म्बी द्योती है 1 रक्तके वायुके साय मिलनेसे 'काटीयः 
उत्पन्न होता है ॥ ४८ ॥ 

हृदयं पुनः च्छेष्मर्त सादाटसम्भवति पद्यको- 
शासंकाद्य खपिरमधोभुखम्‌ 1 तद्धिरेषेण चेतनायाः 
स्थानं सयभावानां च चेतनाचुगानाम्‌ । तस्य वाम 
पाश्च फीदा फुप्फुःसश्च दक्षिणतो यरूत्छछोम च ॥४९॥ 

हृदयका सखरूप-- कफ ओर रक्तके प्रसादभागसे हदय 
उत्पन्न होता है । इसस्न खल्पम कमख्नाल्मे लगे अविकरसिंत 
कमल्कलिकाके समान, नीचेकी ओर सुख किये-बीचमसे 
खारी है । यह्‌ हृदय सुख्यत॒ चैतनाका स्थानद, क्योकि 
दारीरके सब स्म्रति आदि भाव इसी चेतनाके साथ वन्वे हे । 
इस हृदयके वामपार्चमे छीहा ओर फुण्फुस ह । ओर दयक 
दक्षिगपारश्ुमे यक्तत्‌ ओर ऋोम दहै । 

वक्तव्य - हदयके शब्दसे आयुवदमे-उरोगहाक्रा हदय 
जर मस्तिष्कका हृदय दोर्नकादही वणन आता हे, इनका अर्थ- 
म्रसगके अनुसार कर छेनाही उचित है । योगवास्णएटम तो सष 
दो हृदयोक्ा वणैन है । एेतरेय उपनिषदा हृदयक्रा वर्णन 
आता दहै । इसय्यि प्रसगालुसार अर्थं करनादी ठी दै- 
जिम प्रकार इस्ति दान्दफा अर्थं प्रखगवद करस्ते हं ॥ ५९ ॥ 

तथा कफरत्तवादहिनां स्रोतसां महाश्तानां च 
प्रसादादिन्द्रियाणि ॥ ५० ॥ 

कफवह्‌ ओर रक्तवह खोतोके जीर मटानूतोक्ा अपनी जचि- 
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१ ष्याम~-छ्वीके दोनो ओर षाय खम्बै करक मध्थमायुत्से 
केकर दूसरी मध्यमायुलीतकका माप व्याम ईहै। 

२ काठीयक-कण्डनाडी या गछेका उठा धुमा नाग-~-ररदट्धवा कहते 
है । 

२ हदय-शाब्द सस्कृतं भाषां फेन्द्रके स्थि ₹ै-जिसन जिस 
वस्तुव केन्द्रको कहना चाद्‌ा-उसको ह्यय नेषा । 
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हारा परिपाक होनेपर-इनकरे प्रसादं मागस्े इच्दिया उत्पन्न होती 
ह ।॥ ५० ॥ 

तेष्वपि च नेते चछेष्मणः धसादाच्छुङ्कमण्डल 
तत्पितजम्‌। अखजः कृष्णमण्डलं तन्माचजम्‌। मध्ये 
खषिमण्डल तदुभयात्मकम्‌ ॥ ५१ ॥ 

इन इन्ियोमे नेत्रके अन्दर जो वेत मण्डल दै, यह कफके 
प्रसाद भागसे उत्पन्न हुआ है ओर पिताजन्य है । काटे 
रगका जो मण्डल है, वह रक्तसे उत्पन्न हाता है, ओर माता- 
जन्य है । बीचमे जो टष्टिमण्ड है वह रक्त ओर कफ दोनोसे 
उत्पन्न होता है ओर माता-पिता दोनोसे बनता ह ॥ ५१ ॥ 

पक््मवर्त्मद्युक्धकृष्णद एधा ख्यानि पञ्च मण्डलानि । 
तत्सन्धय्यत्वारः । डौ चापाङ्गकनीनयोः । इति ते 
घट्‌ । षट्‌ च पटलानि । ढे वत्मनी । वाद्य चाश्चित- 
मश्यम्भसी द्वितीयं मांसं ठतीयं मेद्श्चतुर्थमस्थि 
तेषां वहर्ता दष्ठः पञ्चमांरोन ॥ ५२ ॥ 

आखमे पाच मण्डल हे । यथा-बाल, पलके, शेतभाग, कष्ण- 
भाग ओर दृष्टि ( पुतली ) । इघकी सम्विया चार है । यथा-वाल 
ओर पलकोमे एक, पलक ओर श्वेत भागते दसरी, श्वेत भाग 
ओर कृष्णमागकी तीसरी, कष्णभाग ओर्‌ इषटिकी चौथी सन्वि 
है । नेत्र ओर अपागकी पाचवी, ओर ने ओर कनीनिकाकी 
छठी सन्वि है । इनमे अपाग-कानकी तरफका आखक्रा माग, 
कनीनकी-नाककी तरफ आखका भाग दहै । नेच्रके परल 
( परत ) छ होते है-इनमे उपर ओर नीचेके मेदसे जो दो 
वर्त्म है-ये दो बाह्य पटल हैँ । ये अचि ओर जक इनसे पुष्ट टोते 
दै ( इनसे नियच्नित रहते हैँ ) । दूसरा पटर मास हे, तीसरा 
मेद हे, चौथा पटर अस्थि दह । इन पटलोकी मोटा$ दषटिको 
विस्तारसे वा भाग दती हे । 

वन्कव्य-इसलिये सव॒ मवुष्यामे परलाकी मोट।ई भिन्न 
सिन्न दोती हैे-एक समान नदी ॥ ५२ ॥ 

बन्धनशगुणास्तु चत्वारः सिसयाकण्डरामेदःकफा- 
त्मका: ॥ ५२॥ 

सिरा-कण्डरा मेद ओर कषफरूप चार्‌ बावनेवाली रजु हैँ 
जिनसे शरीरी बड़ी सन्विया यवती हे ॥ ५३ ॥ 

श्छेष्मा तु परं सर्वै सन्धिवन्धन मिव्युक्तं प्राक्‌ ५8 

सुत्रस्थान ( अध्याय १९) मे पदे कह चुके कि कफ 
सब सन्वियोके व्यि उत्तम बन्वनरूप है ॥ ५२४ ॥ 

नेचाधितं तु तेजोबाह्यतेजसा खयोनिना योगा- 
च्छख मिवादमना कर्मण्यं भवति । अतियोगादुपह- 
न्यते ॥ ५५५ ॥ 

नेत्रोमे आश्रित तेज बाह्य तेजके द्वारा अपने उत्पत्तिस्थानके 
संयोग्खे काये करता हे, जिसप्रकार कि लोहे आदि श्र 
पत्थर पर वेज होकर अपना कार्य नटी प्रकार करता है । यही 
तेज-अतियोग दोनेसे नष्ट हो जाता है । जिसप्रक्रार कि बहुत तेज 
होनेपर रदाघ्रकी वारमी गिरजाती दे ॥ ५५ ॥ 


हिन्दीमाषाटीकायुतः । 
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योत्कर्षत्तजस्त्वं न जहाति ॥ ५६ ॥ 

पानके बीचमे रहनेपरमी अपन वीयैकी (शक्तिकी) प्रवानतासे 
यह्‌ तेज नष्ट नही होता, जिसप्रकार कि बादलोके बीचमे रहने- 
ताटी बिजरी अपना तेज नही छोडती, ओर समुद्रमे रटनेवाल 
वडवानक अपना तेज नही छोडता-उसी प्रकार पानीके बीचमे 
रहनेवाका आग्नेय तेज वी्थहीन नही रोता ॥ ५६ ॥ 

मांसाखकफप्रसादाचु जिद्धा जायते ॥ ५७ ॥ 

मास-रक्त ओर कफ़के प्रसादभागसे जिन्दा उत्पन्न टोती 
हे ॥ ५५७ ॥ 

मांसाखक्ृफमेदःप्रसादषणाविति ॥ ५८ ॥ 

मास-रक्त ओर कफ एव मेदके परसादभागसे ब्रृषण उत्पन्न 
होता ॥ ५८ ॥ 

द्रा प्राणायतनानि मूर्धा जिहावन्धनं कण्ठो 
हदयं नाभिर्वस्ति्भुदः शुक्र मोजो रक्तम्‌ ॥ ५९ ॥ 

मूर्धा, जिन्हाबन्वन, क्ण्ड, हदय, नाभि, बस्ति, गुदा, 
कर, ओज ओर रक्त ये दस प्रा्णोके आश्नयस्थान है ॥ ५९ ॥ 

पफषामायानि सक्त पुनर्महामर्मसंज्ञानि ॥ ६० ॥ 

इनमे मूर्बा-जिव्हाबन्वन-कण्ठ-हृदय-नाभि-बस्ि ओर गदा 
ये सात महामर्मदहे ॥ ६० ॥ 

घोडा कण्डसः तासां दे 2 करचरणेषु चतखः 
पथकूम्रीवाप्रष्ठयोः ॥ ६९ ॥ 

सोलह कण्डरये है-प्रलेक हाथ ओर परमे दो दो 
( कुरू आठ-दोनोमे मिलाकर ), गरीवामे चार ओर पीठमे चार- 
इसप्रकार कुक सोरूह कण्डराये है । कण्डराका अर्थं मासरलु 
हे ॥ ६१ ॥ 

षोडरा जालानि तेषां मांससियस्नाय्वस्थिज(नि 
चत्वार्यैकेकञ् गुट्के मणिवन्धे च परस्परगवाक्षि- 
तानि स्थितानि ॥ ६२ ॥ 

सोक जालक -ये जाल मास-सिरा-ललायु ओर अस्थिसे 
बने दै । भरयेक गुल्फ ओर मणिबन्वमे इन चारोके जाल 
परस्पर एक दृसरेम पसे हुए है । इस भकारे मणिबन्योमे 
आट, ओर युत्फोमे आठ कुर सोलह जाल है ॥ ६२ ॥ 

षट्‌ कूर्चा हस्तपादश्रीवमेण्डधषु ॥ ६३ ॥ 

हाथोमे दो, पैरोमे दो, रीवा ओर शिश्चमे एक एक-इस- 
प्रफारसे छ कूच हे-( कूर्चके आकारकी लायु है कूर्वसे अभि- 
प्राय-कू्चीसे है । जसी कूची दातुनसे बनती है ) ॥ ६३ ॥ 

चतस्रो मांसरल्वः पटवंदामुभयतः पेश्ीनिव- 
न्धनाथं तासां डे बद्ये डे चाभ्यन्तरस्थिते ॥ ६४ ॥ 

वार्‌ मासरलु पृष्टवराके दोनों ओर पेश्ीयोके कगनेके 
च्व्िदहै। इनमे दो मासरल अन्दरकी ओर दहै ओर दो बाहर 
ह ॥ ६४ ॥ 
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सन्त सीवन्यः ताः पञ्च शिरसि जिद्धामेहनयोरे- 
का । परिहार्याश्च दाख्रण ॥ ६५ ॥ 

शरीरे सात सीवन द-दिरभ पाच सीवन ह ( रिरकी 
अस्थिया जदा एक दूसरी अस्थिसे मिरती हे )। एक सीवन 
जिन्हाके नीचे ओर एक मेहन ओर मदाके बीचर्मे हे । इन 
सीवर्नोकी शच््रक्मेमे र्ना करनी चाहिये-चास्रकममे इन सीव- 
नको बचाना चाद्ये ॥ ६५ ॥ 


[४ 


चतदेशास्थिस्नाताः तेषमेकंको गुट्फजाचुव- 
ह्वणमणिवन्धक्रूपरकक्षासु जिकदिरसोश्च ॥ ६६ ॥ 


अस्थियोके खघात ८ समू ) चौदह है । इनमे गल्फ, जायु, 
वक्षण, मणिबन्थ, कटनी ओर कना इन @ मे एक एक (दोनो 
पारो मिलनेपर बारह), त्रिक ओर दिरमे एक-एक ईस 
प्रकार चैद्ह अस्िसमूषह्-परस्पर मिलित अग्धियोके समूहं 
ह ।॥ ६६ ॥ । 

तद्धत्सीमन्ताः ते त॒ पञ्च रिरसीत्यश्द्‌ छ ॥६७॥ 

अस्थिसघातव्धे मति सीमन्त है-ये अद्भारह है । अथोत्‌- 
गुफ-जानु-वश्षण-मणिवन्व-कोहनी ओर कक्लामे बारह, त्रिकमे 
एक ओर रिरमे पाच-इसभ्रकारसे अट्भारह है-सीवन बाहरसे 
दीखते ह, ओर सीमन्त त्वचामे चपि रहनेसे दिखाई नरह 
देते ।॥ ६७ ॥ 

णि षष्य!ऽधिकान्यस्थि रातानि । तेषां चत्वार - 
राच्छतं राखाख सख विरादरातमन्तराधो रातं मूघ- 
नीति ॥ ६८ ॥ 

इस शरीरमे तीन सौ साठ अस्थिया हँ । इनमें चाखाओमे 
एक मौ चारीम, अन्तराधि ( मधघ्यभाग ) मे एक सौ वीस, 
जीर ओधासे ऊपर चरमे एक सो-इस प्रकार तीन सो साठ 
अस्थिया दह ॥ ६८ ॥ 

तज्रेकैकस्मिन्‌ सक्िथिनि पञ्च पादनखाः परत्येक- 
मङ्कल्यां चीण्यस्थीनि तानि पञ्चदश । पञ्चपादशा- 
खाकाः तत्प्रतिवन्धकमेकं द्वे दे कूचगुट्फजङ्गाखे- 
कैकः पाष्णिजानरुरुषु । सवांणि च नखास्थ्यादीनि 
सक्िथवद्वाह्योश्च ॥ ६९ ॥ 


इनमें शाखाओक अस्थियां-प्रयेक ांगमे-पैरोके पाच 
नख प्रयेक अगुरीमे तीन-तीन अस्थिया इसप्रकारसे पन्द्रह, पाच 
पादरालाकार्य, इनको बाधनेके ल्यि एक, कृर्च-गुल्फ ओर 
जधा दो-दो ( कुल छ `), पाध्णि ( एडी ), जानु ओर ऊरूमे 
एक एक ( कुर तीन ) इसप्रकारसे एक खागमे पैतीस | 
है 1 दूसरी याग्मँमी इसी प्रकार चेतीस अस्थिया हँ । बाहुओमे- 
भी सोके समान नख आदि अस्थिया इसप्रकार शाखाआोमे 
एक सौ चाटीस अस्थियी हैँ ॥\ &९ ॥ 


१ अगुष्ठमै दो अस्या आजकल दीखती है-यदहापर तीन लिखी 
हे-विस्तारमें रारीर देखनेके व्यि प्रत्यक्ष्श्ारीरम्‌”-को देखना 
चाहिये । 


अष्ठङ्गसंग्रहः 
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चतुर्विद्तिः प्ुकाः। तावन्त्येव तर्स्याखका- 
न्यजुदानि च । तिशाव्‌ पृषे । अष्टालुरसि । पकक 
मने चिक्र । नितम्बयोश्च डे । तद्वदश्चषकासासफरू- 
षु ॥ ७० ॥ ॥ ठ । 

अन्तरगिक््ी अस्थियां - पकाय चोवीस. वौवीस 

सयालक, चौवीस अलैद, पीठमे तीस, छा तीके सामनेके भागमे 
आस, त्रिक दोनो पार्वोमि एक एक (कुरू दो), दोनो नितम्बोकी 
दो अस्थिया; अक्षक, अस ओर असफलक इनमे भ्रयेक पाश्वमे 
तीन, (कु छ ) इसप्रकार एकसो वीस अस्थिया दँ ॥ ७० ॥ 

तथा गण्डकर्णदाङ्घेषु जच्रुताद्धुनोश्च । चयोदद्रा 
ग्रीवायां चत्वारि कण्डनाड्यां दवे हखवन्धने दाचि. 
दान्ताः तद्धदुद्ूखलानि च जीणि नासाया षट्‌ 
दिरसि ॥ ७९ ॥ 

रिरव्छै अस्थियां--गण्डप्रदेश, कान सौर दौखप्रदेशर्म एक 
एक ( दोनो पार्धोकी छ ), जनु ओर ताट्धमे एक-एक, भ्रीवारमे 
तेरह, कण्ठनाङडीमे चार, ह नुबन्धन दो, दात बत्तीस, दातोके 
उदूखल ८ गड्ढे ) बत्तीस, नापिकामे तीन. ओर शिरमे छ 
इसप्रकारसे एक सो अस्थिया हुं ।॥ ७१ ॥ 

तानि जायचनितस्वांसखगण्डतादुंशाङ्घ वद्घणमध्य- 
दिरःसु कपालसंज्ञानि । दद्ानास्तु ख्चका; । घ्राण 
कर्ण्रीवा्िकोरोषु तखूणानि । पाणिपाद पाश्वपू- 
छेष वर्यानि । दोषाणि नरूकानीति । नामाङगता 
छृतीनि पञ्चविधान्यस्थीनि । तेषु हि सिराभि 
सायुभिञ्छ निवद्धानि मांसानि ॥ ७२ ॥ 

अस्थियां पाच प्रकारकी रह-दन्मे जाजु-नितम्ब-अस-गण्ड- 
प्रदेश-ताङ-दौख-व॑श्षण-रिरके मव्यकी अस्थिया मिद्धीके ठीकरेके 
समान होनेसे "कपालः नामसे कद जाती ह । दातोको “रुचक 
नामसे कडते है । नासिका-कान-म्रीवा ओर आखके कोरर 
"तरुणास्थि है । दाथ-पैर-पाश्च ओर पीट्मे-कडेके आकारफी 
ठोनेसे बक्छयः नामकी अस्थिया ह । रेष जो अस्थिया हेये 
(नरकः ८ नरके समान म्बी ) सज्ञावाी हँ । इन पार्चा 
प्रकारकी अस्थियोके आकार इनके ना्मोके अनुसार है । इन 
अस्थियोमे सिरा ओर सरायुद्वाय मास चये हुए ५२॥ 


दरोन्तरं रातद्धयमस्थिसन्घीनाम्‌ । तेषाम 
षष्ठि. राएखास्च । एकोनषष्िरन्तराधो । अशीतिः 
रूध्वेम्‌ ॥ ७२ ॥ 

दारीरमे अस्थियोकी सन्धिया दोसो दसदहँ। इनर्भेसे 
शाखा अडसठ (८ ६८), अन्तराधी ( मध्यभाग ) म 
उनसट ८ ५९) ओर गख्से उपर दरम तिरासी ( ८३) 
सन्धिया दै 1} ५३ ॥ 

तज्चैकैकस्मिन सकिश्च पाद्‌ाकुखो भल्येकं अयः 
द्वाबङ्नन्छ । ते चतुर्दशा । एकैको गुर्फजासुवह् 
णेषु ॥ ७८ ॥ 

इनमें एक एक टागमे-पेरफी प्रलेक अगुरी्मे तीन तीन 


अध्यायः ५ | 
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ओर अगुठेमे दोस ्रद्ारसे चौदह सन्धिया है । गुल्फ-जाघु 
छोर वंक्षणमे एक एक कुल ( तीन) इस प्रकारसे एक दाखामे 
सत्तरह सन्धियादहै । दो शाखाओमे चौती ओर चारो 
दरासाओमे अडस्रठ ( ६८ ) सन्विया दे ।॥ ७४ ॥ 

अयः कटिकपालेषु । चतुर्विदातिः पृष्टवंने। 
तदधत्पाश्वेयोः । अष्टाबुरसि ॥ ७५ ॥ 

कटिके कपालोमे ( नितम्बास्थिमे ) तीन सन्विया, पृष्टवंशम 
चौवीस, पार्वौमे चौवीस ओर उरमे आठ सन्विया है । इस- 


[र 
१" ~ 


रकार मध्यभागम उनसट ( ५९ ) सन्विया हं ॥ ५७५ ॥ 

अष्टो ग्रीवायां । अयः कण्ठनाञ्यम्‌ । अण्ाददा 

नाडीनिवद्धा हदययक्त्छोमनाडीषु । दानि 

द्ादन्तमूलेषु 1 पकैकः काकल्नासाम्‌ खु । ठो स्स 
गण्ड़कणराङ्खवर््मनेचह नु सन्यिषु 1 ठाव परिण्द्धवोः 
पञ्च च्िरःकपाडेषु ॥ ७६ ॥ 

म्रीवाने आठ, कण्ठनादुीमे तीन, दहदय-यङृन. ओर ओम 
नाडियोम कण्ठनाङी अखारह सामपेगियोसे कुंडी है । दन्त- 
मूल्णोमे बत्तीस सन्धिया दै, काक, नासा ओर चिरमे एक-एक 
( ङक तीन >), गण्ड-कण-गख-वत्म-नेत्र ओर दनु सन्विमे दो-दो 
( कुक बारह ) श्रूसे उपर दो सन्धिय', चिरके कपालोमे पाच 
( रुलारके पामि दो. छकाटिकाके पाश्वीमे दो, सीधी एक्‌ ) 
डसप्रकारसे तीरासी ( ८३ ) सन्विया जिरमे है ।॥ ७६ ॥ 

तेऽङ्कुःलिगुल्फजाचमणिवस्धङ्कर्परेषु कोरखंज्ञाः । 
कश्चावङ्कणदन्तमूलेषुद्धखरूसंज्ञाः । असपीरगुद- 
भगनितम्बेषु सासद्धाः । यीवाप्ष्ठर्वद्ययोः प्रतयः । 
शिरःकरिकपाङेषु तूलसेवनीखंज्ञाः । हनूभयतो 
वायसतुण्डाः । कण्ठनेचहृद्ययक्ृत्छ्ोमनाडीवु 
मण्डलसंज्ञाः । श्रोजश्ङ्गाटकेयु राद्धावर्ताः । इत्य- 
स्िसन्ययो.ऽछ्टविधाः ॥ ७७॥ 

सन्वियोके आठ भेद हे-अगुली-गुल्क-जानु मणिबन्धं ओर 
को हनीमे कोर” नामक सन्धिया हैँ । ककना-व॑क्नण-अओर दन्त- 
मूलोमे “उदूखल सर्वया हें । असपीरठ-गुद-भग ओर नितम्बमे 
"सामुद्रः सन्विया हे । गरीवा ओर पृष्टवान प्रतरः सन्धिया 
है । हिरकपारू ओर कटिकपालोमे "तुच्सेवनीः स्वया द । 
हके दोना पारश्वोम बवायमदुण्डः सन्विया दह 1 कण्ठ-ने- 
हृदय-यङृत्‌-दीहा ओर कोम नाडिमे “मण्डलः सन्विया है । 
श्नोत्र रूगारकोमे ( श्रूओके उपर कानके नजदीक या कानके 
अन्दर ) नखावत' सन्विया ह । इसप्रकारसे ये अस्थिसन्धिया 
आठ भरकारकी ह ॥ ७७ ॥ 

सायुपेरी सिराधितेस्वु सह सहस्रदः न पुनः 
दाखप्रणिघाने तेषु बाच्यमस्तीति प्रथङ्ेच्यते ७८ 

लायु-पेशी ओर सिराओकी सन्वियोके साथ इन सनिवर्योकी 
स्या दोहजुर है । शच्रकर्ममे इन सन्धियोका विचार न 


होनेसे इमको प्रथक्‌ नही कहा जाता है । [ सुक्ष्म सिराओको 
३९ अष्टामस्° 


हिन्दीभाषादीकायुत्ः ) 
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सनायु तथां लायुके आक्रारकी मामप बनी पेनिया ल्लायुन्नच्दसे 
कटी हे ] ॥ ७< ॥ 

नव स्रायुशतानि । तेषां षटरतानि राखासखु । 
विद्ाच्छतद्धयमन्तययो । ऊर्वं सक्तिः ॥ ७९॥ 

उस दारीरमेना सो खाय है। इनमेसे गाखाओम छ सो 
( म्रखेक जाखामे एक सो पचास ) अन्तरावि ( मध्यभाग ) 
मे ठो मो तीस, जच्चुसे उपर सत्तर, कुल नो सो लाय ॥ ५७९ ॥ 

तच्रैकेकस्मिन्सकिश्च पादाङ्कुल्यां भरदयेकं षट्‌ षट्‌ । 
तानि लिदात्‌ । दृश द्द पादतखक्रचेशुर्फेषु । 
चिदाजञङ्ायाम्‌ । दश जानुनि । चत्वारिदादुसे । 
दद्रा वक्कुणे ॥ ८० ॥ 

वैरकी भ्रयेक अगुलिमि छ छ- लायु हँ, टस प्रकार पाचो 
जगुलियोमे तीस स्नायु दै। पादतल ८ पैर तछते )-दर्चं ओर 
गुट्फम दम ठस ननायु ( कुर तीस ), जघाम तीस जुम 
दम ऊस्म चाखीस ल्लयु ओर वक्षणमे दस-उ्स प्रकार एक 
खागसन एकसो पचास नायु हे । दूसरीमभी इतने एकसो प्चास- 
कुरु तीनसो नायु दै । दायन-दटायकी जगुटियोमे, दयेटीमे- 
कूर्मे-मणिवन्वमे प्रकोएम-करूषैरमे-प्रकाण्ठ कक्षा क्ससे इत- 
नीदी ( कुर तीनमो ) ल्लायुदें॥ ८० ॥ 

वत्वारिरात्कस्याम्‌ । विरातिमुष्कमेण्डूवस्त्य- 
अषु । अरतिः पृष्ठे । ष्टिः पाश्वेयोः । अश्यदश्णे- 
रसि । चत्वार्य॑श्च कयोः । अष्टानसयोः ॥ ८१ ॥ 
कटिमे चालीस घ्रदु दहै । सुष्क-मेहन ओर बस्तिमे तथा 
अन्यत्र प्रदेदमे वीस, पीठमे अस्सी लाय, पारमे साट्‌, 
छातीमे अडारह, अधर्कोमे चार स्रायु ओर असोमे आठट-इम 
प्रकार कुल्दोमै तीसन्नायुदह॥ ८१॥ 

ड दे मन्याऽवडुनेचोच्ठतालुषु । सिद्याद्धीवायाम्‌ । 
जीणि जघुणि । चत्वारि हन्वोः! पञ्च जिद्धायाम्‌ । 
द्वाद रोतराधरेषठु दन्तमांसेषु । षण्मूधनि ॥ ८२॥ 

मन्या-अवटु-नेत्र-ओष्ठ ओर ताख्मे दो दो (ङ्क ठस) 
ल्यु हे । म्रीवामे तीस ल्लायु, जच्रुमे तीन, दमे चार, जिन्हामे 
पाच उपरके ओर नीचेके ठन्तसासम बारह ल्यु रिरे छः 
इस भ्रकार सत्तर लायु हैँ-कुरनामोल्लायु हुए ॥ <२॥ 

तच राखासखु सन्धिषु च प्रतानवन्ति। महास्ना- 
वानि तु चत्तानि तानि कण्डरासज्ञानि । बस्त्यामप- 
॥५्‌ 
कारायान््ेचु सुषिराणि । पाश्नपृष्ठोरःशिरःस 
पुथूनि ॥ <३ ॥ 

लायु चार प्रकारके ह--राखाओ ओर सन्धिर्योमे पतान- 
वारी ल्ायु है (ये अनेक प्रकारकीदहें) इनमेजो लाय बडे 
ओर गो है-उनका नाम कण्डरा है । बस्ति-आमा्चय ओर 
पक्रादाय तथा आच्नोमे खषिर ( खोखटे ) लायु है ! पारश्-पीट- 
दिर ओर छातीमे-प्रु ( चैडे) ल्यु हें ॥ ८३ ॥ 


३५६ 

स्तावचन्धनै्िं सन्धिषु वद्धा तचर्नोरिव खम्य- 
गीहते । तस्माद स्थिसिरादिभ्योऽपि तानि यत्तो 
रश्मेत्‌ ॥ ८2 ॥ ि | 

यह जरीर ल्लयुञओ द्वारादीं सन्धियामं भटी प्रकार ववा 
लेनेते सखी प्रार्‌ चेठाये कर सक्ता है. जिसप्रकार्‌ कि रस्सी 
आदि द्वारा मनी प्रकार वची नाव भली ॥ 8 
उतच्ियि असि निरा आदिकी अपेक्षा भी इन लायुजकी जच 
र्ना करनी चाहिये ॥ ८४ ॥ 

यश्च सनावानि वाद्यान्यभ्यन्तसयणि च सस्यग्जा- 
नाति स मूढमपि शल्यमादतै समथा भवति ॥८५॥ 

जो वैय अन्दर ओर वाहरके सखव नायुओको भटी प्रकार 
जानता ईै वह बहुत चपि इए गल्यक्तो भी वाहर निकलनेमे 
समर्थं रोता हे ॥ ८५ ॥ 

पञ्च चेशीरतानि । तासां चत्वारि रातानि दा 
खाख । षष्िरन्तराधौ । चत्वारेश्ाद्भ्वेम्‌ ॥ ८६ ॥ 

ररीरम पचसो पेजिया है । इनमे चार सीं पेङ्लीया 
दाखाओम, सार मघ्यकायमे सर चालीस गङ्से उपरके 
भागनदह्‌ ॥ ८६ ॥ 

त्रेकैकस्सिन्‌ सक्रिथनि पादाङ्कस्यां प्रत्येकं तिसः, 
ताः पञ्चददा । ददा दा परपदे पण्दतले गुस्फेच)। 
तथा पादस्योपरि कूच सन्निविश्चा. । विंशतिजंह्- 
याम्‌ । पञ्च जायुनि । ष्विरातिरूरो ॥ ८० ॥ 

इनमे मसयेक टागति पैरकी अगुलियोमे एक एक मे तीन, 
कुर पन्द्रह पेशी प्रपठ~पैरके तवे ओर ग॒त्फमे दस-दस 
( कुर तीस ), पैरके उपर्‌ कूर्वोमि ल्यी दस्त पेया, जंघामे 
वीस. जालमे पाच ओर ऊस्म वीस-ईइसप्रफार एक टागमे 
एक समो. दोभेद्येसो पेरियां है 1 इसी प्रकार दोनो दाथोकी 
दो सो पेगिया मिखाकर्‌ चार सो पेजिया हदं ॥ ८४ ॥ 

एकैका सेण्ड्सेवन्योः । ड चूषणयोः। दश 
स्फिजोः 1 तिखन गुदे तास्तु बटीखंज्ञाः । दे बस्ति- 
सिरसि ¦! चतख उदरे । नाभ्यामेका। दे हदि 
आमारये च 1 षट्‌ यङ्त्प्ीटरोण्ड्केषु । पठे पञ्चो- 
घ्वैसनिवि्ाः । ददा दीघ्षैः पाश्वेयोः ! ददा वक्षसि । 
ˆ ¶ऽसाश्चकोपरितः ॥ << ॥ 

मध्यभागकी पेरियां-मेदन ओर सेवनिमे एक-एक 
( ङक दो ), इषणोमे दो, नितम्बोमे दस, गुदामे तीन पेश्ञी- 
जिनको वकि कटवे हे, बस्िथिरमे दो, उदरमे चार, नाभिभे 
एक; हृदय ओर आमारायम एक-एक, यक़ृत्‌-ष्डीद्ा ओर 
उण्डुकम छ , पीठम प्राच पेदिया उपरकी ओर र्गी हे, पाश्वामि 
दस म्बी पेिया हँ, छातीमे दस, अस ओर अश्क प्रदे 
चारा ओर तीन-इस प्रकारसे साठ पेदियाद्टे ५८८ ॥ 

दश भ्रीवायाम्‌ । अश्र गण्डयोः ! अषौ हन्वोः । 


५१ 
प्कंका गखकाकलजिद्याम्‌धखु । द दे ताल्धुलला- 
सख्योः । नासीष्टकणेषु च ।॥ ८९ ॥ 


अङ्खिसंमहः 


व ¢ 
अ्रदनर गति करती है । | 


[ स्ारीरम्थानम्‌ 
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शिरक्नि चेशियां-मीवाम दस पेशी, गण्ड प्रदेनोमं आर, 
हलरम आख, गल, काक ( गल्की नाडिया गलका उचा उठ 
माग ), जिच्डा ओर निरमे एरु-एक ( कक चार ). ताम दो, 
टारे दो, नासम दो, ओठ ओर्‌ कानमे दो-ढो इस प्रकार 
चाटीम चेदिया है \ पुरुषनमे पाच सौ पेनिया द्ध ॥ ८९ ॥ 
ख्ीणां त चिश्ातिर्थिका । त्च द्रा स्तनयोः 
तासां यौवने परिच्रद्धिभवति ! दरा योनौ ॥ ९० ॥ 
लियो वीस पेरिया अयिक होती ह । इनम दस पेनियां 
सनोमे है-जो कि युबावस्थामे पुष्ट होती है \ अर दस्र पे।शाया 
योनिमे है-उसप्रकारसे वीस पेडिया ह ॥ ९० ॥ 
तासामभ्यन्तराधिते द अखुखाधिते चत्ते दे। 
तिस्रो गर्ममार्गश्चयाः । यस्यां गभस्तिषति । योनि- 
स्त राद्धनाभ्याङ्तिख्यावर्ता तस्यासत तीय चते 
पिन्तपक्राशायान्तरे रोहितमत्स्यश्रुखाकारा गभे 
राय्या । तस्यां शच्छातेवप्रवेन्छिन्यस्तिसखः पेदेयः ॥९.९॥ 
इन पेरियोमे योनिके अन्दर आधित दो मसपेशिदहे 
योनिके मुखमे आधित त्र्ताकार ढो पेरिया ह । तीन पेशिया 
गर्माजयमे आश्रित हे, जदा कि गभ रहता दै । 
योनिका आकार शंखकी नाभिके ससान तीन आवतं (चरर) 
स्ते हए हीत है । इस योनिके तीसरे आवत्त॑म-जो आवर्तं 
पित्तारय ओर पक्ताशयके बीचमे अता है, उसम्‌ रोहित मछछरीके 
मुखके आकारकी गर्भर्या (गभीश्य) रहती दै, इसमें क 
ओर आवक अन्दर छे जानेवाडी तीन पेजिया ह । ९१॥ 


दाभिदिं शरीरे तजवदटस्थूखाणुषधुडधन्तदस्वदी- 
यस्थिरमदुच्छश्ष्णककंशाभिः सन्ध्यस्थिसिराला- 
वानि प्रच्छादितानि ॥ ९२॥ 

रारीरमे पतरी-घट् मोरी सक्ष्म-चोडी-गोक-ॐोदी-बडी ण्थिर्‌- 
मृदु चिकनी ओर ककेग आकारकी पेरियोसे सन्धिया-जस्ि- 
सिराये ओर लाय दंपे इएदहें॥ ९२॥ 

सिराधमनीभ्नुखानां त्वणुश्षणो विभस्यमानानामे- 
कोनचिदाच्छतसहस्राणि नव च रातानि वट्पञ्चा- 
चानि भवन्ति । ताभिरिद्‌ शरीरं गवाश्चित पिष्टः 
मातत च ॥ ९२ \ 

सिरा (न तो बहुत मोरी-रस्सीके आकारकी-अन्दरसे खोखटी- 
वातादिको ॐ जानेवाडी ) ओर धमनियोके मुखोके अति सृ्म 
विभाग होनेसे ये उनतीस राख नौ सो छप्पन (२९००९५६) 
हो जाती है । इन सुखोद्रारा ग्रह शरीर जाल्के समान वधा 


भ्य 
ष्ट 


हआ तथा वछ्रके समान फैला हुआ दहै ॥ ९३ ॥ 


तावन्ति च केराद्रमश्चुखोमानि तासां हि भुखानि 
तत्परतिबद्धान्यतस्तानि ताभिरप्यायन्ते । तेश्चताः 
सखेदमभिवहन्ति । तथा.ऽभ्यङ्गाङेपादिवीयं स्वि 
विपक्मन्तनेयन्ति स्परा च गर्णन्ति ॥ २६ ॥ 
गरीरमे केरा, दाटी-मूछके बाल ओर लोममी टतनेही दै 
¢ वृमनियो ५ | 
। अथात्‌ सिरा ओर के इन सूक्ष्म सुखोकरे सर्यैत्र फेता 


अध्यायः = | 
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हिन्दीभवषाटीकायुतः । 





२०७ 





न 





द्योनेसे-दारीरके केन, स्म्च॒ ओर ऊोम इनसे सवद्ध हं 1 इसल्ि | आट, मल्की सात, कफकी छ , पित्तकी पाच, मूतकी चार, 


ये के्च-द्मश्ु ओर सेम इन सिरा ओर चमनीयोसे वदते हे 1 
इन केमु ओर लोसके हारा सिरा जर वमनिया पसीनेो 
व्याहर लाती है) इसी प्रकार अस्यंग टेप आदिके वीयेका स्वचाम 
पाक दोनेपर इसे वीरको अन्दर इरीरमे केरा-रसश्चु-लोमके द्वास 
च्छे जाती इ-ओर स्परीको महण करती हं ॥ <९४॥ 

स्रोतांसि पुनरखंख्येयान्येव । वथाऽपि तुः सिरा- 
व्यनि यथास्थुरं यथोपयोगं चान्यत्रोपदेक््यन्ते ९५ 

दारीरफे खोतस्‌ असख्येय है । ल्रोतस्‌का अर्थं मायं है- 
जिनके द्वारा अन्नरस वाठकूप बनता है 1 सूम टेनेसे-नालवाखी 
खोनेदे-ये खोत असख्येय द । तोनी सिरा-वमनी आदि खोताम 
जो खोतस्‌ मुख्य है ओर चिकरित्सामे उपयोगी टै-उन खा सिरा- 
विभाग आदिमे उपदा करेण ॥ ९५॥ 

इत्येव परिसह्नयाता शारीरे मूर्तिमन्तः स्थिरा 
भनाचाः ॥ <द॥ 

डस प्रकारसे सारीरके स्प्दोदख्िय आदिसे जनने योग्य स्वेचा 
आदि कठिन भावोको कह दिया है ॥ ९६ ॥ 

द्वारस्तु यत्तदतियोयेन च्यवमानं पुरीवमयवध्चाः- 
ति तथा मूतं रुधिरमन्यश्ि इारीरे धातून्‌ । यच्च 
सवैरारीरगतं बाह्या त्वग्विमतिं यच्च त्वगन्तरे बण- 
गतं खसीकाराष्द्वाच्यं यच्चोप्मणाऽदुबद्धं रोमक्पे- 
भयो ऽभिनिष्पतस्खद्‌ वाच्यं तदुदकम्‌ ॥ ९७ ॥ 

मूत भावोके अतिरिक्त रह्‌ गये जर-मूज आदि 
टच पदार्थ इनमे जकके अतियोगः होनेप्रर-बाहर निकठता 
दुआ जरु मल्के साथ बाहर आतादहै । इसी प्रकार मृत्रकी 
अयिकता दोनेपर प्रमेहे मूत्र बाहर आता हे, रक्तपिन्तमे रक्त 
नाहर आता है, उसी तरद शारीरके अन्य वातु पित्त ओर 
कृषके अतियोगसे घरवृत्त होत ह । इसफा कारण रारीरक् जखही 
दै । ओर यी जर दारीरमे बाह्य त्वेचाका पोषण करता हे ओर 
स्व चाके अन्दर णमे यही "लसीका शब्दस कहा जाता है । 
यही जल उष्माके द्वारा रोमकूपोसे चूता इअ खेद कदा 
जाता है, यह सब दारीरस्थ जल्ही है । [ दारीरस्थ जल्दी-कदी 
खेद, कदी लसीका, कही मूत्र, कदी रक्त, कही सलरूपसे बाहर 
भाता हे-वास्तवमे यह सब एकी जल है ] ॥ ९७ ॥ 

यस्य चाहारसास्स्य रसाख्यस्य तथा 

श््तस्य रातः च्छेष्मणः पित्तस्य मूच्चस्य वसायः 
मेदसो मञ्जश्च खेन खेनाञ्जलिप्रमाणेन यथापूवेमे- 
कादिसंख्यापरद्धिः । अर्धाञ्जछिः शुक्छस्य । ताव- 
देव मस्तिष्कमोज्श्च । स्मीणां रजसोऽञ - 
ट्वारः । स्तन्यस्य दधौ । उभयमपि चेतद्रसप्रसादा- 
त्मकमिति ॥ ९८ ॥ 

परिमाण-इस शरीरत प्रयेक मनुष्यकी अपनी अजि 
असार अआहारसारल्पी अजलि-आहाररसकी नौ, रक्ती 








१ ओषधिवनस्पतयो रोमानि भूत्वा ल्वच प्राविद्रात्र । एेतरेय, 


वसाकी तीन, मेदकी मे अर मजाकी एक अजल होती है । 
युखफा परिमाण आवी अजल, नस्तिष्क ( मगन ) ओर ओजभी 
अ।ची अजि होत ह । ्वियोका रज चार अजि होता है । 
चियामे दूचका परिमाण अपनी दो अजलिदै। ये रज ओर 
दूव दोना द्ियोमे रम वालुक प्रसादभारसे वनते है ॥९८॥ 

समधातोः परिमाणमिदम्‌ 1 सतो च्द्धिक्षयो य- 
थाखं छक्चषणेर्विभावयेद्‌परंश्चपरिखंख्यातान्भूतोम्‌- 
तीन्‌ मावान्‌ । तद्यथा-मांसकणोदिमखान्वायुवु- 
द्विस्खत्यादीश्च ॥ ९२ ॥ 

यह्‌ परिमाण-समान माच्राम स्थित धातुफा जानना चाहिये, 
इससे अवक्र ब्रद्धि या इससे कम टोनेमं इनको अपने अपने 
ऊनणोकते जानना चाद्ये । इसी प्रकार अन्य जो कस्नि एव जो 
कठिन नहीं एसे अमूर्व भावोकोभी इनके अपने अपने लक्षणोसे 
जानना चाहिये ८ इनके कक्षण गेषयदीय अध्यायमे कह दिये 
है ।) यथा-मास-कान आदि इन्द्रियोके मऊ इन सूतेभावोको, 
वायु-ुद्धि-स्छति आदि इन अमूत भावोको इनके लभ्नणोसे जनना 
चाहिये \॥ ९९ ॥ 

धान्वन्तरीयाः पुनः पठन्ति । विखश्षणानि हि 
रारीराणि नित्यमेव च चरखा दोषधातुमटखाः। 
तस्मादुदकादीनामपि समत्वं मांसादिवत्परिमाणतो 
निददेष्टमराक्यम्‌ । केवलं सखारस्थ्यमाच्रेणालुमानतो 
ठक्षयेदिति ॥ १०० ॥ 

मुश्चुत आटि धान्वन्तरीय लोग यद्ट॒मानते है कि दारी 
विलक्षण द, वेष-वातु ओर मल निद्यटी गनिङ्ीक रहते है 
( वटते-पठत रटत ह ) । उस्रल्यि जिमप्रकार्‌ माम आदिक 
परिमाण नही कदल्य जा सकना, उमी म्रकार दारीरम स्थित उदक 
आदिकी माचामी नही बताई जा सकती । केवल रारीरके खस्थ 
रहटनेमाघ्सेदी अनुमानद्ारा इनक्तो जानना चाहिये-अर्थात्‌ यदि 
रीर खवस्थदह्ैतो ये पदार्थमी अपने समान परिमाणमेदहै, 
ओर यदि शरीर अखस्थ है, तो येभी असमान मात्रामे जानने 
चाहिये ॥ १०० ॥ 

स्वै एव त्ववयवाः परमाणुसेदेनादिसोक्ष्म्याद- 
संङ्येयतां यास्ति ॥ १०१ ॥ 

ररीरके सब अवयव परमाणुभेदसे अयन्त सुक्ष्म टःनेके 
कारण अखख्येय होते ह । एक अवथवका जो परमाणु इम 
समय हे वह्‌ कुछ ससय पीछे वही रहेगा-यदह्‌ नही दता, वहं 
अपते सजातीय या विजातीय परमाणुक्रो उत्पन्न करता र्ता 
है । इसी जातीय परमाणु उत्पत्तिके कारण बात्यावस्थाका 
देवदतत-युवावस्थामेमी वही देवदत्त रहता है । इसल्ि यहा 
पर स्थूक टण्िसेहयो अग-प्रलंगोकी खख्या कही है ॥ १०१ ॥ 

तेषां सखंयोगविभागे परमाणूनां कर्मभेरितो वायुः 
कारणम्‌ ॥ २०२ ॥ 

परमाणु स्र सयोग ( व्वणुकादि बनना } देने भोर इनके 
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वियोग लेनेमे ८ प्रथ प्रथक्‌ येनेमे ) ठव-पौरूप करमते ररित 
हई वायुदी कारण है । वायुकरो प्ररत करनेवाला मलुप्यका ५व 
ओर पौरष कमं है । अर वायु इन परमाणुञक्छ मरता हं 
ञ्जीर अलग करती हे । 

वक्तव्य वायुही इन कायोको करता है, इसक्रा विस्तारसे 
विवेचन चरक स॒त्रस्थानके "वातकलाकटीयः अध्यायमे दिया हे, 
वह्‌ वहीं दखना चादिये ॥ १०२ 

तदेतदङ्गममेदेन सेदतश्च यद्यमाण 
मोश्ाय भवतीति ॥ १०३ ॥ 

इसप्रकार इस जरीरको सयोगरूपमे अमेदं दुद्धिसे इन्दर 
समञ्चना जन्म-मरणके फन्देमे वधक्ा कारण होता हे. ओर 
इसी दारीरफो मेदवुदधिसे नि सार समञ्चकर घणा करके-रागा- 
दिको बन्वनका कारण मानकर एधक्‌ दोना-मोक्केलिये होता 
हे ॥ १०३1 

भवति चाज- 
इति सबवीवयवद्यो यो जानाति कलेवरम्‌ ! 
अहितेषु स मोहेन न कदाचिसचतेते ॥ १०४७ ॥ 

इत्यङ्धविभागो नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

कटाभी ह-जो मुष्य इस हारीरको इसप्रकार सम्पूणं रूपमे 
जानता है, वह दोनो लोकोमे निन्दित कायोमे मोहके वद्य 
होकर कभीभी प्रत्त नही दता ॥ १०२ ॥ 

इसप्रकार वैदयपति सिदगु्तके पुत्र बाग्भच्से बनाई इस 
अष्ठागसग्रहसहिताके शारीर स्थानम अगविभागनामक पाचवा 
अध्याय समाप्न हुआ । 


वन्याय 


षष्ठोऽध्यायः | 





अथातः; सिराविभामं सारीरं व्याख्यास्याम. ॥ १॥ 
इति ह स्माइरा्याद्यो महषयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे सिराविभाग नामफ़ अध्यायकी व्याख्या करेगे- 
असा कि आत्रेय आदि मरर्धियोने कदा था! १॥२॥ 

दशा मूल सिरा हदयप्रतिवद्धाः सर्वाडप्रत्यज्ा- 
न्योजो नयन्ति ॥ ३ ॥ 

रारीरमे दस प्रधान सिराये हैँ-ये दस सिरार्ये हृदयके साथ 
सम्बन्धित दैः । ये दस सिरे सव अग-प्रल्यगोँमे ओजको ठे 
जाती हैँ । इन सिरासेही शरीरकी सव चेष्टाये होती है । 
( इन प्रधान सिराओसे दूसरी सब सिराये उस्पन्नं होती 
है) ॥३॥ 

तत््रतिबद्ध- हि यारीस्चे्ठाः । तास्तु च्यङ्कख्म- 
ङ्ख्म्घाङ्रं यवं यवा च गत्वा द्ुमपच्रसेवनी- 

द्धि नाः सन्त रातानि भवन्ति ॥ 8॥ 
ये दस प्रधान चिराय हदयमे सम्बद्ध टोकर व्रक्षके पत्तेकी 


१ चह वंजकी भथा ई । 


अष्टाङ्कसंगरहः 


[ शारीरस्थानम्‌ 
सेवनी ८ सध्य ठण्ड ) के समान चारो ओर-प्रतानोसे फैक्ती 
हई सात सौ सिराये टो जाती है । हद््यसे निकरुते समय दो 
जगुर, आग चर्कर्‌ एक अय, अर जाग चरुकर्‌ जाचा 
जगुर, ओर आगे चलकर जौ भर; ओर ओरभी आगे चख्कर 
आये जोके समान होकर सारे दारीरमे जारूके रूपमे फटी हुड 
हे । इन मेदोमेस्े चारो ओर ओरमी प्रतान फेकते जाते हँ ॥*॥ 

तालां चतुःदाती दाखासु । तत्र षोडद्याव्यध- 
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नीयाः ॥ =॥ 


इनमे-राखाआमे चारसो तिरये है, जिनमेसे सीलं 
सिराय वेवक्रियाके लिए अयोम्यदह ॥ ५॥ 

षटि रातमन्तसाधो । तत्र दाविराद्‌ ॥ ६॥ 

अन्तरायिमे छत्तीस सिराय ह, जिनमेसे बाडेस सिरये 

वेधक्रियाके छिए अयोग्य है ॥ € ॥ 

चतुःपश्टयधिकं छतमूष्वैम्‌ । तच्रापि पच्याशात्‌ ७ 

जत्रुसे उपर शिरोभागमे चौसठ सिराये है, जिनमेसे पचास 
सिराये वेवक्रियाके छ्एि अयोग्य दै ।॥ ४७॥ 

तासासेकेकस्िन्सकिश्च शतम्‌ ॥ ८ ॥ 

सराखाआओकी चार सो सिराजमेसे एफ एक शखामे सो सो 
सिरायह॥८॥ 


तच्च न विध्येजारुधसम्‌ । तिखश्चाभ्यन्तरगाः ॥९॥ 


जगाखाओकी वे वक्रियाके टिए अयोग्य सोलह सिराआजमे-जाल- 
वरा, ओर अन्दरकी तीन (ऊर्वनामकी दो, खोहिताक्न नामक एक) 


सिराओका वेधनं नही करना चाहिय (एक शाखामे चार, ओर 


चार शाखाओमे सोकद सिराये अवेध्य दे ) ॥ ९ ॥ 
द्ाच्चिद्यच्छ्रोण्यां गुद्मेण्डाश्चयाः । तसां देदधे 


वङ्घणयोः कटीकतरुणयोश्चेव्यष्टौ राखतो रस्सेत्‌ १० 


गदा ओर महनमे आश्रित बत्तीस सिराये श्रोणीश्रदेशम 


| है । इनमे दोनों ओरके वक्षणकी चार, ओर कटीकतरणी 
। नामक चार-इन आठ सिराओकी चसे र्ना करनी चाहिये ॥१०॥ 


पोडशख पाश्वयोः तयोरुरध्वगामेकेकां पाभ्वैस- 
न्धिसंज्ञाम्‌ ॥ १९ ॥ 

पाश्वोमे जनेवाटी सोह सिराये है-इनमेसे उपरको जाने- 
वाटी एक-एक ( ढल दो ) पाश्वेसन्धि नामक सिरा (मर्म) का 
वेवन नही करना चाहिये \ कुर दो सिराये अवेष्य दहै \॥ ११॥ 

चतर्चिरातिः पृष्ठे । तासां पृष्ठवेशासुभयतो दधद 
ऊध्वेगामिन्य, ताश्चतस्मः ॥ १२॥ 

पीस्मे चौवीसर सिराये है--इनमेसे प्रष्ठवराके दोनों ओर 
जनेवारीः दो दौ ( कुर चार ) ऊर्व्वगामी सिरां है-इनका 
वेधन नहीं करना चाहिये । कुट चार सिराये अवेध्य दहै ॥१२॥ 

चवुर्विंश्तिखूदरे । तासां मेण्डूस्योपरिसेमराजी- 
सुभयतो दे दे ता अपि चतसख्रः॥ १३॥ 

उदरमे चौवीस सिरायें हँ-इनमे मेहनके ऊपर रोमराजी 
दोनो पा्वेमिदोदो ( कुरु चार ) सिरये दै, ये अनेष्यहै। 
ड्ल तरार सिरा अवेध्य है ॥ १६३ ॥ 


अध्यायः & ] 


हिन्दीभाषादीकयुदः ! 
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चत्वारिरादश्चसि । तासांडेहदये । डेदेच 


स्तनमूलस्तनयोहितेषु । पकेकाऽपस्तम्भापारूपे- 
स्विति । ताश्चतर्ददा ॥ १४ ॥ 

छातीमे चालीस सिरयद्ै । इनमे हृदयी दौ, स्तन 
मूलोकी दो (दो स्नोकी चार ); स्तनरोहितमे चार, अपस्तम्भ 
दो ( दोनो पाश्वोकी ), अपाप दो ( दोनो पाश्वोकी )-ङल 
नचौदद् सिराय वेधक्रियाके छिए अयोग्य हे ॥ १४ ॥ 

च तार्वरातिर्थीवायाम्‌ । तासां चतस्रोऽष्टौ च 
मर्मखंकञाः । दे कृकाटिकयोद्धं बिधुरयोरिति घोडदा 
साखेण न स्परोत्‌ ॥ ९५ ॥ 

ग्रीवामे चौवीस्र सिराय है-उनमसे चार ( नीका-टो, मन्या- 
दो ), ओर आठ ( मानृका )-उन वसिराओको मस सनाद । 
कृकाटिका दो, ओर विधुरा ठो, इन कुक सोर सिराआको 
दराछ्रसे छना नहीं चाहिये \॥ १५ ॥ 

हन्वोः पोडद्ा तासां सस्धिसम्बन्धिन्यो दे ॥ ९६ 

हनुम सोर सिराये डै-इनमे सन्धिबन्धनी-दोको दाख्रसै 
चचानां चाहिये ॥ १६ ॥ 

षोडशा जिह्लायाम्‌ 1 तासामधो ढे रसनेदिन्यो, 
दवे वाक्‌प्रवर्तिन्यो, ताआ्तसखः ॥ १७ ॥ 

जिन्हामे सोरुट सिराय है-इनमेसे जिनब्हाके नीचेकी रका 
कान करानेवारी दो, ओर वाणीको प्रवर्त करतनेवाखी दो-क चार 
सिराये राच्रसे अवैप्य हे ।॥ १५७ ॥ 

चतुर्विदातिनीसायाम्‌ । तासां दे गन्धवेदिन्यो 
तासामेव च ताद्युन्येकामिति तिखः ॥ ९८ ॥ 

नासिकामे चौवीस सिराये है-इनमेसे दो गन्वन्ञान करनेवाढी 
ओर एक तानी है, ये तीनों अचेध्यदहै।॥ ३८ ॥ 

षटरपश्चादान्नेचयोः । तयो खन्मेषनिमेषर्िये डे ड, 
द्ध चापाज्त्योरिति पट्‌ ।! नासानेजगतास्तु कुलटे 
षष्ठिः । तासां केदान्तायुगताश्चतस्नो दे चवते 
योरेका च स्थपभ्यामिति सश्च ॥ १९ ॥ 

ने्ोमे छप्पन सिराये हैँ-इनमे उन्मेष क्ियाकी दो, निमेषं 
क्रिया दो, ओर अपागकी दो, कुर छ सिराये अवेध्यदहं। 
नासिका ओर नेत्रसे काटे जानेवारी साठ सिराये हे-दनमेसे- 
केशान्ता्गता चार, आवतं दो, ओर स्थपनी एक-कुर सात 
सिरायें अवेध्य दहं ॥ १९॥ 

कषयो; षोड, तासां दाष्दवाहिन्योौ दे, ते एव 
नच दाङ्कयोः तासां शङ्कसन्धिगते दे ॥ २० ॥ 

कानमे सोलह सिराये दै-इनमे शन्दवाष्टिनी दो, यदी दोना 
दरौ खप्रदेशोमे दाखसन्धिगत दो, कर चार सिराये अवेष्य 
हैँ \॥ २० ॥ 

द्वादश्च मूध्नि ताससुर्क्ेप॑योदधः सीमन्तेष्वेकै 
कासेकामधिपतावि्यष्टौ राखेण परिष्टरेत्‌ । तथा 
छुदिकाः कटिखाः संकीण व्रथिताः खन्धिषु 
चअादासङूयः ॥ २९ ॥ 








चिरम वीस सिरा है- इनम उस्छ्ेप दो; सीमन्तोकी एक 
एक-कुर पाच, ओर अधिपति एकः इस प्रकारसे आठ सिराय 
वेधनक अयोग्य हं ॥ 

केवल ये अठनवे (९८ ) सिरयही शच्क्ममं बवानी 
चाहिये-यह बात नही, अपितु जोभी सिरा-छोरी, ङटिल, 
सकण ८ इवर-उवर फंसी ), अथित ( भथी हुई) ओर 
सन्वियोमे पहुची दो उनको भी शख्कर्ममे बचाना चाहिये ॥२१॥ 

तासां यथाखं तुर्याविभागेन पश्चसक्तल्यधिकं 
रातकमनिखरतं वहति । एष विभागः पित्तश्छेष्म- 
शखर क्तेष्वपि । स्थिता दयेवं देहमजुगह्नन्ति दोषाः । 
व्यत्ययेन तु पीडयन्ति ॥ २२ ॥ 

इन सात सो सिराओम एक चतुर्था अथौत्‌ एक सो 
पिछत्तर ८ १७५ ) सिराये रक्तसे युक्त वायुका वहन करती ह~ 
ओर इतनीदही एक सो पिछत्तर सिरायें पित्तका, एक सो पिछत्तर 
कफका ओर एक सो पिरत्तर छयद्ध र्तका वहन करती हे । इस- 
प्रकार सिरावहनके नियमोसे स्थित दोष शरीरकी रक्षा करते हे 
जोर विपरीत होकर इारीरको तकलीफ देते है ॥ २२॥ 

तजन दयावारुणाः अरस्पन्दिन्यः खृष््माः श्णपूणे- 
रिक्ता वातरक्तं वहस्ति ॥ २२ ॥ 

इनमे जो सिराये रयाव ( गैहूंवणै ) या अरुणवणे, फडकने- 
वारी, सूक्ष्म तथा क्षणभरमे भरनेवाी ओर भणभरमे खाली 
होनेवाडी होती है, वे सिराये रक्तयु त वायुका वहन करती हैँ २३ 

नीखपीतासिताः स्परोष्णाः स्िप्रस्राविण्यः 
पिन्तरक्तम्‌ ॥ २८ ॥ 

जो सिराये नीले-पीटे या काले रगकी है, स्परोमे गरम तथां 
जल्दीही जिनसे रक्त वहता है, वे रक्तयुक्त पित्तक्रा वहन 
करती है ॥ २४॥ 

गोः स्िग्धाः स्थिरः चीताः कण्डमत्यः कपः 
रक्तम्‌ ॥ २५ ॥ 

जो सिराय गौरवर्ण, ज्लिग्च, न्धिर्‌, सीतस्परोनारी ओर 
कण्डयुक्त द, वे रक्तयुक्त कफका वहन करती ह ॥ २५ ॥ 

लक्चषणसङ्करेः संसगेखन्निपातरक्तम्‌ ॥ २६ ॥ 

दो दोषोके या तीनो लक्ष्णोके मिलनेपर ससमे या सन्निपात 
रूपमे दोषोको ठे जाती दै ॥ २६ ॥ 

समा गूढाः खिग्धा रोहिण्यः शयुद्धस्कमिति ॥२.अ 

समान, छिपी इई, न्निग्य, खाल्वणैकी सिराये छ्युदध रक्तका 
वहन करती है !॥ २७ ॥ 

धमन्यस्तं चतार्विशातिः । तसिः कायोऽयमारा- 
म इव जख्दारिणीभिः केदार इव ङस्याभिरुपसि- 
ह्यति । ताभिश्च नाभिश्चक्रनाभिरारकैरिवाचरता २८ 

रारीरभें धमनिया चाबीसं (२४) है + इन धमनियो दारां 
यह्‌ दारीर पष्ट दाता है; जिसभ्रकार्‌ कि खेतकी नाच्मयोसे 
बगीचेक। उपदन ( पोषण } होता है । ये धमनिया नाभिमे 
लगी हुई -जिसप्रकार कि पटियेमे अरे-पदियेकी नाभि (नय ) 
मे र्रै रहते २८ ॥ 


११० 


तस्साश्नाभ्यां विदेषेण श्राणा द्यवस्थिताः यत्य 
सन्तरश्यधिष्ठानम्‌ ॥ २९ ॥ ध ॥ 

क्योकि यह नाभि अन्तरामि ( जाठरामि तका स्थान हं, 
-नस्ि प्राण उन नामन विद्येपक्र आश्ितहं ॥ २९ ॥ 


वासां खद्धु धमनीनां दशोध्वं धरता द्गाधश्च- 
तखस्िर्यकर॒ । ततस्ताभियैथासखमङ्गावयवा धायन्ते 


आप्यायन्ते च ॥ २० ॥ 
उन वमनियोसे दस्र वमनिया उपरकी ओर, दस धमनिया 


नीचकौ ओर ओर चार तिरछछी-उम अरीरमे कैल्ती हे । ये 
अपन अपने चरीरके अगोक्रे अधवयवोकतो धारण करती है ओर 
उनके पुष्ट करतीदह ॥ २५ ॥ 
५ [क्र क # = 

तासामूध्वेगा हदयमयिध्रयन्नाः भ्रव्येक तिधा 
जायन्ते । ततदिरतो मध्ये दे दे वातपित्तकफरक्त- 
रखान्वहतः । अष्टाभिः शब्दरूपरसगन्धा गह्यन्ते । 
द्वाभ्यां भ्यां भाषते घोषं करोति स्वपिति प्रति- 
बुध्यते च । दवे चाश्चु वहतः । द्वे च स्तनाधिते नायः 
स्तन्यं नरस्य क्म्‌ ॥ २९१९॥ 


इन चौवीय वमनिर्योमे उपरको जानेवारी दस धमनिया 
हृदयमे पटुचकर्‌ प्रयेकं चमनी तीन तीन भागोने वोट जाती हे 1 
इन तीस धमनियोमेसे दो-गे धमनिया वात पित्त-कफ-रक्त ओर 
रक्रा वहन करती हे, यै दस धमनी इई । आठ वमनियोसे 
जब्द्-रूप-रस ओर गन्ध अहण करिये जाते है । दो धमनियोसे 
बोकता हे, दो वमनिरयोसे जोरसे बोलता है, दो धमनियोसे 
सोता है, वे धमनियोदे जागता है, दो धमनियोसे आसु वहते 
ह, ओर गे वमनिया द्वारा-जो कि स्नाम आध्रित ह उनसे 
न्ियामे दूध ओर पुरुपामे छुक्र टोता हे 1 ( च्ियामे छुक्रबीज 
नही लेता, ओर पुर््षोम दू नहीं द्योता) । इसप्रकारसे ये 
तीस धमनियादहै॥ ३१ ॥ 

अधोगमाः पक्राद्ायस्था एवं चिधा जायन्ते । 
तजर द्‌ लाथ; पूर्ववत्‌ । दे वहतोऽन्नमच्ाश्चरयेण दे 
तोयं डे मूच दे दुक्तं वहतो द्धे च मुञ्चतः । ते प्व 
नारीणामातेवम्‌ । डे वर्चोनिरसन्यो स्थूखाच्रप्रति- 
वद्धे रोषास्त्वष्टो तिश्श्यीनाः खेदमभितपेयन्ति ३२ 

नीचैको जानेवारी दस वसनिया पक्रादायमे पहुंचकर तीन 
मागोमे विभक्त होकर तीस बन जाती हैँ । इनमेसे दस धमनिया 
तो पू्ेकी भाति वायु-पित्त-कफ-रक्त ओर रसका वहन करती है 
दो धमनिया मात्रापूर्वकं अन्नका वहन करती है । दो धमनियां 
जलका जर दो मूत्रका बहन करती ह । दो धमनियां श्चक्रको 
के जाती ओर दो धमनिया शुक्का याग करती । यही 
चार्‌ धमनिया लियो आतैवको ठेती ओर छोड़ती है । दो धम- 
नीया स्थूरं आजम र्गी हु है, ये मक्को बाहर निकाकती 
ई! इस भ्रकारडे ये वार्‌ धमनिया इदं-शेष आठ धमनिया 
तिर्छी जानेवारी धमनि्योमं खेदकतो पहुंचाती है ॥ ३२ ॥ 


अषटङ्गंसंम्रहः 
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[ शारीरशानम्‌ 


तिर्यग्गासिन्यश्चतस्रो भिद्यमानाः स्वड्ुधा भवः 
न्तीत्युक्तं पाद्‌ ॥ ३२ ॥ 

तिरी जानेवाटी जो चार धमनिया नाभिंके पासि दो-दोके 
विभागमे जाती हैव विभक्त होती इर-वड्त ( अखख्येय ) 
टो जाती हे । यह्‌ परि जगविभाग प्रकरणमे कह दिया है ३३ 

स्रोतांसि पुंसां नव कर्णो नेत्रे नासापुयौ मुखं 
पायुभमूचपथः। अन्यानि च जीणि ख्ीणां स्तनौ रक्त- 
पथ्य ॥ २८॥ 

पुरुषोके खोत नै हैँ-दो कान, दो आख, दो नासिकाये, 
सुख, पायु ओर उपस्य-येनौ घोतदहै । चियोमे तीन स्लोत 
अविक है-ढे स्तनोमे ओर एक आर्तवपथ-( ये सब बाह्य 
स्रोत डे) ॥३४॥ 

तथाऽपसण्यन्तःस्नोतांसिं जीवितायतनानि चयो. 
द्रा प्ाणोदकान्नधातुमखानामायतनानि ॥ ३५ ॥ 

अन्य तेरह खोतं जीवनके स्थान है ओर प्राण-उदक-भन्न- 
धातु ओर मल्को डे जनके मागं है ॥ ३५ \ 

तच प्राणवादिनां हृदयं मृ महा स्ोतश्च । तानि 
श्वयरौक्ष्यपिपासाष्चुच्यायामवेग घारणादिभिदष्य- 
न्ति॥३६॥ 

इनमे प्राणव खोतोकां मृ हदय ओर मदाघोत दै। ये 
प्राणवहा सखोत-रक्तादि धातुओके क्षयसे+, रूक्षताके कारण 
प्यासतते, भूखसे, व्यायामसे ओर मखमूत्रादि क उपस्थित वेगोको 
रोकनेसे कुपित दह्येते हं ॥ ३६ ॥ 

ततोऽतिखषए्ं प्रतिबद्धं कुपितमःर्पारपमभीष्ष्ण 
वा सराब्द दुरमुच्छ्सनम्‌ ॥ २७ । 

इन प्राणवहा खोतोके दूषित दोनेसे-बह्धत वेगके साथ या 
सकता हुआ, ओडा-वोडा, बार-बार, न्द्‌ ओर दर्दके साय 
श्चास बाहर आता है ॥ ३७ ॥ 

तत्र श्वास वत्साधनम्‌ ॥ २८ ॥ 

इन पाणवह खोतोके पुष्ट दोनेपर श्वासरोगकी चिक्रित्सके 
समान चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३८ 1 

उद्कवाहिनां तादु सूरं कोम च । तान्यामम- 
यातिपानोष्णद्युष्काच्रतण्निश्रहादिििईष्यन्ति॥२९॥ 

उदकवह ॒खोतोका मूल ताड ओर छोम ह्‌ । ये उदकवह्‌ 
सोत आमदोषरसे, भयसे, मधके बहुत पीनेसे, गरम या ह्युष्क 
अन्नके कारणसे, प्याक्षके वेगको रोकनेसे दूषित होते हु ॥३९॥ 

ततोऽतिदृष्णा मुखशोषः कणैक्ष्वेडने तमो 
द्रोनं च ॥ ७० ॥ 

इन उदकवह खोतोके दुष्ट दनेपर प्यास्षको अयिकता, मुखका 
सुखना, कानमे आवाज ओर्‌ अन्धकारका ( आखोके सामने) 
आना होता हे ॥ ४० ॥ 


तत्र तष्णोक्तमोषश्म्‌ ॥ ७१ ॥ 


इन उदकवह खोतोके दुष्ट होनेपर तृष्णारोगकी चिकिरसाके 
समान च्रिकरितंसा करनी श्वाहिये ॥ ४१ ५ 


अध्यायः ६ 1 हिन्दीमाषाटीकायुतः । २११ 
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अन्नवाहिनामामाद्ायो मूर वामपाश्यं च । तेषां । तन्न सखोतसामेव विद्ोषाः सिसा धमन्यः ॥ ४८ ॥ 
दुष्टौ सवे माज्ारितीयोक्तमवगच्छेत्‌ ॥ ४२ ॥ इनमे सिरा-घमनी स्रोतो काही मेढ हे-क््याकि येभी अन्द्रसे 
अन्वह खोतोका मूक आमाद्चय ओर वामपाश्चं हे । इनका | खोखनी है ॥ ४८ ॥ 
अतिमाच-समश्चन आदिते दषित होना, दूपित दयोनेतते विसूचिका | अस्ये त्वस्यत्वमिच्छन्ति । सिराधमनीसखोतसां 
आदिका उत्पन्न होना ओर इनकी वमनादि चिकिल्साको मा्ा- केवर परस्परसन्निकर्षात्सदराकर्मत्वात्सोश्म्याचचच 
दितीय अभ्यायत कटृमे । | विभक्तकर्मणामप्यविभाग इव छक्ष्यते ॥ ४९. ॥ 
ये खोत तेर है । इनमे आणव, उदकवह ओर अन्नवह | दूसरे आचाय सिरा-वमनी ओर्‌ सतोम परस्पर्‌ भेद मानते 
कद दिये; रस-रक्तादि सात धातुके ओर मूत्र-मर-खेद्‌ वद इन | दै । इन अचायोकी मान्यता है कि सिरा-वमनी ओर घ्लोतोके 
दस खोतोको आगे कवे है ॥ ४२ ॥ एक दूसरेक समीपम रहनेसे, दोनोक्ा समान क्रय दोनेसे, तथा 
रसवाहिनां हदयं मूर दरा घमन्यञ्च । रक्तवा- दोनोके सूम दयोनेसे, इन तीन कारणोके कारण परस्पर कर्मोमिं 
हिनां यरूत्छीदा च । माँ सवाहिनां स्नावानि स्वक््‌ च । | मेद दोनेपरभी विभाग प्रतीत नही रोता, परन्तु वास्तवमे भेद 
ननेदोवादिनां चकौ मांसं च । अस्थिवादिनां जघनं | दे ॥ ४९ ॥ 
मेदश्य । मज्वादहिनां पर्वाण्यस्थीनि च । श॒क्रवा- अपरे पुनराडुः । स्मोतांसि सिस धमन्यो रसवा- 
दिनां स्तनौ सुष्कौ मज्ञा च । मूत्रवाहिनां बस्ति्वै- | दिन्यो नाञ्यः पन्थानोऽयनानि मार्गाः शारीरच्छि- 
हणो च । रारृद्धाहिनां पक्ादायः स्थूकाच् च । द्राणि संब्ुताखंद्चतानि स्थानान्याश्चयाः श्या निके- 
स्वेदवादहिनां सेदो रोमक्रपाञ्च ॥ ४२ ॥ ताश्चति दासीर धात्ववकाद्यानां टक्ष्यारुक्ष्याणां 
रसवाही खोतोका मूक हृदय ओर दस वमनिया है । रक्तवदा | नामानीति ॥ ५० ॥ 
सोतोक्रा मू यज्रन्‌ ओर पीदा है! मासवह खोतोका मूल तीसरे आचाय कहते है-कि चरीरमे इन्द्रियोद्रारा दीखने 
लायु ओर त्वचा है । मेदोवद खोतोका मूर दोनो छ ओर | योग्य, तथा अनुमानदारा जानने योग्य अदृश्य-वातुओके अव- 
मास है । अस्थिवह्‌ खोतोका मृ जघन ओर मेद है । मजावह | काशोकोदी खोत, सिरा, चमनी, रसवाहि नी, नाडी, पन्थ, अयन, 
खोतोका मू पव ओर अस्थिया है । चुक्रवह स्रोतोका मू | भागे, इारीरके छेद, खले या बन्द्‌ स्थान, आचाय, क्षय ओर 
दोनो स्तन, दोनो सुष्क ओर मजा हे । मूत्रवह स्रोतो करा मूल | निकेत कहते है (अथ।त्‌ ये सव एकही वस्तुके नाम हेः ओर 
बसि ओर दोनो वंक्षण है । मख्वह खोतोका मूर पक्ताद्यय ओर | वट वस्तु जदीरमे वातुओक्ा रिक्तस्थाने ) ।॥ ५० ॥ 
स्थूलात्र है । खेदवह खोतोका मूर मेढ ओर रोमकूप हे ४३ ते चावकाः प्रकुपिताः स्यानस्यान्मागेस्थश्च 
तेषां दषणं विविघमहिताह्ारविदहास्मुपद्रवान्‌ ¦ घानून्परकोपयन्ति । तेऽपि तान स्मर्तासि च । 
साधनं च दोषादिविज्ञानीयाद्यथासखं च्रद्धिक्चयट- | स्रोतांसि धातवश्च धातून्‌ ॥ ५१ ॥ 
क्षणेन रुश्चयेत्‌ ॥ ४४ ॥ ये प्रकुपित हए अवकाश्च-अपने स्थानम स्थित ओर मागमे 
ये दस खोतस्‌ नानाप्रकारकरे मिभ्या आहार-विहारसे पित | स्थित (जते हुए ) वातुओको प्रङ्पित कर देते है! ओरये 
होते हैँ । इनके कुपित होनेसे उत्न प्रथक्‌-घ्रथक् रोगेको ओर | धातुभी कुपित होकर स्रोतोको कुपित करते है-भोर कुपित 
उनकी चिकरित्साको दोषादिविज्ञानीय अध्यायमे क हुए अपने | घ्लोत दूसरे खोतोको कुपित कर देते है ॥ ५१ ॥ 
अपने लक्षणोके बढने ओर घटनेसे जानना चाहिये ॥ ४४ ॥ तेषां सर्च॑पामेव दुषयितारो इदृ् दोषाः । ते चं 
व्यघे त॒ स्रोतसां ्रममोहकम्पप्रखापाध्मानद्‌- | प्रायशो दुष्यन्त्यधिदोपात्‌ ॥ ५२ ॥ 
लारुचितट्च्छर्दिञ्वरातिरधिरुतिमू्पुरीषरोधा इन सबको दूषित करनेवारे-दूषित इए वातादि दोष हें । 
भरणं च ॥ ४५ ॥ ओरये दोष प्रायः करके (सदा नही) अभिके दोषसे दूषित 
दाख आदिसे खोतोंक्ा वेधन दो जानेपर म, मोद, कम्प, | होते टे ॥ ५२ ५ 
प्रलाप, आभ्मान, रल, अरुचि, प्या्त, वमन, ज्वर, जयन्त | तस्मात्तन्निमित्तान्यायुरारोग्यवसखोपचयवर्णोजां- 
रक्तश्लाव, मल-मूत्रका अवरोव ओर खव्यु होती है॥ ४५॥ । सि । तत्मतिबद्धान्येव च रञ्रकादीनि भूताञ्चयो 
तस्मार्स््नेतोबिद्धं प्रल्यास्यायोपाचरेत्‌ ॥ ४६ ॥ | धात्वञ्चयश्च ॥ ५२ ॥ 
इसच्ियि जिस पुरुषके स्ोतोका वेवन टौ जाय-उसे असाध्य इसल्यि अभ्रिके कारणसेदी-आयु, अ।रोग्यता, बक, पुष्टि, 





छषकर्‌ चिकित्सा करे ॥ ४६ ॥ वण ओर ओज दोते है । इसी अमिके साय रजकादि भूताभ्चि 
उद्धुतद्राल्यं च सदयोबण विघनेन ॥ ७७ ॥ ( प्रथिवी आदि पंचमहामूतोकी ) तथा रसरक्तादि घातुओकी 


दाल्यके अन्दर रदनेसे जिसके खोतसोका वेधन इुआ हो, | सात अभिया सम्बद्ध ५ ५३ ॥ 
उस पुरुषमे शल्यको निकालकर आगे कहे जनेवाटी-सयोत्रण- तथाऽन्नमपि तेनेव पक्मश्रततां यादल्यपक च 
निधिसे चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ४७ ॥ विषताम्‌ ॥ "५७ ॥ 
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रखी तरह पित्तद्वाया पक्रा इजा अन्नभी अगतस्य बन जातां 
टै, ओर पित्तके कारण न पकाहुजा अन्नभी विषरूप बन जाता 
ह ।| ८८ ॥ _ 

नच यित्तविनेवः पाचक्रसंनोऽभिरिति भागपि- 
हितः ॥ "५५ ॥ 

नोषसेैय अव्यायमे पाचक सन्नावारे पिनो अनक 
घाग्वक्र अनिका डे ॥ ५५ ॥ 

अन्ये पुनराचश्चते ! दोषधातुमरुखलिपावजनि- 
तोऽन्तरूष्मा यथानिर्दिएाधिष्ठानकर्माऽचधिरिति ८६ 

दूसरे आचाय पित्तको अनि नही मानते-उन्ा कथन है 
क-दोपर ( वातादि ), वातु ( रक्तादि ), मल ( खेद आदि ) 
उनके परस्पर मिलनेसे उत्पन्न जो अन्त उष्णिमा दहै, यही 
उष्णिमा पूर्वोक्त कहे हए स्थान (ग्रहणी ), करं (पकना-रगन 
आदि) को करनेवाली असि दहे ॥ 

वक्तव्य--आयुकेठन अःचाया् भिचन भिन्न इष्िषिन्टु 
है । एक आचार्य तो मानते है कि-अन्तराभिकै द्वारा पचे हुए 
अन्नरससे क्रमदा रम-रनकादि बातुओक्रा पोपण द्योता 
दूसरे आचायोंगि मान्यता है कि णकसाथटी ( कमल नही) 
सब धातुआका पोषण होता दै ॥ ५६ ॥ 


स खड विधिवद्‌ भ्यवहतमन्नजातं प्राणेन वायु- 
ना कोष्ठमाक्ष्टं दरवै्विभिश्नसंघातं सख्रेहेन खद्‌कूत- 
मभिसन्धुक्षितः सखमानेनामारायस्थं स्यालीस्यमि- 
वास्वुतन्दुरूमधिरन्तरयिः पचति ॥ ५७ ॥ 

विधिपू्चैक खाया हुआ यह अन्न दातोद्धारा जजरित बनता 
हे, फिर पाणवायुके दाया कण्ठनाडीमेसे होता इअ महाखोत- 
सूँ पहुंच जाता है । वापर नासिप्रदेडामे गति करनेवाली 
समान नामकी वायसे मरहणी-पित्तधरा करारूपी आमाद्ययमे 
रहकर-व्रवदयारा टडुकडे इकडे बन जाता है, ओर खेदकी सहा- 
यतासे कोमल दो जाता है । इस समान वायुस प्रदीप्त अन्त- 
रानि इस अच्नको पचातती है, जिसप्रकार करि बाह्य वायुस प्रदीप्त 
चटी अभि-पतीीमे रक्खे चावछोके जलको पक्राती है ॥५७॥ 


तत्तु स्वैरसमपि पच्यमानमादो मधुरीभूतं कपतं 
फेनीभूतसुदीरयति ! ततो विदग्धमम्ङीभूतमामा- 
दयाच्यवमानमच्छ पित्तम्‌ । पप्य च पक्तारा्थं 
कट्ुकभुतमनिरम्‌ ॥ ५८ ॥ 

आमाशये स्थित सब प्रकारके रसासे युक्त सारा अन्न अन्त- 
राभ्निसे पचनेपर सबसे प्रथम मधुर बनता है ८ मधुर विपाक 
होता है ) इसकी ज्ञागसे कफ उत्पन्न दोता है, ( जिस प्रकार किः 
दहीके विलोनेसे ससे परे ज्ञाग आती है ) । फिर आमार- 
यसे गहणी देने ( जदा क्रि-पित्तादाय ओर पैकीयासके रस 
आकर मिरे है-च्योडिनम्‌ भागमे ) पर्ुचकर-विद्ग्ध बनकर 
अम्लरूप दो जानेसे ( अम्ल विपाक ) स्वच्छ पित्त उत्पन्न 
देता है 1 फिर अहणीभागसे आगे चलकर पक्राशय ( छरी 
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आतोमे ) पहुंचकर आतोके रसके मिकनेसे कडु विपाक दहोनेपर 
वायु उत्पन्न होती है ॥ ५८ ¶ 

ततश्चेव विद्धि आहरे पञ्च प्चात्मका महाभू- 
ता्चयो वायुचा व्यस्तान्‌ यथासं पञ्चैव सूतशगुणाना- 
हारस्थान्‌ पद्स्ति ¦ ते पक्राः पुनयंथास्रमेव देहा 
धितंश्च खदिकारभूवान्‌ मूतगुणानाप्याययान्त ५९. 

जाठराभि द्वारा कुछ पचे हुए इस आहारमे प्रथिवी आदि 
प॑चमहाभूतोकी अभनिया-अपने अपने महाभूतो गुणोके अनु- 
सार आहारके प्रथ्वी आदि महाभूतोके मागोको पचाती है । 
पायिव अधि-अपने समान पार्थिव आहारकोदी पचाती है, 
आप्य अच्नि-जहारके जलीय भागको, वायव्य अभि आदार 
वायुके मागफो, आभेय अभि आदारके आभेय भागकरो, ओर 
आकार्चीय अधि आदारके आकाशीय भागकरो पचाती है 1 टम 
मरार आहारका प्रचमदाभूतरूपी अभियोसे पाचन टोचेपर य्‌ 
आ्टर-देटमे आधिन-अपने अपने भताकरे विक्ारोसे उत्प 
नके गणाकरोही बड़ातादहै । पा्यिव अिस्े पचा दार 
प्रथिवी नतके पार्थिव युणोकोदी बाता है, दृ्ररे गुणौक 
नही । इसी प्रकार जखतत्वकी अभ्चिसे पचा आदार जलके जलीय 
गुणोकोही बढाता है ॥ ५९ ॥ 

एवं च पक्रादाहप्याद्धिविधोषधग्भादिच खहा 
द्च्छः सारभूतो रसाख्यः क्ििद्धास्यश्च मखोऽभि- 
निवतेते ॥ ६० ॥ 

जिसप्रकार नाना प्रकारक ओषयियोसे षत सिद्ध करनेपर्‌ 
लेद मीर कल्कयेदो भाग बनते ह, उसीप्रकार इसप्रकार 
पाचन हुए आहारसे-निर्मल सारभूत रस, ओर किट-अर्यात्‌ 
मलये दो माग बनतेदहे।॥ ६० ॥ 

ताभ्या च सारमखाभ्यां तदात्मकानष्मेव शारी- 
रगुणानां धात्वाख्यानां यथाखं स्नोतांसि पारम्पर्यं 
णाव्यवच्छिन्नसन्तानमापरयन्ते ॥ ६१ ॥ 

सार ओर्‌ मङरूप धातु-रक्तादि, मूचादि-तथा ररीरफे गण 
कऋमानुसार ( एक्रके पीछे एक ) अविच्छिन्न प्रवाहमे चरते हष 
इन सार जर मकसे अपने अपने खोताद्वारया बटते है ।॥ ६१॥ 

स्रोतोभ्यश्च यथाबिभागे यथायथमेव धातवः 
पुष्यन्ति ॥ ६२ ॥ | 

ओर खोतोसे विभागके अयुसार सम्पण स्प्रसे धाठभोका 
पोषण दहो जातादहे॥ ६२ ॥ 

उत्तरोत्तरायुपरवेडोऽपि च पूर्वेषां सोतसां यथा 
कार सम्यगाहारोपयोगेन परिणामवताप्यप्यभाः 
नानां नापचयो भवति । ततख धात्वाख्याः परसाद्‌- 

; स्वेखमेव मानमयुवतेन्ते यथावयभ्लारीरम्‌ ६२ 

इन धातुम कमरा पोष्रण हदोनेपरभी-उत्तरोप्तर वातुमे 
प्रवेश करनेपरभी-पूवे धातुमे किसी भ्रकारकी न्यूनता नही 
आती । क्योकि पूर्य धातु लगातार विना किसी व्यवधानके 
निरन्तर अविच्छेदरूपसे परिणत हुए आहाररसके उपयोगपे 


अध्यायः; & ] 
दृता रहता है । रसधातु रक्तका पोषण करते इएभी जो 
स्मेण नही दहोता-इसका कारण यह है कि इसको ठक्गातार 
पोषण आहारसे मेक रहा दै-इसी भ्रकार रक्तको रससे रुगातार 
पोषण मिल रहा है, इसल्यि वह मासका पोषण करता इुआ- 
भी क्षीण नहीं होता । ओरये प्रसाद ( रक्तं मास कण्डरा 
आदि ), एवं मल ( किट्ट-कफ-लसीका-पित्त आदि ) रूप धाु 
सदा अपने परिमाणमेही रहते हैँ । जेसी आयु होती हे, ओर 
ज्ञेसा दारीर ह्योताहै 1! बड़े शरीरोमे भसाद ओर मर बहुत 
होते दै; छोटे शरीरोभे क्मदोतेेँं\॥ ६३४ 

तञ्ादाररसो व्यान विक्षिपो यथास सत्तु घत्व- 
चिच कमात्पच्यमानः सखरात्मभावप्रच्युतिसरमनन्तरः 
मेव प्ाप्रक्तादिधातसंक्ञकः कारवद्‌ स्खखितबल- 
भरमाणो देहमूजयित्वा धातूस्धातुरुखांञ्च पुष्णाति द 

इसप्रकार प्रधान जाठराभिद्वारा आहारका परिपाक हो 
जानेपर जो रस बनता दै, वह्‌ व्यन वायु दारा खोतोमे पहुंचाया 
जानेपर रस-रक्तादि सातो घाठञोकी अभिद्रारा कमरा परिपाक 
हता हुआ उसी समय रक्तादि वातुरूप बनकर-काठके समन 
निरम्तर गति करता हुआ रक्तादि धातुजओको-कफादिं मलोका 
पोषण करता है । रक्तका रक्ताभिसेदी पाक होता है, मासका 
मासाभिसेदी पाक होता है \ बल्का प्रमाण ओर देदमें 
उत्साहको बढते हुए धातु ओर मर्को बडातादहै॥ ६४॥ 

अथान्नकिटमच्छं मूर घन राक्त्‌ ॥ ६५ ॥ 

अननके किड्‌ ( मरू ) भागसे निर्मर मूत्र ओर गाढ़ा मक 
उत्प होता हे ॥ ६५ ॥ 

रसस्य सासो स्कं मखः कफो ङसीका च। 
रक्तस्य सायो भासं कण्डराः सिराश्च मरुः पित्तम्‌ । 
मांसस्य सायो मेदस्त्वचो वसा च किट क्णीक्षि 
नासिकस्यसोमक्रपग्रजननमलाः । मेदसः सायेऽ- 
स्थिखायुसन्धयंः किट्टं खेदः । अस्रः सारो मज्ञा 
किड्‌ केश्षखोमानि नखाः । भञ्ञस्वु सारः युकं 
अल्छेऽच्षिषिदट्‌ त्वचां सेहः । शुक्रस्य सारमोजः । 
अत्यन्तद्युद्धतया चास्िन्मखाभावः 1 अन्ये पुनरत 
प्व तस्य नेच्छन्ति पाकम्‌ । अपरे पुनः द्ुक्षस्य 
सार ग्भमेवामनंन्ति ॥ ६६ ॥ 

रसका प्रसादः (सार) भाग रक्तै ओर मल्भाग-कफ 
ओर क्सीका दहै । रक्तका सारभाग-र्मास, कण्डरा ओर 
सिार्य है \ मञ्भाग पित्त दहै । मासका सारभाम-मेद, त्वचां, 
वसा दै ओर मरूभाग कान-जाख-नासिका-सुख-रोमकूप ओर 
उत्पादक अगोके मल है । मेदका सारभाग-अस्थि, ल्लायु ओर 
सम्धिया हे, मर्भाग-पसीना है । अस्थिका सारमभर्ण मघ्ना 
है, किटभाग-केरा, रोम ओर नखून हैँ । मजाका सारभाग 
छक्र है; मर्भाग-्जीख, मल ओर त्वचाका क्ंदभाय है । शुकम 
सारभाग ओज है । श्चुकके अल्यन्त निमरू होनेसे इस्मसे मल 


उत्पन्न नहीं दोता { जिसप्रकार सघुवणैको अभम पूण न्षोघन 
४० अष्टामख० 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 
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हो जानेपर फिर मङ्‌ नही रहता ) । इसील्यि दूमरे आचाय 
इस छुकका फिर अगकापाक नही मानते (अथात्‌ ओज टस्का 
सारमाग नहीं है) । तीसरे आचार्य-गभकोदी छुकका सारं 
मानते है ॥ ६६ ॥ 
वायु ग पुनरघ्रराहारस्य च वद्वस्पतया तस्मात्त- 
स्मान्म्‌च्छेनाविरोषादमूतेः शदाब्दवानीषच्छन्द्भच्चु- 
रोऽल्पो वा पञ्चात्मा कोष्ठे प्रादुभवति ॥ £७ ॥ 
वायक उत्पत्ति-- कमी असनिके अविक होनेतसे अथवा 
आदारके अतप होनेसे इव्यादि भिन्न मिन्न रूपमे अभि ओर 
आहारका सयोग होनेपर अमूत ( अकठिन ) वायुभी कभी 
दाब्दयुक्त, कभी थोडे शाब्दवाखी, कभी मात्रामे बहुत ओर 
कभी कम होकर पाच रूपोसे कोषटमे उत्पन्न दो जाती है ॥ ६७ 
पवं च छत्वा देहेऽन्मया एव सवे भावाः । 
तेनैव चेदमेचं चिरेण व्याप्तमन्तर्वहिः शारीरयन्रम- 
नवरतप्रचाददेण स्वास्थ्यवलोपचययुक्तं यावत्कर्मो- 
पदान याण्यत्ते । अन्यथा त्वन्नरसोत््षेपणादधिबद्ध- 
स्रोतसा वा यथावदनभिसन्धीयमानधातुपरवाहम- 
न्तरा व्यवटर्छिदयते व्याधिभाजनं वा भवति ॥६८॥ 
इस श्रकारसे दारीरके सब भाव अन्नमय ( अन्नसेही बनते ) 
है । इसीसे यदह अन्न देरीसे अन्दर ओर बाहर व्यप्र दहीता 
हआ इस श्रीरर्यत्रक्र निरन्तर अपने म्रवाहृद्वारा खास्थ्य-बल- 
पष्टिसे यक्त करता है, जबतक कि क्म कारण होते हैँ, कर्मोका 
क्षय होनेसे यह अन्नमी दारीरका पोषण करना बन्द कर देता 
है 1 यदि वह अन्न दारीरमे व्याप नहीदहोता तो अन्नरसके 
उरक्षेपणसे अथवा सख्मोतोके चन्द हो जानेपर ठीक भरकारसे निरन्तर 
धातप्रवाहके न बने रहनेपर बीच टूट जाता हे । इस सतत 
प्रवादके टूरनेसे दारीर्मे रोग उत्पन्न होतेदं॥ ६८ ॥ 


अन्येतु वणैयस्ति। अभ्यवहतमाचस्याहारस्य 
कण्डनाङीप्रद्धटितस्य मद्षानिख्रमवतीणस्ययो य 
एवादः कायाभिनाऽवरीडढः पाकमुपनीयते तस्य 
तस्यैव प्रसादाख्यो रसदेशेऽभिनिदंत्तिसिमनन्तरं 
समं समस्तधतुषु संच्रतारसंच्ते; प्रविरतो विच 
तमुखेष्वासन्नेषु दारैः सनोतु भूयान्प्रथमतरे 
चान्वेति पर्यायेणेतरेष्वपि । पवमन्नरस एव साक्ा- 
स्सर्वैधातून्‌ केनत्चिदेव कारुसेदेन पुष्णएति । नं 
धुनर्घातंवो घात्वन्तरतां खरूपोपमदेन भरतिपद्यन्त 
इति ॥ ६९ ॥ 

अनरससेही सम्पूण धातु्ओकी उत्पत्ति एक साथ होती है- 
अन्य आचाय मानते है कि-मात्रामि खये हुए अन्ना जो भाग 
कण्ठनाडीमेसे गुजरता इआ महास्रोतं (आमादायार्मे नीचे 
पहुंच जाता है; इसका जो भाग जाठराभिद्वारा परिपाक होता 
है, इसे परिपक्त आहारसे जो अज्नरस बनता हे, वही सब धातु- 
खोतोमे पहुंच जाता है । परन्तु हसँ इतना भेद्‌ है कि-खुके 
मुखवङे ओर समीपद्थ धादुखोतोर्मे अज्नरसं पदे पहुंचता है 


३१४ 


ननोर अधिक मात्सर्मे पहुचता हैः । दूसरे यन्द सुखवाटे तथा 
टूर रहनेवाले धाठुखोतोम अन्रस देर ओर शोडी पटुचता 
हः । दोनो प्रकारके खोतोम जनिक्रा कायं एकस थही लेता है 
इस प्रकारसे यट अन्नस्स स्यदही सव धातुआका पोपण समय- 
मेदस (जल्दी या देरीम ) करता ड 1 धातु रक्तादि अपने रूपको 
न करके सास्र आदि अन्य बातुजोमे नदी परिवर्तित होते । इस- 
टये रीर सच वातु एक साय नही बनते है, जिन धाठु- 
खोनोके यख डछे हे-ओर समीप होते टै, वे जल्दी पुष्टहो 
जाते है-ओर दूर रहनेवाडे तथा बन्द मुखवाङे धातुखोत 
देरीसे पष्ट टोवे हं । परन्तु अन्नरस दोनो प्रकारके सख्रोतोमे एर 
साथ जातादै॥ 

वक्कव्य-सुश्वुत सू्स्थान्मँ यह विषय विगदूपसे वर्णित 
ह । जिनको इच्छा होवे वहा देख सकते है सक्षेपसे-इसम 
तीन पश्च ईहै--यथा-(१) केदारङुल्यान्य्य-- अशत 
वगीचेमे कत्याद्वारा जसे सम्पूणं वरक्नोमे पानी मिरुतां है 1 
(र) खलेकपोतन्याय- जते क्वूतर द्र दृरसे आतर 
दानोक्रो नरक अपने अपने घर चरे जाते हे । (३) श्चीर- 
दधिन्याय-जेसे दृधमे जासुन छगानेपर सम्पूण दध्र एक 
साथ दहीमे बदर जाता है 1 इस प्रकारसे दारीरमे आहार 
रसस्ते धातुओंरी उदधि होती है ॥ ६९ ॥ 

अच्चिस्तु बरुमेदेन चठुर्विधो भवतति-समो विषः 
मस्तीक्णो मन्दश्च । तन्न खमो यः सम्यरोवोपयु्त- 
मन्नं सम्यक्‌ पचति । विषमोऽसम्यगप्यु पयुक्तं 
पचति सस्यगपि च न पचति । ई 
प्युपयुक्तमाश्यु पचति स प्व वथैमानोऽदय्िभं- 
चति । मन्दस्तु सम्यगप्युपयुकूमुदरगौरवाध्मान- 
बिबन्धारोपान्क्रजनसुखश्णेषपायुस्तस्भादीन्याम- 
लखिद्नानि दशयित्वा चिरात्पचति ॥ ७० ॥ 

बलके मेदसे अभि चार प्रकार है । यथा-सम-विषम- 
तीक्ष्ण जर मन्द । इन अभियोमे जो अभि-टीक प्रकारसेही 
खाये इए अन्नको भटीभ्रकार पचावी है, वद सम अन्न हे । 
विषमभि-ठीक भकारसे न खये इए आदारको पचा देती हे, 
ज्ञीर &क प्रकारसे खये आदारकोमी नहीं पचाती, अथात्‌ 
कभी आद्ारको पचाती है, ओर कभी नर्द पचाती, यह 
विषम अभि हे } तीक्ष्ण अभि-टीक प्रकारसे न खाये हुए आहार 
कोमी शीघ्र पचा देती हे । यही तीक्ष्ण अत्नि-बद्कर अघ्यभि 
होती है ( भरक रोगका कारण बनती है ) । मन्द अभि-ठीक 
भच्मरसे खाये हुए अन्नकोमी उदरमं भारीपन, आध्मान-विनन्ध 
आरोप-आतेमि गदगङ़ादट-सुखोष-वायुका अवरोध आदि 
आमदोषके लक्ष्ण को दायीरमे उत्पन्न करके देरमें पचाती है ७० 


बाद्येनापि च ज्वाखङ्ञायस्मकेनाचिना ` रः 


सवेद्‌ए पाको भवति किसुतान्तराश्रयेणोष्मात्मना 
समेनापि त्तं प्रयल्लतो रस्सेस्‌ ॥ ७२ ॥ 


बाहर चुल्टेमे जलती इहै अभिभी सदा एक समान नह 


अष्टङ्गरसम्रहः 
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रहती, कभी तेज हो जाती है, ओर कभी मन्द्‌ हो जाती हैः 
इसल्ि इससेभी सद्‌ा एक प्रकास्क्म वाकं नदी दोत्ता 1 फिर 
दारीरके अन्द्र रहेवाटी अनिका क्या ऋहना ( वहं तो अब्रद्य 
सदा समान अवस्थामे नही रह सकती ); दसल्ि~प्रयलपूर्ैक 
सदा इसं सम अभिकी रक्षा करनी चाद्ये ॥ ७१ ॥ 


तच प्रवरेण साम्येन समं यथाखमवरेणेतरान्‌ 


ऋमराः साम्यमापादय प्रवरेण धरिपाख्येदोषोपक्र- 
मणीयोन्तन च वातादिसाथयनेन ग्रहणीसेगविहि- 
अ क नोर 

वेश्चोपधन्यायामयोगेरिति ॥ ७२ ॥ 


उस्कष्ट-सम अच्निकी-सब रसोके सेवनसे उक्छष्ट सात्म्य 


दारा रक्षा करनी चाहिये । दूसरी-विषम-तीकष्ण ओर मन्द अभिः 
योको दोषके अचुमार-अखच्छृष्ट-असयै रघसेवनरूपीः साटम्य- 
द्वारा समान बनाकर-सर्वै रससेवनरूपी प्रव्रर सात्म्य सेवनसे 
र्ना करनी चाहिये । दोषोपक्रमणीय अ न्यायन कदी हुड वातकी 
चिकित्सास्ते विषमाभ्भिरी, पित्तकी चि कित्साक्ते तीक्ष्ण अभिक, 


कफकी चिकिव्सासे मन्द अनिकी चिकित्सा करनी चाहिये, ओर 


म्रहणी येग अध्यायमे कही इई वातज ग्रहणी. पित्तज यदहणी, ओर 


कप़्ज ग्रहणीकी ओषयियोके योगोते दोषादुसारःविषम-तीक्ष्म 
जजर मन्द अधिकी कम. चिकित्सा करनी चादिये ॥ ७२ ॥ 
भवति चान्नन-- 
खधातुसमवर्णनि चृत्तस्थूरान्यणूनि च । 
सख्रोतांसि दीर्घाण्याकृत्या प्रतान स दद्यानि च ॥५७२॥ 
आहार विहारश्च यः स्याद्ोषणगुणेः समः । 
धातुभिर्विगुणो यश्च सखनोतस्तां स प्रदूपकः ॥ ५७8 ॥ 
अतिग्रचरत्तिः सङ्गो वा सिराणां श्नन्थयोऽपि चा । 
विमासतो वा गमनं स्रोतसां दुष्िरुष्चषणम्‌ ॥ ७५ ॥ 
बिसखानामिव सक्ष्माणि दुरं विध्रस्रतानि च । 
द्वाराणि खोतसां देहे रसो ये खुपचीयते ॥ ७६ ॥ 
घोत्त-अपने वहनेवाले धातुके समान वणैके; गोल-स्थूड 
जोर सृक्ष्म सुखवारे-आमारमे रम्बे ओर ताके समान बहुतसे 
प्रतान-साखा म्रचाखाओवले होते द्द । जो आदह्ार-विहार 
व।तादि दोषोकि गुणोके समान दै परन्तु रक्तादि धातुके 
विपरीत टोता है, वह सरोतोँको दूषितं करनेवाला है ¦ घोतोश्छ 
बहुत प्रवृत्त होना, अथवा खोतोंका बन्द हो जाना, या सिरा 
गार हो जाना, अथवा धातुका विमागेमें जाना-ये खोतोके दूषित 
हीनेके लक्षण है । खोतोके दार-भिसके छेदोके समान सक्षम ह 
ओर बहुत दूर णये हुए है । इन हारोके गस्तेसेही शारीरम 
अन्नरस पहुंचता है ॥ ७३-५६ ॥ 
ॐचिदाहुरहोरा्रात्‌ षडदाद परे परे । 
मासासयाति श्कत्वमन्नं पाकश्छमादिति ॥ ७५७ ॥ 
चृष्यादीनि वाच्च सदयः छुच्छादि कुवते । 
प्रायः करोत्यहोरात्रा्यदन्यदपि सेषजम्‌ ॥ ७<८ ॥ 
व्यकोत्पन्तिका खमय-- कोई चायं दिन-रात ची 
घण्टोमे-पाकादि रमसे श्युक्रकी उत्पत्ति मानते है । कोई आचाय 
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पाकादि रमसे छ दिनमे इ्की उत्पत्ति मानते हँ । कोड पाकादि 
मसे एक मासमे शयुक्रकी उत्पत्ति मानते है । जो आचाय छ 
दिन या मासमे श्ुक्रकी उत्पत्ति मानते हं उनके मतसे-माष 
आदि वृष्य वस्तुओके प्रभावसे छक शीघ्र बन जाता हे, ( इसीसे 
प्रथमपक्षवाडे कते है कि प्रभावके कारणही चोवीस धण्टेमे 
पाक हो जाता हे) । इसी वरष्य आदिकी भाति अन्य जषधिय- 
भी प्राय करके दिनरात चौवीस चष्टेमे कायै करती दहे । घी, 
अवलेह आदि माच्रामे खनेसेदी रोगकी चाम्ति करते है- 
इसलिये इनका कई दिनोतक व्यवहार करना पड़ता है, तोमी 
इनका प्रथम दिनसेही कार्य आरम्भ हो जाता है, इसल्यि 
श्राय ₹ाब्द रक्खा हैः ।॥ ७५७ ॥ ७८ ॥ 
कषः पित्तं मरः खेषु प्रखेदो नखरोम च । 
खेहोऽच्चित्वग्विरामोजो धातूनां कमशो मखाः ७९ 
धातुआओंके कमदाः मर--रसका मल कफ, रक्तका मल 
पित्त, मासका मरु आख-कान-नाक आदि इच्ियोके मर, भेदका 
मल प्रखेद, अस्थिक्ठा मल नख ओर रोम, मजाका मल आख, 
त्वचा ओर मलक क्लेद, ओर शुक्रका ओज ( मरू ओर सार 
एकही वस्तु होती है ) ये धातुओके कमन मकर है ।॥ ५९ ॥ 
समः समाने स्थानस्थे विषमोऽधिर्विमागने । 
पि्ताभिभूरिंते तीक्ष्णो मन्दो ऽस्मिन्कफ पीडिते८० 
दोषोके समान एवं स्थानमे ( अपने अपने स्थानमे ) रहने 
असिभी समान रहती है । वातादि दोषोके (विद्ेषकर वायुके) 
विमागमे जानेसे अत्निभी विषम हो जाती है, पित्तके कारण 
विक्त दोनेसे अभि तीक्ष्ण होती हे, कफद्वारा अधिके आक्रान्त 
होनेपर मन्द अभि होती है॥८० ॥ 
दान्ते.ऽभ्ो भियते युक्त चिरं जीवत्यनामयः । 
रोगी स्याद्धिकृते तस्मात्तं भयल्ञेन पालयेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
इति सिराविभागो नाम षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


जाटराभ्निके शान्त द्ये जनेपर मठुष्य खत हो जाता हैः 
जाटराभ्िके समान रूपमे ठीक रहनेपर देरतक जीता है । जाट- 
राभिके विकृत हो जानेपर मचुष्य रोगी ह्यो जाता है, इसच्ि 
इस अधिकी प्रयलपूवेक रक्षा करनी चाहिये । 

इसलिये गीतामे कटा है- 
अह वैश्वानरो भूत्वा प्राणिना टहमाधित । 
प्राणाप्रानक्षमायुक्त पचाम्यन्चे चतुर्विधम्‌ ॥ भगवद्गीता ॥८१। 

इसप्रकार वैयपति सिदण॒प्तके पुत्र वारमट्रकी बनाई अष्टाग- 
सुप्रहसदहिताके शारीर्स्थानमे सिराबिभाग नाम छदा अध्याय 
समाप्त इअ । 
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सप्तमोऽध्यायः । 


"-तन्थर67----- 


अथातो मर्सविभागे शारीरं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 

इति ह स्माहुराजयादयो महर्षयः ॥ २॥ 

इसके आगे सर्मविभाग नामक अध्यायकी व्याख्या करेगे- 
जेसा कि आत्रेय आदि महदर्षियोने कहा था ॥१॥२॥ 

सप्तोत्तरं मर्मरातम्‌ । तत्र चतुश्चत्वारिशच्छा- 
खासु षद्धंरतिरन्तयाधो सप्तजनिदादुध्वैम्‌ ॥ ३ ॥ 

इस शरीरमे एक सो सात मम हँ । इनमे चवारीस चारो 
राखाओमे ८ एक एक दाखामं ग्यारह ), छव्वीस अन्तराधि 
( मध्यभागे ) ओर सेतीस जलतरुसे उपरके भागमे हे ॥ ३॥ 

अथेकेकस्िन्सकिश्च मध्यमाङ्कलिमिभितो मध्ये 
पादतखस्य' तख्हृदयं नाम भर्म तन्न विद्धस्य सुजया 
मरणम्‌ । अङ्कृष्ठाङ्कल्योर्मध्ये क्षिप्रं तचाक्षेपकेण 
मरणम्‌ । क्षिभस्योपरि ्यङ्कछ उभयतः करूचेः, तत्र 
पादस्य श्रमणवेपने भवतः गुद्फसन्धेरधः, कूच॑- 
शिरः, तन्न खुजारोफौ । पादजङ्गयोः सन्धाने गुख्फः, 
तत्र रुक्‌ स्तन्धसकिथता जंडता ्केव्यं वा । पाष्णि- 
प्रश्रति दादश्भिरङ्ककेजङ्घामध्ये इन्द्रवस्तिः, तत्र 
दशोणितश्षयान्मरणम्‌ । जङ्घोर्वाः सन्धाने जायु, तच्च 
खञ्जता । जच॒नख्यङ्कलादुष्वेमुभयत आणिः, तञ 
शोफाभिचद्धिस्तव्धसकिथता च 1 ऊरुमध्ये ऊर्वी, 
तजर रक्तक्षयात्सध्थिश्योषः । ऊर्व्यास्तूरध्वमधो वह्न- 
णसन्धेरूरुमूके खोहितास्यम्‌ › तत्र रक्तक्चयात्पक्षा- 
धातः । वह्कणच्रुषणमध्ये विरपम्‌ , तत्र षाण्ठ्यमव्प- 
द्युकता वा ॥ ४॥ 

भरलेक दाख मध्यमागुलिके चारो ओर-पेरके त्वेके 
( दाथकी हथेरीके ) मध्यमे-तलहदय नामका म्म हे, वहाप्रर 
विद्ध नेसे ददंके कारण श्त्युद्ो जाती है। अगुखा ओर 
अगुटी तजंनी-इन दोनोके नीचमे क्षिप्र नासका म्म हे, 
इस स्थानपर आक्षेप दोनेसे ख्त्युद्योतीदे । भिप्र ममकेदो 
अगुरू ऊपर-पैरके त्वे ओर पैरके उपर इन दोनो स्थानोके 
बीचमे क्च नामका मसं है, इसके विद्ध दोनेपर पेरमे कम्पनं 
ओर घुमना होता है । गुल्फसन्विके नीचे कूर्चरिर नामका 
म॑ है, इसके विद्ध दोनेते पीडा ओर शोथ टोती है । पैर ओर 
जघाके मिलनेके स्थानपर ग॒ल्फ नामका मर्म हे, इसके विद्ध 
दोनेपर-टागकी जडता, वेदना ओर स्रीके स्यि अयोग्यता 
आजाती हे । एेड़ीसे बारह अगुर उपर-जघाके वीजमे इन्द्रबसि 
नामका मर्म है, इस मर्मेमे रक्तका क्षय टोनेसे सत्यु दोजाती है । 
जधा भौर ऊरुके मिलनेकरे स्थानमे जानु नामका मर्म हे, इसके 
विद्ध होनेपर खंजता (लंगा कर चलना) जाती हे । जानुसे तीन 
अगुरु उपर ऊरुमे दोनो पाश्मि { सामने ओर पीले ) आणि 
नामका ममे हे, - इसके बिधनेपर ओोष्ठका वदना ओर रंगका 
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जड ( अक्रियारीट ) लेना होता है । ऊरुके बीचमे ऊवी 
नानश्ना मसं हे, इस सर्मते रक्तका ध्य होनेके कारण यग सूख 
जातीह । उवी मर्मके उपर-वंक्षण सन्धिके नीचे-ऊरुकी 
जउमे-लेहिताश्च नामका समं है, इस मर्ससे रक्तका ध्य 
लेनेके कारय प्नाघात द्यो जाता है । वंक्षण ओर ब्रृषणके बीचमे 
विटप नामक्छं ममं दहै, इसके विद्ध होनेपर्‌ षण्डता अथवां 
दक अत्पता होती दहे॥ ४ 


सक्िथिवद्रादह्योः ॥ ५॥ 

न्लहदय-स्िप्र-कूर्य-कूर्व दिर-कूचैयाल्फ-इन्द्रवसि-जालु-आणि- 
ऊर्व-लोहिताक्च जोर विटप-ये ग्यारह म्म एक टागमे हे । 
इसी प्रकार ये ग्यारह मर्यं शेष तीनों ाखाञमेमी हैँ । गगकरे 
समान वाहुओमेमी हँ ।॥५॥ 

विडोषस्तु गुल्फो मणिवस्धस्तथा जासुकर्षसम्‌, 
तयोव्यघे कणिता ॥ ६ ॥ 

वाह्ुमे योडी विजेषता है । जिक्ष प्रकार जधा ओर 
सन्थिमे गुल्फ मं है-वसेही हाथ ओर प्रकोष्ठ ( प्रपाणि )की 
सन्नि कलमे मणिवन्ध म्म है । जिस मकार जवां ओर ऊरूकी 
सर्विमे जानु म्म हे, वेसे-प्रकाण्ड ( प्रवाटु ) ओर प्रकोष्ठ 
( प्राणि ) के बीचमे कूपर ममे है । जाके विद्ध होनेसे जसे 
ठंगडापन आता है, वैसेही कूपरके विद्ध होनेषर कणिता 
( हायक्रा छ्लापन ) होता है ४६ ॥ 

विखपवच्च कञ्लाक्षमध्ये कक्चाधारः, तन्न कुणि- 
त्वम्‌ ॥ ७ ॥ 

जिस प्रकार वंभ्रण ओरं दषणके बीचमे विटप मं है, उसी 
रकार कक्ना ओर अक्के बीचमे कक्नाधार मं है । इसके विद्ध 
टोनैपर कुणित्व ( विकृत हाथ-द्धूलापन ›) आजाता है ॥ ७ ॥ 


वातवचोनिरसनस्थूखान्नप्रतिबद्धो गुदः, तत्र 
सद्यो मरणम्‌ ॥ ८ ॥ 

अन्तयधि ( मध्यकाय ) के मर्म--अपान वायु जीर 
मरको बाहर निकाल्नेवाला तथां स्थूल्ाच्रसे सम्बद-गदा 
नामका मर्म हे, इसके विद्ध होनेषर तुरन्त खत्यु लेती है ॥८॥ 

अस्पमांसरोणितो ऽभ्यन्तरतः धनुवे्र 
पएकद्धारोऽधघोसुखो बस्तिः, त्रापि सदयो मरणम्‌ । 
अदइमरीबणादते ततराप्युभयतो विद्धे न जीवति । 
एकतो भिन्ने मूजखावी बणो भवति, ख तु यल्ञेनो- 
पकनन्तो रोहति ॥ ९॥ 

थोडे मास्त ओर थोडे रकतवाखा कटिमे अन्दरकी ओर 
( मचे भागे ) कलुषे समान टेडा-बस्ति नामका म्म ह, 
इस बस्विका एके सुख है-ओर वहभी सुख नीचेकी ओर 
हे 1 उसके विद्ध दोनेपरभी खत्यु होती है ! यदि अश्मरी जणके 
स्मरण एक सुख हो त्ये त्यु नहीं होती-परन्तु यदि इस अदमरी 
करके करण दोनों ओर-जागे एवं पीछे-दो नण हो जाये तो 
र नक्तेशी त्यु हो जादी दै \ एक तरण होने मूत््धावी 
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व्रण हो जाता ह । य॒दि इस चणक कोरिरासे चिकित्सा की 


जये तो व्रण भरभी जातादै। ९ ॥ 

पक्रामाहायमध्ये नाभिः, तत्रापि सदयो मरणम्‌ १० 

पक्वाशय ओर आमाश्षयके बीचमे नाभि नामका मर्महे, 
इसकेमी विद्ध दोनेषर तुरन्त सत्यु होती है ॥ १० ॥ 

कोष्ठवक्षसोः स्तनयोश्च मध्ये सच्वरजस्तमोधि. 
छनमामारायद्वारं हृदयं, त्रपि सद्यो मरणम्‌ ११ 

कोष, वक्ष ओर्‌ समोके बीचमे सत्त-रज-तम इन गुणोका 
आश्रय-आमादयका द्वार हृदय नामका ममं हे, इसके विद्ध 
दोनेसेभी तुरन्त ख्य होती दै ॥ ११ ॥ 

स्तनयोरधस्तात्‌ च्यङ्खसमुभयतः स्तनमूे, तयोः 
कफपुषीकोष्ठस्य मरणम्‌ ॥ २२ ॥ 

दोनां स्तनोके दो अगुक नीचे दोनो पा्वौमि स्तनमूख नामक 
दो मर्म, यदि मवुष्यक्रा कोष्ठ कफसे भरादोतो इन ममक 
विद्ध होनेषर शत्य होती है ॥ १२॥ 

स्तनचूुकयोरूष्व श्यङ्कखमुभयतः स्तनरोहिते, 
तयोः शोणित पूणीकोष्स्य मरणम्‌ ॥ १३ ॥ 

स्तनचूुकोसे दो अगुल उपरं दोनो पार्श्ोमि स्तनरोहित 
नामके दो मर्म हे, यदि मवष्यका कोष्ट स्कसे भरा हो ८ रक्तसे 
दूषित दोनेषर ) तो उन म्मकि विद्ध दोनेपर शत्यु होती है ॥१३॥ 

उभयचोरसरो नाञ्यो वातवहे अपस्तम्भौ, तयोः 
शोणितपूणेकोठतया कासश्वासाभ्यां च मरणम्‌ १४ 

छातीके दोनो पार्वौमि अपस्तम्भ नामकी व्यो वातवह 
नाडिया हे । कोष्ठके रक्तसे भरा होनेप्र ( रक्तसे दूषित दोनेपर ` 
ओर मदुष्यक्रो यदि कास श्वास दो तो इसके विद्ध दोनेसे शरटः 
टो जाती है ॥ १४॥ 

असक्रुरयोरधः पाभ्वेयोरपरिभागयोर्पाङापौ 
तयोः पूयत्वमापन्ेल रक्तेन मरणम्‌ ॥ १५ ॥ 

असकूटाके नीचे-दोनो तरफृके पा्वौके उपर्‌ ( मध्युम 
अपाराप नामके ममं ह, इनके विद्ध दोनेपर रन्त स्यु न 
होती, परन्तु यदि इनके त्रणमे रक्त पूयरूप दौ जातादहै, तो खः 
टोती है १५॥ 

प्ठवशास्ुभयतः प्रतिश्रोणीकर्णावस्थिनी करी 
कतरुणे तयोः शोणितश्चयात्‌ पाण्डूर्विवर्णो हीनरूप 
ध्रियते ॥ १६ ॥ 

पृष्टवंरके दोनो ओर प्रलयक नितम्बमे जो उरी हु 
कणिका ( उभार ) रूप है, उसका नाम्‌ करीकतसणी मर्म है 
इन ममक विद्ध ठोनेसे रक्तक क्षय होनेके कारण, भु 
पाण्डुवण-विकृत रूप होकर मर जाता है ॥ १६ ॥ 

पाश्वयोजेघनवहि्मागि प्रष्टवंशमुभयतः कुः 
न्दरौ तयोः स्पर्ाक्षानमधःकाये खेष्टानादाश्च ॥१। 

ध्टवशके दोनो प्राश्ेमिं जघनके बाहर भागमे ( जो उ 
दिखाई देते हँ-जदा रुगोट पनत है ) कुङ्कन्दर नामके 


९ सस्छृतम हृदय शाग्द्‌ केल्द्रके स्यि भी भावा हे । 


सध्यायः ७ | 


हिन्दीभाषारीकाय॒तः । 
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मम है, इनके विद्ध टोनेते करिसे निचङे भागमे स्परोन्ञानका 
नाद ओर चेष्टका नाजगदहो जातादहै। १५॥ 

श्रोणीकर्णयोरुपर्यादायाच्छादन पाश्वौन्तरप- 
्िवद्धौ नितम्बो, चयोरधःकाये रोको दौवेल्यं मरणं 
च्छ ।॥२८॥ 

श्रोणीके उमरे हुए स्थान ( कर्णिका ) के उपर पृष्ठवसके 
दोनो ओर पक्रारायको ठपनेवाडे-पार्धोकेि बीचमे रगे हुए- 
नितम्ब नामके दो मर्म ह, इनके विद्ध होनेपर कटिसे निचे 
भागमे शोफ, निवक्ता जर खल्यु ह्योती है ॥ १८ ॥ 

अधःपा्वीन्तरघ्रतिवद्धो जघनपाश्यैमध्ये तिर्यं- 
मूध्व च पाश्वखन्धी, तयोः; शोणितपूणैकोषठतया 
प्रणम्‌ ॥ १९ ॥ 

पाश्चोमे नीचेकी ओर-प्रयेक पाश्चैमे रहनेवाले, जवन ओर 
पाश्चेकरि वीचमे तिरक ओर उपर-पाश्चैसन्विनामके दो मर्मदहे 
( जटापर आजकल त्रिक-से उपर सुक्क द्वारा दवा$ देते है-या 
द्रव मेरुदण्डमेसे निकालते हँ ), यदि कोष्ठ रक्तसे भरा हो 
( दूषित हो ) तो इस मर्मके बिद्ध टोनेपर सत्यु होती हे ॥१९॥ 

स्तनमूखयोराजवेनोभयतः पृष्ठवंशो ब्रहदत्यौ, तयोः 
खोणितातिप्रच्त्तिनिमित्तेरुपदवैमरणम्‌ ॥ २० ॥ 

पृष्टवदाके दोनो ओर पीरठम-स्तनमू्खोकी सीवमे उहती 
नामके मसं हे, इनके विद्ध दोनैपर अतिरक्तल्याव आदि उप- 
व्रय होनेके कारण ख्ल्युहोतीदहै॥ २० ॥ 

पृष्ठवरामुभयतो बाहुम्‌ूलसम्बद्धे अंसफरुके, 
तथोववदुखवापश्चोपौ ॥ २९ ॥ 

्रष्ठव॑राके दोनो ओर बाहुमूष्टोसे सम्बर्वित असफलक्र नामके 
द्यो मर्म॑दहँ, इनके विद्ध ठोनेसे यजाय सख जाती हं ॥ २११ 


ग्रीवाबाहुशिरोमध्येऽसपीटस्कम्धवन्धनाचसो, 
तयोः स्तव्धबाहतां ॥ २२ ॥ 

ग्रीवा-बाह् ओर दिर ८ यापर ग्रीवायुक्त सम्पूण भाग ) 
इनके मध्यमे अस-पीठ ओर स्कन्धको बावनेक्रे लिये अस 
नामके म्म दें, इनके विद्ध दहोनेपर बाहु जडो जाती है । 
इस प्रकारसे छन्ती स ममे-मध्यभारमे कह दिये ॥ २२ 

कण्डनाडीसुभयतश्चतस्नो धमन्यः, तासां दे नीले 
द्धे मन्ये, तासु मूकता खरवेशृत्यं रसाभ्राहिता वा 
भवति ! ओीवायामुभयतश्चतसखरः सिया मादका- 
स्ता सद्यो मरणम्‌ । शिसो्ीवयोः सल्थाने छकका- 
सिके, तयोश्चरूमूधता । कणैपृष्ठयोर्धःसंखूते वि- 
धुरे, तयोबोधियेम्‌ । घ्राणमा्मैसुभयतः श्चरो्रमार्गै- 
प्रविबद्धावभ्यन्तरतः फणौ, तयोगेन्या म्‌। वोः 
युच्छान्तयोरघो.ऽक्ष्णोबोह्यतोऽपाङ्गी, वयोरान्ध्यम्‌ 
वोः पुच्छान्तयोरुप्यलुकणं कटे शङ्खे, वयोः 
सद्यो सरकम्‌ । खवोखुपरि नि पेयावर्तो, तयो- 
पर्य दषटयुपचातो चा ६ शङ्खयोरूपरि केशास्त 
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उत्श्चेपौ, तयोः ख्ाव्यः पाकात्पतितशाद्यो वा जीवे- 
त्रो द तरास्यः । श्चुवोर्यध्ये स्थपनी, तच्ोस्क्षेपवत्‌ २३ 
गटेसे उपरके भागके मर्स-कण्डनाडीके दोनो ओर 
चार धमनिया है, इनमे-दो ( प्रयेकं पार्व॑मे एक ) नीला 
नामकी ओर दो मन्या नामकी हे, इनके विद्ध होनेपर्‌-गगापन, 
सखरका बिगडजाना, अथवा रसकी प्रतीति न देना होता है । 
ग्रीवाके दोनो पाद्चोमे चार-चार मातृका नामी सिरये है, 
इनके विद्ध दोनेषर ठुरन्त रत्यु दोती है । दोनो पाश्वमि दिर 
ओर प्रीवाकी सन्धिस्थानपर ककारिक्रा नामके मम॑ है, इनके 
विद्ध होनेपर्‌ सिर हिल्ने लगता है । कनपरीके नीचे दोनों ओग 
विघुर नामके मर्म है, इनके विद्ध होनेते बहरापन आजातां 
है । गलके अन्दर घ्राणमागके दोनो ओर कानके भांगोसे 
सम्बद्ध (फणः नामके दो मर्म हँ, इनके विद्ध होनेसे गन्धका 
न नहींदोता। गोनां ्चवोके पुच्छभागके नीचे-आखोके 
बाहरकी ओर ( कानकी तरफ़ ) अपाग नामके म्म हे, इनके 
विद्ध होनेसे अन्वापन आता है । श्रुवोके पुच्छभमागके अम्तमे-- 
कानके साथ-मायेमे दंख नामका मर्म हे, इनके विद्ध होनेषर 
तुरन्त ख्य होती है । धरर्वोके उपर जो दबा हआ स्थान है, 
वहापर आवत नामके म्म हे, इनके विद्ध ॒दहोनेसे अन्धापन 
अथवा ट्ठि नष्ट द्यो जाता हे । शंखोके उपर-जहा केदा समाप्त 
होते हैँ, कहापर उक्क्षेप नामके दोनों ओर मर्म है; इनके 
विद्ध ॒होनेसे शल्य लरो रहनेसे तो जीता है, अथवा पकनेषे 
स्वर्य॑शाल्यके गिर॒ जानेसे जीता है, परन्तु दाल्यको बाहर 
निक्रालनेपर ( अपने आप दाल्यके न गिरनेसे ) मनुष्य मर 
जातादहे । दोनो ज्रुबोके बीचमे स्थपनी नामस मम है; 
इसमे उत्ेपके समान-विद्ध होनेपर-नीवन शौर खत्यु होती 
है-अर्थात्‌ श्ल्यके ख्ये रहनेसे या पककर अपने आप गिरनेसे 
रोगी जीता है, ओर निकालनेसे मर जाता है ।॥ २३ ॥ 
पञ्च सन्धयः शिरसि तिर्यमूध्वं च सीमन्ता 
नाम, तेषन्मादशभ्रमचित्तनाङ्ोमेर्णम्‌ । जिद्ाघाणा- 
क्षिश्चोत्रतपेणीनां सिखणां तादुनि सन्निपातः ताता 
मुखानि चत्वारि श्णङ्गाटकसंज्ञानि, तेषु सद्यो मर- 
णम्‌ ॥ २४ ॥ 
शिरमे पांच सन्विया रिरे कमपालोके सिलनेसे बनती है, 
इन सन्धियाक्रो सीमन्त कडते ट, इनम ठो सन्विया कारकै 
पाश्वमि, बाखोकी समाति पर दो, कृकाटिकाके पाश्वमे एक 
सन्वि। इनके उपर तिरङे-सीधे सीमन्त है ! इन सीमन्तोके 
विद्ध होनेसे उन्माद, चित्तविभ्रम आदि होकर खल्यु होती है । 
जिन्दा-ध्राण-आख जर श्नोत्नोकरो तपण करनेवाटी तिराओका 
तामे मेर होता है । इनमे चारफे सुखोको शगाटक कहते 
दै । इनक्रे विद्ध होनेपर तुरन्त खल्यु होती है ॥ २४ ॥ 
मस्तकाभ्यन्तर्‌ उपरिषाभ्छिरासन्धि्त्निपातो 
। णेमावतेः, सोऽधिपतिनीम, तच्ापि सदो मरणः 
। भवतीति ॥ २८५॥ 
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सन्निपात टोता है { मेर होता है ) उस स्थानका नाम रेमा- 
वर्तं हे, यही रोमावर्व अविपति नामका मर्महे, इसप्रकार 


गर्ते उपरके सैतीस म्स कट दिये ॥ २५ ॥ 


सामान्यलक्षणं पुनर्मसणां पीडिते सुजोत्पत्ति- 


विषम च स्पन्दनम्‌ ॥ २६॥ 


म्मोका सामान्य टक्चण-जिन स्थानोके पीडित 
टोनेसे नाना भ्रकारकी वेदनाये उत्पन्न हो ओर कम्पन उत्पन्नो 


जाये-वह स्मदहे।॥ २६ ॥ 
सामान्येनैव च- 
देष्टप्रसुत्िगैरुता संमोहः दीतकामिता । 
सखेदो मूर्छा वमिः श्वासो मर्मविद्धस्य ठक्षणम्‌ । 
अपि च-मरणकारित्वाल्मसं ॥ २७ ॥ 


मके विद्ध होनेका छश्चषण- सामान्यतः देदकी 
सज्ञा नष्ट दो जाती है, शरीरमे (या अममे ) भारीपन, मूर्च्छ॑, 
रीतकी चाह, पसीना आना, मूर्च्छा आना, वमन, श्वास ये मर्म- 
विद्ध पुरषके लक्षण हैँ । जओरमी-मृत्युका कारण होनेसे-इनको 


मर्म कठते हँ ॥ २७ ॥ 
तत्पुनमाससिरा 


सि्यन्ते ॥ २८ ॥ 


मर्मोका मांस आदिसे सेद-मास-सिरा-ल्लायु ओर 
अस्थि ये चारो जहापर एकचरित टोते हैँ, उस स्थानको मम कहते 
है -1 एकत्रित हौनेके स्थानभे जो जो वस्तु प्रधानरूपमे टोती 
हे; उसी वस्तुके नामसे उस स्थान (ममं) को कहतेहै । 
इन ममक विदोष रूपमे पीडित होनेपर पाणोका नाश होता हे । 


इन स्थानोमे अयिकताके कारण नामका निर्दे करते दहै । 


यथा-मासमर, सिराम, सायुमर्म, अस्थिममम ओर सन्धिमम ये 


पाच प्रकारके म्म ।॥ २८ ॥ 

तयथा-तरङृहदयेन्द्रवस्तिगुदस्तन येहितान्ये- 
कादा मांसलमर्माणि । उर्वीलोदहिताख्यनाभिहदय- 
स्तनमूकापस्तम्भापाखापपाभ्वेसन्धिद्हतीनीखामः- 
न्यामात्रकाफणापाङ्कस्थपनीगश्ङ्गारकान्येकचत्वारि- 
खत्सिराममोणि । श्िप्रकूच॑कू्चशिरोविरपकश्चा- 
धराणिवस्त्यसविधुयोस्श्येपाः सकत्तविदशाति स्नावम- 
माणि । करीकतरखुणनितम्बां स फलका स्त्वष्टाव- 
स्थिममाोणि । गुट्फमणिबन्धजायुक्कुषरकु कुन्दर छृ- 
कारिकाऽऽवतसीमन्ताधिपतयो विद्ाति सन्धि- 
ममोंणि ॥ २९ ॥ 

दाथ-पैरोमे चार्‌ तलद्टदय ममे, चार इन्द्रनस्ति, एक गदा 
ओर दो स्तनरोहित-ये ग्यारह मांसम है । चार जवा, 
चार लोहिताक्ष, एक नासि, एक हृदय, दो स्तनमूल, दो अप- 
स्तम्भ, दो अपाङाप, दो पाश्वसन्धि, दो बहती, दो नीला, दो 


भष्ठाङ्गसंम्रहुः 
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स्थिसन्धिसन्निपातः । तेन 
तस्मिन्‌ पीड्यमाने विरोषतः प्राणाबाधः । बाहुल्येन 
तु निदेशः । तस्मान्मां साद्याश्नयतो मर्माणि पञ्चधा 


[ रारीरसखानम्‌ 





मन्या, आठ मातृका, दो फण, दो अपाग, एक स्थपनी ओर 
चार शमाटक ये इकतालीस सिरामर्स हे । दाथ-पैरोमे चार 
क्षिप्रमर्म, चार कूर्च, चार कूर्चरिर, दो विटप, दो कक्षावर, 
चार आणि, एक बसि, दो अस, दो विधुर ओर ढो उत्क्षेपये 
सत्ताक्स स्नायुम्ं हैँ । दो कटीकतरुण, दो नितम्ब, दो 
अंसफखक ओर दो रंख ये आठ अस्थिमर्म है । दो गुत्फ, 
दो मणिबन्ध, दो जानु, दो कूपर, दो कुकुन्दर, दो कारिका, 
दो आवर्त, पाच सीमन्त ओर एक अयिपति ये बीस सखन्धि- 
मर्म हैँ॥२९॥ 

पुनश्च पञ्चधा-गुदवस्तिनाभिहदयमातकाराङ्क- 
श्युद्धारकाधिपतय पकोनविदाति सदयःपाणहराणि। 
आ्चेयत्वात्तषां सक्तरान्नाभ्यन्तरं कारः ॥ (१) 

तलहदयस्षिपरेन्द्रवस्तिवक्चोमर्मकरीकतरुणनि- 
तस्वपाश्वेसन्धिद्हतीसीमन्ताख्यखिश्त्काखान्तर- 
प्राणहराणि । सोस्या्ेयत्वात्तेषां पक्चाभ्यन्तरं काडः। 
तेष्वपि तु क्षिप्राणि कदाचिद्‌ाद्यु ॥ (२) 

उत्क्षेप स्थपनी च जीणि विद्ाल्यघ्चानि वायव्य 


त्वात्‌ । शाल्यसुखावरुद्धो हि यावद वायुस्तिश्ठति 
तावज्ीवति ॥ (३) 
६५ ४७५ [ज 

कूचंजानुकूपंराण्युवींलोदितास्यविरपकश्चाघर- 
कङन्द्‌रांखांसफर्कनीखामन्याकूकाटिकाविधुरफ- 
णापाङ्गावतोञुन्चत्वारिद्धेकस्यकसाणि सोम्य 
त्वात्‌ । सोमो दहि स्थेयरेत्याभ्यां भ्राणान्धारयति । 
तान्यपि च कदा्चिदभिहतानि मारयन्ति ॥ (४) 


क्ूचेरिरोगुल्फमणिवन्धास्त्वष्ठौ सरुजाकसाण्यश्चि- 
वायुसोमगुणवबाडइल्यात्‌ । अध्चिवायू हि विदोषेण 
ख्जाकरो । सोमस्तु प्राणानवलम्बत इत्युक्तम्‌ ॥ 
(५)॥ ३० ॥ 

ममोके अन्य प्रकारसे पाच भद~ गदा-बस्ि नामि 
ओर हृदय ये चार, आठ मातृका, दो शंख, चार रागाटक, 
ओर एक अधिपति ये उन्नीस मम सद्यःप्राणनाराक हं । 
ये म्मे आनेय होनेसे जल्दी प्राणोका नाश्च करते है-इनके विद्ध 
होनेसे लेकर सात दिन तक प्राणनाश हो जाता है (१) । 


कालान्तरप्राणहर-- चार तल्हदय, चार क्षिप्र, चार 
इन्द्रघस्ति, आट वक्के मर्म ( दो स्तनमूल, दो स्तनरोहित, दो 
अपस्तम्भ, दो अपालाप ), दो करोकतरुण, दो नितम्ब, दो 
पाश्वेसन्धि, दो ब्रहती ओर पाच सीमन्त ये तेवीस कालान्तरे 
चोट कगनेके कुछ दिनो पीछे अआणोका नाद्या करते ह । ये मर्म॑ 


सोम्य ओर आभेय दोनों गुणव होनेसे देरसे प्राणोका नाह 


करते हैँ । साधारणत चोट लगनेके पन्द्रह दिन पीके शर्यु 


दोती हे, परन्तु चोटके भावके कारण श्त्युसमयमे भेद है ! 
इनभेभी क्षिपरममे श्ी्र प्राणनाशक दै (२) । ~ 
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_ विदाव्यश्न मर्म--दो उच्छेप भर एक स्थपनी ये तीन 
नलल्यन्च मस द, ये वायव्य-वायुवाे म्म हे, इनमेसे दाल्य 
नि रनेपर-त्रणसेसे वायुके निकखजानेपर मनुष्य मर जाता ह, 
इसलिये शत्य निफल्नेपर मर जाता है-ओौर जल्यक्े रहने 
जीवित रहता है (३), 

विकर करनेवाले मर्म--चार कूर्च, ठे जाचु, दो 
कूपर, चार्‌ आणि, चार उर्वरी, चार्‌ खोहिताक्ष, दो विट । 
दा कक्षाव्र्‌, ने कृक्न्दर, दो अस, हो जसफ़ख्क, ठे नीला, 
द मन्या, दो कृक्रिख, दो विधुर, दो फण, दो अपाग ओर 
"भ आवर्तं ये चालीस विक्रक ( बेचन अयवा अगको चिक्रृत 
यनानेवाटे ) करनेवाले मर्म ह-ये मारक नही । कभी अति चोट 
रगनेप्र मारभी ठेते दहै। ये चवाटीस्त ममं सोम्य गुणवाद 
ह । सोम (जकर) स्थिरता ओर शीतर होने प्राणोक्ा धारण 
रना है (४) । 

सजाकास्क मर्म--चार कूर्चशिर, दो गरत्फ ओर दो 

मणिच्न्व ये आठ समे सजाकारक-पीडादायक़ है । ये अभि-वायु 
छीर सोम गुणकी अधिकतावाटे होते है ! आभरेय ओर वायव्य 
णवा लोनेसे सरीरमे पीड़ा उत्पन्नं करते है (५) ॥ ३० 1 


न्ये त्वादुः- मांसादीनां पञ्चानामपि विच्ुद्धानां 
समाचायाड्िरस्यघ्नानि । एकेकदीनानामल्पानां च 
छमादितरणि ! सखभावत प्व चान्ये वदन्ति । परति 
नियतकमणि चन्द्र सयोयःकान्तोपलानामिवाम्बु- 
चद्िरोदखेश्छेषाः तथा च छिन्नेषु बहुमर्मखपि 
पाणिपादे खभावत एव न सृत्युः॥ २९१॥ 

अन्य आचार्योका कहना दह कि-ये उपरोक्त सद्य प्राणहर 
आदि मेद अन्य प्रकारचे होते हैँ । यथा-गुदा-बस्ि आदि मास- 
मर्मके साथ जब दोष चारो (स्नायु, सिरा, सन्वि ओर अस्थिममं ) 
म्मे एक साय निल जाते है-तव ये सय प्राणहर होते हैँ । यदि 
हनरमेसे चार प्रकारके मर्मोका मेक हो तो कालान्तरे प्राणहर 
करनेवाटे द्योते है, तीन मर्मेकि मेके विदाल्यघ्र ओर दो ममकि 
मेखे विकलत्वकारक तथा एकी मर्म॑से ( किसीसेभी मेरु न 
टोनेपर ›) सजाकारक होते हँ । ये सब भेद उनके अपने खभाव- 
छी दते दै एेसा दूसरे आचार्यं कषत हैँ । इन भेदोमि नतो 
सोम-अ्नि-वायु कारण है ओर न मास-सिरा-ल्ायु-अस्थि ओर 
सन्धि टन मर्मोका मेल इनके सेद कारण है, अपितु-जिस 
प्रकार चन्द्माको देखकर चन्द्रकान्त मणिसे पानी, सू्यैको देखकर 
सूयन्त मणिसे आग, चुम्बकको देखकर व्येहमे आक्रषषेण 
उत्प यो जाता दै, उसी प्रकार दाथ-पैरके रहनेवाङे बहते 
माके छिन्न दनेपरभी ओ सत्यु मही होती, इसमे खभावही 
कारण है-अन्य सोम आदि कारण नहीं ॥३१॥ 

अपरे पुनरजापि हेतुमाडः । पाणिपद्च्छेदे दि 
सिराः सद्धोचमायान्ति ततोऽद्पाखक्प्रच्त्तेज (वेत 
अर्मन्यघे त्वतिस्कखतिलो वायुवेङूनेन च मरणम्‌ । 


तस्मान्ममोभिहतस्य तदङ्गमाद्या सन्धिदेशाच्छेद- 
नीयम्‌ । अतिहतानां त मर्मणां यथासं एव पूर्वं नच 
कमे ईैपदन्ते वा ह तानासुत्तरमेच ॥ ३२ ॥ 

अन्य आचाय दसमे दूसरा क्रग बतति ह-दटाय-परके सम- 
4 नवार कमनेपरभी जा ग्न्य नही दती डका कारमं 
यह्‌ ह कि स्मनवस्थानचे लव-पैर आदि जयक्तो अस्म कर्मे 
सराय मिङ्ड जानी हे, जिगसे रक्ताव नही लेना-या भोड़ा 
रक्तखाव होता है + इसलिये मनुष्य जीता है । मर्म विद्ध 
टोनेपर रक्तके अयिक निकल जनिते तार कायुके विन दो 
जानेसे खत्यु होती हे । उग्ट्यि जित मनृष्यके मर्यग्धानपर 
नोट ख्गी द्य, उस मनुष्यके चोटवाङे अगते नुरन्त सन्वि- 
स्थानसे अर्य कर्‌ देना चाहिये । ममाके अनि आन लनेपर 
अपनेसे पटले सर्मकरा कायं वे करत ह-अथान्‌ रुजाकारक मेकं 
अति पीडित होनेपर ये म्म वेकन्यक्रारफ समाक काय न्नं 
लगेगे; वैकट्यकारकः म्माके बहुत आहन लनेपर, विद्यच्यप्र 
मसोकरा कायं, विगल्यन्न ममेके बहुत आहन टोनेपर कालान्तर 
प्राणहर मर्मोका कायं एव काच्ान्तरण्णहरममं आहन दोकर 
सय प्राणहर ममक समान कायं करवद्ट।! इसी प्रार्‌ थोडी 
नोर र्गनेपर्‌ या म्मे एक कोनेषर्‌ चोट टगनेमे ये मम अपनेसे 
उत्तरोत्तर मर्मोका काय करते ह-यया सद्य प्राणहर ममामे थोरी 
चोट कमनेपर ये कालान्तरग्राणहर्‌ दोतेह कालान्तर प्राणद 
ममेमि इत्की या एक किनारेपर चोड ऊगनेषे ये विनान्यन्न; 
विशल्यत्र मसं वैकल्यकारक ओर वेकत्य॒कारक ममे रुजाक्रार 
म्म बन जातें ॥ ३२ ॥ 

[जपै ४ क्रचरि 

छुनश्य पञ्चधा भियते । नययथा--उव्यः - 
रंसि विख्ये कश्चाधरे च द्वाददश्य खाङ्कुखीन्मितानि । 
गुट्फते मणिबन्धं स्तनसूले च षट्‌ च्यङ्कलानि । जा- 
चनी कूर्षरे च चत्वारि ज्यङ्कुखानि । कचौ गुदो 
बस्तिनाभिहदयं नीले मन्ये माद्धकाः सीमन्तः 
अ्ङ्ाखकानि चेकोचरिरात्पाणितरुसंमितानि } शे 
षाणि षट्पञाद्यदङ्खुदर्प्रमाणानि ॥ ३२ ॥ 

मान (साप) के मेदे मम किर पाच प्रकारके हैँ ! यथा-- 
उवी ( चार ), चार कृचं शिर, ठो विय ओर दो कक्षार ये 
बारह ममं मरक सञुष्यकी अपनी अगुरीके मापके बरागर हे । 
दो गुल्फ, दो मणिबन्क ओर दो स्तनमूल-ये छ मर्म॑दो 
अशक होते है । दो जानु ओर दो दूपैर-चार अयुल होवे दँ ¦ 
न्चार्‌ कूर्च „ कि यद्‌, एक नस्ति, एकर नाभि ओर एरूटहृद्य ये 
चार, दो नीला, दो मन्या, आर साठृका, पाच सीमन्त, चारं 
सगाटक ये उनतीसम म दाथकी हथेटीके बरार रोते ॥ दोष 
छप्पन म्मे अपनी आधी अगुल ( १ यव ) के वरावरं टोते 
हैँ।॥३३॥ ` 


१ सश्चते कदएमी है--“शेषाण्यवेहि परिविस्रलोऽद्लावम्‌ 


। सु. दरा" ६. २९. 


भध्यायः ७ | 
38 





ठः मि भे भ्ण ७ 
४ 7 नि 9 1 ति ० क 
वः [पिरय # गि °. ० 7 क) + 
(गि 9 न प ०1 ॥ 9 । ४ न+, ., ~ अ 
न ए । 
। हि | 


_ विदाव्यश्न मर्म--दो उच्छेप भर एक स्थपनी ये तीन 
नलल्यन्च मस द, ये वायव्य-वायुवाे म्म हे, इनमेसे दाल्य 
नि रनेपर-त्रणसेसे वायुके निकखजानेपर मनुष्य मर जाता ह, 
इसलिये शत्य निफल्नेपर मर जाता है-ओौर जल्यक्े रहने 
जीवित रहता है (३), 

विकर करनेवाले मर्म--चार कूर्च, ठे जाचु, दो 
कूपर, चार्‌ आणि, चार उर्वरी, चार्‌ खोहिताक्ष, दो विट । 
दा कक्षाव्र्‌, ने कृक्न्दर, दो अस, हो जसफ़ख्क, ठे नीला, 
द मन्या, दो कृक्रिख, दो विधुर, दो फण, दो अपाग ओर 
"भ आवर्तं ये चालीस विक्रक ( बेचन अयवा अगको चिक्रृत 
यनानेवाटे ) करनेवाले मर्म ह-ये मारक नही । कभी अति चोट 
रगनेप्र मारभी ठेते दहै। ये चवाटीस्त ममं सोम्य गुणवाद 
ह । सोम (जकर) स्थिरता ओर शीतर होने प्राणोक्ा धारण 
रना है (४) । 

सजाकास्क मर्म--चार कूर्चशिर, दो गरत्फ ओर दो 

मणिच्न्व ये आठ समे सजाकारक-पीडादायक़ है । ये अभि-वायु 
छीर सोम गुणकी अधिकतावाटे होते है ! आभरेय ओर वायव्य 
णवा लोनेसे सरीरमे पीड़ा उत्पन्नं करते है (५) ॥ ३० 1 


न्ये त्वादुः- मांसादीनां पञ्चानामपि विच्ुद्धानां 
समाचायाड्िरस्यघ्नानि । एकेकदीनानामल्पानां च 
छमादितरणि ! सखभावत प्व चान्ये वदन्ति । परति 
नियतकमणि चन्द्र सयोयःकान्तोपलानामिवाम्बु- 
चद्िरोदखेश्छेषाः तथा च छिन्नेषु बहुमर्मखपि 
पाणिपादे खभावत एव न सृत्युः॥ २९१॥ 

अन्य आचार्योका कहना दह कि-ये उपरोक्त सद्य प्राणहर 
आदि मेद अन्य प्रकारचे होते हैँ । यथा-गुदा-बस्ि आदि मास- 
मर्मके साथ जब दोष चारो (स्नायु, सिरा, सन्वि ओर अस्थिममं ) 
म्मे एक साय निल जाते है-तव ये सय प्राणहर होते हैँ । यदि 
हनरमेसे चार प्रकारके मर्मोका मेक हो तो कालान्तरे प्राणहर 
करनेवाटे द्योते है, तीन मर्मेकि मेके विदाल्यघ्र ओर दो ममकि 
मेखे विकलत्वकारक तथा एकी मर्म॑से ( किसीसेभी मेरु न 
टोनेपर ›) सजाकारक होते हँ । ये सब भेद उनके अपने खभाव- 
छी दते दै एेसा दूसरे आचार्यं कषत हैँ । इन भेदोमि नतो 
सोम-अ्नि-वायु कारण है ओर न मास-सिरा-ल्ायु-अस्थि ओर 
सन्धि टन मर्मोका मेल इनके सेद कारण है, अपितु-जिस 
प्रकार चन्द्माको देखकर चन्द्रकान्त मणिसे पानी, सू्यैको देखकर 
सूयन्त मणिसे आग, चुम्बकको देखकर व्येहमे आक्रषषेण 
उत्प यो जाता दै, उसी प्रकार दाथ-पैरके रहनेवाङे बहते 
माके छिन्न दनेपरभी ओ सत्यु मही होती, इसमे खभावही 
कारण है-अन्य सोम आदि कारण नहीं ॥३१॥ 

अपरे पुनरजापि हेतुमाडः । पाणिपद्च्छेदे दि 
सिराः सद्धोचमायान्ति ततोऽद्पाखक्प्रच्त्तेज (वेत 
अर्मन्यघे त्वतिस्कखतिलो वायुवेङूनेन च मरणम्‌ । 


तस्मान्ममोभिहतस्य तदङ्गमाद्या सन्धिदेशाच्छेद- 
नीयम्‌ । अतिहतानां त मर्मणां यथासं एव पूर्वं नच 
कमे ईैपदन्ते वा ह तानासुत्तरमेच ॥ ३२ ॥ 

अन्य आचाय दसमे दूसरा क्रग बतति ह-दटाय-परके सम- 
4 नवार कमनेपरभी जा ग्न्य नही दती डका कारमं 
यह्‌ ह कि स्मनवस्थानचे लव-पैर आदि जयक्तो अस्म कर्मे 
सराय मिङ्ड जानी हे, जिगसे रक्ताव नही लेना-या भोड़ा 
रक्तखाव होता है + इसलिये मनुष्य जीता है । मर्म विद्ध 
टोनेपर रक्तके अयिक निकल जनिते तार कायुके विन दो 
जानेसे खत्यु होती हे । उग्ट्यि जित मनृष्यके मर्यग्धानपर 
नोट ख्गी द्य, उस मनुष्यके चोटवाङे अगते नुरन्त सन्वि- 
स्थानसे अर्य कर्‌ देना चाहिये । ममाके अनि आन लनेपर 
अपनेसे पटले सर्मकरा कायं वे करत ह-अथान्‌ रुजाकारक मेकं 
अति पीडित होनेपर ये म्म वेकन्यक्रारफ समाक काय न्नं 
लगेगे; वैकट्यकारकः म्माके बहुत आहन लनेपर, विद्यच्यप्र 
मसोकरा कायं, विगल्यन्न ममेके बहुत आहन टोनेपर कालान्तर 
प्राणहर मर्मोका कायं एव काच्ान्तरण्णहरममं आहन दोकर 
सय प्राणहर ममक समान कायं करवद्ट।! इसी प्रार्‌ थोडी 
नोर र्गनेपर्‌ या म्मे एक कोनेषर्‌ चोट टगनेमे ये मम अपनेसे 
उत्तरोत्तर मर्मोका काय करते ह-यया सद्य प्राणहर ममामे थोरी 
चोट कमनेपर ये कालान्तरग्राणहर्‌ दोतेह कालान्तर प्राणद 
ममेमि इत्की या एक किनारेपर चोड ऊगनेषे ये विनान्यन्न; 
विशल्यत्र मसं वैकल्यकारक ओर वेकत्य॒कारक ममे रुजाक्रार 
म्म बन जातें ॥ ३२ ॥ 

[जपै ४ क्रचरि 

छुनश्य पञ्चधा भियते । नययथा--उव्यः - 
रंसि विख्ये कश्चाधरे च द्वाददश्य खाङ्कुखीन्मितानि । 
गुट्फते मणिबन्धं स्तनसूले च षट्‌ च्यङ्कलानि । जा- 
चनी कूर्षरे च चत्वारि ज्यङ्कुखानि । कचौ गुदो 
बस्तिनाभिहदयं नीले मन्ये माद्धकाः सीमन्तः 
अ्ङ्ाखकानि चेकोचरिरात्पाणितरुसंमितानि } शे 
षाणि षट्पञाद्यदङ्खुदर्प्रमाणानि ॥ ३२ ॥ 

मान (साप) के मेदे मम किर पाच प्रकारके हैँ ! यथा-- 
उवी ( चार ), चार कृचं शिर, ठो विय ओर दो कक्षार ये 
बारह ममं मरक सञुष्यकी अपनी अगुरीके मापके बरागर हे । 
दो गुल्फ, दो मणिबन्क ओर दो स्तनमूल-ये छ मर्म॑दो 
अशक होते है । दो जानु ओर दो दूपैर-चार अयुल होवे दँ ¦ 
न्चार्‌ कूर्च „ कि यद्‌, एक नस्ति, एकर नाभि ओर एरूटहृद्य ये 
चार, दो नीला, दो मन्या, आर साठृका, पाच सीमन्त, चारं 
सगाटक ये उनतीसम म दाथकी हथेटीके बरार रोते ॥ दोष 
छप्पन म्मे अपनी आधी अगुल ( १ यव ) के वरावरं टोते 
हैँ।॥३३॥ ` 


१ सश्चते कदएमी है--“शेषाण्यवेहि परिविस्रलोऽद्लावम्‌ 


। सु. दरा" ६. २९. 
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बिच्छ्ु उत्पन्न दोता है, सर्पविषफरी अपने स्के विषक्त जिम- 
्रक्रार विषेटी प्रकृति बनती ड, उसी्रकार्‌ मनुष्यकी दोषोसे 
सक्ति बनती है ॥ ४ ॥ 

तस्मन्तन्मयतया उुच्ातवयोरदेदस्य भावितत्वा- 
त्प्राकृतरवाच तावता तेन दोषेण न विहन्यते । तहणै- 

॥ चास्य दारीर्सुपर््कियते । ततश्च तद्णधति- 

पष्छेः सहसा न वाध्यक्ते ॥ ५॥ 

इसील्ये सम्पूण शरीरम दो्षोके व्याप्त होनेसे तन्मयता, 
सयक ओर आतेव द्वारा ठेके वननेते, दैवकमेवदाके कारण 
सरीरके जननेसे, वातादिके कारण देहकी प्रकृति अवदयम्नावी 
डोनेसे-जन्मजात परिमाणमें रहनेवाटे दोषसे-मनुष्यको किसी 
ष्रकारकी हानि नर्हा पहुचती । जन्मजात टोषोसे बनी प्रतिमे 
इन दोपाके गुणास ( बीजस्थ गुणदोषोसे ) मनुष्यका शरीर 
उपस्कृत होता है । सरीरको आरम्भ करनेवाे दोषोके विपरीत 
गुणव आहारविहारोसे सहसा शरीर पीडित नहीं होता ॥५॥ 


तस्या त्ववस्यायां विकतिमति दोषे उल्बणे चैव 


गभः सम्भवति । सम्मव प्व वा विपद्यते वितो 
वा भवति ॥ ६॥ 


इणक्र-रोणितके मिलनेके समय यदि दोष विकाररूपमे 
चदे हुए हो तव गभ नदीं रहता । यदि गै रहभी जाथ तो 
उत्पत्तिकार्मे नष्ट दो जाता है, अथवा यदि उत्पन्न दहो जाये 
तो विकारयुक्त उत्पन्न दोतादहै॥ ६ ॥ 


„ तथाच केचिदाहः द्विविधा वातादयः प्राकता 
चंङूताश्च.। तत्र पराङ्कताः सक्षविधायःः प्रकतेहंतुभू- 
ताः रारीरोकजन्मानः । ते ह्ारीरधारणाद्धातुसंक्ञाः 
दोषाख्यानां विकृतानां बीजभुतानां मुमूर्पः खरू- 
पाच्चरून्ति । सर्वेष्वपि च डे सक्चिदितेषु प्रकता- 
कुख्बणेन' व्यपदेदाः । वेङृतास्त॒ गभीदभिनिःःखत- 
स्याहाररसात्सम्भवन्तः प्राकरृतेष्वेव रोहन्ति ते का- 
खादिवरोन स्वप्रमाणच्द्धिक्ययोगादेदमसुग्रलन्ति 
दूषयन्ति च ॥ ७ ॥ 

इसीसे को$ आचार्य कहते हँ करि वातादि दो प्रकारके है- 
अथात्‌ पाकृत ओर वैकृत । इनमें प्राकृत वातादि सात अरकारसे 
भ्रकृतिके कारण बनकर सखारीरोको उत्पन्न करते है । क्योकि ये 


दिन्दीभाषारीकायुतः । 


ड = | 
| ( यथा-ञ्चागकप 
| होने$ कारण ये उन प्रा्रत्‌ वान्दिमही सन्ज्ग 7ञ् द्रा जातं 
। दं । ओर ये वेत वातादि-्रङ्न वान्िकेनः 2 मिलकर > 
रूप होनेपर कार आदिके कारण अपने सानाच्क नन रह 
कर नरीरका उपकार करनदह, ओर काल आदिक क-म 
चढ़कर अथवा कम दोक्र उरी रो दूषिन न्रनह ॥ ५७ 
तद्धदोजोऽपि परं हदयस्थमण्रविन्दुप्रमाणमाधारः 
प्राखतिकस्य रसात्मकस्योजस. ्चयवृद्धिभाजः ॥<८॥ 
ओजका परमाण -- ओज भी वानादिक्रे ननन अयने पना 
णस स्थित टोकर जरीरका उपकार करना है, ओर अपने प्रमाणे 
बढ -घटकर्‌ शरीर क्रो दूषित करता है । यह्‌ उन्करष्ट ओज प्रमा. 
णन जाट जिन्दु ( आठ क्षै) हे, यही पर्‌ ओज अ्धाञटि 
प्रमाण अपर ओजक्रा आवार ह । महल्‌ ( अपर ) ओज्का 
योग ओर क्षेम इसी उत्छृष्ट ओजके अवीर इ ॥ < ॥ 
अथ स्दोषगुणाञुसोधाद्धातपरकूतिस्तनुरूष्स्त- 
ञ्धास्पाङ्गदन्तनखरोमनेचस्वरः जीतदि इद्दपि- 
ण्डिकः सदाब्दसन्धिमामी जीघारम्भक्चोभयहण- 
विस्मरणश्चरश्तिमतिगतिदष्िखभावसोहार्दः स्ते- 
नो.ऽना्यौ मत्सयजितेन्दियः पियगान्घ्वैतिहास- 
दासविलासकडहस्ययोद्यानयाचः सिग्धोष्ममधरु- 
खाम्कलकवणान्नपानकाङ्खोपरयश्च भवति ॥ < ॥ 
अपि च- 
अल्पवित्तबलजीवितनिद्धः 
ष्वामवाग्धम्रनिसन्ततगाः ) 
दुभेगोऽतिबडुसुक्‌ बहुभाषी 
नास्तिकः स्फुरितकेशक्ररांधिः ॥ १० ॥ 
कि चि दुन्मिषितदकससखसु्- 
सखस्यति कथति खादति दन्तान्‌) 
दयुष्करूष्च विषमासु सरित्सु 
व्योच्ि शैरखुदिखरेषु च याति ॥ ११ ॥ 


१-८१) श्ुक्रद्ोणितमङ्घत्ति-कारूगमोशयमरकृति-मातुराहार- 
विददार प्रकृति-महाभूतविकारमरक्ृति च गभेररीरमपेक्षते । एना हि- 
येन येन दोषेणाधिकरेनैकेनानेकेन वा समनुबध्यन्ते, नेन नन दोषेण 
गर्भोऽतुबध्यते-तत स्रा सा दोषग्रक्ृतिरुच्यने मनुष्याणा गमोदि- 
प्रषृता ! तस्मात्‌ शष्मला प्रङ्त्या केचित्‌ , पित्तच केच्चित्‌ , वाना 


॥ 
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वातादि रदारीरका धारण करते हैँ! इसलिये इनको “धातु नामसे । केचित्‌, सखष्ट केववित्‌ , समधातत्र प्रक्घत्या केचिद्‌ भवन्न ॥ 


कते हँ । दोष नामसे कदे जानेवाङ्े वित हु वातादिका यहीं | 


प्राकृत वात्तादि कारण दते हैँ । इनमे वैकृत वातादिके खरूपोमे | 


| 


मरणासन्न पुरुषमे परिवर्तन आजाते दं, जीवित पुरुषकरे रात | 
वातादिके सखरूपोमे परिवर्तन नहीं आता । जन्मके पीटेजो 


(२) ततर केचिद्राह्ं -न समवातपित्तक्ष्माणो जन्तव सनि, विष- 
माहारोपयोगित्वान्मनुष्याणा , तसाच वातप्रज्ृनय केचित्‌ , केचित्‌ 
पिन्तमरक्रतय + केचित्पुन शष्मप्रज्नयो भवन्ति । नचानुपपन्नम्‌ । 
करात्‌ कारणात्‌ ?-समवातपिच्तशेष्माण इयरोगमिच्छन्ति भिषज । 


वातादि उत्पन्न होते है, वे विकृत काते है । यद्यपि सब मनुष्योमे | न खड सन्ति बातप्रङ्ृतय , पिन्तम्रज्नय शेष्मग्रकरनयो वा । तस 

प्रकृति अवस्थामे सब कातादि दोष परस्पर मिङे रहते हँ, तथापि | तस्य किङ दोषरू{धिक्याव्‌ सा सा दोषभ्रकृतिरुच्यने मनुष्याणाम्‌ , 

इन मिङे हए वातादि दोषोमे जिस दोषकी अयिकता होती है, | न च वि्तेषु दोषेषु म्रृतिस्यत्रयुपपचो-तससान्रैता म्कृनय ॥ 

उसी दोषसे मनुष्यकी भक्ति कही जाती है ! ओर जो वैकृत | चरक. वि ६।१३ । | 

है-वे गभेसे निकरे हुए आदाररसके मकसे उत्पन्न होते हँ २ विस्वारके स्यि अनुवादककी भारतीय रस्रद्धति देखिये । 
४१ अष्ागस्° 
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वातप्ङ्ृतिकै खश्चण-- वात प्रकृति मलष्य-अपने वातिक 
दोषकरे कारण-शरीरके वननेसे ८ क्योकि कायं कारणके अनुरूप 
होता हे )-वातके अनुरूप-पतला, सुखा, स्तज्च एवं अल्प 
अ्गोवाला, ढान्त-नखून-नेत्र ओर सखरभी थोडा तथा दीन, 
क्ीतसे द्वेष करनेवाका, छोरी ओर कठोर ८ सख्त ) पिण्डल्यो 
युक्त- चकते समय जानु आदि सन्विया रशाच्द करनेवारी, 
जल्दी कायेोका आरम्भ करनेवाला जल्दी विष्चुन्व ( कोपयुक्त ) 
होनेवाखा, जल्दीही बातको प्रहण करनेवाख जल्दीही भूल- 
जनेवाखा, इस मनुष्यका षैय॑-स्परति-चर्ना-देखना-सखभाव ओर 
मित्रता सब अस्थिर हृते दे । यद चोर, अनार्ये, मात्सयंगुणवाक, 
अजितेद्िय, गान्वर्व-गानविदया-इतिहास-कथानक-दास-विलास 
सगडा-ख्रगया-बगीचोमे ओर देशान्तर याच्रामे प्रेम रखनेवाला, 
न्निग्व-गरम-सधुर अम्क ओर क्वण रसवाटे खानपानमे रुचि 
रखनेवाला तथा इसी ग्रक्रार्‌ निगव-उष्ण आदि गुणवाला खान- 
पान इसको अनुद्रु आना है । ओरभी-इमका धन-बल-आयु- 
नीद-थोडी होती है, वाणी-दीन होती है, जरीरपर धमनीया 
( सिराये ) उपर दीखती रहती दँ, दूषित भग ( श्वय वाखा 
बहुत खानेवाला, बहुत वोखनेवारो, परलोक या इश्वरको न 
माननेवाला-नान्तिक, केदा-हाथ-पैर-फटे हुए ८ बार जल्दी 
द्टते है), सोनेपर आखे ओर मुख कुछ खुला रहता है, सोते 
हुए रता है, नासासे शब्द ( घराटे ) करता है, दन्तोको 
वजाता है, सोते इुए-स्प्रोमे खखी रूकभ्-तथा कुटि नदियोमे, 
अकाङमे या पर्व॑तकी चोखियोंपर जाता है ॥ ९-११॥ 


पित्तप्ररृतिरुष्णगोरगान्नस्ताघ्रनसखनयननजिदोघ- 
पाणिपादतरूःर््शि न्धिवन्धमांसः करभकपि- 
कविर खखदुकैशरोमा मध्यवलायुरल्पल्युक्व्यवाया- 
पत्यः शुरोऽभिमानी शीघ्रवखीखखतिपलितपिष्धन्य- 
ङ््युत्पिपासो मेधावी दुभेगः स्वादतिक्तकषायरी- 
ताभिखषोप भवति ॥ १२॥ 
अपिच- 
दयितमाल्यविरेपनमण्डनः 
सुचरितः श्युच्चिराधितवत्सखछः। 
विभवसाहसबुद्धिबलान्वितो 
भवति भीषु गतिद्धिषतामपि ॥ ९३ ॥ 
धर्सद्धेषी खदनः पूतिगन्धि 
भूयुचारक्ोधपानाश्नेर्ष्यः । 
सुप्तः पर्येत्कणिकायन्‌ परारान्‌ 
दिग्दाहोल्काविद्युद्कोनलांश्च ॥ १४६ ॥ 
पित्तप्रकूतिके रकश्चषण-- पित्तप्रकृवि मनुष्य अपने दोष 
पित्तके अनुरूप-उष्ण ओर गोर हारीरवाला, नखून-्बख 
जीम-भोरट-द्थेली मौर पैरके तदवे लाल्व्ण, सन्विबन्ध ओर 


क 
९ अगरन्दका लक्षण-टेन्वयैस्य समयस्य वसेस्य यद्रस 
श्रियः । वैराग्यस्याथ मोक्षुसख षण्णा भग इतीरणा । 


अष्टाङ्गसंम्रहः 
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[ शारीरस्थानम्‌ 


मास दीटे, शिरके बार ओर रोभ-उटके समान भूरे, अलग 
अल्ग ओर कोमरू होते है, इसकी आयु ओर बक मध्यम 
होता है, सतान-कामेच्छा ओर शक्र थोडा होता है, शर- 
अभिमानी ( आत्मसम्मानयुक्त ), वरी-पलित-गं जापन-पिष्ड- 
व्यंग (जलाई )-भूख ओर प्यास बहुत जल्दी आती है, बुद्धिमान, 
दूषित भाग्यवाला, स्वादु. तिक्त-क्षाय एव शीत वस्वुओकी चाह 
रखनेवाखा तथा येही खानपान इसे अनुकूल्भी आअतेहै। 
ओरभी-माला ओर आल्पोसे शरीरको सजनेकी इच्छवाला, 
उत्तम आचरणवाखा, श्॒द्ध-साफ रहनेवाखा, तथा आधितोमे प्यार 
रखनेवारा, रेश्वय-बल-साहसर ओर बुद्धिसे युक्त-रान्रुओकीभी 
भयमे र्ना करनेवाखा, गरमीसे द्वेष रखनेवाला, दु गन्वि पसीने- 
वाला, मल-कोध-खान-पान ओर र्षा बहुत होती है, सपरं 
खिले हुए अमल्तास ( पीठे एूलोको ) या पलाश ( रार केस्‌- 
वाले ढाक ) को, जलती हुई दिशाओको, बिजल्मी-उल्कापात, 
सूयं ओर अभिको देखता है ॥ १२-१४ ॥ 


कफप्रकतिस्तु दूर्वेन्दीवरशारकाण्डान्यतमवणेः 
समखविभक्तकिग्धस्थिरसखुकमारच्छिष्ठमांससन्धि- 
बन्धः परिपुणेचारुगा्ो महाल्खारोरूबाड्ुव्यैक्तसि- 
तासितप्रसन्नायतविदाखपक््मखाश्चः सिह खद ङ्घन- 
घोषः ्चुत्पिपासोष्णसदिष्णुबदह्लोजोवख्द्यु्नव्यवाया- 
पत्य्िरश्ोषमाल्याङेपनो दढपच्छन् वैरः पेदराखः 
सत्यवादी स्छतिमान्ध्रतिमाचरोद्धुपो बाव्येप्यरोद्‌- 
नः कटतिक्तकषायोष्ण रूश्चेच्छोपरायश्च भवति १५ 
अपि च- 
अद्पव्याहारको घमेधादरानेहः 
प्राज्यायुरवित्तो दीधदशीं वदान्यः । 
श्राद्धो गम्भीरः स्थूरुखक्ष्यः श्चमाचा- 
नायां निद्राद्धर्दीधैसु्ी तक्षः ॥ ९६ ॥ 
ऋञजुविपञ्ित्खुभगः सरजो 
भक्तो गुरूणां खडसोहद्श्य । 
खभ सपञ्मान्सविहङ्गमालां- 
स्तोय।शयान्‌ पदयति तोयद्‌ंश्च ॥ १७ ॥ 
कफप्रकृ तिके खश्चण--कफप्रकृति मनुष्य अपने दोष 
कफके अनुरूप दूवा-नीला पमल रार कंडा-इनमेसे किसी एकके 
वणेके रगवाका, इसका मास ओर सन्धिबन्य बराबर-ठीक पकारसे 
विभक्त ( अर्ग-अल्ग ), क्लिगव, इढ, कोमल-परस्पर खूब मिले 
होते है, शरीर भरा हुआ, देखनेमे सुन्दर, माथा-छाती जौर 
भुजाय विद्या, अखोमे-काखा ओर सफेद नाग-साफ साफ 
अलर्ग निभल-विस्तृत अ(खं जौर परकोके बाल बड़े होते ह, 
इसकी आवाज बादल-रेर ओर खदंगके समान, भूख-प्यास 
ओर गरमीको सहन करनेवाला, जज-बल छयुक्र-कामेच्छा जर 
सतान बहुत होती है, माला ओर ठेप-शरीरपर लगा देसे 
सुता दै, इसका वैर दढ ओर छिपा दोता है, नाजुक दारीर, 


अध्यायः ८ । 


हिन्दीभषादीकायुतः । 
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सत्यवादी, स्रणशाक्तिवाा, चय्ाकी , छोमरदहित, बाट्यावस्थामे- 
मी न रोनेवारा, कटु-तिक्त-कषाय-उष्ण ओर रू्न खानपानकी 
दृच्छा रखनेवःखा तया इसी प्रकारका खानपान इसको अनुकूल 
मी अता हे । ओरभी-वाणीसे बोखुना-कोध-खान-पानकी 
इच्छा थोडी देती हे, आयु ओर वित्त बहुत होता हे, दूरदशी, 
मीठा बोलनेवाला, श्रद्धायुक्त, गम्भीर, बड उदेरयवाका, क्षमा- 
सील, आर्य, निद्रा, देएमे काम करनेवाका, कृतज्ञ, सीधा, 
बुद्धिमान, उत्तम रेश्व्मनारी, क्जान्ील, गुरुओका भक्त, इ 
मिच्रतावाखा, शखप्रमे-कमलोसे भरे -पक्षियोकी पक्तियोसे युक्त 
जखारायोक्तो ओर वादलोको देखता है ॥ १५-१७ ॥ 
उभयलश्चणसडरे त॒ संसगेप्रकृतिः । सर्वैगुण- 
समुदितः समदोषप्रकति. ॥ २८ ॥ 
दो दोषोके लक्षणोके मिलनेपर मिटी हुई प्रकृति होती है । 
सम्पूण वातादिके प्रशास्त गुणोके मिलनेपर-समान दोषोवारी 
प्रकृति होती है ( समान माच्रामे दोषोका परस्पर मेर होनेसे 
दोषोके निन्दित लक्षण नहीं रहते ) ॥ १८ ॥ 


तत्राद्याख्यो निव्यातुसः दोषासुपरायितप्रकृति- 
त्वात्‌ । विरोषतश्च दन्दपकृतयः। तेषु हि गुणमिश्चः 
विकारकारिषु श्चुत्पिपासादिष्विवारोभ्यव्यपदेदाः १९ 

इनमे प्रथम तीन प्रकृतिवारे-वातप्रकृति, पित्तप्रकृति ओर 
कफम्रङतिवारे सदा रोगी रहते है-करयोकि इनकी प्रकृति दोर्षोसे 
जनी टोती है, खासकर ससग प्रक्ृतिवाङ-वातपित्तप्रकति, 
कपफाप्रकृति ओर वातकपफप्रकृतिके मनुष्य बहुत रोगी रहते हे । 
इन अकृतिवालोको जो आरोग्य कहा जाता हे, वह वातादिके 
गुणो के साथ मिकर-रोग उत्पन्न करनेसे कदते है-जिस प्रकार 
वि; लोके पीडा करनेका खभाव दोनेपरभी भूख-प्यास आदिमे 
आसेग्य शब्दद्वारा व्यवहार होत! है । भूखप्याससे शरीरम पीडा 
होती है, फिरभी इनको स्स्थताका लक्षण मानते हे ॥ १९ ॥ 

तस्माद्विपरीतगणेन विधिना दोषोपक्रमणी- 
योक्तेन तायुपाचरेच्‌ । समं सर्वैरसेन सात्म्येना- 
ल्यां श्च यथतैविहितेन च ॥ २० ॥ 

इसखिये इन ठोषोकी अपने अपने गुणोके विपरीत दोषोप- 
ऋमणीय अध्यायमे कही चिकित्सा द्वारा इनका उपचार करना 
चाहिये । ओर अन्तिमि-मम वात-पित्त-कफश्रछृतिको सब 
रसोके समान उपयोगसे तथा ऋतुचर्यानिपिसे चिकित्सा 
करनी चहिये ॥ २ ॥ 

१ (१) तेषा तु खड चदुर्विधाना पुरुषाणा चत्वार्यनुप्रणिधानानि 
त्रेयस्कराणि मवन्ति । तत्र समसर्वधातूना सषवाकारसमम्‌ । 
अधिकदोषाणा तु याणा यथास दोषाधिक्यमसितसमीक्ष्य दोष- 
म्रतिकूरूयोगीनि वीण्यनु(ज्ञ)प्रणि वानानि श्रेयस्कराणि भवन्ति याव- 
द्रे समीभावात्‌ । 

(२) त्रयस्तु पुरुषा भवन्ति आतुरा -ते त्वनातुरा स्तत्रान्तरीयाणा 
भिषजा, तयथा-वातेल ; पित्तक ? छृष्मश्चेति ॥ 

चरकं वि, अ, ६१४; १५. 
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दोषवच्च गुणैरपि सच्वाढिभिः सक्त प्रकृतयो 
भवन्ति 1 तास्तद्भिनिचत्तरेव यथोक्तैः शोचादि- 
भिजोनीयात्‌ ॥ २९॥ 

वातादि दोषोकी भाति सत्व-रज ओर तम इन तीन गुणसे 
मनष्योकी मानसिक प्रकुतियाभी सात रै। इन सात्तिक आदि 
प्रकृतियोको सच्वादिसे उत्पन्न गौच-आस्तिक आदि गुणासे 
पहचानना चाहिये । यथा-श्ुद्धता-आस्िकता+-शेतवत्मं रचि- 
उत्तम बुद्धिसे सतव प्रकृति, बहुत बोल्नेसे अहकारयुक्त कोषी- 
द्म्मी-मात्सयै होनेसे रज प्रकृति, भय-अनान निद्रा-मालस्य- 
बिषादसे तम प्रछत जानना चाहिये । इन लक्षणोके मिलनेसे 
ससरजन्य-गुणवाली प्रकृतिया बनती है ॥ २१ ॥ 

तथा पुनः स्त प्रतयो जातिङकदेराकाक्व- 
योबख्प्रलयात्मसंश्चयाः ॥ २२ ॥ 

जाति-कुल-देरा-काल-वय-बरु ओर मरलयेक आत्मके आश्- 
यसे सात प्रकार प्रङृतिया है । क्योकि पुरुषोर्मे जाति आदिके 
कारणसे निश्चित भावविरोष ८ गुण आदि ) देखे जतेदे । 
ज्ाति-यथा-बाह्यण जातिके मनुष्य मधुरबहुल आचारमे रचि 
करनेवे-साहस न करनेवारे-डरपोक होते हे । कुख--कदं ऊल 
मवयके छोद्धप होते है, कई लोमे क्षय-अपस्मार रोग बरावर 
उतरते है । देदा--कई देगोमे अपनी प्रथा है । यथा-पर्वैतीय 
दूधमे नमक मिलाकर पीते हे-कई देगकि निवासी अधिक 
अच्छे नाविक होते है । कार-देमन्तमे गीन्मकी अपेश्ना मचु- 
ष्योमे अधिक उत्साह दोता है । वय -युवाओमे-दददधोको अधिक 
त्नोध होता है । प्रये पुरुषमे प्रथक्‌ पृथक खभावकी भिन्नता 
मिलती है इद्यादि ॥ २२ ॥ 
डयन्ते हि पुरुषाणां जास्यादिनियतास्ते ते भाव- 
विदोषाः स्तादीनां च तरतमयोगाच्छरीरविदोषे- 
भयञ्चान्योन्याखविधानत्वाचच भेदाच्रमखंस्येय भव्‌- 
ति। चारीरमपि सत्वादीनजुखुभ्यते सच्वादयोऽपि 
दासीर सच्वाद्यसंख्यमेद्‌ वाच्च रूपस्वरचरितायु- 
करणमप्यनूकद्ाब्द्‌ वाच्यमसंख्यभेदं भवति । तदा- 
वेदास्त्वनन्तरजन्माभ्यासवालनया जन्यते तस्मा- 





२ तत्र त्रय इरीरदोषा -नात-पिन्त-ङष्माण › ते दारीर दूषयन्ति, 
दरौ पुन. स्वदोषौ रजस्तमश्च, तो खर्व दूषयत । ताभ्या च सच्व- 
लरीरास्या दुष्टार्या विकरतिरुषजायते, नोपजायने चाम्रदुष्टाभ्याम्‌ । 
निविथ खलु सचवम्‌-ड्युदध, राजस, तामसमिति । नेषा तु त्रयाणामपि 
स्लानामेकैकस्य भेदा्मपरिसख्येय तरतमयोगाव्‌-श्ररयोनि- 
विरोषेभ्यश्च, अन्योन्याुबिधानत्वाच । रार्दार ह्यपि सखमतुविधीयते, 
लल च शरीर, तस्मात्‌ कतिचित्‌ सत्त्रभदाननूफाभिनिदेशेन 
सिदद नार्थमनुव्याख्यास्याम *** ^“ ॥ इदस्य सत्वस्य सप्तविधो 
अहमपिरक्रयमवरुणङ्कवेरगन्धर्वसचखानुकारेण, राजसस्य षड्विधो 
देलयपिद्याचराक्षससरषैमेतशकुनिसच्वालुकारेणः तामसस्य त्रिविध पञ्यु- 


भत्छवनस्पतिसस्वाचुकारेण- 
चरके, दा. अ ४1२४-३ ६-५५६ 
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देवमादपति्ैक्प्रेतनारकाणां _ तत्तदधिगेषाणां च 
यथायथमेवानुकं पुरुषस्यान्वीश्येत ॥ २३ ॥ 

सत्त रज-तम आदिके तर एव तम मेदसे ओर शरीरके 
कारणोके एक दूसरे ( शारीरका मन ओर मन दारीरका ) 
कारण छने ये सात प्रकारके प्रकरृतिया अखख्येय हो जाती हे । 
क्योकि सत्वादिकोमी काय करनेके ल्यि शारीरकादी आश्रय 
ठेना पडता है, ओर चरीरकोभी काये करनेके लिये सत्त्व 
आदा आश्रय स्ना दोता है । ओर सतव आदिके असख्येय 
सेद होनेके कारण रूप-सखर आचरणका अनुकरण करनेसे अनूरु" 
दाव्दसे कटे ज नेवारे असख्येय मेढ जन जाते है । इनका 
आवे (अनुकरण ) पूरैजन्मोमे किये हुए अभ्यासकी वासनाके 
कारण होता है । इसल्यि रूपादिका अदुकरण करनेके कारण 
पुरषको देवता-मलुष्य-ति्थ्‌ ( पक्षी आदि )-्रत-नारकीय इस 
उन भेदोवाङे अनूरुवाला ८ मनवाला ) जानना चाहिये ॥ २३॥ 

वयखिविधं वार मध्यं च्द्धं च । तज्राषोडदााद्धषो- 
दालम्‌ । आपष्र्मध्यमम्‌ । ततो चरद्धम । तेष्वपि स्त- 
न्यादासोभयच्चच्या बार जिविधम्‌। तस्मिन देहप्रमा- 
णच्रद्धिः श्छेष्मोद्रेकश्च । तेन बालस्य सेहमादेवसो- 
कुमायीस्पकोघधत्वसौभाग्यानि भवन्ति । मध्यमपि 
चिविधं यौवनं खम्परूणैत्वमपरिहानिश् । तस्मिन्‌ 
पिन्तोद्धेकः तेन दीघ्ाध्चिता प्रज्ञाधिक्यपरिपाकैौ 
व्यवसायश्च । तत्राभिशतो योवनमाचत्वारिदतः 
स्वधात्विन्द्रियबरूबीयै पौरुषस्रणवचनविक्ञानप्र- 
्रयगुणसस्पूणेत्वमतः परमपरिहानिः । चृद्धतुश्वः 
श्वः; श्चीयमाणधात्विच्ियादिगुणं वरीोखटतिका- 
सभ्वासािसखादादिभिरभिभूयमानं जीणं भवन- 
मिवाभिच्रष्ठमवसीदति । तस्सिन्माख्तोद्रेकः तेन ्छ- 
थासारमांससन्ध्यस्थिता त्वक्पारुष्यमवनामः का- 
यस्य वेपथु. काखभ्वासच्छेष्मसिघाणकोदीरण 
धातुश्चयश्च ॥ २८ ॥ 

व्य तीन प्रकारका है- बाख्क मध्य ओर च्ृद्ध । इनमे 
सोलद् वर्घकी आयुतक बाकर, सोलहसे साठतक मध्यम वय, 
यर सारसे अगे ब्ृद्धावस्था है । इनमे बाल्यवय तीन प्रकारकी 
है-स्तन्य उत्ति, आहार इत्ति ओर स्तन्य एव आहार दोनोषर 
रहनेवारे । इस बाल्यावस्था क्रमदा देह बढता है ओर कफकी 
प्रधानता रहती है । इसल्यि बनच्वेमे लिग्धता कोमल्ता-सुङ्मा- 
रता-को वकी चडी मात्रा-सोभाग्य ( मंगर ) दता हे । 

मध्यम्‌ वयभी तीन प्रकारका है-योवनावस्था, सम्पूणेता 
ओर अपरिदानि ( न कम होना ) । इस मध्यम वयमे पित्तकी 
प्रधानता रहती है । इसच्यि इस वयमे अभ्िकी तेजी-ृद्धिकी 
विपुरुता-इृद्धिका परिपाक ओर व्यवसाय ( जीविकोपाजनक्षमता ) 
रहता है । इसमे सोुहसे केकर तीस आयुतक यौवन, तीस से 
चालीस तक सब धातु-इन्द्रियोक्रा बक्वीयैपोरुष-याददास्र-वाक्‌- 
क्ति, विज्ञान-चान्तिके गुण सम्पूण दौ जाते है । इसके पीछे 


अष्टाङ्गसंम्रहः 


[ शारीरस्थानम्‌ 
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चालीसे साठतक वे जैसेके तैसे बने रहते ह (न घटते हैं 
ओर न वदते दं )। 

इसके आगे ब्ृद्धावस्था-द्रद्ध पुरुषमे धातु-इन्िय आदिक 
गुण दिन प्रतिदिन घटते जाते हैँ; यह छरौयो-बाल्योका अपेत 
होना-कास-घास-अभ्रिमान्य आदिते पीड़ित पुराने गिरते हुए 
मम्रानके समान शिथिल ददो जाता हे । जिसप्रकार कि पुराने 
मनका को$ विश्वास नहींदोता कि यह कब किस बरसातमं 
गिर पड़ेगा, कासे टपकेगा-इसी प्रकार कासादिसे जजरित इस 
बद्ध चरीरका कोई एतवार नही रहता । इस इद्धावस्थामे वायुकी 
ग्रधानता रहती है । इस उद्धावस्थामे मास-सिर-सन्वि सब 
दिथिल पड़ जाती है । त्वचामे कर्कदाता आजाती दहे, सरीर 
कुबडा वन जाता है, कापता हे, वायक प्रबरूतासे कास, श्वास, 
नासिकासे खाव बढ जाता है ओर रक्तादि वातुओका क्षय दो 
जातादहे॥ २४॥ 

अन्ये पुनराडइुः- 
बाल्ये चद्धि. प्रभामेधात्वक्‌गुकाक्षिश्चुतीन्द्रियम्‌ । 
दराकेषु ऋमादयान्ति मनः सवेन्द्रियाणि च ॥ ५॥ 

दूसरे आचाय वयका विभाग इस प्रकार करते हैँ--क्रमसे 
दस दस्र सालोमे मनुष्यके निन्नगुण नष्ट हयो जाते दै--यथा- 
पहले दस साखोमे बाव्यावस्था, दूसरे दस सारोमे शरीरकी 
बृद्धि, तीसरे दस साखोमे प्रभा, चौथे दस सालोमे मेवा, 
पाचवे दस सारोमे त्वचा, छट दल सालमे क्र, सातवे दस 
सालोमे आखोस्े दीखना, आट्वे दस सालोमे कानोसरे उुनना, 
नवे दस सालोमे-मनसे सोचना विचारना, ओर दस्वे साल्मे 
सन इन्द्रिया जवाबदे जाती ॥ २५ ॥ 

प.वं वषेद्ातमायुषः भ्रमाणमस्िन्‌ काले सन्ति । 
पुनः क्मविद्रोषादूनाधिकवषेदातजीविनो मचुष्याः, 
तेषां यथोक्तैः धरृतिविदोषेरायुषः प्रमाणमयुपरूभ्य 
वयखिधा विभजेत्‌ ॥ २६ ॥ 

इस कठिकार्मे मनष्यकी आयुकी अवधि एक सो साल 
हे । कर्मोकी सिन्नताके कारण सौ वैसे कम ओर सौ वर्ष॑तेमी 
अधिक जीनेवङे मनुष्य इस समयमेमी ह । इसप्रकारके पुरुषोमे 
प्रक्ृतिकी भिन्न तासे आयुके प्रमाणको जानकर इनकी वयको 
आयुके भ्रमाणके अनुसार बारखेना चाहिये । 


व्तव्य-यदि किसी मनुष्यकी आयु पचास वैदहोतो 
इसे इसी सो वर्षके अनुपातसे बान्यावस्था-मध्य ओर ्रद्धावस्थामे 
बाट लेना चाहिये । आयुका प्रमाण-ब्रातादिकी प्रकृति तथा 
सत्त्वादि गुणोके मेदसे जानना चाहिये । यथा--वायुके कारण 
सखत्पायु, पित्तसे मघ्यमायु, कफसे दीर्घायु योती है । इनके 
सयोग तथां तर-तम मेदसे आयुकेभी तर-तम मेद्‌ जानने 
नचाहिये । इसीघ्रकार साच्तवक प्रति दीघाीयु, राजस-मध्यमायु, 
तामसिक-सखत्पायु होते है । जाति-दश्-कुर आदिके मेदसे 
आयुमे मेद देखा जाता दै ।॥ २६ ५ 


अधघ्यायः ८ | 


अपि च- 

चषं वषं क्षयं याति चुणां याते दाते दाते । 

आयुषो पुण्यवाहुख्याद्यदा यन्मानमिष्यते ॥ २७॥ 

ओरभी-- जिस कार्म ८ युगमे ) मङष्योकी आयुका जोभी 
प्रमाण होता है, उसमेसे अद्यु कर्मोकी अयिकताके कारण- 
सौ-सौ वके पूणं हदोनेपर एक-एक सार आयुका कम होता 
जाता है । जेसे-सत युगकी आयु ४८०० वर्षका प्रमाण ह । 
ओर नरमान ४०० साल मानलङेतो ४८००कोएकसौसे 
भागदेतो ४८ दिव्य वषै बचते ह । ४८ दिव्य वेके बीतनेपर 
मजुष्यकी ४०० साक्की आयुमेसे एक वषे कम होता हे । इस- 
स्कार ४८०० वषै बीतनेपर आयु तीन सौ साल रहेगी । तरेतामे 
युमका परिमाण ३६०० दिव्य वर्ष हे । इसमे ३६ दिव्य वर्षके 
पीछे एक वै कम होते हुए ३६०० वर्ष बीतनेपर आयुकेसो 
चष खतम होकर दो सो वधै रह जायेगे । द्वापरका युगस्षमय 
४०० है-ओर आयुदो सो वषे ह यह घरकर किमे युगका 
परिमाण ५२०० है ओर आयुमान एक सो है ॥ २७ ॥ 


बरूमपि भिविध भवति । सहजं कारङूतं युक्ति- 
ऋतं च ! तजर सहजं देहसरस्वयोः प्राकृतम्‌ । काल- 
छतम्बतुविभागजं वयःकृतं च । युक्तित पुनराहार- 
विहासोत्थमूजस्करं योगजं च । तडद्धिकरास्त्विमे 
चअ भावा भवन्ति । तद्यथा--बलवत्दुरुषे देरो जन्म 
सद्धिघे च काले खुखश्च काख्योगो बीजक्षे्रगुण- 
छारी राहारसच्वसम्पत्तयः खभावो यौवनं व्यायामो 
षश्च ॥ २८ ॥ 
वलभी तीन प्रकारका है--सहज, कारुखभावजन्य ओर 
युक्तिसे उत्पन्न 1 इनमे शारीर ओर्‌ मनका जो प्राति बरु होता 
ह, वह सहज बर है, ऋतु विभागसे उत्प ओर वयके कार- 
णसे उत्पन्न बरु कारुजन्य, ओर आहार-विहारादिके कारण 
ओर रसायन या वाजीकरण आदि ऊभकारक ओौषयियोके 
सेचनसे उत्प बर युक्तिजन्य हे 1 बलकरो बडनेवाङे ये कारण 
होते हैँ । यथा-जिस देशम पुरुष बल्वान होते ह वहा जन्म 
दोना, जिस काल्मे पुरुष बलवान होते है, उस समयमे जन्म 
होना, खख ओर कारुका समयोग, युक्रबीज, माताके स्वभाव, 
आह्ारादिकी विहोषता, मनी प्रस्ता, यौवन, व्यायाम ओर 
प्रसन्नता ये खाभाविक बको पैदा करमेमे कारण है ॥ २८ ॥ 
तथा साराण्यषठो त्व्रक्तमांसमेदोस्थिमज्ड्क- 
सर्वात्मकान्युतत्तसोत्तरवरयाणि बलमानक्ञाना्थमुप- 
विद्यन्ते । अपि च- न सुद्येदेह माद रोनादेव भिष- 
गयसुपचयेन महाद्ारीरत्वाद्ा बङ्वानय ₹ङश्यत्वा- 
द्ल्परारीरत्वाद्वाऽल्पवबर इति 1 त्योभयमप्यन्यथा- 
टं गजसिहे । तच सर्वै; सरि रुपेतो भवव्यतिबरः 
परमगौरवथुक्तः दके राश्चमः सर्वारम्भेष्वात्मनि प्रत्या 
दवान्‌ कल्याणाभिनिवेरी स्थिरद्यरीरः खुखम्‌ए- 
हितगतिः सायुनाद्खिग्धगम्भीस्महासरः सुखं 





हिन्दीमाषारीकायुतंः । 
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श्वयवित्तो पभोगः सन्मानभाञ्छन्दजरामय प्राय- 
स्तुल्यगुणविस्तीर्णापत्यो दी घाोयुश्च । तद्धिपरीतस्त्व- 
सारः, मध्यो मध्यशुणः ॥ २९ ॥ 

देहके आठ सार है--यथा-त्वक्‌सार, रक्तसार, मामसार, 
मेदसार, अस्थिसार, मजासार, श्चुक्रसार ओर सतवसार-इनमे 
उत्तरोत्तर सारकी श्रेष्ठता है । लकसारसे रक्तसार श्रेष्ठ दै, 
रक्तसारसे माससार प्रेष्ठ है, माससारसे मेदसार श्रेष्ठ हे, 
मेदसारसे अस्थिसार श्रेष्ठ दहै, अस्थिसारसे मजाप्तार श्रेष्ठ 
है, मजासारसे उक्रसार ओर शक्रसारसे सत्वसार श्रेष्ठ 
है ! इन सारोकी परीका बल्का ज्ञान करनेके खयि किया 
जाता है । ओरभी-वैद्यको चाहिये कि केवल रारीरमाच्रके दथ 
नसेद्ी गोखेमे नहीं आये जिसे बद्धा शारीरवाला ओर मोटा ताजा 
देख उसे बलवान, ओर जिसे पतला कमजोर-छोटे दारीरका देखे- 
उसे थोडे बलख्वाखा समन्षना अमपूणै होता दै । जिसप्रक्रार 
कि हाथी भारी शरीरका होनेपर्‌-पतरे ररीरवाख्से मारा 
जाता है । ( या चिङंदी अपने दारीरसे कई गुणा बोक्च खीच छे 
जाती है ) । इसल्यि सब प्रकारके आटो सारोसे युक्त पुरुष 
अति बरूवान, अतिशय खुखयुक्त, कष्टोको सहनेवाला, सब 
प्रकारके कायेकि आरम्भमे सभावित निशित फक्वाला ( टद्- 
निश्चयी ), कल्याणके लियेदी प्रबत्त दोनेवाला, स्थिर शरीर, 
खनियच्रित गतिवाडे, प्रतिष्वनियुक्त-क्लिगव-गम्भीर-महास्वर- 
वाले, खख एेश्वयं-वित्तका उपभोय तथा सन्मान प्राप्त करनेवारे, 
देरमे ब्रद्धावस्थावाे, प्राय करके आत्मके समान युणवारे जर 
बहुत सतानोँवाटे तया दीघायु होते दँ । इसके विपरीत गुणोवाले 
असार समन्चमे चाहिये । मध्यम सारवालखेको मध्यम गणवाला 
जानना चाहिये ॥ २९ ॥ 

प्रमाणं पुनः खाङ्कटेः । पादाङ्ष्टदेशिन्यो व्य ङ्क- 
खायते तिस्नो ऽन्याः कमेणोत्त रोत्तरं पञ्चमभागदही- 
नास्तश्नखदीना वा । चतुरङ्कखायताः पृथक्प्रपद्‌- 
पादतख्पाष्णेयः षटूपश्चचतुरङ्कखविस्ठताश्चतुद्‌- 
रोवायामेन पादश्चतुदेशेव परिणाहेन । तथा गुर्पौ 
जङ्घगमध्यं च । चतुरङ्कखोत्सेयः पादः । अष्टादशः 
यामा जङ्घा ऊरूञ्च । चतुरङ्कर जायु । चिदवङ्करूप- 
रिणाह ऊरूः । षडायामो सुष्कमेष्द्ावध्रपञ्चपरि- 
णाहो । षोडश्ाविस्तारा कटी पञ्चादरत्परिणाहा । 
द्रशाङ्करं वस्तिरिरः । दादशाङ्कलसुदरम्‌ । दद्य 
विस्तारे दाद दायामे प्व । डाद्रोत्सेधं जिकम्‌ । 


~--~-~-~--~ 


१ कथ नु शरीरमच्रदशेनादेव भिषद्धमुद्येदयसुपचितत्वाद्‌ बद्- 
वान्‌; अयमस्पवरु क्रत्वा , महाब खोऽय मदा दरीरस्वात्‌ । अय्‌- 
मद्पशरीर्त्वाद स्पब शति! ददयन्ते हि अदपदारीरा कशान्येके 
बरूवन्त , तत्र पिपीलिक्राभारहरणवत्सिद्धि । 

चरकं बि, अ. ८।११५. 

(२) त्वक्रसार आदि आर्ये सारोकरे लक्षण ओर इनकी सारताक्त 

च्यि चरक. बि अ मे १०२से ११४ तकर देखिषए। 
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अष्ठादतेत्सेचं प्रम्‌ । ादराक स्तनान्तस्म्‌ । 





अ संग्रहः 





[ शारीरस्थानम्‌ 
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पाच अगुरु, चिबुक (टोडी)-ओट नासिका दोनो आखोका 


च्यङ्कलः स्तनपयेन्तः। च तुर्विश्यात्यङ्कल विद्याखं द्ाद- | अन्तर कान ओर माथा प्रलेक चार अगुरु लम्बा, नथने अगु- 


= ् ४१ 
शोत्सेघसुरः। च्यङ्कलं हदयम्‌ । अष्टको स्कन्धयो क्य 
च । षड्कावंसो । षोडशक प्रवाह । पश्चदराक 
प्रपाणी । इादद्ाङ्कटौ पाणी तवापि प्ाङ्खका 
मध्यमाऽङ्कलिः । ततोऽधाङ्क कदने प्रदेरिन्यना- 
मिक! सार्धत्यङ्गको कनिष्ठिकाङ्कठो । चत॒रखत्सेधा 
द्ाविदातिपरिणाहया दिरोधरा । दादरोत्सेघं चतु- 
विदहातिपरिणाहमाननम्‌ 1 पञ्वाङ्करमास्यम्‌ । चतु- 
रङ्कं प्रथक्‌ चिवुकौष्ठनासारशयन्तरकणैकलाटम्‌ । 
चिभागाङ्ककविस्तारा नासापुटमयाद्‌ा । च्यङ्कुटखाय- 
तमङ्कष्ठोद रबिरूठतं नेजम्‌ । तत्र॒ शु्छलृती्यादाः 
कृष्णः कृष्णान्नवमांरा मसूरदखमाचा दिः 1 षड- 
ज्गरोत्सेधे द्वा्चिदात्परिणाहं दिर इति । सर्वं पुनः 
ङारीरमङ्कलानि चतुरीतिः । तद्‌ायामविस्तारलमं 
समसुच्यते । तत्र यथोक्तपरिमाणसमिषटमनिषठं हीन 
मधिकं वा ॥ ३० ॥ 


व्रमाण--अपने रारीरका प्रमाण मवुष्यकी अपनी अगु- 
ल्योसे है । पैरका अगुखा ओर अगुठेके पासकी अगुलि ये दोनो 
दो अयु लम्बी ह \ रेष तीनो अगुचिया उत्तरोत्तर ‰ भागम 
कम हो जाती हैँ । यथा-त्जनीसे मध्यमागुि द कम, मध्यमासे 
अनामिका -द कम ओर अनामिकरासे कनिष्ठिका ३ कम है । अथवा 
नखूनकी लम्बाईके बराबर उत्तरोत्तर कम हो जाती हँ । प्रपद 
( अशुलियोके पिला पावका अघ्नभाग ), पैरका तद्वा (मध्य- 
भाग) ओर ेडी ये कम्बाईमे चार-चार अणुरू, विस्तारे (चौडा- 
मै) प्रपद्‌ छ अणुल, पादतल पाच अगल ओर एडी चार 
अशुर, पैर चौदह अगल कम्बा ओर चौदह अगु चोडा, 
गुल्फ (दोनो) जर जघा ( पिण्डली )का सभ्यभागभी चौदह 
अगु गोखाङ्मे है । पैरकी उचाई चार अगुरु, जंघा ओर ऊर 
अद्धारह अगुरु ऊम्बे, जानु चार अगु, ऊर्क गोलाई तीस 
अगुरु, मुष्क छ अयुक कम्ब, ओर आठ अगुरु गोलाहैमे, मेण्ट्‌ 
छ- अगर कम्बा ओर पाच अयुल गोखाहमे; करी चौडाईमे 
सोलह अगर ओर गोाङैमे परचास अगल, बस्तिदिर दस 
अगु लम्बा, उदर बारह अगुरु कुम्बा, पाश्वे चौडाद्॑मे दस 
अगु ओर रम्बाङमे बारह अगल, चधिककी उन्चाई बारह 
अगु, पीठकी उचाई अद्धारह अयुल, दोनो स्तनोकी दूरी बारह 
अगु, स्तनोकी गोलाई दो अणुक, छाती चौडाईैमे चौबीस 
अगुरु ओर उन्म बारह अगु, हृदय दो अगु है । स्कन्ध 
ओर कक्षा आट-आठ अगु, अस छ अगु, प्रबाहु सोलह 
अगल, प्रपाणी पन्द्रह अयुल, दाथ बारह अगुरु, दाथमेभी 
बीचकी अगि पाच अगुरु, इस बीचकी अगुलिसे आविअगुटी 
कम॒ तजनी ओर अनामिका, सादेतीन अगु कनिष्ठिका ओर 
अगृढा, प्रीवां चार अगु उची ओर गोलाईमे चौबीस 
चेहरा बारह अयुल उचा ओर गोड चौबीस अगु; सुख 


> 


का -& भाग चौडे, आख कम्बाईैने दो अणुल ओर चौडाईमे 
अगुखेके बी चके भागके बराबर है। इउसं नेका कष्णभाग 
शवेतभागका ड. है । आखकी इष्टि काठे भागका -ई ओर मसूरके 
पत्तिके बराबर सोरी हे । दिर उचाईमे छ अगु ओर गोखाईमे 
बत्तीस अगुक है । सारा शरीर चौरासी अगुरु लम्बा हे । 
इस शारीरकी लम्बाई ओर चौ ई बराबर है ( अथोत्‌-खातीके 
दोनो ओर हाथोको लम्बा करके मध्यमागुलिसे दूसरी मध्यमा 
गुलितक्क जो नाप, वही नाप इसका सिरसे पैरतक हे )। 
जिस शरीरका आयाम ओर विस्तार बराबर है-ओर उपरोक्त 
मापके बराबर जो हरीर है, वह सम है, ओर यही वाछित 
हे, इस कहे हुए परिमाणसे कम या अधिक दोना अनिष्ट है- 
अवचित हे ॥ ३० ॥ 

तथा हि-- 

हसखरदीधगोरकृष्णसो मारोमस्थूखकृदं चेति ॥२१॥ 

इसी प्रकार-अतिहस, बहुत लम्बा, बहुत गोर, बहुत 
काला, बहुत बाटोवाखा, बालोरहित, बहुत मोटा ओर बहु 
पतला ये आठ दारीरभी निन्दिते हँ ॥३१॥ 

इण च पुनर्महािरोनयनवद्‌नदजुस्तनाप्रपृष्ठ- 
खरमुपचितोरुरिफिकयिवश्चोप्रीबाताद्धुकसुभययगुण- 
पाणिपादचवुककणैकखाटं सक्ष्मास्यिदन्तनखाङ्- 
छिपर्वकेदा दीर्घाङ्कलिसकिथवबाहृच्छ्ासेश्षितनेत्र- 
जिह विस्तीर्णास्याधरोष्ठजिद्ाकखारकणैपीरठवक्षो- 
ऽद्पमेण्डभ्रीवाकेदा स्िग्बस्वक्छचकरजनयनद्‌रान- 
खनं स्थिरेन्द्रियस्वङ्ग्लकेरापाश्च गम्भीरनाभिस- 
न्धिखरं गूढजयुपृष्ठवंशदन्तमूं रक्तताल्वोष्ठनसख- 
नेजान्तमाताच्रजिद्ादस्तपाद तरं कष्णकेरा श्रूनेजपः 
कष्मतारकं शुङ्कद्ह्कमण्डलदरानचरितसमुच्नतच्वित्त- 
स्कन्धरकारोदरमुखनखपादं नीचेव्धकणैस्तनना- 
साग्रचक्रमण घनस्कन्यकन्धरादन्ताङ्घु लित्वकसौ- 
हार्दम्‌ । तयचनखमभ्यजिद्ध चन्तर्फिक्म्रीवानसं समः 
पृ्ठदन्तरुाटेक्चितम्‌। तथाऽखपृवेवत्ताच्ूरू । द क्षि 
णावर्ता नाभिः । प्रकृष्टान्तयौ स्तनौ श्वो च । कूर्मा 
कृतयो नखा. पादो च । ऋञ्वास्यं नासावराश्च । 
अनुल्वण हनू वेषश्च । शछक्ष्णं ताद जिद्धा च । 
नातिस्थुखृदावोष्ठौ देहबन्धघश्च । सस्पन्दं हदयं 
दाङ्खौ मन्ये च । सोष्म ताद्धुपादोदरं निःश्वासख्च | 
पृष्ठतोऽवनतौ रोमन्नौ च कर्णौ । ईषत्पररम्विन्यो 


१ इह खड दारीरमधिष्त्याष्टौ पुरुषा निन्दिता भवन्ति । 
त्यथा-अतिदीर्षश्चातिहस्वश्चातिलोमा चालोमा चातिक्रष्णश्चातिगेोर 
श्ातिस्थूलुश्चातिङ्रराश्चेति । तत्रातिस्थूलक्ृरयोभय एवापरे निन्दित 
विलेप मवन्ति । चरक. ख. अ. २१।१ २ 
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हिन्दी माषारीकायुतः । 
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वो । वलिभं खच्छिष्टसन्ध्यथैचन्द्राङृति रुराट- 
मावपत्नोपमं रिरः 1 नैकमूल सदवः कराः) दं 
गरद्दं सियास्थिसन्धि । प्रकतियुक्तानि वातमूजपुरी- 
षपगुद्यानि हसितसरदितादीनि च चेष्टितानि । तथा 
ख्वातायुलिघमधःप्रसतानुपूव्यो ्युष्यदिष्ट दारीर- 
सिति॥ ३२॥ 

निश्न गुणोवालछा शारीर वाछित है--शिर-आख-सुख-दल- 
स्तनके अग्रभाग (चृचुक)-पीटठ-खर-ऊरु रिफक्‌-कटी-वक्न स्थर- 
ग्नीवा-ताट-हाथ-पैर-ढोडी-कान ओर माथा-दोनो ग॒णोयुक्त- 
अर्थात्‌ बडे ओर भरे हए, अस्थि-दात नख ओर अगुियोके पनं 
तथा बार छेटे, अग॒लि-टार्भ-बाहु-श्वास-दष्टि-नेत्र ओर जिन्ा 
र्छम्बे, मुख-नेचला हदोरु-जीभ-लकाट-कनपी ओर वक्ष स्थक- 
वड़े (विस्तारयुक्त), मेहन-मौवा ओर केश छोटे, त्वचा-बाल-नखून 
आख-दात ओर खर ज्लिगध, इन्िया-त्वचा-नख-केश ओर पाश्च 
स्थिर, नाभि-सन्धिया ओर खर गम्भीर, जल्चु-प्रष्टवदा ओर 
दन्तमूक गम्भीर, ता होट-नख ओर नेत्रका छोर रक्तवणै, 
जीभ-दाथका तङ ओर पैरके तङए-ताग्रवणै, बाल-घ्रू आख- 
पङ्के ओर दृष्टि कृष्णवणै, आखका छद्क मण्डल-दात ओर 
चरिच श्वेत निर्म, मन-स्कनव-कलारट-उदर-मुख-नखून तथा 
पैर उन्नत ८ उभरे इए ), कान-स्तन नासाग्रभाग ओर चलना 
नीचेकी ओर (८ नीचे देखकर चलना ), स्कन्व-ग्रीवा-दातः 
अंगुलि-त्रचा ओर मित्रता घनी ( इड ). नखक्ा मध्यभाग 
ओर जिन्हा पतली, नितम्ब-ग्रीवा-गौर नून गोर, पीठ-दान्त 
माथा ओर दष्टि-एकसमान ८ एक बरावर-शघु-मिच्रमे सम द्टि- 
नसम: रत्नौ च मित्रे च तथा मानापमानयो `), ॐर-उपरसे 
मोटे, नीचे पतटे, गोर, भारी ओर विशाल, दक्षिणकी तर फंसे 
नचच्छर छी हुई नाभि, दोनो सन ओर दोना भ्रूखृव्र दूर्‌ दूर, 
नख ओर पैर कद्ठुएकी पीठके समान उपरकरो उठे, सुख ओर 
नासावंरा-सीधा, चिबुक ओर वेष-देखनेमे बुरे नदीं अपितु 
सौम्य, ताड ओर जीभक्रा चिकना होना, ओठ ओर शारीरक 
गसन न तो बहुत मोटा ओर न बहुत पतला, हृदय-शं खप्रदेर 
ओर मन्याओमि धमनक्रा होना, ता-पैर-उदर ओर नि श्वासका 
( बाहर निकले श्वासका ) गरम होना, पीछेकी ओर के 
जालोवाले कान, थोडी ख्टकती हई श्रुवे, माथा-वक्ियोवाला 
( छरीवाल्ा )-भटी प्रकार मिरी सन्वियोवाल, अथेचन्द्राकार, 
चातके समान शिर, अरग अल्ग मूकवाठे-कोमल बार, 
सिरा-अस्थि-सनिधिया दृढ ओर गम्भीर ( उपरसे न दीखने- 
वाली ), वायु-मूत्र-मक ओर गुह्य ( छक्र ) का अपनी अपनी 
्रक्रतिके अनुकूल दोना इसना-रेना ओर चेष्टाओका खाभाविक 
दोना, ल्लानके उपरान्त र्गा हुवा चन्दनादिका टेप वह जिस 
च्दारीरमे कमदा सूखे ८ पदे जहा लगा या परे वह खुखे-पीछे 
कछगा-पीछे सूखे ), वह शरीर वाञ्छित है ॥ ३२ ॥ 

भवति चाज्-- 
उन्तरोत्तरखुख्े् गभोतपरभ्रति नीख्जम्‌ । 
उायामक्ञानविज्ञानैवैधै ` दनैः द्युमम्‌ ॥ २३ ॥ 
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इति स्चैगुणोपेते रारीरे शारदां रातम्‌ । 
आयुरेश्वयैमि ्टाञ्च सर्वँ भावाः परतिष्ठिताः ॥ ३४ ॥ 
दामी इे-- 

कदे हुए प्रमाणवाला सुन्दर क्षेत्रवाला रीर छभ ह । इससे- 
मी उपरोक्त लक्षण-लखाटर आदि अवयववाला-सुक्षेत्र रीर 
अविक ययुभ दै । कटे हए सत्वलक्र्णोकिं गुणोसे युक्तं उत्तम 
स्े्रवाखा जरीर्‌ सबसे अधिक नर है । जिस शरीरका बाल्या- 
वस्था-यौवनावस्था-गभ्गवस्थासेही निरोग दै । लम्ब्रह्मे, 
लौकिक व्यावहारिक ज्ञानमे, चाख्राभ्यास आदिसैे उत्पन्न पर- 
मार्थ्छो वतानेवदे विज्ञानमे, दाने उने दृद्धिका दोना भ 
है । इन कटे हुए सब गुणोसे युक्त शरीरमे-आयु-ेश्वये-सम्पूणै 
इच्छित पदार्थ-एक सौ वषत ( शरद्‌ ऋतु एक सो ) आधित 
रहते हँ ॥ ३३ ॥३४॥ 
अयुत्सेकमदैन्यं च सुखे दुःखं च सेवते 
सच्ववांस्तम्यमानस्तु राजसो नेव तामसः ॥ ३५ ॥ 

जो सात्विक प्रकरतिक्रा पुरुष सुखका उपयोग करता हे, वह 
मनमे खुशी अनुभव किये विना भोगता है, ओर जो दुःखका 
उपयोग करता है, तोभी दिरुको मैखा नहीं करता-अर्थात्‌ सुख- 
दु खमे समान रहता है । राजस प्रकृति मदुष्य खमे थोडी 
खुक्ली अनुभव करता है ओर दु खमे थोड़ा कष्ट-शोक अनुभव 
करता है । तामसिक व्यक्तिका पुरुष न तो खुखकोही जानता 
जर न इ खको जानता है-क्योकि वह प्रमाद तथा मोहसे मूढ़ 
होता है । अथवा खखमे बहुत सुखी ओर थोडेसेभी दु खमे 
बहुत दुखी अनुभव करता हे ॥ ३५ ॥ 
द्ानह्ीख्दया चयेङूत :। 
रसायनानि मैत्री च पुण्यायुचरेद्धिरूहणः ॥ ३६ ॥ 

इति पङ्ति सेदीयो नामाष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 

दान देनेका स्वमव दोना ( दानी होना), दया ( दु खियोपर 
करणाबुद्धि ), सदय, ब्रह्मचय, कतज्ञता, रसायनोका सेवन- 
सत्पुरुषोसे मेत्री-ये पुण्यश्चाटी आयुको बद्नेवाङे कर्मकरा समूह्‌ 
है-ये करम पुष्यशाटी आयुको बढाते हैँ, अर्थात्‌ अपुण्य गुणवारी 
दीर्घीयु अच्छी नहीं । निधेन होकर लम्बी आयुको प्राप्त करना- 
इससे बदृकर दुनियामे कोड पाप नहीं ! ये कर्मं पुण्यशाली 
दीघोयुष्छो देते ह \ ३६ १ 

इसप्रकार वैयपति सिंहगु्तके पुत्र वाग्भद्से बनाई अष्टाग- 
समह खहिताके रारीरस्थानमे-प्रकृतिभेदीय नामक आसवा 
अध्याय समाप्त हा । 


१ सच्छात्सजायते ज्ञान रजसो लोममेव च । 
प्रमादमोद्यो तमसो भवतोऽश्ञानमेव च । 
समढु खयुल् सस्य समलोष्टादमकाङ्नः । 
तुस्यप्रियाप्रियो धीरस्तुल्यनिन्दात्मसस्तुति । 
मानापमानयोस्तुद्यस्तुख्यो मित्रारिपक्चयो । 
सवीरम्मपरित्यागी युणादीत स उच्यते ॥ 
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अथातो विकृताङ्गविज्ञानीयमधघ्याय व्याख्यास्यामः र 
इति ह स्माहरेयादयो महषेयः ॥ २॥ 

इसके आगे विक्रतागविज्ञानीय अध्यायकी व्याख्या करेगे- 
जैसा कि आत्रेय आदि महर्षिंयोने कदा था । 

व्तव्य--विक्रतिका अर्थ सत्यु, अन्य जन्ममे पैदा 
होना, देहान्तरगमन, पचत्वको प्राप्न होना है । अथवा विकृति- 
सखभावके वर्णौसि अन्य वर्णोका होना ॥११२॥ 

सखस्थानामातुरयाणां चा पुरुषाणां देहान्तराभि- 
लाषिणामोषघविषयमतीताः सकलशरीर व्यापिनो 
दोषा घनाघना इव वषंमायुषः क्षयं सूखयन्तोऽक- 
स्माच्छभावविपयोंसं जनयन्ति । तत्समासतो रिषठ- 
मित्याहुः ॥ ३ ॥ 

स्वस्थ अथवा रोगी पुरुषोमे जब जीव देहान्तरगमनकी 
इच्छा करता हे, तो चिकित्साविषयके बाहर पहुंचे हुए तथा 
सम्पूण जरीरमे फेरे हुए दोष-गर्जते हुए बादलोकी भति 
आयुका क्षय सूचित करते हुए पुरुषके खमभावको बदल्देते ह । 
इस खमावपरिवर्तनको सक्षेपमे रिष्ट कहते हैँ ॥ ३॥ 

तत्र गोरोऽगोरः दयामो ऽद्यामः कष्णोऽकृष्ण 
इति देहप्रकृतिवणीः । तद्धेद श पद्मगोरादयः ॥४॥ 

ध्राक्ृतवणै - गौरवणे, र्यामवणै, छृष्णवणै, गौरदयामवणं, 
ओर छष्णदयामवणै-ये दारीरके खाभाविक वण हं । इसके मेद- 
पद्यगोर, चन्द्रगोर, शरगौर-आदि गौरभेदः हैँ, कपित्थद्याम, 
दू्वकुरदयाम, नभ इयाम, आदि दयामके भेद हैँ । प्रिय॑गुश्याम, 
जल्द्याम जर ध्रतर्याम ये गोरस्यामके भद्‌ हैँ । कजलगक्रुष्ण, 
कोकिलङ्ृष्ण, षटर्‌पदक्ृष्ण-ये कष्णके मेद्‌ हँ । अतसीकृष्ण, 
तमालकरृष्ण आदि कृष्णदयामके भेद है । ये प्रकृतिवरण हैँ ॥४॥ 

नीर दयामतास्रहारिद्श्चुङ्कादयस्त विक्रतयः तत्न 
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प्रक्तिविकृतिवणो युगपदङ्गःऽङेकदेरो वा भरणाय । 
पतेन ग्खान्युपचयरोकहषरोश््यसनेहादयस्तथा भ- 
छतियेदीयोक्तानां मह दुपचयसुक्ष्मदीघौणां सर्वेषां 
च दोषादिविभागेन परतिनियतानां भावानामनिमि- 
ततो ऽन्यथात्वमुक्तं भवति ॥ ५॥ 

नीख्वणै, रेयामवणै, ताभ्नवणै, दारिद्र ( हरताक्का रग ), 
छ्यक्ादि ( दांख-ऊुन्दके समान ) वणे शरीरके विछ्तवणै हैँ- 
इनमे शरीरमे या चरीरके एक भागमे यदि एकसाथ प्रात 
ओर विकृतवणै हों तो वह रत्युके व्यि होतादहै। इसी 
ग्रकारसे शरीरम ग्लानि-पुष्टि-शोक-हष-रक्नता-ललिग्धता आदिं 
विरोधि गुर्णोका एकसाथ शरीरम अकस्मात्‌-बिनाकारणके होना 
खत्युके च्यि दत्ता हे \ इसी प्रकार खाभाविक मेदसे कटे हृए- 
मान्‌ अर्गोका छोटा होना, पुष्ट अर्गोका क्षीण हो जाना, छोटे 
अर्गोका रम्बा ओर लम्बे अर्गोका छोटा हो जाना, ओर दोष 


अष्टाज्गसंमहः 
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अ दिके विभागसे निश्चित भावोका-बिनाकारणके ही बदलजाना 
प्रत्युकारणसूप होता है ॥ ५॥ 

छायास्तु शारीरे पञ्च । तत्र खादमरख्खड्धाकारा- 
नीरुनि्मखा ससेहा सप्रभेव । बातात्पांद्यभससरूष्ला 
रजो.ऽरुणा शयावा निष्पभा खेदमलखगन्धिः । तेज 
सो इुतद्तादाविदुत्तत्ततपनीयरक्ता दण्िखा । अ- 
म्भसो वैदुरयन्द्रनीकविमला घना सुसिग्धा । भुवो 
खुचिसाभा धना स्थिरा लिग्धा शुद्धा इयामा श्वेता 
च । तासां वायव्या विनाशाय दाय चातिमहते 
रोषास्तु खखोद्याः ॥ £ ॥ 

रारीरमे पंच महाभूतोकी छाया पाच प्रकरारकी है। इनमे 
आकाराकी छाया निर्मल तल्तार-नीठे आकादाके समान निर्मख 
( नीली ्ारईैवारी ), द ओर प्रभा ( तेज ) पृण होती है, 
वायुकी छाया धूटी-राखके समान रुखी, धूलिसे लिप्त ( रज - 
कर्णोसे युक्त ), रोहित ( खख्वणै )की, इयाव, प्रभारदहित, खेद 
ओर मल्की गन्धवा, अभिकी छाशा-जरती हुई आगके 
समान-विद्युतकी भोति या गरम किये खर्णैके समान लाल, 
टष्टिको खख देनेवारी होती है । जरूकी छाया वै्य-इन्द नीले 
समान निर्मल, साफ दीखनेवाटी, ओर अति लिग्ध होती है । 
घृथ्वीकी छाया खुन्दर कान्तिवारी, साफ दीखनेवाली, स्थिर, 
ललिग्व, निर्मल, इयामवणै ओर श्वेत होती है । इन पाचों 
छायाञोमे वायुकी छाया विनाश-गत्युके च्ि अथवा महान 
केदाके ल्यि है । रोष चारों छाया सुखदायक ह ।॥ ६ ॥ 

सप्त पभा रक्ता पीता पाण्ड्य सिताऽसिता 
दयावा हरिता च । ताः लिग्धा विकाटिन्योऽमखाः 
दयुभाः बिपरीतास्त्वद्ुभाः ॥ ७ ॥ 

मभा सात है-रक्त, पीत, पाण्डुर, श्वेत, काली, रयाचवण 
ओर हरितवणै-ये सब प्रभा-आप्नेयी है । इनमे जो प्रमा 
लिग्ध, फेलनेवाली, निमेख होती है वे दुभ ह । इनसे विपरीत 
प्रभा अर्मगल्कारी हैँ ॥ ७ ॥ 

तयोर्विंदोष;ः । ग वर्णमाक्रामत्यासन्ना च 
लक्ष्यते पञ्चभूतात्मिका च । पभा तु वर्णी प्रकादा- 
यति विप्रकृष्टा्क्ष्यते तेजःप्रनैव च ॥ < ॥ 

छाया-प्रभावमें भद--छाया-कार आदि वर्णको तिर- 
स्छृत करके अपनी कान्ति दिखाती है, छाया पाससे दिखाई 
देती हे, ओर यह छाया प्रभ्वी आदि पाच भूते बनी होती ई । 
प्रभा ( ससि )- र्त आदि वणैको ओरभी चमका देतीदहै, 
द्रसेही दिखाई देती है, ओर यद प्रभा-तेज ( अप्नि ) ते 
उत्पन्न होती हे । 

वक्तव्य --तेजखी पुरषका चेहरा जसे दूरसे तमतमाता है- 
वह॒ म्भा है, मधुमेह-या राजयक्ष्मके रोगीषर जो निर्मल 
कान्ति दोती दहे, बदखछायाहै॥ ८ ॥ 


अध्यायः र |] 


हिन्दीमाषारीकायुतः । 
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ष्ठो प्रतिच्छायामयी कुमारिका न ददयते 

स परासुः । यस्यातपाद्शोदिष्वकस्मात्मतिच्छाया 
छिन्ना भिन्ना हीनाऽचिकाऽऽक्लखा नष जिद्याऽवा- 
क्रिरा विदहिरा द्विशिख विस्ठताऽन्यथा वा विरः 
तावा द्यते ॥९॥ 

जिस मनुष्यकी दर्पण या अन्य प्रतिनिम्बमे आखोकी पुतली 
( दष्ट ) दिखा न दे उसे मरा हुआ जानना चाहिये । जिस 
पुरुषकी छाया धूपे या दर्पण आदिमे बिनाकारणके-करी हरै, 
छेदयुक्त, कम या अविक अर्गोवाटी, आखोघे नहीं ( आखे न 
दिखा दे ), मेली, दिरको नीचे किये अथवा बिना शिरकी 
यादो सिरवाटी, खाभाविक प्रमाणसे अधिक फटी अथवा 
सराभाविक परिमाणसे घटी इड या विकारयुक्त दिखाई दे-तो 
यहपर छाई निन्दित दोती है ॥ ९॥ 

यस्य खुला न खिद्यति, 
भ्यक्तान्यभ्यक्तवदुदयन्ते ॥ १० ॥ 

जिसके मायेपर पसीना नहीं आता, जिसके हिरके बाल ओर 
शरीरके रोम बिना तैर गये हुएभी तैक कगाये हुए प्रतीत हो 
उसरेभी मरणासन्न जानना चाहिये ॥ १० ॥ 


नयने चातिप्रविष्टे निगेते विस्त्ते संक्षिपते संक्षि 
तश्चुणी विनतश्चुणी जिद्ये विषमे विश्रान्तदरोने दीन- 
द्दरीने नकुखामे कपोतासे अखातव्णें नीखादि विक- 

~ अतिचङे स्तन्धसखस्ते पस्तुते अट्थयुन्मिषिते 
अतिनिमिषिते दुलितपक्ष्मणी वा ॥ ११ ॥ 

आंसोका रिए्ट-जिस पुरषकी आखें अन्दरको बहुत 
चस गई हो, या बाहर निकल आह दो, केर गई हो या सिकुड 
गे दों, भूवे सिङ्ङ्‌ गड हो या टेडी होगडई हो, दष्टि-कुटिल, 
टेद्धी अथवा अस्पष्ट देखनेवाटी है, कम दिखाई देने लगे, नेवरेके 
समान या कबूतरकी आखके समान पुतली दहदौ जाये, अथवा 
महावरके र॑गकी या नील आदि विकारयुक्तं रगकी हो जाये, 
दष्ठि बहुत च॑चरू (अस्थिर), या एकदमसे जड हो जाये, आखोसे 
पानी बहे, सन्विबन्ध ठी पड येद, परुके खुली रर्हैया 
बन्द हो जार्ये, या पलकोके बा हरसमय ज्षपकते रर्है-तो इस 
मनुष्यको मरणासन्न जानना चाहिये ॥ ११ ॥ 

नासिका वाऽतिविचताऽतिखंच्रता कुरिखा स्फु 
रिता पिरिकाचिता दयुष्का वास गतायुः ॥ १२॥ 

नासिकाकरे रिश्च--जिस मनुष्यकी नासिका बहुत फैल 
जाये या बहुत बन्द हो जाये, टेडी हो जाये, फट जाये, पिडिका- 
ओसि छोरी-खोरी फुन्वीयोसे भर जाये अथवा सख जाये-उस 
पुरुषको मरणासन्न जानना चाहिये ॥ १२ ॥ 


यस्याघो.ऽघरोष्ठो याव्युत्तरोष्ठश्चोध्वैमुभो वा 
पक्जस्वूनीखो ॥ १३ ॥ 
होखका रिष्ठ-- जिसका निचला होठ ओर नीचे हो 


जाये ओर उपरका होठ । ओर्‌ उपरको चढ़ जाये अथवा दोनों 
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होढ पके इए जामुनके समान नीटे टौ जये, बह मनुष्य 
मरणासन्न है ॥ १३ ॥ 

दन्ता वाऽतिरूक्षास्ताघ्राः दयामाः पड़्िखाः 
पुष्पिताः सद्च्कण चा सहसा वा पतन्ति ॥ १४७ ॥ 

द्‌ान्तोंका रिष्ट-- जिस पुरुषके दान्त अतिरूल, ताम्र 
वणै, श्याम, मेले-पुष्पित (चिन्दुओसे चिन्दित ), अथवा शकरा 
( 81.82 ) युक्त हो जाते दँ या एकदमसरे गिर जाति रह 
वहभी गतायु होता है ॥ १४॥ 

जिह्वा वा जिह्या स्तब्धा स॒प्ताऽ्व गुवीं 
इयावा शूला च्यष्का विसर्पिणी कण्ट काचितेव वा १५. 

जिब्दाका रिण्--जिस पुरुषकी जीभ कुटिख-जड 
सन्ञाका ज्ञान न करे, मेलसे भरी, भारी, उयाववणे, रोथयुक्त, 
सूखी, निना कारणकेदी होटोको चारनेवाटी, तथा काटोसे भरी 
हो - वह पुरुष मरणासनन है ॥ १५ ॥ 


गण्डकुखारहुबन्धनानि स्थानादयुतानीव 
खस्तानि, यस्य न घत्ते शिरः शिरोधरां प्ष्ठंवा 
सखभास्म्‌, हनू वा पिण्डमास्यस्थम्‌, यस्योत्सिक्तं 
मेण्दूमतिनिभखतौ वा चषणावतो विपयेयो वा, 
यस्य मूत्रमत्युष्णम्‌, यस्य॒ विषदोषाद्धिना खेभ्यः 
सरोमक्रपिभ्यो रक्तं भ्रवतेते, यस्यानिमित्तमङ्गान्यति- 
लद्‌-धतिशुरूणि वा स्युः, स समू: ॥ १६॥ 
जिस पुरुषके गण्ड-खखाट-दु इनके बन्धन अपने स्थाने 
लिसके दिखा द या टीरे प्रह जाये-वह पुरुष मरणासन्न 
होता है। जिस पुरुषकी गरदन रिरका भार उठा न सके, 
अथवा प्ृष्ठवश्च अपना भारं या म्रीवाका भार्‌ न उठा सके, अथवा 
मुखम र्खे पिण्डको ( अन्नम्रासको ) हनु सम्भार नस्केतो 
पुरुषको मरणासन्न जानना चाहिये । जिस पुरषका मेहन उपरको 
नवद्‌ जाये ओर इषण बहुत ॒नीचेको लटक जाये अथवा मेहन 
बहुत नीचे आजाये भौर दरृषण उपरको चढ जाये उस पुरुषको 
मरणासन्न सम्नना चाहिये । जिस पुरुषका मूत्र बहुत गरम दय, 
ओर जिस पुरुषके रोमकूपोसे तथा इन्द्ियोंसे बिना विषदोषके 
र्त निकलता हे, वह पुरुष मरणासन्न है । जिस पुरुषके अग. 
निना कारणकेदी अति हल्के अग भारी दो जाते है, ओर भारी 
अग हल्के बन जाते हँ, वह मरणासन्न दोता ह ॥ १६ ॥ 
यस्येको.ऽनेको वा स्वरो गद्भदाव्यक्तक्षामदीनो 
वा सहसरोपलमभ्यते, यो वा विव द्यति, यस्य 
वदतो अामूभ्वैमुरो रुजति, ` गोच्क्रासोऽतिदी- 
घौ ऽतिहसखः परतिगन्धिः खगन्धिवो, यस्याङ्गुकय 
आय नानस्फुटेयुः, न्योऽन्योऽपिक्षुतग- 
तमू्णादिषु खभावातीतः शाब्दः, यस्येष्टोऽनिष्टो 
वा मास्यफलचन्दनङणपादिगन्धो देहसुखमटख्न- 
णवखादिु, यस्य शारीरं चैरस्यात्सोरस्याद्वाऽत्यथ 
युकामक्षिकादयस्त्यजन्ति भजन्ति वा, यस्य सत- 
तोष्मखङ्गावयवेषु रैं रदीतेषु वा कमुदोत्पाचु- 
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कार्यतिन्नेव्यमतिखेदोऽतिस्तम्भो विगतमांसरतेणि- 
तेष्विव च खंखः, यस्य च योगोऽतियोगो वा 
शारीरे युगपन्महाभरूतानां डर्दइयते, सवं ते कारपक्रा 


इति ॥ २७ ॥ . 
जिस पुरषका खर सडा एकसा रहे या थोडी-थोडी देरमे 


बद्ख्ते जाये, अस्पष्ट, भरीया हुआ हो, निबेर दो, मरा इुञासा 
( एकदम वीखने लगे ) प्रतीत हो-वह पुरुष मरणासन्न दता हे । 
जो मनुष्य बोलना चाहते हुए-मूढ बन जाता है ( बोर नहीं 
सकता ), अथवा जिस पुरुषके बोलते समय छातीमे बहुत ददे 
होती है, जिसका उच्छ्वास बहुत खम्बा या बहुत छोटा, दुगैन्धि- 
युक्त या छगन्धयुक्त होता है, जिसकी अगुलिया चटकानेपर्‌ न 
चटके, जिस पुरुषके भूखके समयका या मूत्रप्रवादण करते 
समयका खाभाविक ब्द, तथा इसी प्रकारके खाभाविक शाब्द 
जव बदर जाये-अखाभाविक दो जाये, जिस पुरुषकी इष्टगन्ध 
अनिष्टरूप द्ये जाये-माकके एक, चन्दन, आदिकी गन्व-ङवकी 
गन्धे समान हो, दारीर-युख-मल-तण-वस्नादिमे बुरी गन्ध 
आये, जिस पुरुषके शारीरमे विरसता दोनेसे जृए-मक्खी आदि 
दारीरको चेड जाये, अथवा जिस पुरुषके हारी खगन्धि नेसे 
जूए-मक्खी आदि अने लगे, जिस पुरुषके रारीरमे-जो अग 
सदा निरन्तर गरम रहनेवटे हैँ वे जब ठ्ण्डे हो जये अथवा 
जो अग ठण्ड रहते हो, उनमे कुसुद-उत्पकरके समान अति शीत- 
लता, अतिखेद, अतिजङता, मांस ओर रक्तक न दोनेके समान 
भंग कटक जाये, जिस पुरुषके शरीरम एकसाथ एकी समयपर 
पृथ्वी आदि पाच महाभूतो्मँसे किसीकी ब्रद्धिः ओर किसीका न्दास 
दिखाई दे-वह पुरुष भरणासन्न होता हे । 
वक्तव्य-केश-रोमाश्रय-अरिटये लरेकर-पंचमहाभूतोके 
नढने-घटने तकके लक्षणोवाले सब पुरुष श्खत्युके सुखमे पहुचे 
जानने चादिये । यद्यपि इनके ल्यि काडे समय नहीं कहा-परन्तु 
क्योकि रिष्ट एक साकतक सखत्युसूचक होता है, इसल्यि इनकी 
गर्युकी अवधि एक सालपर्यन्त माननी चाहिये ॥ १७ ॥ 
भवति चाच्- 
यस्यापृर्बाः सिराटेखा बाेन्दधाङक्तयोऽपि वा । 
ठकखटे बस्तिङीषं वा षण्मासान्न स जीवति ॥ १८॥ 
जिस खस्थ पुरुषके मस्तक्मे या बस्तिके रिरोभागमे निना 
कारणकेही जो प्रहे कभी नहीं देखी एेसी नई सिराराजीया 
दिखाई दे या नूतन चन्द्रमाके समान ठेडी रेखाये दिखाई दे- 
व्‌ पुरुष छ माससे अविक नहीं जीता ॥ १८ ॥ 
पश्चिनीपत्रवत्तोयं शरीरे देहिनः । 
वते शवसनस्य षण्मा स्य जीवितम्‌ ॥ १९ ॥ 
जिख भकार प्चिनीके पत्तेपर पानी टिकता न्ही-पत्ता गीला 
चदय होता; उसी प्रकार जिस पुरुषके ल्ञान करते समय पानीसे 
्षरीर॒गीका नहीं दोता-क्ह्‌ पुरुष छ. मासोसे अधिक नही 
बीता ॥ १९ ॥ 


------`-----[_-`-------_-- 
१ कषान्तं तस्य जीवित्तम्‌ \ सोऽपि वर्षं न जीवत्ति ॥ इत्यादि 


हरिताभाः सिरा यस्य रोमक्रुपाश्च संज्ताः । 
सोऽग्खाभिखाषी पुरुषः पित्तान्मरणमश्रुते ॥ २० ॥ 
जिस पुरूपकी सिराये हरे रगकी ओर रोमकूप बिल्कुल 
वन्द हो जाये, उसमे अम्क रसकी इच्छा बढनेसे यह पुरुष 
पित्तके कारण खत्युको प्राक्त दोताहै॥ २० ॥ 
यस्य गोमयचूर्णाभं चूर्णी सूरिं सुखेऽपि चा 
सस्नेहं मूध धूमो वा मासान्तं तस्य जीेतस्‌ ॥२१॥ 
जिस पुरुषके रिरपर या सुखपर सेह लगा स्नेपरमभी रिरं 
या सुखमपर गोबरफे व्चूणैके समान बारीक बारीक धूलसी 
दिखाई ठे, या मुखसे धुवा निकरूता हो -वह मुष्य एक मास- 
पर्य॑त मर जाता दहै? 2१॥ 
मूध श्च॒वोर्वा कुवैम्ति सीमन्ताचतेका नवाः । 
मरत्युं स्वस्थस्य षड्ाचाच्चिराच्ादातुरस्य तु ॥ २२॥ 
जिस पुरषके सिसमे या श्रओमे नवीन-जो पहर नही ये- 
सै मण्डल ( बालोमे मवर्‌ ) बनजाये वह पुरुष यदि खस्थ 
दोतोेरात, रोगीदोतो तीन रात तक जीताहे ॥ २२ ॥ 
यस्य स्नातानुखिघस्य पूर्वं डुष्यत्युरो खम्‌ । 
आद्रैषु सर्वगात्रेषु सोऽधमासं न जीवति ॥ २३ ॥ 
जिस युरुषके स्न करनेपर ओर दारीरपर चन्दनादिका रेप 
करनेपर सबसे प्रथम छाती प्रणत सूख जाती दहे, ओर रोष 
दायर गीला रहता है वह छ मास नदी जीता ॥ २२ ॥ 
उरस्यूष्मा भवेद्यस्य जठरे चातिरीतता । 
भिन्नं पुरीषं तृष्णा च यथा प्रेतस्तथेव सः ॥ २८ ॥ 
जिस पुरुषकी छाती गर्म ओर पेट बहुत ठण्डा दो, म 
पतला दो, तथा प्यास दो-वद्‌ पुरुष प्रेतके समान होता है ॥२४॥ 
मूच पुरीषं निष्ठ तं दयुकं चान्य निमञति । 
निष्ठधूतं बहुवण वा यस्य मासरात्स नद्यति ॥ २५॥ 
जिस ॒पुरूषका मलमूत्र, सुखका स्राव ८ भूक ) ओर शुक 
पानीमे इव जाता है, अथवा सुखखावं बहुत तरहके रगोका 
होता है, वद एक मासमे मर जाता है ॥ २५ ॥ 
स्वरस्य दुबेरीभाव हानि च बरूबणेयोः । 
रोगच्द्धिमयुक््या च दष्टा मरणमादिदोत्‌ ॥ २६ ॥ 
सखरका कमजोर होना, ओर बरु एवं वणैमे कमी आना, तथ। 
विनाकारणके रोगका बढना-देखकर उसकी सत्यु जाननी 
चाहिये ॥ २६ ॥ 
अपस्वरे भाषमाण पराप्त मरणमात्मनः। 
श्रोतारं चास्य खब्द्स्य दूरतः परिवजेयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
अपनी खत्युको दूषित आवाजसेे कते हुए (मे मर जागा, 
मे मर जाङगा-इसप्रकार ) रोगीको ओर इस रत्युभुचक शब्दको 
खननेवार्ेको दूरसे छोड देवे-इनकी चिक्रित्सा न ग्रे ॥ २७ ॥ 


२ रोगीसे अपना सृत्युका कह जाना सुननवालीी चिकित्सा 
करनेका दायद्‌ यही अर्थं हे कि यदि वह भन्नुष्य उक्त रोगीके स्वि 
युकाने आये-तो यह समञ्च कर वि इस मनुष्यने रिष्टे होते हु 
यन्न चिकित्ामे म्रदृत्त. करना चाह्य-इसल्यि निषेध किया ६ ,“ 


अध्यायः १०) 








ऊरध्वैशभ्वासं गतोष्मराणं शुखोपदतवङ्कणम्‌ । 
दाम चानधिगच्छन्तं वुद्धिमान्‌ परिवजयेत्‌ ॥ २८॥ 
जिम रोगीक्ा श्वास ऊन्व टोगया दो ( श्वास लेते समय 
सम्पूण छातीकी पेञ्चीयोको बल लगाना पडता हो ) रारीरी 
गरमी नष्ट होगङई हो, वक्षण भागमे ददं दहो तथा किसी प्रकारका 
खान्तिका अनुभव न करता हदो, उस रोगीकी बुद्धिमान चिकित्सा 
न करे ॥ २८ ॥ 
यो जातश्ीतपिखकः दीताद्धो वा बिद्यते 1 
डष्णद्धेषी च दीतासतः सख सेताधिपगोचरः ॥ २९ ॥ 
जिसे शीत पिटका उत्पन्न हुदै हो ( (०1५ ^+ 00688 ), 
शारीरके अग खण्डे दोनेपरमी विदाह होता हो ओर उष्णता 
देष करता हो, बह ॒शीतसे पीडित रोगी यमका कक्ष्य होता 
दै ॥ २९ ॥ 
यस्य रच्छुरिव च्छाया कष्ठे खक्तोपलक्ष्यते । 
अवद्यं कृष्यते जन्त; सोऽचिराद्यमकिङ्करेः ॥ ३० ॥ 
इति विक्कताङ्गविन्ञानीयो नाम नवमोऽध्यायः ॥ ९. ॥ 
जिस पुरुषे गलेमे रस्सीके समान बनी हुदै छया ( कान्त 
या प्रतिबिम्ब ) दिखा देवे-वह मनुष्य जरूर-यमके नौकरो 
दारा खीचा जातादहे \॥ ३० ॥ 
इसप्रकार वैयपति द्िदगुप्तके पुत्र वारभद्की बनाई अष्टाग- 
संभ्रहसदहिताके शारीरस्थानमे विकृतागविज्ञानीय नामक ननना 
अध्याय समाप्त हुआ । 
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दश्चमोऽध्यायः । 


"(१ हवि -0------* 

अथातो विददेष्ड^ि् नीयं शारीरं व्याख्यास्यामः १ 
ति ह सराहुराजेयादयो महपेयः ॥ २॥ 

इसके आगे विकृतेदाविज्ञानीय अध्यायकी व्याख्या करेगे- 
जैसा किं आत्रेय आदि महषियोने कदा था॥१॥२॥५ 
चनीभूतमिवाकाशमाकारामिव यो घनम्‌ । 
अमू्तमिव मूर्तं च मूतं वाऽमूतेवस्स्थितम्‌ ॥ ३॥ 
तेज स्ग्यतेजस्तदच्च डुक रूष्णमसच्च सत्‌ । 
अनेचरोगश्यन्द्‌ च बहुरूपमलाज्छनम्‌ ॥ ८ ॥ 
जाय्रदश्चांसि गन्धर्वान्धेतानन्यांख्च तद्िधान्‌ । 
रूपं व्याकृति तद्धश्च यः पयति स नद्यति ॥ ५ ॥ 

आकादाको कठिन वस्तुकी भाम्ति, ओर कठिन वस्तुको 
आआकाडष्छी भान्ति, अमूत वस्तुको मूरतैकी मान्ति ओर मूत 
चस्तुको अमूर्तकी तरह स्थित जब देखे, तेजपूणै वस्तुको ठेज- 
रहित, श्रेत रगको काङा, न होती हुईैको होता हआ-सत्‌ देखे 
( अथवा इसते विपरीत-सतको असत्‌, काठेको श्वेत, तेज 
रदितको तेजपूणं ), तथा नेत्ररोगके विनाभी -चन्द्रमाके अनेक 





१ यदहापर शहा रब्दका अधे~-चेष्टा है । परन्तु एक पुस्तकें 
इका प्रर देकर प्रधान रूप यह अथं किया ई । 


हिन्दीभाषदीकायुतः । 


य 
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रूप ओर शशक आदि धव्वोके रदित, जागते हुए राक्षस-गन्धरवै- 
तरेत ओर अन्य इसी प्रकारक योनियोको, तथा असक रू्पोको 
विकरृतियुक्त जो ठेखता हे, वह नष्ट हौ जाता हे ॥ ३-५ ॥ 
स््पींणां समीपस्थां यो न पश्यत्य रखुन्धतीम्‌ । 
घ्वमाकादागङ्गां वान स पदयति तां समाम्‌ ॥£॥ 
मेघतोयोघनिर्घाषवीणापणववेणुजान्‌ । 
श्छणोयन्यांश्च यः चब्दानसतो न सतोऽपि वा 19 
निष्पीड्य कर्णे शणुयान्न यो धुकथुकाखनम्‌ । 
तद्धदस्धरसस्पदानमन्यते यो विपयेयात्‌ ॥ ८ ॥ 
स्वैश्ो वा न यो यञ्च दीपगन्धं न जिघेति । 
विधिना यस्य दोषाय खास्थ्यायाबिधिना रसाः ॥९॥ 
यः पांद्युनेवं कोणौड़ो योऽङ्गे घातं न वेत्ति वा । 

अन्तरेण तपस्तीवं योगं वा विधिपूवेकम्‌ ॥ १० ॥ 
जानादयतीन्द्रियं यश्च तेषां मरणमादिहोत्‌ । 

जो मनुष्य-सपर्धियोके पासे स्थित अरुन्धती तारेको, तथा 
आकाश्चम॑गाको निश्चित रूपसे-सर्वथा-नहीं देखता वह एक सारसे 
अविक नह जी सकता । जो मदुष्य बादल-जहाकी गजना, वीणा- 
पणव जोर वेणसे उस्न शब्दोको तथा अन्य इसी प्रकारके दोने- 
वाञे शब्दको होनेपरभी नहीं घनता; तथा न होनेवारे सन्दोको 
सनता है, तथा कानोको अगुखियोसे बन्द करनेपर-अन्दरकी 
धुक-घुक शब्दको नहीं खनता, इसी प्रकार गन्ध-रस-स्पशको 
विपरीत रूपमे अलुभव करता है, ( खगन्विको दुगेन्वि, मघु- 
रको अम्क, अग्लको मधुर, कोमर स्परको खर स्परो ) या 
जे गन्ध आदिका बित्कुरुमी अनुभव नहीं करता, तुरन्त 
बुक्षाये दियेकी गन्वकोभी जो नहीं अनुभव करता, राल्ञ- 
वियिसे दिये रसमी जिसमे रोग उत्पन्न करते हैँ ओर अश्ाच्न- 
विचित्त दिये रस जिसे खास्थ्य देवे, जिसका रारीर धूल भरा 
दिखा दे, जो दारीरपर गी चोटकामी अनुभवं न्दी करता; 
जो पुरुष उग्रतपके विनामी इन्दरियोके जगोचर आत्मा-खय 
आदिको जानता है, अथवा पतजखादिके बताये योगके विनामी 
इन्दिय-अगम्य बातोको जानता है, उसकी रत्यु कहनी चादहिये- 
वह्‌ मरेगणा ॥ ६-१० ॥- 
जिद्धा रयावा मुखं पूति सव्यमश्षि निमज्ति ॥१९॥ 
खगा वा मूर्धि रीयन्ते यस्य तं परिवजेयेत्‌ । 
निकषन्निव यः पादौ च्युतांसः परिसपंति ॥ १२ ॥ 
हीयते बतः शाशभ्वद्योऽन्नमश्चन्‌ हितं बहु । 
योऽस्पाही बहुविष्मूत्रो बह्वादी चाद्पमू्रविर्‌ १३ 
यो वाऽल्पादी ककेनार्तो दीधे असिति चेष्टते । 
दीधैपुच्छ्रस्य यो इखं निश्वस्य परिताम्यति ॥ १६॥ 
हखं च यः प्रश्वसिति व्याविद्ध स्पन्दते ४५०५ 
रिरो विक्षिपते रच्छ्राद्योऽअयित्वा भ्रपाणि को १५ 
यो रुखारख॒तखेदः चछथसन्धनवन्धनः। 
उत्थाप्यमानः संमुद्येद्यो बरी दुबेखोऽपि वा ॥ १६ 
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उत्तान प्व स्वपिति यः पादौ विकरोति च । 
रशायनासनङ्ड्यादो योऽस्देव जिघृक्षति ॥ १७ ॥ 
क 

अदास्यहासी समुद्य यो ठेदि दद्ानच्छद। । 
उत्तरोष्ठं परिकिहल्चद्धारश्च करोति यः ॥ १८ ॥ 
यमयिद्वति च्छाया कृष्णा पीताऽरुणाऽपि वा । 
भिषम्येषजपानान्नगुरुमि्चद्धिपख्च ये ॥ ९९ ॥ 
वदागाः सवै पवेते विज्ञेयाः समवतिनः । 

जिस पुरुषकी जीभ काली पड जाये, मुखसे दुगेन्वि आये, 
बाई आख अन्दरको घुस जाये, अथवा चिरमे जपं आदि मरने 
लये-तो इसमप्रकारके पुर्षकी चिकित्सा नदीं करनी न्चादहिये । 
पेरौकने भूमिपर घसीटता इा-कन्धेको गिराकर्‌ जो भूमिपर 
चलता है, हितकारी मात्रामे बहुत अन्नके खानेपरभी निरन्तर 
जिका वरू कम हो रहा हो, बहुत खनेवाख्मे मल-मत्रका 
कम होना, ओर थोडा खानेपर मल-मूच्रका बहुत दोना; थोडा 
खानेवाखमी जो कफसे पीडित होकर बहुत श्वास सेनेके लये 
भ्रयल्द्लीक रहता है ८ श्वासकारिन्य होता है ). जो मदुघ्य 
लम्बा-ऊचा श्वास बाहर निकालकर-पीेखे छोटासा अन्त श्वस 
डेकर कष्ट अनुभव करता है, ओर जो छोटे छोटे श्वास केता है? 
अतिङ्णय पीडाके कारण श्रीरक्ो टेढा करके नाडियोमे बहुत 
स्पन्दन हो, ओ मनुष्य हार्थोको शिरके पीछे लगाकर कलिनाईसे 
दिरको घुमाता है; माथेसे पसीना बहनेके कारण जिसकी 
सन्धिया दीटी या शिथिल हो गई हयो, जो बलवान या दुबल 
व्यक्ति उठानेपरमी मोदयुक्त हयो जाता है, जो सीधा पीठके 
भार सोता है ( पा्वके भार नदीं ) तथा पावको टेडा-मेड़ा करता 
है, एव बिस्तर-आसन-दिवार आदिक न होनेपरभी इनको पक- 
डना चाहता है, जो हंसीके बातके विनाभी हसता इभ मूढ 
बनकर होटोको चारता है, अथवा उपर्के होठको चायते हुए 
नाना भ्रकारके शन्दोको ( एूत्कार-सुखसे हवा निकालना ) 
करता है, जिस पुरुषका काली-पीटी या काल डाया-पीचछा करती 
प्रतीत हो, ओर जो वैय ओषध-खानपान-युरु-मित्र सबसे देष 
करे, ये सब समवविं (राग-दवेष रहित) अर्थात्‌ यमके अधीन इए 
जानने चाहते हँ ।॥ ११-१९ ॥-- 
मीवारुखाट्हद्यं यस्य खिद्यति हीतरम्‌ ॥ २० ॥ 
उष्णोऽपरः प्रदेदाञ्य शरणं देवताः । 
योऽणुज्योतिरनेकाय्रो इश्छायो दुर्मनाः सद्‌ा ॥२९॥ 
बा बलिुजो यस्य ˆ तं नोपञयुञ्ते । 
निर्निमित्तं च यो मेधां चोभासुपचयं श्रियम्‌ ॥२२॥ 
प्रासलोखयतो वा विथंरं स प्रामोति यमक्षयम्‌ । 
गुणदोषमयी यस्य व्याधितस्य वा ॥ २३॥ 

स्यथात्व ` ; षण्मासान्न स जीवति । 
भक्तिः शीं स्ति गो बुद्धिबेरखुमदहंतुकम्‌॥२४॥ 
षट्धेतानि निवतैन्ते षद्धिमासेमरिष्यतः । 
^` बाद्कम्पमोदा मासान्मरिष्यतः ॥ २५ ॥ 


संग्रहः [ शारीरस्थानम्‌ 





नदयत्यजानन. षडहात्केडाद्धुश्चनवेदनाम्‌ । 
न याति यस्य चादारः कण्ठं कण्ठामयाडते ॥ २६॥ 
त्रेष्याः भ्रतीपतां यान्ति प्रेताङूतिरखुदीयेते । 
यस्य निद्रा मवेन्निव्यानैव वान सर जीवति ॥ २७॥ 
वक्रमापूर्यतेऽश्रूणां खिद्यतञ्चरणो खाम्‌ । 
चश्चुञ्ाकुरूतां याति यमरषट गमिष्यतः ॥ २८ ॥ 
यैः पुरा रमते भावैररतिस्तेने जीवति । 

जिस पुरुषके आओवा-माथा ओर हृदय रण्डे हो जार्ये ओर 
इनसे पसीना आये, तथा शरीरके अन्य भाग गरम दो-उसके 
ल्य ववतादी शरण दहै ( चह मरणासन्न है ) । जो मनुष्य 
थोडा देखता है अथवा अल्पतेजवाल्ा है, जिसका मन व्याकुल 
रहता है, जिसकी कान्ति निन्दित दो, जो सदा शोकम इना 
रहता हे, जिसके द्ाथकी दी हुई बरीको कौवेभी न ख्य, वं 
यमके पास जाता है। जो मचुष्य रसायन आदि सेवनोके या 
अन्य कारणोके बिना बुद्धि-कोभा-रारीरकी पुष्टि-धन या राज्य 
प्राप्न कर छ्ता है, अथवा जिसकी बुद्धि-सरीरकी पुष्टि आदि 
विनाकारणकेदी नष्ट हो जति, वह यमग्र जाता दे । 
जिस रोगी या खस्थ पुरुषकी सत्त्वादि गुणवाटी प्रकृति दोषयुक्त 
( वातादियुक्त ) हो जाती है, अपना स्वभाव छोड देती है, वद 
छ मासे अधिक नहीं जीता । छ मासमे मरनेवाठे मवुष्यरमे 
भक्ति-श्ील-स्रति-दयाग-बुद्धि ओर्‌ बू ये छः गुण एक साथी 
( अलग-अलग नहीं )-बिना किसी कारणकेदी नष्ट दो जाते ह 
जिस मनुष्यका चलना-बोलना-कापना-मूर्च्छित दोना पागर्की 
भान्ति दता हे, वह एक महीनेमे मर जाता दे । जो मयुष्य- 
केदोके खीचनेकी वेदनाकोभी नहीं जानता, गर्के रोगके 
बिना जिस मनुष्यके गलेमेसे अन्न नीचे नहीं जाता, वह छ दिनर्मे 
मर जाता है । शरद जिसके विरुद्ध दो जार्ये-अथवा जिसका 
आकार प्रेतके समान हो जाता है, जिसको सदा नींद आती 
रहती है, अथवा जिसे बिल्कुरु नींद नदीं आती, जिस मचुष्यें 
आञुओके बहनेका दार बन्द हो जाते दँ, पेरोर्मे बहुत पसीना 
आता है, ओर आख व्याकर (घचराई-सी) रदती दै-वद यम- 
राजके यदा जायेगा । जिस पुरुषको पदर जिन पदार्थोसे छख 
मिलता था-उनसे अब सुख अनुभव नद्यो तो उसे मरणासन्न 
जानना चाहिये ॥ २०->८ ॥- 
कथयेन्न च पृष्योऽपि दुःश्रवं मरणं भिषद््‌ ॥ २९ ॥ 
गतासोबैन्धुमिच्राणां न चेच्छेन्तं चिकित्सितुम्‌ । 
यमदूतपिद्ाचचैयेत्परासुखुपास्यते ॥ २० ॥ 
ब्रद्धिरौषधघवीयोणि तस्मात्तं परिवजेयेत्‌ । 

मरमेवास्की दु खदायी ग्त्युको वेद्य उस मनुष्यके जन्धु-या 
मित्रके पूनेैपरभी न कहे ओर न मरणासन रोगीकी चिकित्सा 
करे । क्योकि यमके दूत-पिराच आदि जषयियेकरि बी्यंको 
नष्ट करते हुए मरणासन्न रोगीके पास पटु रहे दोते दँ 
( उसकी सेवा करते दँ ) इसल्यि इस रोगीकी बिकित्सा नदी 
करनी चादिये-चिकित्खा करनेसे अपयद्य मेखता है ॥२९॥३०॥- 
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परिष नास्ति मरणं दष्ररिण्ं च जीवितम्‌ ॥ ३९ ॥ 
रिष्टे रिष्टविक्ञानं न च रिषटेऽप्यनेपुणात्‌ । 

रिष्ट लक्षणोके बिना गत्य नहीं होती, ओर रिष्ट लक्षण 
दिखाई देनेपर-जीवन नदी रहता । अरिष्म ( मरणसूचक 
ल्छन्ञणोके अभावमें ) रिष्टकी प्रतीति ओर रिषम अरिष्टविज्ञान- 
यदह वैयकी अङुदारुतासे दता है ॥ ३१ ॥- 
अर कस्येति वचनं सुश्चुतेन तु पठ्यते ॥ २३२ ॥ 
भ्व हि रिष्टे मरणं ब्राह्यणेस्तत्किरुमलेः । 
रसायनतपोद्‌ानतत्परेश्च निवायेते ॥ ३३ ॥ 

चरकके इन वचर्नोको देखकर-पुश्चुतमे तो इसप्रकार कहा 
छै-रिष्ट लक्षणों के दीखनेपर ८ उत्प दोनेपर ) ` गयु अवदय- 
स्मावी है। ओर फिरभी निर्मल ब्राह्मणो तथा रसायन-तप-दान 
स्भादि गुणवारे मुभ्य गत्युको हटा देते हँ ॥३२॥३३॥ 
ऋष्णात्रेयो द्विधा रिषं स्थिरास्थिरविभेदतः । 
द्दोषाणामपि बाइुल्याद्धिष्ठा समुद्भवेत्‌ ॥ २४॥ 
तदोषाणां दामे राम्येत्ख्याय्यवदर्यं ठु खत्यवे। 

छष्णात्रेय-दो प्रकारके रिष्ट स्थिर ओर अस्थिर-मानते हँ । 
स्अर्थात्‌-इनमे वातादि दोर्षोकी अधिकतासे अस्थिर रिष्ट उत्पन्न 
द्धो जाते दै । ये अस्थिर रिष्ट दोषोकि शान्त होनेपर शान्त ह 
जाते है, ओर स्थायी रिष्ट ग्रत्युके व्यि अवरयदही बने रते 
द 1॥ ३४ ॥- 


्नायुर्वेदफलं त्सं यदायुक् प्रतिष्ठितम्‌ । 
5८२२ दटन्ले्दे्ल भवेद्धषक्‌ ॥ २५ ॥ 
षति विङक्तेहाविज्ञानीयो ददामोऽध्यायः॥१०॥ 

आयुर्वेदके जाननेका सम्पूण फल आयुके ज्ञानमेही आश्रित 
द्धै । इसल्यि वैय सब अवस्थाओके रिष्टज्ञानको सम्पूण रूपमे 
खाने । आयुवैदका यही फल दहै कि-आयुका ज्ञान ओर उसकी 
रश्ला करना । ये दोनो बाते रिष्टन्ञानसे होती दँ ॥ ३५ ॥ 

इसप्रकार वेदयपति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्भट्धसे बनाई अष्याग- 
स्मद्‌ सदहिताके रारीरस्थानमे विङृतेदाविज्ञानीय नामक दसवा 
अध्याय समाप्त हुभा । 





एकादसोऽघ्यायः । 





अथातो विरङ्ूतव्याधिविन्ञानीयमध्यायं व्याख्या- 

मः॥ २॥ 

इति ह स्माहुरा्रेयादयो महषेयः ॥ २ ॥ 

इखके आगे विकरृतव्यायिविज्ञानीय अध्यायकी व्याख्या करेगे, 
जसा कि आत्रेय आदि मदर्षियोने कदा था ४५१॥२॥ 


१ हिताहित सख दु.खमायुस्तस्य हिताहितम्‌ । 
मान च तच्च यत्रोक्तमायुरवेद. स उच्यते ॥ 
चरक, सृ, अ, १.४१ 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 





त ए पक 
नभ ण 


सर्वैयथाख हेतप्राथ्ूपरूपेरतिमान्रेयस्य व्याधर- 
त्पद्यते, व्याधितस्य वा यस्याद्य मुखे पिष्ुव्यङ्लेखा- 
तिरुकारूका;ः करजरद्नेषु वा पुष्पाण्युद्रे वा 
नानावर्णाः सिखः यस्य शुष्यतो नेतोपदेहो बत्मै- 
नासिकान्यतरश्वयथुवैत्मसखरसो वा, यस्य क्षीणस्य 
छुचण्णा वा हयेर्बडुभिरप्यन्नपानेनै शाम्यति, यस्य 
सफनमखद््‌ः प्रसिच्यते कुक्िदालं च उरसो वा, 
यस्य श्छेष्मा नीरुपीतलोहितो बहुशश्च, यस्य बद. 
वान्‌ श्रीवावमदों जिह्याश्योफः कण्ठास्यगुदपाकञ्च, 
यस्यामाशश्योत्था परिकतिकाऽतित्ष्णा ररृद्धेदश्च, 


यस्य पक्तारायोत्था परिकतिकाऽतितष्णाऽतिमाज्श्च 


गुदय्महः, यस्यामपक्राह्ययान्यतरमाभिद्य संज्ञां च 

वा बायुः कण्ठे घुधैरकं करोति, यम्य क्षीणस्य 
तष्णामिव्रद्धिरैदि शुखं च तथा हिभ्मारक्तातिसारों 
वा.ऽ.ऽध्मानातीसासे वा धरं सठष्णो स परासु- 
रिति ॥२३॥ 

जिस पुरुषमे जो रोग अपने अपने सम्पूणं कार्णोसे, प्रागरूपों 
ओर रूपमे अतिमात्राके साथ उत्पन्न होता है, उस पुरुषको 
मरा इआ जानना चाहिये । अथवा जिर रोगी पुरुषके सुखपर- 
पिष्ठु-व्य॑ग-ठेखा-तिखकालक ( आरै या दाग ) सहसा उत्पन्न 
हो जाते है, अथवा नयूर्नो या दान्तोपर चिन्ह पड जते हैँ 
या पटपर नानाप्रकारकी सिराये दीखने रूगती दँ, वह पुरषभी 
मरा हुआ जानना चाहिये । जिस पुरुषकी नेत्रोपर ख्गाया हुआ 
लेप ष्क होते समय परक या नासिका सोथ उत्पन्न कर देता 
है अथवा प्रलकको खिसका देता है ( बार गिरने लगे ), जिस 
क्षीण हुए पुरुषकी भूख मनके प्रिय भोजनोँसेभी तथा प्यास मनोः 
नुक बहुतसे पानोसेभी नहीं भिरती, जिसके सुखसे क्षागदार 
रक्त बाहर निकलता है तथा पेट या छातीमे ददं दता दै, वद्‌ 
मनुष्य मरा हुभा जानना चाहिये । १-जिस पुरखषका कफ नीला, 
पीला या खाल ओर बहुत रगका मुखसे गिरता है, २-यलवान 
रोगीकी ओवाका टूटना, जिन्दाका शोफ तथां गरे, सुख 
जओर गुदामे पाक दो, ३-जिस पुरुषमे आमाश्यके कारणसे 
उत्पन्न परिकर्तिका, अतिप्यास, मल्का पतला होना द्योता दै, 
अथवा ४-जिस पुरुषे पक्रारायके कारणस उत्पत् परिकर्तिका, 
अतिप्यास, ओर अविमान्रामे गुदाका अवरोध ( मलपवृत्ति न 
होना ), ५+-जिस पुरषे आमाराय ओर्‌ पक्रारायके बीचर्मे 
आभ्रितवायु चेतनाको नष्ट करके गलेमे श्ुधैरश्ब्द्‌ ( जिसप्रकार 
कुपित कत्ता या ि्टी घुधेर करते हँ ) उत्पन्न करे, ६-जिस 
क्षीणव्यक्तिमि प्यास्की अयिकता भौर हृदयम श्ल दो, जिस 
व्यक्तिमे प्मासके साथ हिचकी ओर रक्तातिसार दो, या प्याञ्चके 
साय आध्मान ओर अतिसार हदो, एेसे मचुघ्यको मरा हा 
जानना चाहिये ४५३ ॥ 
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[पकक व 1111111 ग्वाग्काका्कानकनछागकानकान्कान्कन्कककाण्कान्काग्कनकाग्काग्कागकोयकानययकागयकगगानग्नकननकाननकानकगयड नय 





परिष नास्ति मरणं दष्ररिण्ं च जीवितम्‌ ॥ ३९ ॥ 
रिष्टे रिष्टविक्ञानं न च रिषटेऽप्यनेपुणात्‌ । 

रिष्ट लक्षणोके बिना गत्य नहीं होती, ओर रिष्ट लक्षण 
दिखाई देनेपर-जीवन नदी रहता । अरिष्म ( मरणसूचक 
ल्छन्ञणोके अभावमें ) रिष्टकी प्रतीति ओर रिषम अरिष्टविज्ञान- 
यदह वैयकी अङुदारुतासे दता है ॥ ३१ ॥- 
अर कस्येति वचनं सुश्चुतेन तु पठ्यते ॥ २३२ ॥ 
भ्व हि रिष्टे मरणं ब्राह्यणेस्तत्किरुमलेः । 
रसायनतपोद्‌ानतत्परेश्च निवायेते ॥ ३३ ॥ 

चरकके इन वचर्नोको देखकर-पुश्चुतमे तो इसप्रकार कहा 
छै-रिष्ट लक्षणों के दीखनेपर ८ उत्प दोनेपर ) ` गयु अवदय- 
स्मावी है। ओर फिरभी निर्मल ब्राह्मणो तथा रसायन-तप-दान 
स्भादि गुणवारे मुभ्य गत्युको हटा देते हँ ॥३२॥३३॥ 
ऋष्णात्रेयो द्विधा रिषं स्थिरास्थिरविभेदतः । 
द्दोषाणामपि बाइुल्याद्धिष्ठा समुद्भवेत्‌ ॥ २४॥ 
तदोषाणां दामे राम्येत्ख्याय्यवदर्यं ठु खत्यवे। 

छष्णात्रेय-दो प्रकारके रिष्ट स्थिर ओर अस्थिर-मानते हँ । 
स्अर्थात्‌-इनमे वातादि दोर्षोकी अधिकतासे अस्थिर रिष्ट उत्पन्न 
द्धो जाते दै । ये अस्थिर रिष्ट दोषोकि शान्त होनेपर शान्त ह 
जाते है, ओर स्थायी रिष्ट ग्रत्युके व्यि अवरयदही बने रते 
द 1॥ ३४ ॥- 


्नायुर्वेदफलं त्सं यदायुक् प्रतिष्ठितम्‌ । 
5८२२ दटन्ले्दे्ल भवेद्धषक्‌ ॥ २५ ॥ 
षति विङक्तेहाविज्ञानीयो ददामोऽध्यायः॥१०॥ 

आयुर्वेदके जाननेका सम्पूण फल आयुके ज्ञानमेही आश्रित 
द्धै । इसल्यि वैय सब अवस्थाओके रिष्टज्ञानको सम्पूण रूपमे 
खाने । आयुवैदका यही फल दहै कि-आयुका ज्ञान ओर उसकी 
रश्ला करना । ये दोनो बाते रिष्टन्ञानसे होती दँ ॥ ३५ ॥ 

इसप्रकार वेदयपति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्भट्धसे बनाई अष्याग- 
स्मद्‌ सदहिताके रारीरस्थानमे विङृतेदाविज्ञानीय नामक दसवा 
अध्याय समाप्त हुभा । 





एकादसोऽघ्यायः । 





अथातो विरङ्ूतव्याधिविन्ञानीयमध्यायं व्याख्या- 

मः॥ २॥ 

इति ह स्माहुरा्रेयादयो महषेयः ॥ २ ॥ 

इखके आगे विकरृतव्यायिविज्ञानीय अध्यायकी व्याख्या करेगे, 
जसा कि आत्रेय आदि मदर्षियोने कदा था ४५१॥२॥ 


१ हिताहित सख दु.खमायुस्तस्य हिताहितम्‌ । 
मान च तच्च यत्रोक्तमायुरवेद. स उच्यते ॥ 
चरक, सृ, अ, १.४१ 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 





त ए पक 
नभ ण 


सर्वैयथाख हेतप्राथ्ूपरूपेरतिमान्रेयस्य व्याधर- 
त्पद्यते, व्याधितस्य वा यस्याद्य मुखे पिष्ुव्यङ्लेखा- 
तिरुकारूका;ः करजरद्नेषु वा पुष्पाण्युद्रे वा 
नानावर्णाः सिखः यस्य शुष्यतो नेतोपदेहो बत्मै- 
नासिकान्यतरश्वयथुवैत्मसखरसो वा, यस्य क्षीणस्य 
छुचण्णा वा हयेर्बडुभिरप्यन्नपानेनै शाम्यति, यस्य 
सफनमखद््‌ः प्रसिच्यते कुक्िदालं च उरसो वा, 
यस्य श्छेष्मा नीरुपीतलोहितो बहुशश्च, यस्य बद. 
वान्‌ श्रीवावमदों जिह्याश्योफः कण्ठास्यगुदपाकञ्च, 
यस्यामाशश्योत्था परिकतिकाऽतित्ष्णा ररृद्धेदश्च, 


यस्य पक्तारायोत्था परिकतिकाऽतितष्णाऽतिमाज्श्च 


गुदय्महः, यस्यामपक्राह्ययान्यतरमाभिद्य संज्ञां च 

वा बायुः कण्ठे घुधैरकं करोति, यम्य क्षीणस्य 
तष्णामिव्रद्धिरैदि शुखं च तथा हिभ्मारक्तातिसारों 
वा.ऽ.ऽध्मानातीसासे वा धरं सठष्णो स परासु- 
रिति ॥२३॥ 

जिस पुरुषमे जो रोग अपने अपने सम्पूणं कार्णोसे, प्रागरूपों 
ओर रूपमे अतिमात्राके साथ उत्पन्न होता है, उस पुरुषको 
मरा इआ जानना चाहिये । अथवा जिर रोगी पुरुषके सुखपर- 
पिष्ठु-व्य॑ग-ठेखा-तिखकालक ( आरै या दाग ) सहसा उत्पन्न 
हो जाते है, अथवा नयूर्नो या दान्तोपर चिन्ह पड जते हैँ 
या पटपर नानाप्रकारकी सिराये दीखने रूगती दँ, वह पुरषभी 
मरा हुआ जानना चाहिये । जिस पुरुषकी नेत्रोपर ख्गाया हुआ 
लेप ष्क होते समय परक या नासिका सोथ उत्पन्न कर देता 
है अथवा प्रलकको खिसका देता है ( बार गिरने लगे ), जिस 
क्षीण हुए पुरुषकी भूख मनके प्रिय भोजनोँसेभी तथा प्यास मनोः 
नुक बहुतसे पानोसेभी नहीं भिरती, जिसके सुखसे क्षागदार 
रक्त बाहर निकलता है तथा पेट या छातीमे ददं दता दै, वद्‌ 
मनुष्य मरा हुभा जानना चाहिये । १-जिस पुरखषका कफ नीला, 
पीला या खाल ओर बहुत रगका मुखसे गिरता है, २-यलवान 
रोगीकी ओवाका टूटना, जिन्दाका शोफ तथां गरे, सुख 
जओर गुदामे पाक दो, ३-जिस पुरुषमे आमाश्यके कारणसे 
उत्पन्न परिकर्तिका, अतिप्यास, मल्का पतला होना द्योता दै, 
अथवा ४-जिस पुरुषे पक्रारायके कारणस उत्पत् परिकर्तिका, 
अतिप्यास, ओर अविमान्रामे गुदाका अवरोध ( मलपवृत्ति न 
होना ), ५+-जिस पुरषे आमाराय ओर्‌ पक्रारायके बीचर्मे 
आभ्रितवायु चेतनाको नष्ट करके गलेमे श्ुधैरश्ब्द्‌ ( जिसप्रकार 
कुपित कत्ता या ि्टी घुधेर करते हँ ) उत्पन्न करे, ६-जिस 
क्षीणव्यक्तिमि प्यास्की अयिकता भौर हृदयम श्ल दो, जिस 
व्यक्तिमे प्मासके साथ हिचकी ओर रक्तातिसार दो, या प्याञ्चके 
साय आध्मान ओर अतिसार हदो, एेसे मचुघ्यको मरा हा 
जानना चाहिये ४५३ ॥ 


स्अध्यांयः ११] 


[पकक व 1111111 ग्वाग्काका्कानकनछागकानकान्कान्कन्कककाण्कान्काग्कनकाग्काग्कागकोयकानययकागयकगगानग्नकननकाननकानकगयड नय 





परिष नास्ति मरणं दष्ररिण्ं च जीवितम्‌ ॥ ३९ ॥ 
रिष्टे रिष्टविक्ञानं न च रिषटेऽप्यनेपुणात्‌ । 

रिष्ट लक्षणोके बिना गत्य नहीं होती, ओर रिष्ट लक्षण 
दिखाई देनेपर-जीवन नदी रहता । अरिष्म ( मरणसूचक 
ल्छन्ञणोके अभावमें ) रिष्टकी प्रतीति ओर रिषम अरिष्टविज्ञान- 
यदह वैयकी अङुदारुतासे दता है ॥ ३१ ॥- 
अर कस्येति वचनं सुश्चुतेन तु पठ्यते ॥ २३२ ॥ 
भ्व हि रिष्टे मरणं ब्राह्यणेस्तत्किरुमलेः । 
रसायनतपोद्‌ानतत्परेश्च निवायेते ॥ ३३ ॥ 

चरकके इन वचर्नोको देखकर-पुश्चुतमे तो इसप्रकार कहा 
छै-रिष्ट लक्षणों के दीखनेपर ८ उत्प दोनेपर ) ` गयु अवदय- 
स्मावी है। ओर फिरभी निर्मल ब्राह्मणो तथा रसायन-तप-दान 
स्भादि गुणवारे मुभ्य गत्युको हटा देते हँ ॥३२॥३३॥ 
ऋष्णात्रेयो द्विधा रिषं स्थिरास्थिरविभेदतः । 
द्दोषाणामपि बाइुल्याद्धिष्ठा समुद्भवेत्‌ ॥ २४॥ 
तदोषाणां दामे राम्येत्ख्याय्यवदर्यं ठु खत्यवे। 

छष्णात्रेय-दो प्रकारके रिष्ट स्थिर ओर अस्थिर-मानते हँ । 
स्अर्थात्‌-इनमे वातादि दोर्षोकी अधिकतासे अस्थिर रिष्ट उत्पन्न 
द्धो जाते दै । ये अस्थिर रिष्ट दोषोकि शान्त होनेपर शान्त ह 
जाते है, ओर स्थायी रिष्ट ग्रत्युके व्यि अवरयदही बने रते 
द 1॥ ३४ ॥- 


्नायुर्वेदफलं त्सं यदायुक् प्रतिष्ठितम्‌ । 
5८२२ दटन्ले्दे्ल भवेद्धषक्‌ ॥ २५ ॥ 
षति विङक्तेहाविज्ञानीयो ददामोऽध्यायः॥१०॥ 

आयुर्वेदके जाननेका सम्पूण फल आयुके ज्ञानमेही आश्रित 
द्धै । इसल्यि वैय सब अवस्थाओके रिष्टज्ञानको सम्पूण रूपमे 
खाने । आयुवैदका यही फल दहै कि-आयुका ज्ञान ओर उसकी 
रश्ला करना । ये दोनो बाते रिष्टन्ञानसे होती दँ ॥ ३५ ॥ 

इसप्रकार वेदयपति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्भट्धसे बनाई अष्याग- 
स्मद्‌ सदहिताके रारीरस्थानमे विङृतेदाविज्ञानीय नामक दसवा 
अध्याय समाप्त हुभा । 





एकादसोऽघ्यायः । 





अथातो विरङ्ूतव्याधिविन्ञानीयमध्यायं व्याख्या- 

मः॥ २॥ 

इति ह स्माहुरा्रेयादयो महषेयः ॥ २ ॥ 

इखके आगे विकरृतव्यायिविज्ञानीय अध्यायकी व्याख्या करेगे, 
जसा कि आत्रेय आदि मदर्षियोने कदा था ४५१॥२॥ 


१ हिताहित सख दु.खमायुस्तस्य हिताहितम्‌ । 
मान च तच्च यत्रोक्तमायुरवेद. स उच्यते ॥ 
चरक, सृ, अ, १.४१ 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 





त ए पक 
नभ ण 


सर्वैयथाख हेतप्राथ्ूपरूपेरतिमान्रेयस्य व्याधर- 
त्पद्यते, व्याधितस्य वा यस्याद्य मुखे पिष्ुव्यङ्लेखा- 
तिरुकारूका;ः करजरद्नेषु वा पुष्पाण्युद्रे वा 
नानावर्णाः सिखः यस्य शुष्यतो नेतोपदेहो बत्मै- 
नासिकान्यतरश्वयथुवैत्मसखरसो वा, यस्य क्षीणस्य 
छुचण्णा वा हयेर्बडुभिरप्यन्नपानेनै शाम्यति, यस्य 
सफनमखद््‌ः प्रसिच्यते कुक्िदालं च उरसो वा, 
यस्य श्छेष्मा नीरुपीतलोहितो बहुशश्च, यस्य बद. 
वान्‌ श्रीवावमदों जिह्याश्योफः कण्ठास्यगुदपाकञ्च, 
यस्यामाशश्योत्था परिकतिकाऽतित्ष्णा ररृद्धेदश्च, 


यस्य पक्तारायोत्था परिकतिकाऽतितष्णाऽतिमाज्श्च 


गुदय्महः, यस्यामपक्राह्ययान्यतरमाभिद्य संज्ञां च 

वा बायुः कण्ठे घुधैरकं करोति, यम्य क्षीणस्य 
तष्णामिव्रद्धिरैदि शुखं च तथा हिभ्मारक्तातिसारों 
वा.ऽ.ऽध्मानातीसासे वा धरं सठष्णो स परासु- 
रिति ॥२३॥ 

जिस पुरुषमे जो रोग अपने अपने सम्पूणं कार्णोसे, प्रागरूपों 
ओर रूपमे अतिमात्राके साथ उत्पन्न होता है, उस पुरुषको 
मरा इआ जानना चाहिये । अथवा जिर रोगी पुरुषके सुखपर- 
पिष्ठु-व्य॑ग-ठेखा-तिखकालक ( आरै या दाग ) सहसा उत्पन्न 
हो जाते है, अथवा नयूर्नो या दान्तोपर चिन्ह पड जते हैँ 
या पटपर नानाप्रकारकी सिराये दीखने रूगती दँ, वह पुरषभी 
मरा हुआ जानना चाहिये । जिस पुरुषकी नेत्रोपर ख्गाया हुआ 
लेप ष्क होते समय परक या नासिका सोथ उत्पन्न कर देता 
है अथवा प्रलकको खिसका देता है ( बार गिरने लगे ), जिस 
क्षीण हुए पुरुषकी भूख मनके प्रिय भोजनोँसेभी तथा प्यास मनोः 
नुक बहुतसे पानोसेभी नहीं भिरती, जिसके सुखसे क्षागदार 
रक्त बाहर निकलता है तथा पेट या छातीमे ददं दता दै, वद्‌ 
मनुष्य मरा हुभा जानना चाहिये । १-जिस पुरखषका कफ नीला, 
पीला या खाल ओर बहुत रगका मुखसे गिरता है, २-यलवान 
रोगीकी ओवाका टूटना, जिन्दाका शोफ तथां गरे, सुख 
जओर गुदामे पाक दो, ३-जिस पुरुषमे आमाश्यके कारणसे 
उत्पन्न परिकर्तिका, अतिप्यास, मल्का पतला होना द्योता दै, 
अथवा ४-जिस पुरुषे पक्रारायके कारणस उत्पत् परिकर्तिका, 
अतिप्यास, ओर अविमान्रामे गुदाका अवरोध ( मलपवृत्ति न 
होना ), ५+-जिस पुरषे आमाराय ओर्‌ पक्रारायके बीचर्मे 
आभ्रितवायु चेतनाको नष्ट करके गलेमे श्ुधैरश्ब्द्‌ ( जिसप्रकार 
कुपित कत्ता या ि्टी घुधेर करते हँ ) उत्पन्न करे, ६-जिस 
क्षीणव्यक्तिमि प्यास्की अयिकता भौर हृदयम श्ल दो, जिस 
व्यक्तिमे प्मासके साथ हिचकी ओर रक्तातिसार दो, या प्याञ्चके 
साय आध्मान ओर अतिसार हदो, एेसे मचुघ्यको मरा हा 
जानना चाहिये ४५३ ॥ 


ररक. 


अष्टाङ्गसम्रहः 


[शारीर य्‌ 








ज्वरसे युक्त एव रिरोग्रह-अरसरचि-श्वास-संकोच-विस्फोर ओर 
सडना-ये लक्षण होनेपर वातरक्तं मार देता है ॥ ३३ ॥ 
शिरोरोगारुचिश्वासमोह विद्केद तड श्मः । 
घ्नन्ति सर्वामयाः क्षीणस्वरधातुवलानरूम्‌ ॥ २५ ॥ 
सब रोग रिरोरोग-अरुचि-धास-मूच्छ-अतिसार-तृष्णा-भ्रम 
इन लक्चर्णोके होनेपर क्षीण खर, श्रीण धातु, श्रीण चरु ओर 
क्षीण अभ्निवाङे पुरु्षोको मार देते हैँ ॥ ३४॥ 
वातव्याधिरपस्मारी कुष्टी स्तयुदरी क्षयी । 
गुल्मी मेदी च तान्‌ क्षीणान्विकारे ऽस्पेऽपि वजयेत्‌ ॥ 
वलमांसश्चयस्तीनो रोगब्रद्धिरयोचकः । 
यस्यातुरस्य खश््यन्ते जीन्‌ पश्चान्न स जीवति ॥ २६॥ 
वाता्टीलाऽतिसंद्दा तिष्ठन्ती दारुणा हदि । 
तृष्णया खु परीतस्य सद्यो मुष्णाति जीवितम्‌ ॥२७॥ 
श्ेथिष्यं पिण्डिके वायुनौत्वा नासां च जिद्यताम्‌ । 
क्षीणस्यायस्य मन्ये वा सद्यो मुष्णाति जीवितम्‌ ३८ 
वातव्यायि-अपस्माररोगी-कष्टी-रक्तपित्तरोगी-उदररोगी-क्षय- 
रोगी-गरल्मरोगी-रमेह( मधुमेह )रोगी इनके क्षीण होनेपर यदि 
थोडासाभी कोई दूसरा रोगो तो ( कोई अन्यरोगदहोतो) 
इनकी चिकिसा न करे । जिस रोगीका बल ओर मास बहुत 
तेजीसे धट रहा हयो, रोग दिन पर दिन बढता दो ओर अरोचक 
दो-वह तीन पक्षतक नहीं जीता । अदन्त बदी हई वाताष्टीका 
हृदयम सककर अत्यन्त वेदना उत्पन्न करती दे-ओर रोगी 
प्याससे बेचैन रहे तो वाताष्टीख प्रा्णोको नष्ट करनेवाटी होती 
है ॥ ३५-२८ ॥ 
नभीगुदान्तरं गत्वा बक्कणो चा समाश्चयन्‌ 
ग्रहीत्वा पायुहदये क्षीणदेहस्य वा बली ॥ २९. ॥ 
मरान्बस्तिशिरो नाभि विवभ्य जनयन्‌ ख्जम्‌ । 
कुर्चन्‌ बङ्कणयोः दुं ठष्णां भिन्नपुरीषताम्‌ ॥४०॥ 


वा न्‌ वायुणदीत्वा गुदवङ्घणो। 
वितत्य पश्च णि गृहीत्वोरश्च : ॥ ७९१ ॥ 


स्तिमितस्यातताक्षस्य सद्यो भुष्णाति जीवितम्‌ । 
वायु-(१) नामि ओर गुदाके बीचमे जाकर या वक्षणोका 
आश्य लेकर, (२) बलवान वायु-पायु ओर्‌ हृदयको रोककर 
क्षीण शरीरवाडे पुरुषका, (३) वायु-मर्लोका बन्द करके बसि, 
दिर ओर नाभिको रोककर वेदना उत्पन्न करफे तुरन्त, 
(४) वायुवंक्षणोमि शू तथा तृष्णा एवं अतीसारको उत्पन्न करके; 
(५) वायु-गुदा ओर वंश्षणका आश्य लेकर-श्वासको उत्पन्न 
करके, (६) वायु-पसल्ियांके अग्रप्रान्तोँको विस्तृत करके ओर 
उातीको जकडकर, निश्वल ( अथवा रंघेहुए या पसीनेयुक्त ) 
एवं कफेटी इड आ्खोवाङे-पुर्षोके जीवनको श्रीप्रही नष्ट 
कृरदेती है ॥ ३९-४१ ॥- 
सहखा ज्वरखन्तापस्तष्णा मूच बरक्षयः ॥ ४२॥ 
विच्छेषणं च सन्धीनां भुमूषों यते । 
गोसर्गे वद्‌ सेदः भ्रच्यवते श्॒ाम्‌ ॥ ४३ ॥ 


छेपञ्वरोपतघ्तस्य दुरेभं जीषितम्‌। 
प्रवाखुगुलिकाभासा यस्य गाजे मसूरिकाः 1 ७४ ॥ 
उत्पद्याद्यु षिनद्यन्ति न च्चिरात्स विनदयति । 
मसूरविद कप्रख्यास्तथा विद्रुम ˆ माः ॥ ४५ ॥ 
अन्तर्वक्रा किणभाश्च विस्फोखा देहनाङनाः । 

मरनेवाङे पुरुषमें एकदमसे ज्वरका सन्ताप, प्यास, मूच्छ 
बलका नास, ओर सन्धियोको अक्य सर्ग होना हो जाता हः । 
गार्योको छुडानेके समय~्रात कालमे जिसके छयीरसे बहुत पसीना 
वहता हो, अथवा कफञ्वर होनेपरभी जिस रोगीके दारीरसे 
पसीना चूता हो-उसका जीना दुकभ ( असम्भव ) है । जिस 
रोगीके श्रीरमे मूगेकी कणीके समान या मसूरके आकारव 
पिटकाये उत्पन्न होकर श्रीधर नष्ट हो जाती है, वह मज्ञष्य 
दीघर नष्ट हो जाता है । मसूरके पत्तेके समान आकारर्मे-तथा 
रगमे मूंगके समान-अन्दरसे टेडी ओर किणके सखमान-ये चार्‌ 
प्रकारके विस्फोट देके नाद्य करनेवाटे हँ ॥ ४२-४५ 11 
कामखाऽक्ष्णोमखं प्रुणं शाङ्क्योमैक्तमांसता ॥ दे ॥ 
संज्ासश्चोष्णताऽङे च यस्य तं परिवजेयेत्‌ । 

जिस रोगीकी आखोर्मं कमला-पीलापन, सुख-भरा इआ- 
स्वाभाविक, शाख प्रदेरोमे मासकी रिथिलता, भयभीत दोता हये; 
दारीरके अर्गोमि गरमी ह्यो-उस रोगीको अपयरके भयसे वैय 
छोड देवे ॥ ४६ ॥- 
अकस्माद्‌चुघावच्च विघुष्टं त्वक्समाश्चयम्‌ ॥ ७७ ॥ 

जिस रोगीकी त्वचामें आशित विघृष्टनामक (साधारण विसद्ध 
होनेसे बना जण ) सदयोत्रण विनाकारणकेही कैलने चये तो 
उस रोगीकीभी चिकित्सा न करे ॥ ४५७॥ 
चन्दनोरीरमदिराङ्णपध्वाह्कगन्धयः । 
हेवारङ्छ्रशिखाकुङ्कमारमषीप्रभाः ॥ ७८ ॥ 
अन्तर्दाहा निरूष्माणः पाणनादाक्ररा जणा; ॥ 


यो वातजो न दुलखाय दादायपि > ॥६९२॥ 
कफजो न च पयाय मर्मजख्च सुज न यः । 
अन्चुणेश्चणेकीर्णभो यत्रा ददयते ॥ ५५० ॥ 


रूपं शक्तिभ्वजादीनां सर्वास्तान्‌ वजयेट्रणान्‌ । 
जणका रिष्-चन्दन-खस-मदिरा-दव भर काचैकी 
गन्धवाटे, सरवारख मुर्गेकी चोटी ( कृलगी )-केसर-दरतालः सर 
काली स्याहीकी कान्तिके-अन्द्र दाहयुक्त-उष्णिमासे रदित चण 
प्राणनाशक होते हँ । जिस वातजन्य णमे वेदना न द्ये, जिस 
पित्तजन्य त्रणमे दाह न हो, जिस कफजन्य बणमें पूय न दो, 
ओर जिस म्मजन्य णमे पीडा न दो, तरणमे चुणं छिड्के बिना. 
भी चृणै छिडका प्रतीत हो, ओर बिना किसी कारणके बणे 
रूप-राक्ति-ध्वजा आदि ( शल्य-तोमर आदि ) दिखाङ देने ल्ग 
उन सब त्रणोको चिकित्साकर्ममे छोडदेना चाहिये ॥४८--५५ 1) -- 
विष्मूजरमारूतचदं कमिणं च भगन्दरम्‌ ॥ ५९ ॥ 
भगन्द्रका रिश्-जिस भगन्द्रमेखे मल-मूल्र अर 


स्मघ्यायः १२] 





॥नकन्कनगागयकननयण णि मिअ 





हिन्दीमाषरीकायुतः । 


३२७ 








चायु निकूुलती हो ओर कीडे पड़ गये हो-उस भगन्दररोगीको 
छोड देना चाहिये ॥ ५१ ॥ 
चटयन्‌ जानुना जा पदादवुयस्य पातयन्‌ । 
योऽपास्यति मुहवैक्रमातुसो न स जीवति ॥ ५२ ॥ 
द्न्तेदिछन्दन्नखाग्राणि तैच् केशांस्तणानि वा । 
ग्मि काष्ठेन विखिखन रोध्रं रो्ेन ताडयन्‌ ॥५२॥ 
ह्टकोमा सान्द्रमूखः द्युष्ककासी ज्वरी च यः । 
सुदु सन्मुहः श्वेडन्‌ शाय्यां पादेन हन्ति यः ॥५७॥ 
मुडचड्द्राणि वि्रान्नातुयो न स जीवति । 

जो रोगी धुरनेसे घुटनेको टकराता है, पावोके उपर उठाकर 
धमसे नीचे गिराता है, वार-वार्‌ अपने मुखको बिनाकारणके 
इधर-उधर मड़ता है, वद रोगी नही बचता । दातोस्े नखोको 
काटता हुआ, दातोसे बालोको या तिनकोको काटनेवाला, 
ल्कदीसे भूमिको कुरदनेवाका, सिद्टीके ठेेषे ठेलेको तोडनेवारा, 
रोमाचवाला, सान्द्र मूत्र-द्युष्क कासयुक्त ओर ज्वरवाखा रोगी 
नही बचता । बार-बार हसता हआ, बार-बार चमौता हआ 
( शज्द करता हुआ ), पेरसे शय्याप्र चोट करनेवाला, बार-बार 
नासिकाको द्ूनेवाला या अपरार्धोको खनाता इभा रोगी नही 
जी सरता ॥ ५२-५४ ॥- 


ऊध्वैश्वासं गतोष्माणं शुखोपहतवक्कुणम्‌ ॥ ५५ ॥ 
दाम च नधिगच्छन्तं बुद्धिमान्परिवजेयेत्‌ । 

जिस रोगीका ऊर््व॑श्चास चल रहा हो, खरीरमे गरमी न रही 
दो, व॑क्षणोमें ददं हो, किसीभी प्रकार शन्ति अनुभव न करता 
हो, तो बुद्धिमानको इस रोगीकी चिकित्सा नहीं करनी चाहिये । 
[ यद शोक नववे अध्यायमेमी जाया है ] ॥ ५५ ॥- 
विकारा यस्य वधेन्ते प्रकृतिः परिहीयते ॥ ५६ ॥ 
सहसा सहसा तस्य सरुत्युदेरति जीवितम्‌ । 
यमुदहिदयातुरं वेयः सम्पादयितुमोषधम्‌ ॥ ५७ ॥ 
यतमानो न शाक्तोति दुखेभं तस्य जीवितम्‌ । 
विक्षातं बहुदा सिद्धं विधिवच्चाचचारितम्‌ ॥ ५८ ॥ 
न स्िद्खयव्यौषधं यस्य नास्ति तस्य चिकित्सितम्‌ । 

जिस रोगीके ज्वर आदि रोग सहसा बद्‌ जाते हँ, ओर 
जिसका खभावन सहसा बदर जाता है, अ्थत्‌-वातप्रकृतिसे 
पिन्तप्रक्ृति, या दातासे लोभी, शरसे उरपोक बन जाता हे, 
दस पुरुषके जीवनको ख्त्यु अल्दीदी नष्ट कर देती हे । जिम 
सोगीको लक्ष करके वैय यल करनेपरमी ओषव नदीं बना 
सकता, उस रोगीका बचना असम्भव हे ! जिस रोगीर्मे भरी- 
प्रकार जानी इई, बहुत बार अजमाई तथा वियिपू्ैक दी इई 
ञ्जीषवभी फलदायी नहीं होती उसका जीना असम्भव है- 
उसकी चिकित्सा नही करनी चाहिये ॥ ५६-५८ ५- 
भवेयस्योषधेऽश्ने वा कद्प्यमाने बिषयेयः ॥ ५२ ॥ 
अकसमाद्वन्धवणदेः सख्स्योऽपिन स जीवति। 


निवाते सेस्थन यस्य स्योतिश्चाप्युपद्ाम्यति ॥६०॥ 
३ अ्टागदखमर 


आतुरस्य गृधः यस्य भिन्ते वा पतन्ति च । 
अतिमाञ्ममचाणि इरेभं तस्य जीवितम्‌ ॥ ६१ ॥ 
जिसके षयि बनाई कषाय-अवखेह आदि ओषधिययोमे एवं 
नचाबङ-दाक आदि अन्मे बिना किसी कारणक अक्स्मातही 
इनके गुण-रूप-गन्ब-वणै आदिमे परिवर्तन आजाये बह खवस्थमी 
नदी बचता । जिस रोगीके गरहमे-हवारहित स्थानम इन्धने 
भरपूर अधिमी बुञ्च जाती है, या जिस रोगीकै घरमे वर्तन बहुत 
रटत था गिरते हो. उस रोगीका वचना दुरभ-ससम्भवं 
है ॥ ९-६१ ॥ 
ये नरे सहसरा सोगो दवं परिमुञ्चति । 
संरायं म्राप्षमजेयो जीवित तस्य मन्यते ॥ ६२ ॥ 
इति विङ्कतव्याधिविज्ञानीयो नामेकादरो.ऽध्यायः ११ 
जिस निर्ध रोगीको रोग सहसा छोड देता है, उस रोगीके 
जीवनको आत्रेय भगवान सश्चययुक्त मानते हैँ-अथात्‌ कभी 
बचभी सकता है ॥ ६२ ॥ 
हस प्रकार वैदयपति सिंहयुप्तके पुत्र वाग्भद्रसे बनाई अष्टाय- 
सप्रहसहिताके शरीरस्थानरमे विङृतिव्याधिविन्ञानीय नामका 
ग्यारहवा अध्याय समाप्त हुआ । 


द्ादशोऽध्यायः । 





अथातो दुतादिविक्ञानीयं शारीरं व्याख्यास्यामः ॥१॥ 
इति ह साहइराञअयादयो महषयः ॥ २॥ 

इनके आगे दृूतादिविज्ञानीय अध्यायकी व्याख्या करेगे 
जेसा कि अत्रेय आदि महर्षियोने कहा था ॥१।॥२॥ 

निर्दि रिष्टमातुसश्चयम्‌ ! दूतस्यापि ठ जाति- 
वेषभाषाचेष्ितदेदाकाला वैद्यस्य चं तत्खङ्गमस- 
इटपप्रस्यानघ्रयाणप्रवेरा ्रहचारोऽपूर्वैसस्भवः 
सखद रीनानि च रोगिणः शुभाद्युभं सूचयन्ति ॥२॥ 

रोगीके रिष्टोकी व्याख्या कर दी । रोगीके दूतीकी जाति 
( ब्राह्मणादि ), वेद ( पदरावा ), भाषा ( बोलनेका तरीका ), 
चेष्टित ( क्रिया ), देश ८ गरम या शीत ), काक ( वषा-शीत 
आदि ) ओर वैयके साथ मिलते समय-दूतका जसा सकल्प दो; 
स्थान ( वैयक्रा अपने घरसे बाहर निकलना ), रवेश्च ( रोगी- 
गृहमे घुसनेके समय ), अरहचार ( मंगर आदि प्रह्रा रारिर्भ 
जाना ), अपूर्वैसम्भव (रोगी ओर वैके प्रथम मिलनके 
समय-चिना प्रयलकेही जुभ-अड्ुभ उत्पन्न दोना ) भौर खरपरोका 
दिखाई देना-रोगीके इभ या अश्युभकी सूचना दे देते हैँ ॥३॥ 


१ दुरुंभक्लब्द चनिधित अथमेभी भरयुक्त होता दे । यथा-- 
पुत्र वीक्ष्य पितर खुद्ृष्ट च कुर प्रियम्‌ । 
द्कुभ जीवित्त द्यस्य पुन पुत्रो भविष्यसि ॥ 
सम्पूणैत अरुभ्य वस्तुमेभी दुरुभशब्द व्यवहृत होता डे । 
२ दूत आदिभी रोगीके ख्युभ-अद्युभकी खतना दे देते द । 


२२८ 





तत्नरातसदर्णोत्तमो ऽन्याश्चमः पाखण्डः षण्ठो 
मुण्डी जटिः खी व्याधितोऽनेको जीणेविवणम- 
सिनचिनच्मरदैकवसनः पड्कतेकदिग्धो स्कमाव्यायु- 
लेपनो विङूताङ्धरूपकर्मा खरोष्मदिषवाहनो विद्धवः 
श्वसन्‌ रुदन्‌ निष्टुरोऽमड्टासिधायी दरादादय- 
मानस्तणलोष्रतुषाद्गारभस्मवुषसीसास्थिकेशशियो- 
ठलखाखनासिकाऽऽस्यद्‌न्तजिद्याय्ीवानखाऽनामिः 
काङ्कलिस्तनजरखरनाभिपृष्ठकटीमेहनजङ्कपालप- 
टलखोपलूमुरालदर्पोपानन्माजंनी बसरान्तदरा- 
कार्पासभन्नच्युतस्पृकाष्ठयष्िव॒खारलज्ञुपारचवेणणु- 
रिक्तमाजनसरेद भाजनधरः पादाभ्यां युवं मुखन्‌ 
बि न्‌ गरहीरवा पक्त फटमसारं वा तद्धिघमन्यद्धा 
विकारतुल्यराणे च देदो काले वा दूतो वैद्यमुपस- 
पन्नद्युभः। तद्यथा--घरतोदकादिद्रवसमीपरस्यमति- 
रीतस्तब्धः प्रत्युषसि -छेष्मामयेऽदश्युभः पित्तामये 
तु छभः। तथा से्तुभङ् छदि मेहातिसारादिष्व- 
दभः सेठबन्धे तु द्युभः ॥ 8 ॥ 

अद्युभ दूतका दछन --इनमे रोगीसे उत्तम वणका, रोगे 
भिन्न आश्रमवाला, पाषण्डी, नपुंसक, सिर सुंडाया, जटावाख-ल्ली 
दूत, रोगी या बहुत दूतोका एकसाथ आना, पुराने-मेले-विकरत 
र्गवाले-गीलेफटे तथां एकही वखको पहमे, कीचड या तैक 
शरीरपर चुपड हुए-खार माला पहने या काल क्ष किये हुए, 
विकृत अग-विदत रूप ओर विकृत क्रियाओवाखा, गये-ऊट या 
मैसेपर सवार हुआ, उरपोक, उचा-उचा श्वास जोरसे ङेता इआ, 
रोता हुआ, क्रूर या रूक्ष ( रखा ), अर्मगल बातोको कहनेवाला, 
द्रसेही बुलानेवाखा, तिनका-मिदीके ढेला-तुषोकी अआग-राख-तुष 
( छिलके )-सीसा-अस्थि-केश-रिर-माथा-नाक-सुख-दात-जीभ- 
मीवा-नख-अनामिका-अगुलि-स्तन-उदर-नाभि-पीट-करि-मेदन- 
जंधा-कपाल-परुल ( मास या तिलकरल्क ), पत्थर-मूसक, छाज, 
( सुप ), जूता-ञ्चाद्-शख-वस्रके किनारेको, दद्या ( वचसे या 
रुदैसे बनाई वत्ती ), सई, दटे या गिरे इई किसी पदार्थको 
छनेवाला, काष्ट-ख्डी ( लकड़ी ), तराज्-रस्सी-पाद् ( जाल + 
चमड़ा-बास्‌, खाली बर्तन या तैकुक्रा मरा बर्तन रिरपर रक्खे 
हुए-पैरोसे जमीनको गिराता हुआ या वैरोसे जमीनको करेदने- 
वारा, पके हुए या साररहित अथवा इसी अकारक दुगन्धयुक्त- 
सडे फरुको हाथमे व्यि हुए आया हुआ दूत अश्युभ होता है । 

ज्वरादि रोगके तुल्य युणवाला देश या क दोनैपर्‌ बुखानेके 
लि आया हआ दूत वैद्यके व्यि अद्युभकारी हे । यथा- 
कफजन्य ज्वरादि रोगमे-षी, जर आदि पदाथेकि समीप 
बैठे या आनूप देशम अथवा प्रात उष कारमं पहुंचा दूत अभ 
हे । पित्तजन्य रोगमें-आाग आदि सेकते हुए-मष्यान्दमे 
आया दूत अद्म हे । स्य ज्वसयदिमे-शकैरा-रेतवाटे 
स्थानपर बेठे-सायका्के समय आया दूत अ्युम है । कफः- 
जन्य रोगमें-घी-पानी आदि तरर वस्तुओंके समीप बैठे 


अष्टाङ्गसंम्रहः 


[ शारीरस्थानम्‌ 


[कक 


अति शीतर, अति सञ्ध अवस्थामे-प्रात- उष कालर्मे आयां 
दूत अद्म होता ह । पिन्तज्ञन्य योगोसें-इन अवस्थाअमिं 
आया दूत इम है \ वमन-प्रपेह-अतिसार आदि रोगे 
बावे दरूटनेपर आया दूत अदयम ओर बाध बाधनेके समय 
आया दूत मदे \॥४॥ 

तथा मध्याद्योभयसन्ध्याधराचनिचतुथीषश्टीनव- 
मीपर्वदिनेषु अदहोपसगोत्पातदश्ौनभरणीक्त्तिका- 
ऽद ऽऽ्छेषामघामूलपूर्वाखु चाद्युभः॥ ५॥ 

मध्यान्हसे, प्रात ओर सायं दोनों सन्ध्यासमयर्मे, आधी 
रातमे, चौथी छठी-नवमी या परणैमासी-अमावास्या आदिं पनै- 
दिनोमे, राह आदिते चन्द्रमा-सूयंके प्रसित होनेके समय; 
उत्पातद्शैन (मुकम्प आदिमे ), भरणी-कत्तिका-आ्ा-आ-छेषा- 
मघा-मूल-पूवीफात्युनी-पूर्वाषादा-पूवाभाद्रपदा नक्षत्रोमे आये 
दूत अमगलसूुचक होते टै ॥ ५ ॥ 

यश्च चैयं सुत्तं नञ्च च भूमो रायानमभ्यक्तं मुन्त- 
केशा दक्षिणाभिमुखं बिक्कवं छिन्दन्तं भिन्दन्तमचि- 
पिकार्यप्रचणमरदास्तं चिन्तयन्तं कथयन्तं चोप- 
तिष्ठति यो वा दिशं यास्यां प्रति ऊत्वाऽञ्ज्लि 
विषमेकपादस्थः यस्मिन्‌ व्याधिताश्रयं कथयति 
दूते भिषगद्युभमिन्द्रियार्थसुपलक्षयेत्‌ संकर्पयेद्धा 
तं च नादुयायात्‌ ॥ & ॥ 

जो दूत-वैययके सोये होनेपर-न॑गा होनेपर-भूमिपर र्ट हुए- 
तैल मालिख करते इए-बाल खोले हुए-दकषिण दिशार्म सुख 
कयि इुए-उरी अवस्थामे ( उदधि अवस्थामे )-किसी 
वस्तुको कारते या प़राडते हए-होम या पितरकाये ( श्राद्ध ), 
म्रवण ( पूजा-जप अदि ) करते हुए, अप्रदास्त सोचते इए 
या कते हुए वैद्यके पास अते है-वे मी अघ्युभ हैँ । अथवा 
दक्षिण दिद्याकी ओर जजटी किये हृए-विषमभूमिपर-एक यैर 
खड वेद्यके पास दूत अते हँ वेभी अ्यभदहै । दूत जिघ्र 
रोगीके सम्बन्धमे बातकर्‌ रहा हो-वबात चीत करते समय 
वैय इच्ियोके स्यि अमगल्कारी विषर्योको देखे या विचार 
करे-तो दूतके साथ न जाये॥ ६ ॥ 

अतोऽन्यथा पुनः करूणापेदटेन मनसा सौम- 
नस्यवता मातापितरसमेनातरस्याव्यन्तमारोग्यमा- 
श्वासनेन प्रयातव्यम्‌ ॥ ७ ॥ 

इससे विपरीत इभ लक्नण दहोनेपर दयासे भरे विन्तसे 
सुमनता-्रसन्नताके साथ रोगीके माता-पिताकी भान्ति अपनेको 





१ वण चार दै-बद्यण-क्षनिय-वैद्य ओर शयद्ध । इनमे यदिः 
जाह्यण वणैका दूत क्षत्रिय हो तो श्लुम परन्तु यदि शुद्ध रोगीका 
जाह्मण-क्षत्रिय या वैद्य दूत हो तो निन्दित है, इनमे समान वणैका 
दूत॒ समान आआश्रमका दूत उत्तम हे । आश्रम चार-नद्धचयै, 
गहस्थ, यति (वानप्रख ) भर खन्याक्ष । श्नमे जह्यचारीका गृषसी 
दोना शुभ नदीं । पाषण्डी-ङिंग-चिन्दः रखनेवारे-येमी निन्दित दै । 


अध्यायः १२] 
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समन्चकर सम्पूण आरोग्यताकी चाह रखते हए रोगीके घरं 


जाना चाहिये ॥ ७ ॥ 


प्रस्थानगमनप्रवेरोषु दधिमधुध्तलाजपुष्पाश्चतो- 


दुस्वराश्वत्थसुक्तामणिछजदूवीङ्कराद शेकन्याध्वज- 


स्यन्वना्टापदाक्चचपश्रीतरुभद्वपीटानि सस्यानि 
चृषः केसरी दश्षिणावतेश्- 
इ्ाजसिद्धार्थका रोचना खस्तिकस्तोरणं कीचका 
वरुणमघ्ुमदसिक्तगण्डगजस्तोयरस्बो ऽ- 
म्बुदः पूणेङुम्भो हरिद्राऽचिरिन्द्रः फलान्याद्रंमांसं 
सिते चामरं गौः सवर्साऽङ्गना पुणी मानुषं 
वमानं सदहखं नराणां भयुक्तानि यानानि धन्वन्त- 
रिबीमनो बाह्यणो भूमिर्भ्युद्धता सिद्धमन्न वराहश्च 
तोयोत्थितस्िनयनमधुसदनस्कन्द पद्मासना लोक 
सरांसि खवन्त्यः 
समुद्धा मखा मारतो ज्योतिषं धर्मद्ाख्ाणि तीथोनि 
काव्य घमौर्भकामाधितं वारख्खिल्यादयो वेद्‌ वाक्यं 
निधिः कौस्तुभः काञ्चनं मणिभद्वः खमेरुः धरियङ्कुः 


मत्स्या हया हंसश्चाषो 


णवो 


पालाः खराः खं दिशोऽिः 


प्रदीपो वचामोदकौ दितिरदितिररखन्धती बुद्धिः 


साविच्युमाऽऽकारागङ्गा दाची देवसेना सखुघा 
रान्तिडेक््मीः खरस्वत्यपत्यश्चमा स्स्तिराब्दो वष- 
दकार ई“कारपुण्यादधर्मक्रियाश्चेतद त्तर मङ्ञकानां 
शातं दर्ीनारस्पर्नात्कीतेनच्ाद्युभानि व्यपोद्याथ- 


सिष्ि दिशन्त्युत्तमाम्‌ ॥ ८ ॥ 


एक सो आड मगलख-वैयके अपने घरसे म्रस्थान 


करनेमे ओर रोगीके घरमे घुसमेमे निन्न मगर होते 
मधु, घी, राजा, एल, जक्षत, गूलर, पीपर, युक्तामणि, छाता, 
दुर्घाङर, दर्पण, कन्या, ध्वजा, रथ, अष्टापद ( चतुरंग फलक ), 
अश्च ( पाश्चा ), राजा, श्रीतरु ( बिल्व ), भद्र पीठ ( देवास्तन- 
चकोर ), सस्य, मछ्टी, घोडी, हंस, चाष, बेर, केसरी, सिंहः 
दक्षिणावर्तद्ंख, कमक, श्वेत सरसो, गोरोचना, खस्तिक चन्द, 
तोरण, वायुसे खब्द करनेवाले वासविरोष, मदसे सिचित कयो- 
लवाला उत्तम दहाथी, पानीसे भरा वादल, भरा हुजा घडा, 
हरदी, अत्रि ( चन्द्रमा ), इन्द्र ( सूं), फल, गीला मास, चैत 
चवर, बछदेके साथ गाय, बच्ेसमेत ( कन्यासमेत ) खी, गोदमे 
लिये क्चेवाला मनुष्य ( अथवा-व धमान-अरंकार विरोष पटने 
मयुष्य ), हजारो आदमी, साजसे सजी सवारिया, चि्रादि 
रूपमे धन्वन्तरि, भगवान-वासन (वामन अवतारका रूप) ब्राह्मण, 
उवी उठी भूमि, पकाया हुआ मोजन, सुभर, पानीसे निकरे (घुले) 
महादेव, भगवान कृष्ण, स्कन्द, विष्णुभगवान, लोकपाल, देवता, 
आकादा, दिशा, अभि (घरज्वलित), वहती नदिया, रने, समुद्र, 
यज्ञ, वायु, ज्योतिष, धर्मञ्ञाञ्रका पाट, तीर्थ, कन्य, वमे, अथ, 
काम, अगत, वालखिल्य ( वानप्रस्थी ), वेदका पाठ, खजाना, 
कौस्तुभमणि, खण, माणिभद्र ( यक्ष ), खमेर, भियगु, जक्ता 
हुवा दिया, वचा, लड, दिति (असुरमाता ), दिति (सूयेमाता), 


हिन्दीभाषादीकांयुतः । 
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अरुन्धती, ऋद्धि, सावित्री, उमा, आकाजगगा, इन्द्राणी, देव- 
सेना, खधा, सान्ति, लक्ष्मी, सरखती, अपना लडका, क्षमा 
(८ घमं ), खस्तिशाब्द, वपद्रकरार, ओंकार, पुण्यवाची जच्द्‌, 
ओर वसक्रिया-इन एकस आठ म॑गरोक्रे देखने स्पगे करने 
ओर कीर्तन करनेसे अश्चम-अमगल दूर्‌ टोकर-उत्तम अथ (काय)- 
सिद्धि प्रप्र होती है। (अव्रिके स्थानपर अद्िभी पाठ हे- 
अर्थात्‌ पर्वत ) ॥ ८ ॥ 

अपि च--युन्नामानः पञक्छिणो वामाः छभाः 
शिवाद्यामापिङ्गलाकोकिखारखाद्ुद्धन्दरीसकरीय- 
हगोधिके कद्ाफाश्च स्ीनामानः प्रदश्चिणाः शिखि- 
भद्ुकश्चीकण्डन्चेति न॒ गजाज्ञकपयश्च प्रवेद तु 
विपरीताः सर्यैत्र च दक्षिणाद्धामगमनमनिष् 
श्वन्छगाङयोः विपरीतं स॒गविदहङ्तयोः ॥ ९ ॥ 

छ्रीलिग होनेपरमभी जो पक्षि पुरषवाची दहै ( यथा-ञ्यक- 
चाष आदि) वे यदि जाते इए वैयके बाम पर्वमेद्ोतो 
शभ है । दिवा ८ गीददी )-द्यामा-पिंगखा कोकिला-अरला 
छुद्धदरी-सककरी, छिपकटी, घोदी-गवी आदि एकञ्चफ तथा शिखी 
आदि स्ीनामवाखे पद्युपक्चि ओर मोर, चषक, दयेन, गज, 
बकरी तथा बन्दर ये दक्षिणमेहो तो ड्भ है \ रोगीके घरमे 
घुसते समय जो बाये ओर होने अच्छे कटे है उनका दक्षिण 
ओर होना, जो दक्षिण ओर कहै हैँ उनका वामं ओर दीना 
भ है । कत्ते ओर गीदड्का सव अवस्थाओमे दहनेसे 
वाया जाना मगल्कारी हे । खग ओर पभषिका दहनेसे बाया 
जाना अञ्युभ ओर बाये से दहना जाना छ्यभदहै।९॥ 


सर्वथाऽपि ददनं भरद्वाजचाषमासनङखनाम्‌। 
दाद सपाजाऽविगोधाजाहकसूकराणां तु कीतेन- 
मिषं न दर्खनं विरुतं च विपरीतम्युक्चवानरयोः । 
सवचैमपि त्वनिश्ं सरख्कुद्रबिडाटोद्टकानाम्‌॥१०॥ 

भरद्राज-चाष-भास्ष ओर्‌ नेवेरेका अआगे-पीडे ददहीने-वाये- 
सब प्रकारसे दिखाई देना ज्युभ है । खरगोश्च-साप-बकरी-मेड- 
गोह-जादक ८ शारीरक सिकोडनेवाले मण्डली-जाविक्र' पारमे 
मी यही अर्थं है ) छअर इनका बोलना छन है, परन्तु इनका 
दरन या इनका रोना अद्युभ हे । रीछ ओर बन्दरका रोना 
ओर दश्धैन छम है, इना वोलना अञ्युम है । सरट (गिरगट) 
मु्गा-बिदटी-उद्टुं इनका बोखना रोना ओर देखनां सभी बुरा 
है ॥ १०॥ 
तथा चन्थ्य्वुदादिषु छेदरब्द ठो गुल्माद्रा- 
दिषु मेदश्ष्दोऽतिसराररक्तपित्तादिषु खडशब्दोऽ- 
दमयुदावतांदिषु भरवतेनशबव्द्‌ इति । पवमन्येपिं 
ध्वनयो योज्याः । सर्वैरेव च स्थिरस्थावरवधेमा- 
नज्ाताऽ्चरुध्ुवश्ेमरिवादयः चाब्दाः अत्या वादि- 
नस्वरञ्च श्रछठाः ॥ १९॥ 


रोगादिमें चकन मन्थि-अयद आदिमं छेदन (दुकडे 
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अष्टङ्गसंम्रहः 


[ शारीरस्थानम्‌ 
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करनेका ), गुल्म-उठर आदिमे विदीणै करनेका, अतिसारः रक्त- 
पित्त आदिमे रोकनेका, अदमरी-उद्र आदिमे बहानेका इाब्द्‌ 
उत्तम है \ तथा अन्य रोगमे (पण्डुरोग आदिमे) छम शब्द्‌, 
कासमे कश्षतरब्द्‌, श्वासमे छिन्न, यक्ष्मामे-सस्थित शब्दोका 
दोना छभ है । सब अवस्थाओमे स्थिर, स्थावर है, बटनेका, 
त्राता, अचर, ध्रुव, क्षेम, रिच आदि शब्द, वन्य तथा बजा- 
नेकी आवाज उत्तमदहै।॥ ११॥ 

श्तदतपतिताकोशपरहारछेदसेददाददाहापतिषे- 
धादिदाब्दाः प्रतिषिद्धाः प्रतिषिद्धायां दीश्चायां च 
दिशि करूराः पश्चिश्चगध्वनयो ष्ये वा रूष्छद्युष्के 
सवद्धिकण्टके तद्धिषे वा देरो दरौनं च ॥ १२॥ 

क्षत-हत-पतित-चिहानाप्रदार-केदन-भेदन-दाह-दादाकार-प्र- 

तिषेव आदि (छोट जाने आदिके) खब्द यदि द्यो रहे 
हां तो ये ङ्द चिकरित्साका परतिषेव ( चिकित्सा न करनेको )के 
सूचक होते ँ। इसी प्रकार जलती हुदै दिश्ाओमे मास 
भक्षी क्रूरपक्षी ( गीव, उष्टं आदि )-क्रूर सग ( शेर-गीदड 
आदि ) सूखे-खुखे ब्रृक्षपर या कार्टोवाछे च्रक्षपर बैठकर बोल 
रे दयो, या सक्ष-सूखे-कटीले-जगल देदमे बोर रहेटोंतोमी 
चिकरित्साका प्रतिषेव समज्षना चाहिये ( क्षतके स्थानपर श्चुत 
पाट हयनेपर छीक्छ अर्थ है ) ॥ १२ ॥ 

तु णपरुरुकाष्ठभारकपेरकलोष्ादीनां कण्टकोध- 
पादयानशयनासनादिभय्चोपस्कररिक्तकुम्भमदयव- 
सातैरगर्भिणीभ्वपाकव्यसनीख्तानां च ॥ १३ ॥ 

विनके-पकक ( तिरुकलत्क) “ककडीमार-मिद्धीका टूटा घडा- 
( ठीकरा )-मिद्धीका डला, काटे, ऊर्वैपादवाखे यान ( नोका 
आदि ), बिस्तर-आसन आदि, टूट इए साधन, खाली घडा, 
मद्य-तैल-वसा-ति, गभेवती-चाण्डाल-अलयन्त द खी ओर शत- 
कोभी देखकर चि कित्सामे प्रत्त नहीं होना चाहिये ॥ १३ ॥ 

प्रवेरो चातुरग्रदात्पूवांक्तमाङ्ल्यनिगेमः प्रविष्टस्य 
तं भिषजः न सत्कारो काम वष्िस्त सयुभाद्युभा 
आतुरस्य वक्राचुवच्छ म्रहागर्हित स्थाः केतु- 
च्निराडभिजन्मक्लाभिमवो गरहदारहायनासनवादह- 
नमणिरलोपकरणेषु चा गादैतखक्षणप्राडभावश्ि- 
कित्साप्रतिषेघायः ॥ १४७ ॥ 

पूर्वोक्त धी आदि मगल य॒दि वैदयके रोगीके घरमे भरवेदा करते 
समय रोगीके घरसे बाहर निकल रहे दो तोभी चिकित्सां हाथ 
नहीं रखना चाहिये 1 रोगीके घरमे धुसकर वैका सत्कार न 
हो, उसकी स्तुति न दो, उसे खाभ या प्रसन्नतान सिरे तोमी 
अद्युभ चिन्ह हँ । रोगीके मह्‌ वक्त ( ऊोटकर्‌ सी जो रह फिर 
अपनी राक्चीमे जा रहे हो ). अनुवक्र ( लौटकर फिर स्पष्ट 
मागे आये ), तथा गर्हित स्थानमे स्थित मरहोके डोनेपर चिकित्सा 
नहीं करनी चाहिये । यदि रोगी जन्मराशिमे केलु-दानि ओर 
राष्‌ हो-तो चिकित्सा नहीं करनी चाहिये 1 घर-खी-दय्या- 
आसन-सवारी-मणि-रलन्न तथा साधनोमे निन्दित क्षण उत्पन्न 
दयन र्ये तोभी चिकित्सा नहीं करनी चाहिये ५ १४ ॥ 
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सखभ्रस्तु स्रयमन्येन वा दष्टः द्ुभाद्युभहेतुः स 
सखक्तविधः-दष्टः श्चुतोऽचभूतः प्रार्थितः सङ्ल्पितो 
भाविको दोषजश्च ॥ १५ ॥ 

स्व्मपकरण- सख्यं अपने आप या इसको रक्षकरके किसी 
दूसरेसे देखा गया खप्र भी छउुभ-अङ्युभका सूचक होता है । 
खप्र सात कारणोसे उत्पन्न होते दै-किसी वस्तुको देखनेसे, 
खननेसे, अनुभव करनेसे, मागनेसे, विचार करनेसे, भावनाटडढ 
निश्वयसे, वातादि दोषे कारण उत्पन्न । इनमे जो वस्तु दिनके 
समय ओखोसे देखी होती है बही वस्तु सोते समय दिखाई 
देवे ! कानोसे जो शब्द्‌ सुना हो-सोते समय उसीप्रकारका राव्द्‌ 
संवित्तिरूपसे अुमव हो । जाग्रत अधस्थामे जिस प्रकार अलुः 
भव होता है, वदी अनुभव सोते समय सवित्तिरूपसे अनुभवं 
होना । देखने-सखुनने ओर अनुभव करनेपर जागृत अवस्थां 
मन दारा जिसकी चाह दो, सोते वस्तुमे उसकी प्रार्थना करना। 
जो वस्तु न तो कमी इन्ियोसे प्रव्यक्ष्मी, न असुमान किया- 
केव जिसकी मनसे कल्पना जागत अचस्थार्मे की हो, वही कल्पन 
सुप्ावस्थामे सवित्तिरूपसे अनुभव हो यदह कल्पित है । जात 
अवस्थामे न देखी न सुनी न सोची वस्तुजोद्ो, वैसी विरख्क्चण 
वस्तु या बात स्वप्रमे दिखाई देवे-ओर इस खघ्रकी सलक भ्रातः 
जागनेपरभी चेहरेपर बनी रह । दोषजन्य-वात यां पिच्च 
अथवा कफजन्य होनेसे अपने अपने दोष-गुणके अनसार अन्त. 
सवित्तिरूप अनुभवं होना ॥ १५ ॥ 

तन्नाद्यः पञ्चविधोऽफरः तथाह य कतिर्चि- 
स्मृतो दिवाऽतिहसरोऽतिदीष्ां नातिसुप्द्टश्चश्य १६ 

इनमे परे पाच-दष्ट-धरुत-अनुभूत-प्रार्थित ओर सकत्पित ये 
पाच प्रकारके खप्र निष्फल होते दँ । इसी प्रकार वातादि दोष्रकि 
कारण अपनी प्रकृति अनुसार देखा हुआ खप्र ( वातप्रकृतिको 
वात्तज, पित्तप्रकृविको पित्तज, कफप्रकृतिवाङेको कफज ), दिनमे 
देखा खप्र, बहुत छोरा या बहुत बड़ा खप्र, देखनेके पीके जो 
सप्र स्मरण नहीं रहा, बहुत मादी नीदमे न देखा खप्र निष्फर 
होते हँ 1 १६ ॥ 

पूवैरा्रऽच्पं चिरा फलं करोति । गोसगे मद- 
त्सद्यश्च ! निद्रया च पनर्चुपहतः प्रतीपे्व¶ वचो- 
भिद्‌नयमनियमादिभि्वा ॥ १७ ॥ 

राचिके प्रथम भागम देखा खप्रभी वेस फठ्दायी होता 
है 1 रा्निके क्षयकाल देखा खप्र तुरन्त उसी दिन महान्‌ 
फलको करता है । छभखप्रके देखनेके पीछे यदि फिर नीद न 
आये तो महान फरदायी होता हैः । अन्यथा-नीद आनेपर थोडा 
फल देता । जो खप्र विरोधि वचनोस नष्ट॒नहीं दोता- वद 
छमखप्रमी महान्‌ फर देता हे । सन खप्र दान, यम ( इन्दि- 
यका विषयोसे रोकना अथवा अहिसा-अस्तेय-बह्मचयय-अपरियद 
आदि ), नियम { सद्शत्त या रोच-सन्तोष-तप-खाध्याय-हश्वर- 





(वि 0 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 





प्रणिधान ) आदि (सणि-मव्रादि)से अधिक फल देते है ` ॥१५॥ 


तञ्र यः प्रेते; सह मद्यं पिवन्‌ श्युनाऽऽ कष्यते ख 
हन्यते स्वरेण । यो खाश्चारक्ताभमस्बरं पदयति यो 


वा रक्तदेदमास्यवल्नो दसन्नार्यां हियते स रक्तपि- 


तेन 1 यो याम्यां दिश्य खयोषटमहिषवणदान्यतमेन 
वा 
हृदि जायते स गुस्मेन । यस्य शिरसि स दिरोरो- 
गेण वा शिरभ्ठेदनेन । यस्य नञ्चस्याञ्यावसिक्त- 
स्याधिमनिषं जहतो जायन्ते पद्मान्युरसि स 
करेन । यश्चण्डाेः सह सहे पिबति ख प्रमेहेण । 
यो रश्ोभिः सखद ॒चत्यन्नप्सु मजति स उन्मदेन | 
यो मन्त; सोऽपस्मारेण । यश्चन्द्र सखयेयोरुपसग 
परयति तस्य ने्रोग उपजायते । यस्तयोः पतनं 
तस्य नेजविनाश्चः 1 यः छचष्ुटीरपूपान्वाऽभ्यवहत्य 


स यक्ष्मणा । यस्य कण्टकिनी कुता वंरास्ताखो 


प्रतिवु्श्छदेयति ॥ १८ ॥ 


जो व्यक्ति खप्रमे प्रेतोके साथ मदय पीता हुआ कत्तोसे खीचा 
जाता है; वह्‌ ज्वरसे मरता है । जो मयुष्य लाख या अलक्तके 
समान लार आकाक्चको देखता दै, जो खारू वल्ल-माखा शरीरपर 
पहने रसती इई लरीको देखता है वह रक्तपित्तसे मरता है । जो 
मनुष्य गधा-ऊङ-भसा या खुर किसी एकपर चढ़ा हआ 
दिशा जाता है-वह्‌ यक्ष्मारोगसे मरता है । जिस ॒पुरुषके 
खप्रमे हृदयके अन्दर कारोवाछी कता, वास या ताङ्‌ उत्पन्न 
होता हैः वह गुल्मसे मरता है । जिस पुरुषको शिरमे काटोवारी 


ला दिखाई देवे वह रिरोरोगसे या श्िरके काटे जनेसे मरता 


ह । जिस व्यक्तिके नम अवस्था घीसे प्रवधित अभिर्मे दवन 
करते हएभी ज्वाला उत्पन्न नहीं होती ओर छातीपर्‌ कमलं पेदा 
होते है बह कुष्ठसे मरता है । जो खप्रमे चण्डारोके साथ जह 
पीता है वह्‌ प्रमेहसे मरता है । जो राक्चसकि साथ नाचता हुआ 


पानीमें इव जाता है, व्ह पुरुष उन्मादे मरता हे । जो मस्त 
होता है, वद अपस्मारसे मरता है । जो खरम चन्द्रमा या 
सू्ैका राहु भ्रसित दोना देखता हे, उसे नेत्ररोग होता हे । 
जो चन्द्रमा ओर सूर्यका गिरना देखता दै, उसकी आखं नष्ट 
हो जाती है । खप्रमे खाई रष्डुी ( पूरी-कचौरी ) या अपूप 
( पूड्े )को जो जागनेपर { खप्रमेदी ) वमन करता दे-वह नही 
बचता, अवद्य मरता है ॥ १८ ५ 





१ अष्टागहृदयमे-“याति पापोऽस्पफल्ता दानदोमजपादिभि. 
( शारीर ६. ६४) येस्रा पाठ दे। अथौत्‌-दान-जप-होमसे अद्युभ 
खन्नका फल कम हदो जाता दै । 

२ शष्कुरीरवाऽप्यपूपानचू वा स्मे खादति यो नर । 

स॒ चेत प्रच्छर्दयेत्ताद्क्‌ प्रतिबुद्धो न जीवति ॥ 
चरक. इन्द्रिय ५. २५ 

यदह पाठ चरकका दहै । बिना खाये इनका बमन असम्भवं हे । 
लसह इनको खाना जौर खभ्ेही वमन करना ठीक रगत दै- 
जागनेपर बिना खाये वैसाही वमन करना विचारणीय द । 





कालक 0 1. 


यस्य शिरसि खतादयो जायन्ते वयांसि च निरी 
यन्ते मौल्यं वा भवति यो ग्रोटूककाकाचैः भेत 
पिद्ाचरश्चोदविडान्ध्रख्ीचण्डाखायैर्वा परिचये 
दक्षिणाभिमुखं चा खिया नरल्यन्दया ऽऽ कृष्यते वाय- 
सादिभिवी स्वयं वा दिग्वासा याति शुग्या्वीं वा 
कपिरथेन ग्रेतेः प्रजजितैवौ परिष्वज्यते नघ्रोवा 
रक्तां खजञ धास्यति पड्दिग्यो हसति चत्यति वा 
वेजवश्ाकण्टकतृण गहने संसृज्यते पतति वा पांच 
पधानायां भुवि बल्मीकभस्सदमरानश्वश्रायतनेषु 
वा पङ्ककूपकल्ुषोदकेषु वा मजति स्रोतसः वा 
हवियते र््तक्खमवनां भूभिं गुहामन्धकाराचितां 
पापकमौखयं सम्बाधं जननीं वा पविद्ाति मत्स्येन 
वा अस्यते दमश्चकर्म च यो गा्रह्जाद्ध विवाहं चाजु- 
भवति शेर्राखादश्रस्थ-नर्दटति वा युपयपुष्पा- 
द्यदादमली किंश्चककोविद्‌ारपारिभद्रकान्‌ योवा 
पराजीयते वच्यते छदैयति विरिच्यते हष्यति रभते 
वा दिरण्यलोदखवणतेरुपिण्याककापोसानश्चाति 
पक्तान्नं चिषति मदं खे वाऽभ्यज्यते नि्भैर्स्येते वा 
कुपितैः पिदभिः चन्द्राक॑तारादीपदेवतानेजददाना- 
ल्यतमान्नशयतो वा पयति वक्रं वा बाहं नगं चा 
बिभिद्यमानं पुरुषान्‌ वा नञ्चान्कषायवाखसो- 
ऽसौम्यान्दण्डपाराहस्तान्‌ रष्णानच्‌ रक्ताक्षान्‌ खियं 
वा कृष्णां दुद्दद्नां दीधैकेरस्तनीं काखरातिरूपां 
ते व्याधिताः पश्चतामाञ्युवन्ति 1 खस्थास्तु जीषित- 
सन्देदमिति ॥ १९ ॥ 

खस्य ओर रोगीके खप्रकारीन' रिषटकरङ-- 
जिसके सिरमे क्ता आदि उग आवे है, पक्षी धोसखा बनाते 
हैया चिप जते दहेः, मूखता उत्पन्न दो जाती हे, गीव, उदु, 
कौए आदिसे प्रेत-पिश्ाच रास-दविड-अन्धे-ल्ञी-चण्डाल 
आदिसे जो वेरा जाता दै, नाचती हु ख्री दाराजो दक्षिण 
दिशाकी ओर खीचके ठेजाया जा रहा हो, चण्डाला द्वारा अथवा 
खयं न॑गा होकर जंगलमे जारा द्य, चानरोकि रथके द्वारा -परतौके 
साथ या खन्याकियोके साथ आयन कर रहा हौ, नंगा हकरं 
लाक सालाको पहनता हो, दारीरपर की चड ख्पेटकर हंसतां या 
बाचता हो, वेत-वास-काडे या तिनकोके छण्डमे फस जाता हो, 
धूलसे भरी जमीनमे गिरता हे, वल्मीक ( बम्बी )-राख-र्मच्ान- 
मदा इन स्थानेमिं अथवा कीचड-कुवा या मछिन पानीमे ब 
जाता ड, पानीकी धारमे वह रहा हो, खाल पएूर्वेवाली भूमिम 
अन्धकारसे भरी गफामे-या पापकर्म करनेके स्यान्मे, अन्ध- 
कारन, या माताम प्रविष्टो रहा दो या मचल जिसे निगल 
रही छे; ओर जो खप्नमे दाडी मूषका साफृ होना, ररीरका 
बद्ना अथवा विवाह अखुभव करता हे, पवेत या मक्ानकी 
-चोरीसे नीचे गिरता है, युप (वधकाष् ), एर ै भरे सिम्बल, 
कचनार-पलासच यां फरददके बृक्षपर चढ़ता हो, किसी दूसरे 


३४२ अषटाज्गसंग्रहः [ शारीरखानस्‌ 
पराजित हो रहा ह्यो, मारा जा रा हो, बमन करता हो, विरे 
चन कर रहा हो, खुग हो रहा हो, खगै-खोहा-नमक-तंर खल- 
रई प्राप्त कररदया दो, पणर हुआ अन्न सखा रहा हो, मय पीरा 
हो, शरीरपर तेल माछिश्च कर रहा हो, कुपित इए पितरोै 
तिरस्कार पा रहा ले, चन्द्र-सूरय-तारा दीपक-ढेवता-नेत्र ये-नष्ट 
होते हृए-या गिरते इए देखे, नगे पुरुषोफ़ो या कषायवसन 
पहने, द्ाथम दण्ड ओर पाश व्यि-कारी-लक आखोवाटे- 
असौम्य पुरषोको वे, या काटी श्वेत रूपवाटी खियोको या 
लम्बे बाख लम्बे स्तमोवाटी-कालरा्रीके समान खिर्योको देखे तो 
रोगी पुरुष इनको देखकर सर जाते हैँ, ओर जो खस्थ व्यक्ति 
दनको देखते उनका जीवन सरययुक्त हो जाता है ॥ १९ ॥ 
भवन्ति चात्र- 
मनोवहानां पूणैत्वाल्खोतखां भ्रवछेर्मङेैः । 
डदयन्ते दारुणाः खस्ना विनादाभिसुखात्मभिः॥२०॥ 
इसमे कटाभी दै- 
प्रबल मल्छौसे ( वातादि दोष-रज-एवं तमसे युक्त ) मनोवह 
घोतोके भर जनके कारण-मरणासन्न पुरुष भयानक खप्रोको 
देखते हे ।॥ २० ॥ 
अकल्याणमपि खपे दष्टा तैव यः पुनः । 
प्येत्सम्यं द्यभं तस्य शुभमेव फं मवेत्‌ ॥ २९॥ 
जो पुरुष अश्युम खप्रको देखकर वुरन्तही छभ-कल्याण- 
कारी-सोम्य खप्रको देख ठेता है, उस खप्रक्रा छ्युभदी फर होता 
हे-अद्यभ फल नहीं होता ॥ २१ ॥ 
देवान्‌ दविज न्‌ गोचरषभान्‌ जीवतः सुहदो चपान्‌ । 
साधून्‌ यद्ाखिनो च ह्िमिद्धं खच्छान्‌ जलादायान्‌ र 
कन्यां कुमारकान्‌ गोरान्‌' इुङ्खवस्ान्सुतेज सः । 
नरारानं दीप्तद समन्ताद्रुधिरोक्षितः ॥ २२॥ 
यः पञ्चयेद्छभते यो चा छच्राद्दोविषासिषम्‌ । 
शुः समनसो वख्ममभेध्यालेपनं फलम्‌ ॥ २४ ॥ 
शेखप्रासादसफठन्चक्चसिहनरदधि पान्‌ । 
आरोहेद्धोश्वयानं च तरेश्नदहदोदशधीन ॥ २५ ॥ 
पूर्वोत्तरेण गमनमगस्यागमनं स्रुतिम्‌ । 
सस्बाधान्निःखतिः स्परीस्तारकाचरभासरताम्‌ रदे 
रोदनं पतितोत्थानं दविषतां चावमदेनम्‌ । 
यस्य स्याद्ायुखरोग्यं वित्तं स बहशोऽश्ुते ॥२७॥ 
ग्र्यस्त स्वघ्म-देवता बाह्यण-जीवित गाय-बेल, 
राजा, साघुजको, यदखी पुरुषोको, प्रजवित आगको, खच्छ 
जखारार्योको, कन्याको, गौरवणै-श्वेत वल्ल पहने कुमारोको, 
श्वेतवश्नोवो, प्रवर तेजके कारण-चमकते दारीरवाे चारो 
ओर रक्तसे कप्त _राक्षसको जो देखता है, अथवा खयप्रमे 
छाता-दपण-मास ओर वत्सनाभ आदि तिष-श्वेतपुष्प शेतवस्न, 
अमेध्य अषेपन या फ प्राप्त करता है, पर्वैत-महल-फख्वाटे 
दृष्तो पर-रोर-मनुष्य दाथी-वैरु या घोडेकी सवारीपर जो चढे, 
नदी-तालाव या ससुद्रको तैर कर पार करे, पूर्व-उत्तर दिशामे 
जाना, अगम्य स्थानोमि जाना, तथा अपनी उल्युको देखना 
खकटसे बाहर भजाना ( पार निकखना ), देवता ओर पितरांसे 
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अभिनन्दन पराप्त दोना, गिरच्र उटना अपना रोना, ओर शच 
ओका पराजय-इस प्रकारके खप्र जिसके दो-उसे आयु ओर 
आरोग्य सुख तथा बहुतसा धन मिलता हे ॥ २२-२७ ॥ 
पिदेबद्धिजातीनां दभीतकृरात्मन्‌ाम्‌ । 
मलिनास्बरपुष्पाणां ददनं न पश्ास्यते ॥ २८ ॥ 
तेषामेव तु तुष्टानां शुद्ध पुष्पाम्बरार्मनाम्‌ । 
दीनं हास्यते खभ तैश्च सम्भाषण शुभम्‌ ॥ २९ ॥ 

कुपित या उरे हए अथवा कृद हुए मलिनवख ओर मलिन- 
पुष्पको धारण करिये पितर>्वता या ब्राह्मणोका खप्रमे ददान 
टीना अञ्चभ है । पितरदेवता या जाद्यणोके प्रसन्न निर्मख्वचख 
पटने तथा श्वेतपएूक धारण किये देखना ओर इनके साथ बातचीत 
करना-(खप्रमे) भ है ॥ २८ ॥ २९ ॥ 

दष्ट खभ्ान दारुणान्‌ शोभ नान्ना 
प्रातः खातः सषेपानधिवणोन्‌ । 
इत्वा साविच्या सर्पिंषाऽऽक्तांस्तिलान्वा 
पूतः पापेसचयते व्याधिभिश्च ॥ २० ॥ 

स्व्चद शनम चिकित्सा--भयानक या. श्॒भखप्रोको 
देखकर-प्रात कार ज्ञान करे, श्वेत-पीरी सररसोका सावित्नी 
( गयत्री ) चरसे अथवा धीसे ल्िग्ध कयि तिरोका अभिरम 
हवन करमेसे मनुष्य शद्ध दो जाता है, एवं पाप ओर रोगोसे 
छुट जाताद्े॥ ३० ॥ 
मङ्गलाचारसम्पन्नः परिवारस्तथाऽऽतुरः । 
श्रद्‌धानो ऽयुक्ुख्श्च प्रभूतद्धन्यसंच्रदः ॥ २९१ ॥ 
सच्वलक्षणसंयोगो भक्तिव्यद्धिजातिषु । 
चिकित्सायमनिर्वेदस्तदारोगम्यस्य रुक्षणम्‌ ॥ २२ ॥ 

आसोगम्यका छश्चषण-मगल एवं आचार ( सदुडत्त )से 
सम्प्र्न तथा परिवार ओर रोगी, इस ओषधिसेमेरारोगनष्टद्य 
जायया-रेसी श्रद्धा रखनेवाख, ऊुश्ल-अपने कायने, प्रचुर 
द्रव्यका सग्रह करनेवाला; मानसिक सत्त्वगुणके लक्षणोसे युक्तः; 
वैद ओर ब्राह्यणो आदि द्विजातियोमे भक्ति रखनेवाला, चि कि- 
त्सामे उत्साहरील दोना-यह आयेग्यका लक्षणं है ॥३१।३२॥ 
इत्यत्र जन्ममरणं यतः सम्यगुदादहतम्‌ । 
शारीरस्य ततः स्थानं शारीरमिद मुच्यते ॥ ३२ ॥ 
इति दूतादिविक्ञानीयो नाम दाद शोऽध्यायः ॥१२॥ 

इति श्रीवेयपतिसिहगस्तस्‌ चश्रीमद्धाग्भखाचयं- 
विरचितेऽश्राङ्गसद्धहेः द्वितीयं रारीरस्थानं सम्पू- 
णम्‌ ॥ २॥ श्रीङृष्णापंणमस्तु ॥ 

रारीरदराब्दक्ते निरुक्ि- क्योकि इस स्थानमे शरीरका 
ठीक रूपये जन्म तथा विकृति कूपसे खल्यु कही है-तथा इस 
स्थानम शरीरके जन्म ओर मरणकी विवेचना प्रधान रूपसे की 
गई है-इसय्यि इसे शारीरस्थान कहते हैँ ॥ ३३ ॥ 

इसश्रकार वैयपति सिहयुप्तके पुत्र वागभट्से बनाई अश्टाग- 


सग्रह सदहिताके दारीरस्थानमे दूतादिविज्ञानीय नाम बारहवा 
अध्याय समाप्त हुआ । 



















१ म्ररस्ताचरण निद्यमप्रश्चस्तविवजेनम्‌ । 
एतद्‌ हि मङ्खर म्रोक्तमृषिभिस्तच्छदर्दिमि ॥ 





श्रीः | 
अण्राङ्कसङ्गदहः । 


~ का) 


निदानस्थानम्‌ । 
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म्रथमोऽध्यायः । 


ष्क््नन्0 नद्‌ 6-2--~----= 


अथातः सर्वणेगनिदान व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 

इति ह स्माहराञ्रयादयो महषयः ॥ २॥ 

इसके आगे सम्पूणं रोगेके निदानकी व्याख्या करेगे-रेसा 
त्रेयादि महर्षियोने हमको कहा ॥११५॥२॥ 

वक्तव्य-- निदान दो प्रकारका है, एक-समृहरूपमे सब 
रगा निदान, दूसरा-पथग्‌ परथग्‌ रूपसे रोगोका निदान । 
नभे प्रथम समूहसरूप निदानकी व्याख्याके व्यि इस प्रथम 
अध्यायका अवतरण करते ह । 

पुरा कृतयुगे बिगतरागद्ेषादिदन्दा जितलोभ- 
कोधश्रमङ्क स्यभया निष्परिब्रहाः पुरुषा बभूवुः। 
तेषां पुण्यवलेन पृथिव्यादीनां स्ैगुणसमुदाया- 
दचिन्त्यरसवीयीदिसखमुदितानि सस्यान्योषधयश्चा- 
सन । ते तानि नितेन्द्रियत्वात्कारे मात्रया 
चोपयुञजानाः सद्याजवाच्शस्यादिगुणयोगाच खर 
सदद््यतेजसोरूपाकतिप्रमाणप्रसादोपचयसंहनन- 
सत्वसारसम्पन्ना दीघोयुषो नीरुज बभूवु; ॥२॥ 

प्रथम सद्ययुगमे रागद्वेष आदि दन्द्रोसे रदित, रोभ कोव- 
भ्रम-कम-आल्खय ओर भयको जीते हए ममतारहित पुरुष 
हुए । उनके पुण्यके प्रतापसे-परथिवी-जक आदि महाभू तोके 
सम्पूण गुणद्चाटी दोनेके कारण-अविचारणीय रस-वीयं-विपाक- 
प्रभाव-से युक्त दास ( धान्यादि ) ओर ओषधियाथी । वे 
पुरुष जिवेन्दरिय दोनेके कारण इन ससय ओर ओंषयियोको 
समयपर मात्नामे प्रयोग करते हुए, ओर सलय-सरक्ता-दया- 
आदिः इन गुणोके कारण तेजमे देवताओके समान एवं रूप- 
आकार-प्रमाण-प्रसाद-पुष्टि-खहनन-सत्व-सारसे सम्पद-दीर्घायु 
घौर निरोगी हुएये॥३॥ 

आदयति तु कृतयुगे युगखभावात्कमेण परिदी- 
यमाणस्वैगुणेषु प्रथिव्यादिषु शरीरगुणेषु च धमो 
तिक्रमास्पुखषेष्ववस्यम्भाविनो निरपेक्षरूक्षाभिरुपे- 
क्षिता देवताभिज्वैसादयः प्रादुरभूवन्‌ । इति स्वै- 
सोगाणां सामान्यतः सस्मवः ॥ ४॥ 

सलययुगके नष्ट दोते हुए-युगके सखभावके कारण-परृथिवी 
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आदि सब महामूतोके ओर चरीरोके गणो कमरा कम होनेसे 
तथा धर्मेसे इट जानेके कारण-पुरुषोमे अपेध्ना एवं जलेटरहित 
( रुखे ) देवता आदिसे उपेक्ता किये जनेके कारण-जररी होने- 
वाटे ज्वर आदि रोग उत्प हुए । इसलिये ये सव रोगोकी 
उत्पत्तिका सामान्य कारणदहै\॥४॥ 

ज्वरस्तव स्याणुदश्ापास्माचेतसतामुपगतस्य प्र 
जापतेः कतो भागमपरिकट्पयतस्तद्धिनाशा् पूर्- 
जन्मावमानितया सद्वाण्या प्रेरितस्य पड्युपतेर्दिव्यम- 
ब्दसहसं परिरक्षितवतः कोधमतिचिरकारसम्भ्रतो 
तान्ते रोषाधिः किङ्करसरूपेण किर पिण्डितमूर्ति- 
तीरभद्रनामा भस्मप्रहरणखिरियोऽक्षिबाहपादः 
पिङ्गकूखोचनो दघ्न शङ्ककणः छष्णतनुरु्तमाङ्गा- 
` चार। स देवीविनिर्मितया सह भद्रकाय्या 
प्रतिरोमक्ूपमभिनिःखतेर्विविधविङृताङ्तिभिरन- 
न्तैभयानकवाक्यक्रियावपुर्भिरयुचरेः परिद्रतश्चतुर्यै- 
गान्तकराम्भोद सदसख्रनिनदोऽञनादयन्‌ रोदसी 
ञ्वाागभेण परितः कर्करारावेण' महाभुतसंघ- 
वकारिणा विधाय द्‌ानववधमश्वसेघाध्वरविध्वं- 
साज्ञा च प्राज्जछिविन्नाषयामास शिवम्‌ । शिवीभू- 
तोऽसि देवदेव देवः पितामहपश्तिभिजजगतः पिजा 
च धाजाऽभिष्यमानः सम्प्रत्यहं कि कर ^ ति। 
ते शटी कोधमादिदेरा । यस्मा्चिददेरप्यजग्धो 
मम कोधो बतविघ्रं चिकीषैदे्यसेन्यं च दश्चश्य 
द्श्चह्यं त्वया जीणमतो जगतोऽस्य सस्थावरस्य 
ञ्वरयिता ज्वरो भवान्‌ भवतु । त्व हि सर्वरोगाणां 
भरथमः; पवये जन्ममरणेषु तमोमयतया महामोहः 
भ्राग्जन्मनो विस्मारयिताऽपचारान्तरेषु चोष्ममय- 
स्वात्सन्तापात्मा द्येष्वपि धचुबो ज्वरो भवेति । 
सोऽयमेवमुमापतिनाऽचुग्रहीतो नानानामभिः स- 
ैतोऽचुसुवि विचरति । त्यथा-- पाकलो गजेषु, 
अभितापो वाजिषु, अर्कः कुक्रेषु, इन्द्रमदो जल- 
जेषु, ज्योतिरोषधाषु, चूणको धान्येषु, अप्छु नी- 
छिका, भूमाब्रुषः, मासुषेषु ज्वर इति ॥ ५॥ 

उवरि उत्पत्ति ओर रूप-प्राचेतस रूप इए प्रजा- 
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पति दक्षके यन्मे, सके भागकी कल्यना न॒ करनेके कारण 
महादिवजीके चापरे, दश्चके विनायके लिये, पूर्वजन्ममं अपमा- 
नित ख्द्राणी द्वारा प्रेरित ओर दिव्य एक हजार वषं तक, 
करोधकी र्ना करते हुए प्ुपतिक्रा दीधेकाकतक रुका हुआ 
करो व-्रतके अन्तम, नोकरके रूपमे, वीरभद्र नामसे-िरसे उत्पन्न 
हुआ । यह कोधािरूप वीरभद्र सकुचित दारीर, भस्म-रास, 
तीन रिर-आख-बहु-जओर पेरवाला, भूरी आखोँवाला, दाढ- 
वाला, दाकुकर्ण, कटि गरीरवाला था। यही ज्वर्‌ हुज। 
देवीसरे विनिर्मित भद्रकारीके साथ ओर प्रयेकं रोमकूपोसे 
निक्टे-नानाप्रकारकी विकृत आछृतिवे, अस्य, भयकर 
वाक्य, क्रिया एव शारीरवाटे अक॒चरोसे चिरा इआ यद वीर भद्र 
चासो युर्गोको अन्त करनेवाठे दलजारों कालमेघोके समान- 
दाब्दसे आकाडा ओर पृथ्वीको गजाता हआ. महामूतोका प्रल्य 
करनेवाटे, ज्वालायुक्त-कलकर आवाजसे-धिरा यह वीरभद्र 
राक्षसोँकरा वव एवं अश्वमेव यज्ञकर नादा करके-हाथ जोड़कर 
दिवजीको प्राना करने र्या । पितामह आदि देवोसे ओर 
जगत्पिता धातासे स्तुति किये जानेसे हे ठेव देव ! आप कल्याण 
रूप हए हैँ । अव मुच्च क्या आज्ञा है तब चरिद्यलवारी 
महादेवजीने इस क्रोधको आज्ञा दी कि-देवताओंसे अजेय ! मेरा 
क्रोध { ततमे विघ्र करनेवाले राक्षससमूहको, दधको ओर 
दक्षके यज्ञको तुमने जीणे किया, इसचियें स्थावरसदहित इस 
जगते ज्वर करनेवाल्म तू ज्वर हयौ । तू-सब रोगोमे प्रथम, 
तमोरूप होनेसे, जन्म ओर मरणके समय होनेवाला, महामोह 
रूप होकर पूवै जन्मकरा भुकानेवाला, विविध अपध्योमे-उष्मा 
वैदा करनेके कारण सतापरूप ओर जन्म॒ एव मरण दोनेमि 
निश्चित रूपसे द्येनेवाख तू ज्वर ह्यो । एसा यह ज्वर महादेव- 
जीसे अचुग्रहीत होकर विविध नामसि प्रथ्वीपर-सब स्थानोसे 
विच्रने कमा । यथा-हाथियोर्मे पाक, घोडमे अभिताप, 
कुकर अलर्क, जलजो ( मचख्टी आदि ) में इन्द्रमद, मौषधि- 
ममि ज्योति, धान्यम चूणैक, जोम नीलिका, भूमिमे ऊषर, 
ओर मचुरष्योमिं ज्वर ॥ ५ ॥ 
तत्सहजाश्ारोचकाज्ञमदे सिरोव्यथाशथ्चमङ्कम- 
ग्खानितष्भासन्तापादयः । तत्सन्तापाच्च रक्तपि- 
तम्‌ । च यज्ञे कोघधभयाभिभूतानां परितो 
विद्रवतां लङ्गन स्लोभणेगोव्मविद्रधिच्- 
द्िजखरादयो हविः न्मेहङघ्ाश्येभयो ^ सा- 
राङ्यो भयोज्ासं २१ २५१२ प८्०प्नेप्ठरक्दापस्मा- 
ष््यो रोहिण्यतिसङ्गाच्छेषदुहिजसम्भोगकू- 
प्रजापतिक्ने क्षर राजयक्ष्मा तत्ल- 
होद्ध श्वास्ादयः 1 सोऽपि हिन विना 
ज्वरेणाऽयुबध्रातीति। प्रऽपि रोगन्रामो ज्वरः 
पुदैकरे ज्वरछब्द वाच्यश्च ॥ ६ ॥ 
अरोचक, अर्मोका इटना, शिरमें दद्‌, भरम, कम, ग्कानि, 
ठ्ष्मा ओर सताप आदि इस ज्वरके साथी उत्पन्न होवे है । 


अष्टाङ्गसंमहः 





[ निदानस्थानम्‌ 
इस ज्वरके सतापरसे रक्तपित्त उत्पत इजा, ओर उस यज्ञम वदी, 
पर क्ोधभयसे पीडित व्यक्तियोके इवर उधर भागने-कूदने-तेरने 
आदि शरीरके विक्नोभोसे गुल्म-विद्रयि-कृदध-उद्ररोग आदि इए । 
हवि ( यज्ञ सामग्री )के खानेसे प्रमेद-ङष्ट-अदे-दोफ-अतीसार्‌ 
आदि येग, भय-उल्टास-रोक-अपवित्र वस्तुवोके स्परौसे- 
उन्माद अपस्मार मह आदि, रोहिणी अति आसक्ति करनेसे, 
जर सोषकन्याओके साथ सहवास न करनेके कारण-प्रजापतिके 
कोधसरे नक्षत्ररज चन्द्रमाको राजयक्ष्मा इ । इसी राजयक्ष्माके 
साय कास-श्वास आदि ८ फुप्फुस विकार )मी उत्पन्न दोगये । 
यद राजयक्ष्माभी बिना ज्वरके सहयोग नदी दोता, इसलिये 
सम्पूण रोगसमूह ज्वरके प्रथम दहोनेसे होते है, अथवा सम्पूणं 
रोगसमूहभी ज्वर दाब्दसे कहे जाते दै! £ ॥ 

उ्वरस्तमो विकार आतङ्कः पाप्मा गदो व्याधि 
रावाधो दुःखमामयो यक्ष्मा रोग इत्यनर्थान्तरम्‌ । 
तज र्जतीति रोगः । तस्योपरब्धिर्निंदानपुवैरूप- 
रूपोपद्ायश्तंप्रापिभिः ॥ ७ ॥ 

ज्वर-तम-विकार-आतक-पाप्मा-गद्‌-व्यायि-आबाध-दु ख-आमय- 

यक्ष्मा ओर रोग ये सब समान अर्थको कहमेवरे द । 
इनमें रोग शब्दका अर्थ-पीड करता है, इसख्ि रोग कदा 
जाता है ( यद शब्द ॒बहुत सामान्य होनेसे पयीयोमे नदी 
दिया ) । येगका ज्ञान-निदान, पूर्वरूप, रूप, उपद्य ओर 
खप्राि इन पाच कारणोद्धारा होता है ॥ ५७॥ 

तञ्च निदानं वाय्वादिम्रकोपः। 
हारविहारसेवा ॥ < ॥ 

इनमें निदानका अर्थ--वायु-पित्त आदिका प्रकुपित 
होना । ओर इन वायु-पित्त आदिके प्रकोपका कारण-अदित- 
आदहार-विहारका सेवन करना दहै ॥ ८ ॥ 

निदानपर्यायास्तु हेतुरननिमि यतनं कारकः 
कता कारण प्रत्ययः समुत्थानं मूलं योनिरिति ॥२॥ 

निदानके पयोय-देतु, निमित्त, आयतन, कारक, 
करता, कारण, प्रयय, समुत्थान, मूक ओर योनि ॥ ९ ॥ 

पुवेरूप नाम येन भाविव्याधिविदहोषो ज्ञायते च 
व॒ दोषविदोषस्तदुत्पत्स्यमानस्य व्याघेरल्पत्वाद्‌- 
व्यक्त रूपस्‌ ॥ २० ॥ 

पूवेरूपके द्वारा भविष्यमें होनेवाङे रोगका केवल ज्ञानी 
होता है, परन्तु दोष आदिक मेदोका पता नीं चरता [ केवर 
इतना ज्ञान होजाताहैकि को$ रोगदहोरहादहै, यद सेग 


१ राजयक्ष्माकी यही उत्पत्ति चरक्मँ है । मेरी मान्यसा 
यद है कि चन्द्रमा इन अट्टाईस छृत्निका, रोदिणी, शृगशीष भादि 
नक्षत्रोपर गति करता दै । प्रजापति परमेश्वरने इसकी सव द्रष्ट कनि 
वह पिता दै । शन नक्षरवोपर गति करते इए-रोदिणी नक्चचपर्‌ चद 
जोरोसे अधिक समय रहता है, इप्रीको उप्तकी आसक्ति कते द्ध । 
आसक्तिसे-अतिखहवासके कारण यक्ष्मा द्रोत्ता द-प वात॒ मद्धप्+ 
भारतर्मेमी कही दै-विचि्रवीयस्तररुणो यक्ष्मणा च गद्यते । । 





पुनर्हिता- 


॥ । 
॥ । 
| वि आ +) त) १ ५ ५ 0११9 ^ ता, क त „क र क, क ^ थ ज 9 # क ० 1 


किस दोषसे है-यह नदीं कद्‌ सकते ] । इस अवस्थामे माविमे 
दोनेवखे रोगके अत्प होनेसे-पूरैरूपमे लक्षण अस्पष्ट रहते 
द्धै ॥ १० ॥ 

स्पषं पुना रूपम्‌ । तस्य राब्दान्तराणि लिङ्गम 
छःतिङश्चणं चिषह्ं संख्यानम्‌ व्यञ्जनमिति ॥ १९ ॥ 

रूप--जव ये लक्षण शखफष्टहो जातेदहै-इव इसे रूप 
कट्ते हैं । 

रूपे पयीय-ङिग-आकृति-लक्षण-चिन्ह-सस्थान-व्यजन 
ये समानार्थवाची हैँ ।॥ ११ ॥ 

उपरायो हेतव्याधिविपरीतेर्विपरीतार्थकारिभिः 
ञ्योपधादारबिहारे; सखायवन्धः। ख हि व्याधि- 
स्तार्स्यसखज्ः । तद्विपरीतो ऽजुपशषय ; । पतेन देखा- 
ऋसे व्याख्याता ॥ २२॥ 

उपक्ाय-हेतठ॒विपरीत ओषध-आदारविहार, रोगके 
विपरीत ओषध-आदारविहार, देतुबिपरीतार्थकरारी ओषपध- 
आदारविद्ार, येगके विपरीतार्थकारी ओषध-आ्ार विदारे 
कारण जो सुख प्राप्त होता है-उसका नाम उपशय है । इसी 
उपायो व्याधिका सात्म्य कहते हैँ । इस उपहययक़े विपरीलको 
अनुपद्याय कते है । इसी उपशयसे देश ओर कालक व्याख्या 
करर दी) 

वक्तदयथ-- कारणके विपरीत जो ओषध या आदारविदहार 
सेचन किया जाता है उसको उपशय कहते है । इसी प्रकार 
देठविपरीतार्थकारी-ओषधकोभी उपशय कते हँ । जसे 
जलनेपर ओर अधिक अश्चिसेक करना अथवा-अतिसारकी प्रथम 
अवस्थामे ओरभी प्रवाहण देना । इससे क्योकि खख प्रापि होती 
है, इसल्यि यद उपद्य है । उपश्चय-जो अपनी आत्मके 
अनुकूल आये-उसका नाम उपद्य है । इससे विपरीतकर 
अनुपाय कदस दँ । देर-उपदय-किसी रोगमे कोक देश अनु- 
करूर होता है-जैसे धवास रोगम-मर देश; क्षयवालोके चयि 
पर्वतीय प्रदेश, उपाय है । इसी प्रकार काटमे-चेचक वसन्त- 
ऋतुमे टी कैरवी है ओर.प्रीप्म या वषमे शान्त हो जाती हे । 
अतिसार प्राय यीष्मछुमे दता है श्ीतऋदुमे नदीं 1 विरोष 
सूत्रस्थान अध्याय १२मेदेखिये॥ १२॥ 

खंप्रासिः पुनरेवं दष्टो दोषस्तेन चेवमारब्धो 
ठयायिः । तत्पर्याया जातिरागतिर्निच त्तिनिष्पतत- 
रिति॥ १२॥ 

सखंपासि-- इसप्रकार दृषित इए दोषसे इसप्रकार रोग 
प्रारम्भ इञा-इसको सम्प्रा कहते हैँ । 

संप्राक्िके प्याय जाति, आगति, निटृत्ति, निष्पत्ति । 

वक्तव्य-- वायुके प्रकोपक -तिक्त, कट, कषाय, रूक्ष, लघु, 
शीत, विष्टम्भि, विरूढक, धाम्य आदि बहुतसे कारण हँ -इन 
सव कारणोसे कुपित वायु एकौ प्रकारके छश्चण उत्पन्न करे- 
यद सम्भव नहीं । इसीप्रकार रूक्न कारणसे कुपित वायु-सब 
समय-सव स्थार्नोपर एक ही प्रकारके लक्षण चेदा करे-यह अस- 

२४ सअष्ायसण 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 


३ 
म्मवमी है । जिसघ्रकार सव स्थार्नोपर-माधुय एक समान नदी 
होता । गुडकी मधुरता, उक्षाकी मबुरतासे भिन्न हे, द्राक्षा 
मुरता खजूरकी मघुरतासे सिन्न है । इसीप्रकार वायु एकी 
कारणसे कुपित सम्पूण दारीरमे कुपित होकर सम्पृणे दारीरमे 
फैलकर जदा ज्वर उत्पन्न करती हे, वहा एकटी स्थानपर वही 
वायु कुष्टको उत्पन्न करदेती है । इस अवम्धामे दोषकरा प्रकोप 
कारण एक समान दोनो रोगमे है, परन्तु काय सेद हे । इस 
कार्य मेदकी भिन्नता जिससे ज्ञात होता दहै, उसका नाम 
सप्रा्िदै॥ १३॥ 


स॒ सङ्याविकट्पप्राचान्यवलुकारूविरोषैभिद्यते । 
त्र सङ्खया तावदप्रौ ज्वराखिविधं रक्तपित्तं पञ्च 
कासा इति । विकल्पः समवेतानां दोषाणामद्यांद्च- 
कल्पना । प्राधान्य व्याघीनामचुवन्ध्ययुबन्धमेद्‌ा- 
तरतमयोगाद्धा । दोषाणां बरखुविरोपो दहेत्वादिका- 
रस्याचयवविभावनया । कारूविरोषः पुनदोषाणा- 
ग्रत्वहोरा्ाहारसमयनियतः प्रकोप इति । पताव- 
तैव समासतः कथितो निदानार्थः विस्तरेण तु 
यथाखं परतिसेगमुपदेश््यते ॥ २४७ ॥ 


सम्प्राधिक सेद्‌--यह सम्प्रप्ि सख्या-विकल्प-प्राधान्य- 
बल-करालविरेषसे भिन्न होती है । 

संख्या सि--यथा-आट ज्वर, तीन प्रकारका रक्त 
पित्त, पाच कास । 

सम्मिलित दोषोका अशादा-रूपमे मेद करना विकद्प- 
सम्पाति हे । 

सोगेका अनुबन्ध्य ओर अनुबन्ध रूपमे, अथवा-तर या तम 
मेदसे ज्ञान करनेको ग्राघान्य सि कहते हैँ । यथा- 
ज्वर ओर काञ्च दोनो लक्षण मिलनेपर निश्चय करना कि-कसि 
ओर ज्वरे कौन अनुबन्ध्य है ओर कौन अनुबन्ध हे, इसका 
निश्वय करना \ अथवा ज्वरका वेग अविक है या कासका वेग 
अयिक है । क्योकि जो प्रधान दहोगा-उसकी प्रथम चिकित्सा 
करनी चाहिये । 


बल- हेतु पूर्वरूप-रूप आदि सम्पूर्णाकी तुलना करके बल- 
अबलका निश्चय करना बरूसम्प्रापि हे । 

वक्तव्थ--जो रोय बहुतसे कारणस हुआ दो-वह अपिक 
बलवान है, अपेक्षा एक कारणसे उत्पन्न रोगके । ईइसीप्रकार 
जिसमे बहुतसे पूर्वरूप हो-वह बरूवान दे, अल्प पू्रूपवालः- 
निर्मल होता हे । 

दोषोका-- ऋतु, अहोरात्र, आहार, नियत समयपर्‌ प्रकुपित 
दोना-कारसम्प्रासि हे । 

वक्तन्य--वसन्तमे कफजन्य रोगोका, दार दुरम पित्तजन्य, 
वर्षानि वायुका प्रकोप दोना, अथवा रानिमे वायुकी द॑दका 
बद्ना या वायुकारक पदा्थेकिं खनेसे वायु बद्‌ जाना काल- 
सम्प्रा्चि है । 


२४६९ 
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सक्ेषमे कट्‌ दिया । विस्तारसे अपने अपने लक्षणो प्र्येक 
रोगसे कगे ॥ १४ ॥ 


अथ तिक्तकटुकषायरूक्षखघ्यु्ी तविष्टम्भिविरूढ- 
कदणचान्यकलखायचणककरीरतुम्बकलिङ्गत्चिभिर- 
विसशाद्टरकजाम्बवतिन्दुकदीनश्युष्कप्रमिततषिता- 
रानश्चधिताम्वुपानाखकक्षयविरेचनादिकर्मातियो- 
गवेगविधारणोदीरणसतिजागरणप्रवातव्यवायव्या- 
यामवलकवदुद्ध निग्रहातिखरचापकषेणाव्युख विषम- 
छङ्कनाध्वाऽध्ययनधावनसलिरुतरणाभिघातद्स्य- 
गोवाजिगजनिच्रहाद्मरिखाखोदकाष्टोत््ेपविश्छेप- 
श्रमणचालनगादोच्छादनपराघातनादिसाहसभय- 
शोकोत्कण्डादिभिरतिसेवितेर््रष्मवर्षापसक्नापर्य- 
जाहारपरिणामान्तेषु च वायुः प्रकोपमापद्यते ॥ ९५॥ 


वायुके सामान्य प्रकोपक कारण- तिक्त, कडु, 
कषाय, रूभ, रघु, रीत, विष्टम्भि, विरूढ (अकुरित), तृण- 
धान्य ( कंगनी आदि ), कलाय (मटर), चने, करीर ( रीड ), 
तुम्ब, किंग ( तरबूज ), विर्भिंट ( कड़ी आदि ); बिस, 
खादट्क, जामुन, तिन्दुक, हीन भोजन, शुष्क भोजन, म्रमित 
मोजन, प्यासख्गी होनेपर भोजन करनेसे, भूखमे पानी पीनसे, 
रकक्षयसे, वमन-विरेचनादि कायकि अतियोगसे, उपस्थित 
मलमूञ्चादिके वेगको रोकनेसे, रातर्मे जागनेसे, तेज वायुस, 
मेथुनसे, व्यायामसे, बख्वानोके साथ युद करनेचे, अति कोर 
चापके खीचनेसे, अलयन्त उचाङईसे कूदनेपर, या विषम स्थानके 
लंघन ( चलने-कूदने आदिसे ), सुसाफरीसे, बहुत पनेसे, कूद- 
नेसे, पानीमे तैरनेसे, चोट ग जानेस, मसत बरशाटी गाय घोडा 
या हदाथीको रोकनेसे, पत्थर-रिखा-लोदह्‌-लकडीके फेकने या 
उपर उठनेसे, घूमानेसे, चर नेसे, जोरसे उवरन (रूर) मालि 
करनेसे दूसराको मारने आदि साहसिक कायसि, भय-रोकः- 
उत्कण्टा-आादिके अतिसेवनसे, खीष्म एव वां ऋतुर्मे, अपरा- 
ण्टमे, राधिके पिके ्रहरमे ओर आद्ारके जीण होनेपर वायु 
प्रुपित होती हे \॥ १५ ॥ 


१ यथा-वायुके प्रकोपक कारण-- 
व्यायामादपतपेणाव््‌ प्रपतनाव्‌ मगात्‌ क्षयाञ्जागरात्‌ 1 
वेगानाद्च विधारणादतिञ्यच. हैत्यादतित्रासत. ॥ 
रूश्ुश्षोमक्षायतिक्तकटक ेभि प्रकोप बजेत्‌- 
नायुवौरिधरागमे परिणते चाहेऽपराङ्ेषु च ॥ 

पित्तके प्रकोपक कारण-- 
कट्म्लोष्णविद्‌ाहितीक्ष्णलवणक्रोधोपवासातप- 
खीस्म्पकंतिलातसीदधिघुराद्यक्तारनाखादिभि. । 
सुक्ते जीयंति भोजने च श्चरदि ग्रीष्मे सति प्राणिता 
मध्याहं च तथाऽध॑रातिस्षमये पित्त प्रकोप जजेच्‌ ॥ 


कदरुम्खुखवणक्षारोष्णतीकष्ण विदाषिद्यक्तराण्डा- 

कीमद्यमू्मस्तुदधिधान्याम्खतैरकरुत्थमाषनि- 
ष्पावति खान्नरङ्ाङठेरकादिवगख्राघ्नतकाम्टीका- 
पीटभल्लातकास्थिलाङ्गकिकामरिचातपाचिरजोधुम- 
को धेर्ष्याऽजी्णरमेथ॒नोपगमादिभि्चर्षीदारन्मध्यन्दि- 
नाधराजाहारविदादकारेषु च पित्तम्‌ ॥ १६॥ 

पित्तकफे पकोपक कारण कदटु-अम्ल-ख्वण-भार-उष्ण- 
तीक्ष्ण ओर विदाही ( जलन पदा करनेवाले › भोजनोसे, शयुक्त- 
शाण्डकी-मय-यूत्र-मस्तु-दवि-घान्याम्ड (काजी )-तैक-कुलत्थी- 
उडद्‌-निष्पाव, तिलान्न, कद्र छठेरकरादि वकी वस्तु ओंसे, कच 
आम्रातक, ईैमरी, पीड या भिरवेकी गिरी-कलिदहारी-मरिचकत 
सेवन क्ररनेसे, धूप-अभि-धुल-वुवा-को न्यासे, मैथुन करने 
एव अन्य पित्तप्रकोपक कारणोका आचरण करनेसे, वधौ-शरदू 
ऋतुमे, दिनके मध्यान्मे, आधी रातके समय, ओर अन्नकी 
पचच्य॒मानावस्थाके समय पित्त प्रकुपित होता है ॥ १६ ॥ 

मधुराम्खरूवणखिग्धगुख्डीतपिच्छिलाभिष्य- 
च्दिनिवान्पिश्रप्रथुकस्थुलमश््यश्चष्कुल्यामश्चीर्कि- 
लाखमोररखक्रचिकापिण्डकपीयुषेश्चुरस फाणितगुडा- 
चूपपिरितमोचखजैरभभ्यनाङिकेरनिराम्बुपाना- 
त्यम्बुपानातिसन्तपंणभुक्तमा्दिवास्रभ्कार ` ति- 
खम्रकायवाञ्नोन्यापारानारम्भायुपधानद्ायनाव- 
इयायदहषेछरदिंविश्ातविरेचनादययोगादिभिः रिशि- 
रवसन्तपूवाक्शप्रदोषमुक्तमाचेषु च च्छेष्मा ॥ १७॥ 

कफ़के प्रकोपक कारण मधुर, अम्ल, खवण, क्लिगध, 
गुर, शीत, पिच्छल, अभिष्यन्दि, नवान्न, पिद्रीसे नमे पदार्थ, 
पृथुक ( चिवदे-चोकि ), स्थूल भक्ष्य ( ड्ध आदि जो चवाकर्‌ 
खाये जाये ), शष्छुटी { कचोड़ी ), आमक्षीर ( कचा दूध ), 
किलाट, मोरट, कूचिका, तक्र, पिण्डक, पीयुष, गननेका रस, 
फाणितं ( राब ), गुद, आनूप मास, केला, खजूर, भव्य 
( कमरख ), नारियल, रात्रिमे पानी पीनेसे, अति-जलके पीनसे, 
अति सतपेणसे, भोजन करके दिनम सोनेसे, बहुत देरतक 
रात्रिमे सोनेसे, ्ारीरिक-वाणी ओर मानसिक कार्येकिं न करनेसे, 
उपधान, रायन ( गदेर्वोपर सोनेसे ), ओस, आनन्दसे, वमनके 
विघधातसे ( विपरीत होनेसे ), विरेचनादि कार्योकिे अयोगे, 
शिदिर ओर वसन्त ऋतुमे, दिनके पू्वीण्टमे, राचिकते प्रथम 
भागर्मे, ओर तुरन्त खानेके पथात्‌ द्ेष्मा प्रकुपित देवी 
है ॥ १७॥ 


कफे प्रकोपक कारण-- 
गुरुमधुररसातिज्िग्धदःग्धेश्चुमक्ष्य- 
द्रवदथिदिननिद्राऽपूपस्रपिष्परपूरे । 
तुहिनपतनकारे शेष्मरण समप्रकोप 
प्रभवति दिवत्तादो युक्तमात्रे वसन्तः ॥ 


हिन्दीमाषारीकायुंतः । 


३७ 








इयस्ंसगोत्खसगः ॥ १८ ॥ 

दो कारणोके मिलनेसे ससम ८( मिलित ) रूपमे कोप 
खोतादहै 1१८ ॥ 

सर्वेषां तु सिध्रीभावात्तथाऽनरानातयशनाध्यरा- 
जसमद्नविषमादरानविरुदधादरानसङीणोरानव्याप- 
्नाम्ब॒मद्मन्दकदधियावकयवसुरापिण्याकाममूल- 
कसषपटुष्कदाकवल्टुरकृरापिर्रितरङचामपटम- 
च्िकाभ्यवहारान्नपरिवतेतैव्यापद्‌ सात्म्योपधिग 
न्धाघ्राणविषपिरकाविषगराभ्यवहारानातेवदुदिन- 
अह पीडाच्रहावेरापुरोवातपर्वैतोपश्छेषरसायनसेह- 
स्वेद विरेचनादिमिथ्यायोगेभ्यः पापानां च कर्मणा- 
मभ्यासात्पू्वैकृतानां च परिणामत्छ्ीणां विषमध- 
सवासप्रसूतानां च मिथ्योपचासयत्सच्निपातः। इति 
सामान्यतः सर्वेषु रोगेषु दोषभ्रकोपहेतुरुक्तदति ९९ 

तीनों कारणोमेके भिर जनेसे-तथा अन्न, अति भोजन, 
अ व्यदान, समद्रन, विषमारन, विरुद्ध भोजन, सकीणैभोजनसे, 
दूषित जरके पीने, दूषित-मदय, मन्दकं दधि ( अपूणै जमी 
दही ), यावक, जोकी खुरा, पिण्याक ( तिलकल्क ), ऋची मूली, 
सरसो, सूखे शाक, सूखा मास, छरा पञ्चके मासते, बहु दके 
कव्ये फरसे, मिद्रीके खनेसे, अचपरिवर्तन ( अन्य देशमे जानेके 
कारण अन्न-जर बदर जानेस); ऋतुओके विकृत दोनेषे, 
असा्म्य ओषधिकी गन्धके सुघनेसे, विषजन्य पिटकासे, विष- 
भक्षणसे, गर्‌ (कृत्रिम) बिषके खानेसे, ऋतुके समयपर वषां 
ओर हेमन्तको छोडकर रेष ऋतुओमे बादरका दोना दुर्दिन 
है-इससे, मरहोकी पीड़से, भूत-पिश्चाचादिके रारीरमे प्रविष्ट 
होनेसे; सामनेकी वायसे, पहाडकी तराईमे रहनेसे, रसायन- 
ज्ञेद-खेद-विरेचन आदि कार्यौके मिथ्या आचरणसे, पापका्याके 
निरन्तर करनेसे, पूर्यजन्मङृत कमक परिपाकसे, खियोके विषम 
्रसवसे, ओर प्रसवडपरान्त प्रसूतीके मिथ्या-आचरणसे सन्निपात 
होता है । इस प्रकार सामान्यरूपसे सब रोगोमे दोषोके प्रकुपित 
होनेके कारणको कट दिया ॥ १९ ॥ 

भवति चात्न- 
प्रतिरोगमिति क्धा सोगाविष्ठानगामिनीः । 
रसायनीः प्रपद्या दोषा देहे विककबेते ॥ २० ॥ 

इसमे कामी है इसप्रकार प्रयेक रोगमे कुपित इए 
सेगोके स्थानम जनेवाली, रसवाहिनी, सिरा धमनी आदिमे 
पहुचक्रर तुरन्त शरीरमे विकार कर देते हँ ॥ २० ॥ 
आधघानजन्मनिधनय्रत्वसास्यविपत्करे । 
नश्चे व्याधिरुत्पन्नः धराय मरणाय चा ॥ २९ ॥ 

आधान ( ड्ुक्रूपी बीजके-गभरूपी क्षेमे आधान करते 
समय ) समयमे, बच्ेके ग्मादायसे बादर आनेके जन्मसमयमे, 
मृत्युसमय, प्रत्वर्‌ ( पाचवे ) ओर विपत्करारक ( तृतीय ) 
नक्चत्रमे जो रोग उत्पन्न होता है, वह छश देनेके या खत्युके 
स्यि टोतादहै॥ २१ ॥ 
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ज्वरस्तु जातः पड्धाजादश्विनीपु निवतते । 
भरणीषु च पञ्चाहात्सक्ताहाक्छत्तिकासु च ॥ २२॥ 
चजिःसप्तरा्राद थवा रोहिष्यामश्राचतः 1 
एकादशादा दिवसान्सृगे षण्णवरा्रयोः ॥ २३ ॥ 
पञ्चाहान्मुत्यराद्रोयां चिपश्चे संश्ायोऽथवा । 
पुनवैखौ प्रवृत्तस्त ज्वरोऽपेति जरयोद शात्‌ ॥ २४ ॥ 
दिवसात्सक्ष्विंशाहाद्‌ च्यदात्सपाहतो ऽथवा । 
पुष्यन्छेषाखु मरणं चिरेणापि मघासु तु ॥ २५ ॥ 
अवद्यं खास्थ्यमाप्नोति द्ादखाद्ान्न चेन्श्रतः। 
फार्गुन्योः पू्यैयोश्रत्युरन्ययोस्तु दिनेऽप्मे ॥ २६॥ 
नवसेऽद्येकर्विदो वा ज्वरः सौस्यत्वसच्छति । 
हस्तेऽद्धि सप्तमे दान्तिधि्ायामष्रमेऽथवा ॥ २७ ॥ 
पुनश्चिजागमे खातो दद्यादाद्थवा तिभिः । 
पश्चैशत्यं विदाखासखु दाविेऽहनि निदिदोत्‌ ॥२८॥ 
नवमेऽद्धि न चेच्छान्तिर्मेञ्ये खत्युस्तत. परम्‌ । 
ज्येष्ठायां पश्चमे खत्युरूध्वं वा द्वाद दात्ुखम्‌ ॥२९॥ 
खास्थ्यं द्रादान्मूटेन अिःसक्ताहेऽ थवा गते । 
पुवीषाढासखु नवमे ततोऽन्या त॒ मासतः ॥ ३० ॥ 
अष्टाभिरथवा मासेनेवभि व भवेच्छिवम्‌ । 
्ाल्येष्ठादादनिछठासख उादश्ाद्वारुणेषु त॒ ॥ २९॥ 
षडहे डादराहे वा मृट्युभाद्र पदा तु । 
उनत्तराख द्विसघादात्पशाम रेवतीषु च । 
चतूराेऽ्ररात्रे वा क्षेममित्याह हारितः ॥ ३२ ॥ 
इति सर्वरोगनिदानं नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
अध्विनीनक्ष्मे उत्पन्न ज्वर छ रात्रिके पीडे शान्त द्योता 
है । भरणी नक्षत्रमे पाच, छृत्तिकमे सात, अथवा इकीस 
रात्रियोम, रोहिणीमें आर अथवा ग्यारह दिनमे, श्रग नक्षत्रम 
छेयानौ राच्रिमे ज्वर शान्त होता है। आद्य नक्षत्रम पाच 
दिनमे त्यु अथवा तीन पश्च (४५५ दिन ) तकत जीवनका सशय 
रहता है । पुनर्वुमे उन ज्वर तेरह दिनमे शान्त होता है । 
पुष्य ओर आक्छेषा नत्रमे सत्ताईस दिन अथवा दौ सप्ताहमे 
अथवा देरसेमी सत्यु रो जाती है । मघा नक्षत्रमे उत्पन्न 
ज्वरसे यदि बारह दिनतक स्त्युन द्योतो अवदय खास्थ्य 
म्रा दोता है  पूर्वाफाल्युनी ओर उत्तराफाल्युनीमे आठवें 
दिन शत्यु चेती हे । हस्त नक्षत्रम उत्पन्न ज्वर नवे दिन अथवा 
$कीसवे दिन क्षान्त हो जाता है । चिरा नक्षचमे सातवे 
या आस्वे दिन चन्ति योती है । खाती उत्पन्न ज्वर चित्रके 
आनेपर ( अर्थात २७ दिनके पीडे ) अथवा दस या तीन पक्ष 
(४५, दिन )मे चान्त होता है । विद्ञाखामे उत्पन्न ज्वरसे बाई- 
सवे दिन सत्यु कह देवे \ मैत्र (अरावा) नक्ष्रमे उल्यन्न ज्वरकी 





१ वरस्तु वणे याति शान्तिमेकादश्ाहत. । 
न्द्रऽ्टादाडनिष्टा् दशाहादारणेषु तु ॥ 
इति पाठ ॥ 


२३४८ 


अष्टाङ्गः 
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नवमे दिन ान्तिन हो तो इसके अगे-खत्यु होती दै। 
ज्येष्टां पाचवे या बारवे दिन सत्यु होती है, इसके आगे सुख 
होता है \ मूल नक्षच्रमे दस दिन या इक्कीस दिन बीत जानेपर 
स्वास्थ्य होता है । प्रूरवषपाढामे नवे दिन ओर उत्तराषाढामे एक 
मासमे, आड मासमे या नौ मासमे शान्ति होती दै । ज्येष्ठासे 
छेकर धनिष्ठामे- वार, सात या इक्कीस दिनोमे, चतभिषक्छूमे 
लारह, पूर्वाभाद्रपदामे-कै या बारहमे त्यु होती है, उत्तरा- 
भाद्रमदामे इक्वौस दिन पीके दान्ति होती है, रेवतीमे चौथीया 
आठवी राच्धिमे सगल होता हे, एेसा गौतमच्ऋषिने कदा है ।। 

वक्तन्य-- ज्वर राञ्द्‌ उपरक्षण माच है । वास्तवमे ज्वरसे 
रोग शब्द अभिप्रेत है क्योकि यह सर्वरोगनिदान है । मौत- 
मक्षिका नाम केकर यह स्पष्ट करदिया कि जेसा वे जानते 
है, वैसा हम नदी जानते । उनकेही वचनक्छो यहा कह 
देता हू । श्री यादवजी चरिक्रमजी आचायका कहना है कि आयु- 
वैदमे ज्वर, अविर, प्रमेह आदि रोगोकि नाम एक भूप (भ्रेणी) 
सन्ना है । जिनभी अवस्थाओमे चरीरका खतापर बढता है, उन 
सबको ज्वर खब्द्से कहा गया है, यथा--““ज्वरप्रलयातिमिक 
जिग सन्तापो देहमानसो 2 । इसी म्रकार जिस अवस्थामे 
अतिद्य भवाहण होतादहै, वह अतिसार है । यह विचार 
विन्वारणीय दो खकता दै । क्योकि-मुख्य लक्षणसेही नाम- 
करण होता देखा गया दै ॥ २२-३२ ॥ 


इस प्रकार वैद्यपति सिटगुप्तके पुत्र वाग्भद्से बनाई अष्टाग- 
खयह सदहिताके निदानस्थानमे सर्वरोगनिदानं नामक अ्रथम 
अध्याय सपण हुआ 


द्वितीयोऽध्यायः । 


ष्रि 2 => कषे 


अथातो ज्वरनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ २ ॥ 
इति ह सखाहरात्रेयादयो महषयः ॥ २॥ 

इसके आगे ज्वरनिदानकी व्याख्या करेगे-जसा आत्रेय 
आदि मदहषिर्योने दसको कहा था ॥1१॥२॥ 

अष्टाभिः कारणेज्यैरः संजायते मच्रष्याणां पथक्‌- 
दोषे स्द॑स्दष्टेः सन्निपतितेरागन्त॒ना च ॥ ३ ॥ 

मलुष्योभ आठ कारणस ज्वर उत्पन्न होता है । यथा-प्रथग्‌ 
पथग्‌ दोषोसे, दो दोषोके ससगेसे, सन्निपातसे ओर आगन्तुज 
कारणसे । 

खव्य- वातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य, वात-पित्तजन्य, 
चात-कफजन्य, पित्त-कषफजन्य, वात-पित्त-कफजन्य, ओर बाह्य 
्ररणसे पुरुषि ज्वर होता है । रोष-प्राणियोमे इनसे भिन्न 
कारणोसेभी होताद्टोगा\) ३ ॥ 


यहा पर श्वणनश्ष्रको नहीं कहा । परन्तु अन्यन्न कदा- 
कृत्तिका अकव्णो इस्त. पुष्यश्च दद्यरात्िका 1 
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तच यथोक्तैः प्रकोपनविरोषैः पक्पिता दोषाः 


प्रविदयामादायमूष्मणा मिश्नीभ्रुयाममनगम्य स्स 
खेदवादीनि स्रोतांसि पिधाय पित्तं तु द्रवत्वात्तञ्च- 
समिच जरमनरूमुपहत्य सवैऽपि च दोषाः पक्तारं 
स्वस्थानाद्हिनिरस्य सह तेन सकलमपि चारीरम- 
भिस्पन्ति । तत्सम्प्कड्कब्धवलेन स्वेनोष्मणा 
नितरां देहोष्माणसेधयन्तोऽन्वःस्मोतोमुखपिधाना- 
त्स्तस्ममादघाना बहिरपि खेद्मपदहदरन्तः सर्चल्दि- 
याणि चोपतापयन्तो स्वरमभिनिर्य्तयन्ति ॥ & 1 
ज्वरकी सम्प्रात्ति- इनमे पूर्वोक्त कारणविदोषोसे कुपित 
हुए दोष आमाद्यमे प्रविष्ट होकर ( उस स्थानकी ) उष्णिमासे 
मिलकर-आमका अनुसरण करके-रसवहा ओर स्वेदवद्ा 
खोतोको ( आमद्वारा ), बद करके द्रव पित्तके कारण अनिका 
नादा होनेसे-जिसप्रकार्‌ कि गरम जलमी असिको बुज्ञादेता है, 
उसी स्रकार-सब दोष अपने स्थानसे अधिको बाहर निकालकर 
तथा इस अ्िके साथ सम्पण दारीरमे फैल्ते हुए, इस अचिके 
सम्पकंसे बरु रास करके अपनी उष्णिमा हारा सम्पूण च्रीरकी 
उष्णिमाको बडाते हुए, अन्दर स्रोतोके युखोँके बन्द टोनेसे- 
जड बनाते हुए तथा बाहरमेभी खेदकां नाद्य करते हुए ओर 
सम्पूण इन्द्रियोमे उपताप करते इए ज्वरको उत्पन्न करते दे । 


वेक्तव्य--जञ्वरमे दो बाति बहुत सामान्य है-पक-पसीने 
कान आना यामूत्रका नञानाया थोडा आना जर दुस्तसा- 
गरमी-शरीरमे दाह ओर प्यास । आयुवदमे प्रथम ङश्लषणका 
कारण-स्ोतोका आम या आहदाररससे बन्द होजाना दै \ यद 
आहार रस ओर अआम-आदहारका वद माग दहे, जिसका कि 
रारीरमे पूणै परिपाक नहीं हता 1 इसका परिपाक न दोनेका 
कारण अभिमान्य है । यद अिमान्य-इसी शरीरके पित्तके 
द्वारा द्योता है । पित्त सय उष्ण दोनेपरभी द्रव होनेखे इसे 
मन्द करदेता है । जिस प्रकार कि गरमजरूभी अधिको बुक्ता 
देता है। इसख्यि मनुष्यो पसीना नहीं आता, मूज्रभी 
कम आता है । 


दुसरा रखुक्षण-आमारायकी अस्तिक मन्द दौ जानेसे ओर 
स्रोतोके मुखोके बन्द दो जानेसे, शरीरके दोषोके बाहर न नेसे 
दारीरमे उष्णिमाका परिमाण बढ जाता हे, क्योकि आमाशये 
अमान्य हो जाता है, इसल्यि वाका पाचक पित्तमी इस 
रसं-या आमका अनुसरण करके सम्पूण शारीरमे कैरुकर ताप 
उत्पन्न कर देता है। जिससे सारा शरीर तपने कगता है। 
इस उष्णिमाका ठे जनेवाखा रस या आमहीदहै \ अत 
पथम स्नोर्तोका अवरोध होता है, तब ताप बढता है \ इसी चये 
प्रथम द्लोतोका अवरोध बताकर तापदहोनाकहादहै॥) ४ 


तस्येमानि पूर्वैरूपाणि-सुखे बैरस्यमन्नानथिल्छाषो 
गुरुगाचत्वमारस्यमल्पपघ्राणता गतिस्ख रुनं निद्रा. 
चिक्यमरतिरसखूया दहितोपदेरोषु प्रदेषो वादेषु 


आध्यायः २ 


मश्युरेखु च भस्तयेष्वम्खखवणकटुकाभिनन्दनमविपा- 
को ऽङ्गमर्दश्चक्चषोयक्खत्वं साश्चुता जम्भा विनामः 
ऋ मो रोमहषः ₹खाब्दानलाम्बुशी तवातच्छायातपेष्व- 
ऋस्मादिच्छद्धेषो च । तदनन्तरं व्यक्तीभावो 
उ्वरस्येति ॥ ५॥ 
इस ज्वरके निन्न पूर्वरूप है-मुखमें विरसता, भोजनकी 
उगनिच्छा, रारीरका भारीपन, कार्येमि आखस्य, अल्पप्राणता 
( चेष्टामे अशक्ति ), चरते हुए ल्डखडाना, नीदकी अधिकता, 
जेचेनी, दूसरोमे दोष देखना, हितकारी उपदेलोमे देषघ्रदधि, 
वारको या मधुर वस्तुओं अनिच्छा, अम्ड-ऊवण-क्रटु भोज 
नोकी इच्छा, अविपाक, अगोका टूटना, आखोमे भारीपन, 
्भांख आना, जम्भा, रारीरका मोडना (८ उने कैखाकर न 
चेटना), विनाकायैकेमी थकान, रोमाचता, विना किसी कारणके 
सद सादी शब्द-अभि-पानी, सीतवायु-छाया-धुप आदिमे इच्छा 
याद्धेष होता है । इन लक्षणोके उपरान्त ज्वर स्पष्ट 
दो जातादहे॥ ५॥ 
भवति चाज्ञ- 
आगमापगमक्षोगश्दुतावेद नोष्मणाम्‌ । 
चपस्य तज्तचाङ्गे तास्ताः स्युवंदनश्चराः ॥ £ ॥ 
पाद्‌ योः खुक्तता स्तम्भः पिण्डिकोद्धेनं भ्रमः । 
विग्ेप इच सन्धीनां साद ऊर्वोः करीग्रहः ॥ ७ ॥ 
ष्ठ तोद मिवाभ्रोति निष्पीड्यत इवोदरम्‌ । 
च्छियन्त इव चास्थीनि पाश्वंगानि विंदोषतः ॥ ८ ॥ 
हद्‌यस्य अ्रहस्तोद्‌; पाजनेनेव वश्चसः । 
स्कन्धयोर्मथनं बाहोभेद्‌ः पीडनमखयो ॥ ९ ॥ 
अशाक्तिभक्षणे हन्वोजुम्भणे कणयोः खनः । 
निस्तोद्‌ः राङ्ख्योमरुधि वेदना विरसास्यता ॥ १० ॥ 
कषायास्यत्वमथवा मखानामप्रवतंनम्‌ । 
रूक्लाखुणत्वगास्याक्षिनखमूपुरीषता ॥ ११ ॥ 
प्रसेकारो शरद्धाविपाकाखेदजागसः। 
कष्टोष्ठशोषस्तृट्‌ युष्को छदिकासौ विषादिता॥ ९२ 
हर्षो रोमाङ्गदन्तेषु वेपशुः क्चवथोग्रैहः । 
अमः प्रखापो घर्म॑च्छा विनामश्चानिरल्वरे ॥ १२॥ 
वातस्वरके रुक्षण--इसमे कदाभी है-ज्वरके आनेमें 
ओर चञ्ेजानैमे विषमता, कभी बेचैन करता है कभी नहीं 
करता, कभी कोमरु ओौर कभी तेज, कमी दर्द, कभी नही, 
कभी दाद ओर कभी नदहींसप्रकारशभी विषमताका दोना, भिन्न 
मिच्र अगोरभै-चलनेवाली-अस्थिर वेदनाओका होना, पावोमं 
सज्ञाद्रन्यता, जडता, पिण्डल्योमे एंठन, थकान ( एेसा गता 
दै कि कई मील चक्कर आया हो ), सन्वियोकी दिथिलता 
( उपरसे उडाकर दाथकरो छोडो तो सीधा नीचे आता दे) 
जं घाओर्मे शिथिलता, करिका ग्रह ( कमरसे उट नहीं सकता ), 
पूछने या बातचीततसे बेचैनी या गुस्सा अनुभव करता है, 
उदरको दबाता हुभा प्रतीत होता है (दुहरा बनकर ठेटता हे) 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 


~~ ~ ----~-----------~--~-- 
भि 
"~ ५ +~ ~ भ भन प भ त ध म प श श ण 9 # नि च += ५ ~ ~ "+ +" ~~ ~ ^ ~ ~ ~~, ~ ५ ५ ५८ ५ + ५९, "+= "^ 


२४९. 


9 ~~ 





~ य (मि क 


अस्थिया ओर खासकर पाश्च दूटते प्रतीत होते हँ, हटयप्रदेजका 
जकट जाना, वहापर चुभती ठट, छातीमे-ठद, कथोक्रा सथा 
जाना ( माम पडता है कि किमने कन्बोकरो पटर जोरसे 
हिला दिया), बाहुका दूना, असप्रदेमे दद्‌, ठवानेके 
समान ददे, भोजनमे अन्ाक्ति, टनुओमे जम्भा आना, कानोमे 
आवाज, दांखप्रदेशमे चुभनेकी उद, गिरमे दरद्‌, मुखश विर- 
मता अथवा सुखमे कषाय खाद्‌ (फीकापन), मलोका बाहर न 
आना, खरीरका रुध या खाल रग होना, मुख-आख-नखून-मूतच 
ओर मका सक्च एव अरुण वणै दोना सुखसे लाखा आना, 
अरुचि, भोजनमे अघ्रद्धा, भोजनका जीणै न होना, पसीना न 
आना, नीदका रातमे न आना, गले ओर ओटका सुख जाना, 
प्यास, सूखी वमन ( जिसमे कुरछूभी बाहर न आये ). सखा 
कास, खानि, रोमाचता, दन्तहर्ष्‌, कम्पकपी, छीकका न 
आना, चक्र आना, प्रखाप, धूपकी चाह, रारीरका दुहरा 
करना, ये वातञ्वरके लक्षण हँ ।॥ ६-१३॥ 
युगपच्यापिरङ्गानां प्रलापः कटुवक्रता । 
नासास्थपाकः रीतेच्छा रमो मूर्च्छा मदोऽरतिः॥ 
विड्श्चश्ाः पित्तवमनं रक्तष्ठीवनमम्ककः । 
रक्तकोटोद्धवः पीतहदरितत्वं त्वगादिषु ॥ १५ ॥ 
खदो निःभ्वासवैगन्ध्यमतिचष्णा च पित्तजे । 

पित्तज्वरके छश्चण- ज्वरका एक साथ सारे दारीरम 
कैक जाना, प्रलाप, सुखमे कड़आ खाद, नासिका ओर मुखका 
पक जाना, शीतकी चाह, चक्र आना, मूर्च्छा, मद (मस्ता), 
बेचैनी, मर्का आना ( अतिसार ), वमने पित्त आना, 
थूकमे रक्त शना ओर खदा थूऊ आना, छरीरपर खार कोठो 
( चकतो ›) का उत्पन्न होना, त्वचा-नख-मूत्च आदिमे पीला- 
हरा रग दोना, पसीना आना, नि शासे दुमेन्धता, ओर प्यासका 
अधिक होना-ये-पित्तजन्य ज्वरके खक्षण हँ ।॥ १४१५. ।॥-- 
विदरोषादखच्विर्जाडयं स्रोतोरोधो.ऽद्पवेगता ॥ १६॥ 
प्रसेको मुखमाधुयं इृद्धेपश्वासपीनसाः । 
हृलटासश्छर्दनं कासः स्तम्भः श्वेत्वं त्वगादिषु ॥१७॥ 
अङ्गेषु शीतपिरिकास्तन्द्रोदद्‌ः कफोद्भवे । 

कपफञ्वरफे लछश्चषण~-- खासकर सब कार्येमि-अरुचि, 
जडताका होना, खोतोका बन्द हो जानां, ज्वरके वेगका मन्द्‌ 
होना; मुखसे कफका वहना, युखमे सिठास ( लिसलिसापन ), 
हृदयका, उपलेप ८ कृफसे आमारायका भरा होना ), श्वास, 
पीनस ८ नाके शछेष्मा बहना ), जीमचलाना, चमन, कासः 
आमादायकी जडता, त्वचा-नख-आख-मल-मूत्रादिमे श्रेतिमा, 
अर्मे शीतर पिटकाओ ८ फुन्सियों ४का होना, तन्द्रा, उदं 
(कोठ )का होना-ये कफजन्य ज्वरके क्षण हँ ।॥ १६ ॥ १७ ॥- 
काले यथाखं सर्वषां प्रवृत्तिवेद्धिरेव चा ॥ १८ ॥ 
रिद्‌ानो1लुपस्यो विपरीतोपशायिता । 

ये सब उ्वर अपने अपने समयोजे आरम्य दयते हन्या 


२५० 
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बढते हँ । इन सब ज्वरोमे निदानमे कहे कारण अनुकर नहीं 


आति, ओर विपरीत अवुकूल अते है । 


बक्तदय- जैसे वातजन्य ज्वर-ग्रीष्म या वर्षा कालम 
दिनके अपराण्टमे ओर भोजनके पचनेके पश्चात्‌ आरम्भ होगा- 


या इस समय वेगा \ १८ ॥- 


यथाखं लिङ्संसरगे ज्वरः संसगेजोऽपि च ॥ ९९. ॥ 

अपने अपने लक्षणोके खसर्ग होनेसे-खसगेजन्य ज्वर होता 
है । वात-कफके लक्चणसे वातकफजन्य, वात-पित्तके रक्षणोसे 
ज्वर 


वातपित्तजन्य, पित्त-कफके रक्षणो पित्तकेफजन्य 


टोता दहै १२९ ॥ 
शियोर्तिमूच्वमिदादमोह- 
कण्टास्यदोषारतिपवैभेदाः । 
उन्निद्रताठडश्रमसोमहपां 
जभ्माऽतिवाक्‌त्वं च चलात्सपित्तात्‌ २० 
वात-पिन्तञ्वर्के टक्चषण--दिरमे ददे, मूर्च्छा, वमन, 
दाह, मोह, कण्डमे चुष्कता, सुखकी छष्कता, वेचेनी, पय ( छोटे 
जोडो मे दर्द, रातमे नीदका न आना, प्यास, भ्रमः रोमाच, 


जम्माई, बहुत बोल्ना, ये रक्षण वायु ओर पित्ते होते 


हं ॥ २० ॥ 


तापहान्यरुचिपवैशि सयोरक्‌ 
पीनसखश्वसनकासविवन्धाः | 
शीतजाञ्यतिमिरशथ्चमतन्द्राः 
चछेष्मवातजनितज्वर लिङ्गम्‌ ॥ २१॥ 
कफवातसञ्वरके ङुक्चषण-- सतापका कम होना, अरुचि, 
पेम दर्द, दिरमे ददे, पीनस, श्वासका जोरसे चर्ना, कास, 
मलका अवरोध, दीतलता, जडता, आखोके सामने 
चक्कर आना, तन्द्रा, ये लक्षण कफ-वातजनित ज्वरके 
हं ॥ २१॥ 
ङीतस्तम्भखेददादाव्यवस्था 
तृष्णाकासन्छेष्मपित्तप्रत्तिः । 
मोदहस्तन्द्राछि्तिक्तास्यता च 
ज्ञेयं रूपं -छेष्मपित्तञ्वरस्य ॥ २२॥ 
कफ-पित्तञ्वस्के टश्चण-शीतका रूगना, जडता, 
पसीना आना, जलन, बेचेनी ( व्यवस्थाका न होना ), प्यास, 
कास, कफ-पित्तका आना ( वमनमे ), मोद, तन्द्रा, मुखमे छिस- 
लिसापन, कडवापन ये कफपित्तञ्वरके रक्षण ॥ २२ 
सवैजो रक्षणैः सवैदाोऽ च मुहुमुहुः । 
तद्धच्छीत मदहदानिद्धा दिवा जागरण निशि ॥ २३॥ 
सद्‌ा चा नैव वा निद्रा महाखेदोऽति नैव वा। 
मीतनत॑नदास्यादिविकृतेहाप्रवतेनम्‌ ॥ २८ ॥ 
खाश्चुणी कट्टुषे शुभ्रे रक्ते ट्टुलितपक््मणी । 
अश्चिणी पिण्डिकापाश्वमूचेपवोस्थिरुग्श्रमः ॥ २५॥ 
~ सरूजो कणौ कण्ठः दुकेरिवाच्रतः । 


अष्ठङ्गसंम्रहः 








[ निदानस्थानम्‌ 

परिदग्धा खरा जिह्या गुखः सखस्ताङ्गसन्धिता ॥ २६॥ 
रक्तपित्तकपष्ठीवो खोखनं शिरसोऽतितदट्‌ । 
कोटानां दयावसरक्तानां मण्डलानां च ददरोनम्‌ २७ 
हृद्य था मलसंसगैः पच्त्तिवो ऽस्पशोऽति वा । 
सिग्धास्यता बरुखंशः स्वरसादः प्रखापिता ॥ २८ ॥ 
दोषपाक्रथ्िरत्तन्द्रा प्रतत कण्ट कूजनम्‌ । 
सन्निपातमभिन्याखं तं जूयाच्च हतौजसम्‌ ॥ २९ ॥ 
वायुना कफर्द्धेन पित्तमन्तः भ पीडितम्‌ । 
व्यवायित्वाच्च सौक्ष्म्याच्च वहि मो प्रवतेते ॥ २०॥ 
तेन हारिदनेजत्वं सन्निपातोद्धवे ज्वरे । 
दोषे विबद्धे नेऽ सवै सम्प्रणैखश्चणः ॥ २९ ॥ 
असाध्यः सोऽन्यथा छृच्करो मवेदैकस्यदोऽपि वा! 

संनिपातज्वर्के खश्चण- सब दोषोसे उत्पन्न ज्वरे 
सब दोघोके लक्षण होते हँ । विद्धेषकर इसमे वार्‌ वार कभी 
दाह ( गरमी )की इच्छा ओर कभी शीतक इच्छा दोती हे, 
दिनमे घोर निद्रा ( चेनमे बेहद रहना-आवाज देनेपर्‌ कभी 
इकारा देना ) ओर रातमें नीदका न आना, अथवा रात दिन 
सदा नीदमे पडा रहना या चित्कुर न सोना, पसीनेका वार्‌-बार 
बहुत आना अथवा बिल्कुल न आना, गना-नाचना-दसना 
आदि करना, शरीरका विक्त ॒रूपसे हिकाना, आखामि-आसु- 
ओका आना, मैकापन, लाल दोना, विकृत ( टेडे ) प्काका 
चच रहना, पिण्डल्ियोभे-पसलि्योमि-शिरमे-परवेमि ओर 
अस्थियोमे दर्द, चकर आना, कानोमे गौजाना ओर दर्द॑का होना, 
गलेमे कोटेसे खड हो जाना, जीभका खुरदरा ओर जले हुएके 
समान काला होना, दारीरकी सन्धियोमे भारीपन ओर रिथि- 
रुताका आना, भूक खून, पित्त ओर कफका आना; जिरका 
इधर-उधर हिकाना, अतिप्यास, शरीरपर काले-काल कोटो ओर 
मण्डलोका दिखाई देना, हृदयम पीडा, मलका अवरोध, 
अथवा मल्का थोडा आना या बहुत आना, युखमे चिकनापन, 
दाक्तिका च्दास, खरकी जिथिलताः प्रखाप, देरसे दोरपोका परिपाक 
दयेना, तन्द्रा, निरन्तर कराहना, इसे सन्निपात, अभिन्यास 
अथवा इतौजस नामे कहते दँ । वायुके द्वारा कफ़का अवरोध 
हो जनेसे पित्त शरीरके अन्दर पीडित ( कुपित होकर ) 
होकर-व्यवायी ( कौलनेके स्वभाववाला ) ओर सूक्ष्म दोनेसे बाह्य 
मा्गेमि पहुच जाता है । इसलिये स्चिपात ज्वरमे नेमे 
पीलापन आ जाता है । दोषोके रुके-स्थिर होने पर, जाठराभिके 
नष्ट हो जनेैसे, समस्त लक्षणोके पूणं होनेसे सन्निपात ज्वर 
असाध्य है । दोषोके अस्थिर होने पर, अभिबरके बना होने 
पर-रक्षणोके अपूण दने पर सन्निपात ज्वर कष्टसाध्य अथवा 
विकलताकारक होता है । 
वक्तव्य वायुद्रारा त्रेरित कफ जब सव सख्रोतोँको रोक 
केता है, तब पित्त मल-मूत्रके रास्ते बाहर न आकर अन्द्रही 
पुन रक्तमे कीन होने रुगता है । इसते आख पीरी दौ जाती 
हे, ओर मरू श्वेत हो जाता है ॥ २३-२३१ ॥- 


अध्यायः २ 
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हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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अन्यश्च सन्निपातोत्थो यञ पित्तं पृथक्‌ स्थितम्‌ ३२ 
स्वचवि कोषेऽथवा दाहं विदधाति पुरोऽनु वा । 
तद्धद्वातकफो जीते दादादिदस्तरस्तयोः ॥ ३३ ॥ 

अन्य प्रकारके सन्निपातमे जहा पित्त, वात ओर कफसे प्रथम्‌ 
दोकर पित्त त्वचामे ओर वात एवं कृफ़ कोष्ठमे स्थित हो जये 
चटा प्रथम ज्वरवेगकाख्मे दाह द्योता है ओर पीछे ङीत 
लगता ह । ओर जब त्वचामे वात तथा कफ रहते है ओर कोष्ठमे 
पित्त रहता है, तव पटे शीत आता है, ओर पीछे दाह आता 
है । इनमे जिसमे प्रथम दाह ओर पीछे सीत होता है, वद्‌ 
अयिक कठिन दहै \॥ ३२॥ ३३ ॥ 


शीतादौ त्र पित्तन के स्यन्दितदोपिते । 
शीते चान्तेऽम्खको मूच्छ मदस्त्प्णा च जायते ३९ 
जिस ज्वरमे प्रम सीत ओर पीडे दाद्‌ होता दहै, उसमे 
पित्तद्वारा कफके घख्ावित होनेसे, तथा कफके सुखा देनेषे- 
सीतके रान्त दो जनेपर्‌ पित्तकी अयिक्रतासे-अम्कता, मूर्छा, 
मद्‌ भौर वृष्णा उत्पन्न दोतीदहै॥३४॥ 
दाहादौ पुनरन्ते स्युस्तन्द्राखेदवमिज्खमाः । 
जिस ज्वरे प्रथम दाह होता है उसमे वात-कफका वेग बढ 
जानेसे दाहके यान्त हो जानेपर कफके काये तन्द्रा, खेद, 
वमन ओर कम ( थक्रान ) होता है ।- 


आगन्तुरभिघाताभिषङ्गल्ापाभिचारतः ॥ ३५ ॥ 
चतुधौऽज श्षतच्छेद्‌ दादायेरभिधातजः । 
श्रमाच तस्मिन्पवनः प्रायो रक्त प्रदुषयन्‌ ॥ २दे ॥ 
सव्यथादयोपवेवण्य सरुज कुख्ते ज्वरम्‌ । 

आगन्तुज ज्वर-१ चोटः रगनेसे, २ अभिर्षगसे, 
३ अभिच्ाप ओर ४ अभिचार इन चार कारणोसे उत्प होता 
है । इनमे-ल्त-केदन-दाह आदिसे अभिघातजन्यज्वर होता 
है । इस अभिघातजन्य उ्वरमे श्वमके कारण वायु प्राय 
रक्तको दूषित करके व्यथा-दोथ-विवणैता-पीडायुक्तं ज्वरको 
उत्पन्न करती है ॥ ३५ ॥ ३९ ॥- 
ग्रहावेद्दोषधिविषकोधभीश्ोककामजः ॥ ३७ ॥ 
अभिषज्लाद्रदेणस्िन्नकस्माद्धासरोदने । 
ओषधी गन्यज्ञे मूच्छ शियेखुक्‌ श्वयथुः पछवः॥२८॥ 
विषान्मूच्खछौऽतिसखारास्यश्याचतादष्हद्वदाः । 
क्रोधात्कम्पः शिसेख्क्‌ च प्रापो भयदरोकनजे ॥२९॥ 
कामाद्धमोऽरुचिदहो हीनिद्राधीध्रतिक्षयः। 

देव आदि यहोके दारीरमे आविष्ट होनेसे, ओषधि-विष- 
करो ध-भय-रोफ ओर कामसे उत्पन्न ज्वरको अभिषगजन्य ज्वर्‌ 
क्ते हु । ग्रहजन्य ज्वरमें चिना किसी कारणके सहसा दंसना 
ओर रोना होता है । ओषयिकी गन्वसे उत्पन्न ज्वरमे-मृच्छ, 
दिरमे द, रोथ ओर्‌ दीका आना होता है । विघसे उत्पन्न 
ज्वरमे मूर्च्छा, अतिसार, सुखका कालापन, जलन ओर हदयके 
सेग होते है । ऋ जन्य ञ्वरमे -कम्पकपी, शिरमे ददं, भय- 
सोकजन्य ज्वरमे-प्रलाप टता दै । कामजन्य ज्वरमे-मोह, 


अर्चि, दाह, लजनानाश, निद्रानाश्च, बुद्धिनाश ओर वै्येनादा 
हो जातां है ॥ ३७-३९ ग~ 

चक्तव्य--आवुनिक “हे फीवर'का समावे्न ओषयिजन्यं 
ञ्वरमे करना चाहिये । करा आदि छमिजन्य स्वरोका विष- 
जन्य ञ्वरमे समावेरा करना चाहिये । 
ग्रहादो सन्निपातस्य भयादौ मरूतख्ये ॥ ६० ॥ 
कोपः कोपेऽपि पित्तस्य 

ग्रटजन्य-ओऽविगन्धजन्य ओर विषजन्यरम-समिपातका 
प्रकोप, भयजन्य, न्नोकजन्य ओर कामजन्यमे-वायुका प्रकोप, 
ओर करो वजन्यमे पित्तक्रा प्रकोप होता है 1 ४८० 1- 

यौ त॒ दरापाभिचारजो । 
[ भ्य स घ्नोसे (५ च, 
सन्िपातञ्वर घोरो तावसद्यतमो मतो ॥\ ४९ ॥ 
अभिगाप ओर अभिचारजन्य जो दो प्रकारका ज्वर है, 
उनमे सल्िपात ज्वरके र्भ्भणदोतेदै,ये दोना महाभयकर 
ओर अयन्त असह्य होते है । 

वक्तव्य--इनकी असह्यता ओर तीव्रता शप ओर अभि- 
चारके उपर निर्भर करती है ॥ ४१॥ 
तज्ाभिचारकैर्मच्बेहैयमानस्य तप्यते । 
पूवं चेतस्त्‌तो देहस्ततो विस्फोरठडश्चमे : ॥ ७२ ॥ 
सदाह मूच्छयस्तस्य प्रलयं वधते ज्वरः । 
इति ज्वरोऽषया दष्टः 

अभिचारजन्य ज्वरमे आभिचारिक सच्राद्यारा अवहन 
करनेपर प्रथम चित्तमे सतापदहदोता है, फिर पीछेसे शरीरम 
दाह होता है । इसके उप्रान्त-विस्फोर, प्यास, भ्रम, दाह 
ओर मूच्छसि पीडित होनेपर भ्रतिदिन ज्वर बढता जाता हे । 

इस प्रकारसे आढ प्रकारका ज्वर देखा है ॥ ४२ ॥- 


समासाद्धिविधस्तु सः ॥७३॥ 
दारीरो मानसः सोम्यस्तीक्ष्णो ऽन्तवंहिराश्चयः । 
प्राङ्तो वैकूतः.साध्योऽसाध्यः सामो निरामकः ४ 

सक्षेपसे वही ज्वर्‌ दो प्रकारका है-श्ारीरिक ओर मान- 
सिक, सौम्य ओर तीक्ष्ण, अन्तराश्रय जौर बहिराश्चरय, प्राकृत 
ओर वैकृत, साध्य ओर असाध्य, साम ओरनिराम ॥४३।२४॥ 
पूरव शारीरे शारीरे तापो मनसि मानसे । 
पचने योगवादित्वाच्छीतं ्छेष्मयुते भवेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
दाहः पित्तयुते मिं मिश्रेऽन्तःसंश्रये पुनः । 

शारीरिक ज्वरमे-- प्रथम शरीरम सताप ( पीडे मनसे), 
मानसिक ज्वरमे प्रथम मनमे सताप ( पीछे सरीर्मे) । वायु 
योगवाही है-यह वायु जब कफके साथ मिश्रित होती है, तब 
दारीरमे शीत, पित्तके साय मिलनेसे रारीरमे दाह, दोनोके साथ 
८ पित्त-कफके साथ ) मिलनेपर्‌ मिधित लक्षण ( रीत-ओर 
दाद ›) रोते है ( मिश्चणे जिसकी प्रवानता होती है, वैसा 
शीत या दादे जातादहै) । शरीरम शीत द्योनेको सौम्य 
उ्वर ओर्‌ दाह दोनेको तीर्ण ज्वर कटते है ॥ ४५ ॥- 


१ चरकमे-रीतपूरवंक ज्वर ओर दाहपूरवंकं स्वर नाम दिया हे । 
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उ्वरेऽधिकं विकासः स्युरन्तःश्चोभो मरयदहः ॥४६॥ 
वहिरेव वहिर्वगे तापोऽपि च सखसाध्यता | 

ज्वरके अन्त आश्चिन होनेपर ( अन्तवंग हानेपर्‌ } विकार 
अचिक्र होते है, जरीरके अन्दर क्षोभ ( बेचैनी ) ओर सब मङ 
( दोष ) स्के होतेह । ज्वरका बहिरवैग होनेपर-शरीरके 
बादर स्वचासेही खताप टदोता है ( अन्त नहीं) ओर यह 
सुखपर्वक साध्य है, ओर अन्तर्वेग दु साध्यदहे॥ ४६ 1- 
व्पीरारद्सन्तेथु वातादेः प्राङूतः कमात्‌ ॥ ५७ ॥ 
वेश्ृतो ऽन्यः 

दर्पा ऋतुमे हुआ वातजन्य ज्वर, शरदूमे हुआ पित्तजन्य 
ज्वर्‌, वसन्तम हुआ कफजन्य ज्वर-प्राकृत ( ऋतुके 
अनुदरठ ) होता दै, इससे विपरीत वैकृत है ॥ ४७॥- 
स दुःसाध्यः प्रायश्च पराक्तोऽनिखात्‌ । 
पफकमामेङ्रियारम्भव्यतिचृन्तेर्महा्ययात्‌ ॥ ४८ ॥ 
इनमे वैद्रत ज्वर ओर वातजन्य भराङ्ृत ज्वर्‌ भराय करके 
दु साध्य होता है क्योकि वातजन्य-प्राङ्रत ज्वर-एकटी चिकिन्सा 
करियाके आरम्नके विपरीत हदोनेसे तथा मदान कारणोके कारणसे 
होवा है । ज्व्रमे ठन सबसे पव कहा जाता है, वह कड 
प्रकारका है, यदह खघन बायुके ल्य अपथ्यहै । इसलिये 
सेगक्रा क्रियामागे दूसरा ओर दोषका करियाम दस्रा है- 
दोनो भिन्न हैँ । वायसे जब प्रकृतिज्वर उत्पन्न होताहै, तो 
महान्‌ कारणोसे उत्पन्न दोनेसे यह प्राकृत होनेपरभी कष्टसाध्य 
दोजाता हे ॥ ४८ ॥ 
चघांखु मारुतो दुष्टः पित्तछेष्मान्वितो ज्वरम्‌ । 

वषमि दूषित हुआ वात जब ज्वर्‌ उत्पन्न करता है, तब 
पित्त जर कफ़ इसके साभ मिरे रहते हँ । वायु मुख्य ह्येता है, 
ओर्‌ पित्त एव कफ़ गौण होते हैँ । यद्‌ कालका खभाव है ।- 
कुयौत्पित्त च शरदि तस्य चानुबखः कफः ॥ ४९ ॥ 
तत्पङूत्या विसगो त्र दयम्‌ । 

दार द्‌ ऋतुरमे पित्त जब ज्वर करता है-तब कफ इसका 
सहायक होता है । पित्त ओर कफका एक जैसा खभाव होनेसे 
तथा विसगकाल दहोनेके कारण रघन करनेसे कोई भय इस ज्वरमे 
नहीं होता । 

वक्तञ्य- पित्त ओर कफ दोनों व धातु होनेसे छघनको 
सह सक्ते है, साथी काकभी विसगेकारु द्योनेसे खनका को$ 
भय नरह रहता ॥ ४९ (- 
कफो वसन्ते तम्रपि वातपित्त भवेद ॥ ५० ॥ 


वसन्त कफ जब ज्वर उत्पन्न करता है, तव इसमे वायु 
ओर पित्त सहायक द्योते हैँ । 
वक्तव्य- इसमे वायुका मिश्रण होनेते तथा कालके आदान- 


काल दोनेसे-कफजन्य दोनेपरभी अतिरुघनसे रक्षा करनी 
चाहिये ॥ ५० ५ 


अष्टा संग्रहः 
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बरुवत्खस्पदोषेयु ञ्वरः साध्योऽयुपद्धवः । 
सवैथा विकृतिज्ञाने प्रागसाध्य उदाहतः ॥ ५९१ ॥ 
रोगीके बलवान होनेपर, दोषोके अल्प होनेपर, तथा प्राप- 
मूच्छ आदि उपद्रवोके न होनेसे ज्वर साध्य रोता दैः । बिङ्ृत- 
व्यायिविज्ञानीय ( ज्चारीरस्थान )मे सम्पूणै रूपसे-पहिरे असाध्य 
ज्वरको कह दिया ॥ ५१ ॥ 
ञ्वरोपद्धवतीक्ष्णत्वमग्खानिवबेहमूचता । 
न परच्रत्तिने विड्‌ जीण न श्चुत्सामज्वराकूतिः ॥५२॥ 
ज्वर्वेगोऽधिकं तष्णा प्रखापः श्वसनं थमः । 
मरुपच्र तिरत राः पच्यमानस्य कक्षणम्‌ ॥ ५२३ ॥ 
जीणैताऽऽमविपयौसात्सक्तसाजं च लङ्घनात्‌ । 
सामल्वर-ज्वरके उपद्रवो बदा दोना, दारीरमे निबे- 
लता ( ग्लानि ) न आना, मूत्रका बरवार आना ( मात्रामे 
बहुत नदी-परन्तु अस्प ), दोषोंका ( खेद आदिका ) प्रश्त्तिनं 
होना, मक्का परिपाक न दोना, भूखका न कुगना-ये सामज्वरके 
लक्षण हँ । ज्वरकी पच्यमान अवष्थासे-ज्वरका वेग 
बहुत बड जाता हे, प्यास, प्रकाप, श्वासकी गतिक्रा तीव द्ये 
जाना, चक्र ( िरमे ददं ), मलोका निकलना प्रारम्भ होना, 
वमनकी अभिरुचि होना ये पच्यमान ज्वरके ख्क्षण है । 
निराम ज्वरमें-आमके विपरीत रक्चणोसे रारीरभे जीणता 
( निरामता ) आती है । यह निरामता ठंवनसे सात दिके 
उपरान्तभी आजाती है । 
वक्तव्य-निराम ज्वर ओर साम ज्वरकी चिकित्सामि 
भेद है । निरामज्वरमे आमके लक्षण रान्त होकर विपरीत 
लक्षण स्पष्ट होजाते हँ । यदि रंघनसे सात दिनके अन्दर निराम 
ज्वरके छक्षण आजाये तोभी नीणैज्वरकी चिकित्सा नदीं करनी 
चाहिये । ओर यदि सात दिनके उपरान्तभी सामञ्वरके कक्षण हों 
तोभी जीणे ज्वरकी चिकित्सा नही करनी चाहिये ॥५२॥५३॥- 
ज्वरः पञ्चविधः पोक्तो मरुकारुबलावखात्‌ ॥ ५४ ॥ 
प्रायशः सन्निपातेन भूयसा व्यपदिद्यते । 
सन्ततः गोऽन्येद्युस्ठृतीयकचतुर्थको ॥ ५५ ॥ 
मरु ( दोष ), कालके बल ओर अवलके कारण ल्वर्‌ पाच 
प्रकारका कहा है । प्राय करकेये पाचों प्रकारके ज्वर 
सन्निपातसरे देते हँ, इस सन्निपातमे जिस दोषकी अयपिकता 
होती हे, उसीसे इसे कदा जाता है । यह पाच प्रकारका ज्वर- 
१ सन्तत, २ सतत, २३ अन्येद्यु, ४ तृतीयक्र ओर ५ चतुर्थक 
इन नामोसे कदा जाता है ॥ ५४ ॥ ५५ ॥ 
घातुमू्रशरूढाहिसखोतसां व्यापिनो मलाः । 
तापयन्तस्तनुं स्वा तुल्यदुष्यादिव्धिताः ॥ ५६ ॥ 
चखिनो गुरवः स्तब्धा विदोषेण रसाभिताः । 
सन्ततं निष्प्रतिडन्द्वा ज्वरं कुयुः खुदुःःसहम्‌ ॥५७॥ 
धातु ( रस-रक्तादि ), मूत्र मख्वाहि स्रोतोमे व्याप्त मल 
( दोष )-समान दृष्य आदिते बडे इुए-सम्पूण शरीरको सता- 


अध्यायः; २] 
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पित करते है । प्रतिद्रस्छिके न टोनेसे बख्वान वने, सामक 


कारण भारी, उपर या नीचे न निकलनैसे जड बनकर-विशेषकर 
रस वातुका आश्रय करके-अतिशय अमद्य सन्तत आदि ज्वर 
करते हँ । 

व्कव्य- समान द्ध्य आदिसे बडे-यथा-वातकी प्रनक्तां 
दोष हो, अस्थि दूष्य, जागर देर, पुरूष निर्बल, वौ काल, 
विषम अभि, दारीरकी वातप्रकति, सत्त्वहीन ब्रदध रारीर, रुध्ा- 
दिका निरन्तर सेवन इनसे बढा वायु-सन्तत आदि ज्वरको 

उत्पन्न करते है । ये ज्वर मुख्यत रसधाठुका जितना आश्रय 

करते है, उतना दूसरी धातरओक्रा आश्रय न्दी करते ॥*५६।।५९॥ 
म ज्वरोष्मा घातून्वा स शीच्रे क्षपयेत्ततः । 
सवौकारं रसादीनां यद्धयाऽद्युदड्धयापि वा कमात्‌ ॥ 
चातपित्तकफेः सप्त दद दादश वासरान्‌ 1 
पायो ऽयति मयौदां मोक्षाय च वचाय च ॥५९॥ 
द त्यभिवेद्ास्य मतं 

ज्वरकी उष्िमा--मलोको अथवा धातुओक्रो-जद्दीसे कम 
करती हु-पीछेसे रस आदिके सम्पूण रूपमे इड हो जानेपरं 
अथवा अष्ुद्ध हो जनेपरभी कमसे-वायु-सात दिनतक, पित्त-दस 
दिनतक, ओर कफ-बारह दिनोतक, सक्त होनेके चख्िये अथवा 
मृत्युके व्यि प्राय साथमे मिरी होती हे, यह अभिवेश्षका 
सिद्धान्त है ॥ ५८ ॥ ५९ ।- 

हारीतस्य पुनः स्तिः । 

द्विगुणा सक्तमी यावन्नवस्येकादङ्ञी तथा ॥ ६० \ 
पषा जिदोषमयोदा मोश्चाय च वचाय च । 
शुद्धयश्युद्धौ ज्वरः कारे दी धैमप्यज्वतेते ॥ ६१ ॥ 

हारीतका यदह कहना है कि--वातायिक ज्वर्‌ चौदह दिनम, 
पित्तञ्वर अद्वार दिन ओर कफञ्वर बास दिनम-यह तीनो 
दोषोकी म्यीदा-ञ्वरसे मुक्त टोनेके अथवा सखल्युके च्य दोती 
है । जब रस आदिमे कुच धातु छद दो जाये ओर कुछ अड 
रह जाये तज ज्वर्‌ बहुत लम्बे समय तक बना रहता है (न 
छोडता हैः ओर न मारता है-बना रहता है ) ॥ ६० ॥ &१ 
छरानां व्याधियुक्तानां मिथ्याहारादि सेविनाम्‌ । 
अ्पोऽपि दोषौ दृष्यादेकन्ध्वाऽन्यतमतो चरम्‌ देर 
सथ्रत्यनीको विषमं ङूयोडद्धिश्चयान्वितः । 

वि्षमज्वस्चछी उत्प्ति-शरीरसे छश, रोगसे युक्त, 
मिभ्या आदार आदिका सेवन करनेवालोमे-थोडासाभी दोष 
र 


१ कादयपसदहिताया--ष्् १९२- 
परोक्त उ्वरचिकित्साया विषमञ्वरभेषजम्‌ । 
न निर्दिष्ट सगवता विधमत्वस्य कारणम्‌ । 
युक्त सततकादीना वेषम्य विषमारते । 
अविसर्गो उ्वर कसात सततो विषमः स्रुत. 1 
८ १ >) अस्पेतुबेदिमोग वेतो निरुपद्रव । 
शकाभय छखंखोपायो लघुपाक समो ज्वर. । 
विषमस्तद्‌ विपर्यस्तस्तरीकष्णस्व।त्‌ सततो सतत. । 
2“ अषटटाख्चर 


हिन्दीभाषा्दीकायुतः । ३५३ 








रक्त आदिं दृष्योमेसे किसीएकका वक लेकर-प्रतिपक्षिके साथ 
मिलकर बढमे ओर घटनेवाले विषम ज्वरक्छो उस्पन्न करते ह । 

चक्तव्य--प्रतिपक्ि-खण्डितनक्तिवाला ज्वर-विषम ज्वर 
है ।-इसमे रक्ति खण्डित टोनेसे ज्वर कभी वच्ता हे, ओर 
कभी घय्ता हे । इसका कोई नियम नहीं रहता ! इसी निषम 
होता है ॥ ६२ ॥- 


तद्त्‌ भ्रेतमहोस्था ये च्वारो विषमागमाव्‌ । 
दुजेयत्वाद्‌. दुखदत्वाद्‌ उय्मग्रहपरिखदात्‌ । 
वेषम्य सततादिना दारूणल्वादुदा हतस्‌ । 

तथा सततकादीना चतुर्णा कारूकारितिम्‌ । 
विषमत्वं प्रवक्ष्यामि स्वराणा जायते यथा । 
समस्ता इन्दो वाऽपि धमनी रसवाहिनी । 
दोषा प्रपन्ना. कुर्वन्ति विषमा विषमच्वरम्‌ ! 
ञउवरितो सुच्यमानो वा भुक्तमात्रश्च यो नर । 
व्यायामयुर्वसास्म्यान्नमतिमात्रमथो जलम्‌ | 
पायस ङकार 

एव विधानि चान्यानि विरुद्धानि युरूणि च । 
सेवेते च दिवाससरमजीणैमध्यद्चनानि च । 
उतररोऽभिव्ैते तस्य विषमो वाञज्यु जायते ॥ 

८ २ ) तत्तोऽस्य धातुवेषम्याद्‌ विवमो जायते ज्वरः 1 
सततोऽन्येधुष्को वाऽपि 
न च नोपय यातिन च भूयो न कुप्यति । 
रामप्रकोपयोः कारं न चायमत्तिवतैते । 

न च स्लमावोपक्चम गच्छलयतुदायात्मकः । 
उवरप्रवेगोपरमे देटी मुक्त शवेश््यते । 
तथाप्यस्यामवस्थायामेभिकिगेनं मुच्यते । 

८ इ ) पुन पुनर्यथा चैष जायते तन्निवोध मे। 
निरुदमा्गा दोषेण निषमञ्वरहेतुना । 
वायुस्तदोषकोपान्ते कब्धमा्गो यथाक्रमम्‌ । 
दोषरेष तमादाय यथा स्थानं प्रप्ते ॥ 

स दोषद्ेष सखवस्थाने रीन काल्बलाश्रयाव्‌ । 

रकस्स्थानसुपागम्य भूयो जनयति ज्वरम्‌ ॥ 
भावप्रकाशे- 

दोषोऽद्योऽहितसमूतो ज्वरोत्छष्टसय वा पुनः । 

धाठुमन्य॒तम प्राप्य करोति विषमज्वरम्‌ । 

य॒ स्यादनियतात्काराच्छीतोष्णास्या तथेव च । 

वेगतश्चापि विषमो ज्वर स विषमः स्रत. । 
उश्त- 

स चापि विषमो देदह न कदान्चित्‌ विसुञ्रति । 

ग्कातिगोरवकाद्यैभ्य. स यस्मान्न असुच्यते । 

घेगे तु समतिक्रान्ते गतोऽयमिति लक्ष्यते । 

धास्वन्तरस्यो रीनत्वान्न सौक्षम्यादुपकभ्यते ॥ 

भायङ्च. सन्निपातेन पच स्युनिषमञ्वरा. ॥ 

अस्थिमजगतो दोष चतु्थैकनिपयेय । 

जायते भिषजा चयो विषमसञ्वर ष्व सः । 

स मध्ये उ्वर्यत्यह्ि आचान्ते च विुल्वति ॥ 





२९५४ 





दृक्ष्मखक्ष्मतरस्येषु दृरदृर्तरेषु च ॥ ६३ ॥ 
दोपो रक्तादिमार्गेषु खनरल्पश्रिरेण यत्‌ । 
याति देहं च नारषं भूयिष्ठ सेषजेऽपि च ॥ & ॥ 
जमोत्यं तेन बिच्छिन्नसन्तापो कश्च्यते ज्वरः ' 
विषमो विषमारस्भख्ियाकालाचषङ्धवान्‌ ॥ &५ ॥ 
सूम, सक्ष्मतर-सुखवाटे, एव दुर-दृरृतर थोडा दोघ रक्त 
दि नामस धीरे-देरसे गति करनेपर बहुतस्षी ओषयियोके 
करनसेमी सम्पूण सरीरसे वाटर नदी होता । यह कम हे । 
इसने ज्यरका सताप विच्छ हुआ प्रतीत दोता है \ यह 
ञव्रर-विप्रम रूपमे आरम्भ टोनेसे, विषम चिकित्सा नेसे, 
विषमं कार टोनेसे तथा निरन्तर वने रदनेसे विषम कदाता हे । 
बक्तव्य--चडा इ बहत द्येष अति स्थूल संखवाटे 
खोतोम-अध्यन्त निकटवतिं स्थानोमे-बहुत जल्दी पहुंच जाता 
हे, वह सन्तत ज्वरको उत्पन्न करता है । चोडा दोप- 
सक्षम सुखवाटे-अव्यन्त निकर स्थानसे दूरके रक्तादि मागे 
धीरे जाना हृअा सतत ज्वर करता है । इसी अल्प 
दो इससेभी सुक्ष्म ओर दृरवाङे स्थानोमे जाता इञा 
सम्येदयुष्क ज्वरको करता दै 1 इससेमी अल्प दोष दससेभी 
सूक्ष्म जीर दूर्वे स्थानोमे जाता हुंआ-अति मन्दगतिके 
कारण लृतीयकः ज्वरको उत्पन्न करता है । इससेभी मन्दगतिसे 
जानेवाका-अल्प दोष-अति दुर जानेके कारण चतुर्थकः ज्वरको 
उत्पन्न करय हे । जो ज्वर जितनी दर पटु जाता है, वह 
उतनी देरमे अच्छा होता है, क्योकि वहातक पहुचनेमे 
ओषधकोमी समय रगता है । इस ज्वरक्तन आरम्भ विषम 
हे-यथा चातुरक ज्वर्‌ यदि कफ़के कारणसे होता दै-तो 
जंघासे प्रनाव दिखाता है, वायुसेदो तो शिरसे प्रारम्भ 
होता है! इसकी क्रियाभी विषम दहै-मेध्य मासको अननक 
घाथ मिलाकर खाकर वमन करे यापर सन्तपेण ओर 


नि सः 


१ चरकमे (चिकित्सा अ ३. &१->७) सतक स्तन 
प प्रकार बताया ह- 
रक्त गात्वाश्रय प्रायो दोष सत्ततक्‌ क्रम्‌ । 
सप्रल्यनीक रुते कालबद्धिक्षसत्मकम्‌ ॥ 
खहोरात्रे सततको द्वौ कारावुववैते । 
काल्रकरतिदूष्याणा प्राप्येवान्यतमाद्भलस्‌, ॥ 
अन्येदयुष्फ ज्वर टोषो रुद्ूय मेदोवहा पिरा ॥ 
सम्रल्यनीको जनययलेक्काकमह भिदि ॥ 
दोपोऽस्थिमस्नग ऊ्ो त्ततीयकचलुःको । 
गतिद्रवकान्तरान्येदयुदो स्योक्ताऽन्यथा प्रे ॥ 
अन्येद्युष्क उ्वर कुर्यादपि सित शोणितम्‌ । 
माक्ख्योतास्यजनुगतो जनयेत्तु तृतीयकम्‌ ॥ 
सथितो मेदसो साग दोषश्चापि चदुधेकम्‌ । 
अन्येद्युष्क. प्रतिदिन दिन हित्वा ठतीयक. \ 
दिनद्वय यो विश्चम्य प्रयेति स चतुर्थं, ॥ 


अष्टाङ्गसंमहः 


[ निदानस्थानम्‌ 








दोनो कार्म एकसाथ ह । विपम काक-इस जवर 
पण्ड या अपराण्डका को समय निश्चित नही है, जो ज्वर 
ूर्वाण्टमे आया-वह अपराण्टमे भी आजाता हे 1 अङुपग- 
थोडेसे कारणस हटकर फिर आजाता है, या कगातार चोडा 
यडा वना रहता है ॥ & ३-६५ ॥ 


यथोत्तरं मन्दगतिर्सन्दराक्तियंथः यथा । 
काडेनापधोत्ति खदशान्सरसादींस्तथा तथा ॥ ६६ ॥ 
दोषो उवस्यति कुद्धश्चिराश्िरनरेण वा । 

उत्तरोत्तर मन्दगति भौर सन्द्नक्ति हुआ दोष जेसे जसे- 
समयपर्‌ अपने समान रसादि धातुजओको पाता है, वैसे वसे- 
कुपित दोकर- दिर या अलयिर देरसे ज्वर उत्पन्न करना है । 

वृक्तव्य--रसमे जितनी जत्दी दोष उत्पन्न करता हे, 
रत्तमे उससे अधिक देरसे ज्वर उत्पन्न दोगा-ईसी प्रकार 
अगे ॥ ६६ ५- 
भूमे स्थितं जैः सिक्तं कामेच प्रतीश्चते ॥ ६७ ॥ 
अङ्कराय यथा बीजं दोपवीज ख्जे तथा । 

जिस प्रकार कि भूमिमे रखा बीज, जखसे सीचनेपरभी 
कालकीही प्रतीक्षा करके अरित देता है, उसी प्रकार दोष 
मी-समयपरही सेग उत्पन्न करता है ॥ ६७ 1- 


वेग त्वा विप यद्धदाशाये रीयत्तेऽवलम्‌ ॥ ६८ ॥ 
कप्यत्याप्तवरं भ्रुयः के दोषविप तथा । 

जिम प्रकार विष अपने वेगको उत्पन्न करके फिर निर्बर 
टोकर्‌ अपने रथानमे छप जाता है, ओर फिर बल प्राप्त करके 
पुन कुपित होता है, उसी प्रकार दोप वेगको उत्पन्न करके 
युन निर्य बनकर चछ्पिजाता दहै ओर फिर बल प्राप्त करे 
कुपित द्योता है \ ६८ ॥- 
पवं ज्वशः प्रवतैन्ते विधमाः सततादयः ॥ ८२ ॥ 
दोषः प्रवर्तते तेषां खे काले उ्वरयन्‌ वरी । 
निवर्ते पुनश्चैष प्रत्यनीकबलावखः ॥ ७० ॥ 

इस ग्रकारसे सतत आदि विपम ज्वर जारम्भ होते हे । 
इनके अपने कालमे स्वरको उत्पन्न करनेवाखा बरूवान दोष 
प्रवृत्त होता है । चाक्तिके खण्डित टोनेसे निबेर टौकर-यह दोष 
पुन शान्त दता दै ॥ ६९ ॥ ७० ॥ 
क्षीणे दोषे ज्वरः सक्ष्मो रसादिष्वेव लीयते । 
ङीनत्वात्काद्यैवेवण्यजाञ्यादीनाद्‌ याति सः ॥७९॥ 
अतिलीनो ऽतिमन्दत्वाद्धवस्यहि न पञ्चमे ] 

दोपके क्षीण होनेपर--ज्यर सूक्ष्म दोकर २सर्तादिमे 
चिप जाता हे । चपि जानेसे यद ज्वर शरीरम कृशता विवर्णता, 
जडता आदिक उत्पन्न करता है 1 अतिलीन होनेके कारण यं 
अति मन्द बन जाता ड, इसल्ियि पाचवे दिन नही होता । 

वक्त्य--मजमि पटुचा ज्वर चौथे दिन होता ह । मजाके 
आने छच्छमे ज्वर्‌ नही जाता । क्योकि दोष बहुतटी ठीन हो 
जाता है! ओर गतिभी अति मन्दो जाती दै । इसठियि 


खध्याय्‌ः २ 1 हिन्दी भाषाटीकायुतः । २१५५ 
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पाचवे दिन ज्वर नदौ आता। श्ुक्रमे स्थित ज्वरके जो लक्षण | करता है । इस उ्वरम दो दिन लगातार ज्वर अक्ताहे, ओर 
( तमका द्रान आदि) कहे, वद दोपके सीवे श्यक्म | एक दिन नही जाता ( चातुर्धक्रस दो दिन ज्वर नदी आता- 


अविषटित दोनेसे कहे है-धातुओ द्वारा नही ॥ ७१ (1- एफ दिन आता द) ॥ ५७९ ॥ 
आसच्रविन्तास्यत्वारस्नोतसां रसवाहिनाम्‌ ॥ ७२॥ | वरावदेन द्षाणामन्नचेष्टादिजन्मना । 

आघयु स वैस्य वपुपो व्याि्दषेण जायते । ज्वरः स्यान्मनसखस्तद्धत्कसणश्च तदा तद्‌ ॥ ८० ॥ 
सन्ततः सततस्तेन विपरीतो विपययात्‌ ॥ ७३ ॥ दोषाके बक्-अवलसे, अन्नसे, चेष्टा आदिसै, सच्तके वल- 
दोषो रष्काश्रयः प्रायः करोति सततं उ्वरम्‌ । अवलके कारण, पू्वैजन्मररत कमाके कारण-ज्वर्‌ समय-समयपर 
भहोराचरस्य स द्विः स्पात्सद्कदन्येदयुराश्चितः ॥ ७४॥ | आजाता है ॥ ८० ॥ 

तसिन्मांसवहा नाडीमेदोनाडीस्ततीयके । उत्को गौरव देन्य भज्धोऽद्धानां धि्खम्भणम्‌ । 
मादी पित्तानिकान्मूध्खिकस्य कफपित्ततः ॥ ७५॥ | असोचको वमिः सादः सवैषसिन्‌ रसगे ज्वरे \८९॥ 
सपृष्ठस्यानिरुकफात्स चकादान्तरः स्थतः । वात-पित्त-कफसे उ्यन्न ज्वरके रसमे जानेसे-उत्करेण ( जी 
चतुर्थके मले सेदोप्मज्नास्थ्यस्यतमस््थिते ॥ ७६ ॥ | मचलना ); भारीपन, दीनता, अगाका टूटना, जम्माईका आना, 
मज्ञस्य पदेत्यपरे प्रभावं स तु दर्शयेत्‌ । अशुचि, वमन ओर निथिल्ता होती है ॥ ८१॥ 

डिधा ककन जद्गाभ्यां प्रथमं सिरसोऽनिखात्‌ ७७ | स्कनिष्टीवनं तप्णारक्तोप्णपिटिकोद्धमः 
गम्भीरधातुचारित्वात्सन्निपष्तेन सम्भवात्‌ । द्‌ाहरागश्चममदप्ररूपा रक्तसंभ्चिते ॥ <२॥ 


तुव्योच्छ्रााच्च दोषाणां दुध्िकिस्स्यञ्चतुरथकः ७८ | च्वरके रक्तमे पहुंच त, र्तका जाना, प्यास, 
रमवाही खोतोके समीप तथा इन सखरोतोके सुखोके खला | काक अर गर्म ऊुन्साय्‌ाक्र 1 1, दाह, रक्तिमा, चक्र 

टोनेते दोप जद्दीदी सम्पूणं जरीरमे कैक जाता दै । इससे | आना, मद, चलाकर दोना होता है ॥ । 
सन्तत ज्वर सतत ज्वरमे बदर जाता है । परन्तु यदि विप- तड ग्छानिः खष्टवचस्त्वमन्तदाहो श्चमस्तमः । 
रीत हयो अर्थात्‌ रसवादी स्रोतोसे दूर टो, ओर खोतोके सुख दौ्ग्भ्यं गाचविष्ेपो मांसस्य 

बन्द हो तौ दोष सारे दारीरमे जत्दी नी केटता, जिससे सतत ज्वरके मासमे पहुच जानपर-प्यास, रखानि, अतिसार, 
ज्वर सन्तत ज्वरमे चेता है । रक्तमे आधित दोष प्राय करके | गरीरफे अन्द्र जकन, भम, अन्वकार, दुग॑न्विता, गात्रम 
सतत ज्यरकौ उपपन्न करता है । यह सतत ज्वर दिनरातमे | विक्षेप ( हाथ-परका फेकना ) द्योता है ।- 

(२४ धन्टेम ) दो बार आता है । अन्येद्यु उ्वर दिन-रातमे मेदसि स्थिते ॥ ८२ ॥ 
एक वार आता है, इमे दोष मासवहा नाडियोमे आधित | खेद्ोऽतिलष्णा वमन खगन्चस्यासदिष्णुता । 
होते हे 1 त्रतीयक उग्रम दोप मेदोवहा नाडीम आश्निन टोते प्रखापो ग्खानिरर्चिः 
है । वृतीयक्‌ ज्वरमे-पित्त ओर वायुकी अयिकता होतो शिर 
पीडित दोता है, कफ-पित्तकी अयिकता द्ये तो चिक आक्रान्त 
दोता दे । वायु आर कफकी अपिता होनेपर पीर आक्रान्त | ओर अरुचि होती है ॥ ८३ ॥- 
टोती ध । यह्‌ तृतीयक ज्वर ष दिनके अन्तरे आता हे । मस स्वस्िमेदनम्‌ 7:24 
चातुर्थिक ज्वरमे दोप-मेद्‌-मजा ओर अस्थि-इनमेसे किसी 

एकन आधित देता है । कोई आचाय मजनामेदी दोप स्थित दोषदन्तिरूभ्ना १ श्वासाज्गासतेपद्भूजनम्‌ तत 
रहता है, रेरा मानते दै । यह चातुथिक ज्वर दो प्रकारते | ज्वरे अस्थिम पहु जानप्र-अस्थियाका द्टना. दोपोकरा 
परनाव दिखाता है । कफक जयिकता होनेसे प्रथम जंघाओसे | उष्य या अ यो भागसे प्रयृत्त होना, श्वास, अगोका चराना 
आरम्भ होता है, ओर वायुकी अयिकतता होनेपर रिरसे प्रारम्भ ओर कराना होता हे ॥ ८४ ॥- 
सरेता हे । गम्मीर वातुजोमे गति करनेसे, तीनो दोघोसे उत्पन्न अन्वदाहो बहिः यैत्यं श्वासो हिध्मा च मजगे < 


ज्वरके मेदमे पहुच जनेपर-पसीना, प्यासक्ा अविक दोना, 
वमन, अपनेही गरीरकी गन्वका सहन न टोना, प्रलाप, रलानि 


टोनेके कारण, इसमे तीनो दोषोकी समान वद्धि होनेसे चावु- ज्व॒रके मजामे प्रहुच जानेसे-शरीरके अन्दर दाह; बाहर 

भिक ज्वर कष्टसाध्य है ॥ ७२-७८ ॥ त्वचमे दीतरूता, श्वास, ओर हिचकी दोती है ॥ ८५ ॥ 

अस्थिमजोभयगते चातु्थिकबिपयंयः । तमसो दशनं मर्मच्छेदनं स्तन्धसेद्रता । 

यहात्‌ च्यहं ज्वस्यति दिनमेकं ठ मुञ्चति ॥ ७९॥ | श्युक्रपरद्त्तिस्ेस्युश्च जायते शुक्रसंश्रये ॥ ८६ ॥ 
दोपके अस्थि जीर मजा दोनोमे पहुंच जानेसे “चतुर्थ॑क- ज्वरके छुक्मे पहुच जानेपर-अन्धकारका दिखाई देना 


विप्यैयः जबर होता है । यह बातओ़र अधिकतासे, पित्तकी | मर्मेमि पीडा, शिश्वा उत्तेजित रहना, छक्का बाहर आन्त 
अयिकतासे, कफकी अपिकतासते-तीन प्रकारसे ज्वर उत्पन्न । ओर यत्य रोती दहै ॥ ८६ ॥ 


२५५६ अहः [ निदानखानम्‌ 
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भागमे ) आधित होता है, तब सरीरम उष्णिमा ओर 
>, भ्न 


हाय एवं पैरोमे चीतरता दती है ॥ ९३ ॥- 


धातुन्मक्लोभयन्दोषो मोक्चकाङे बिरीयते ॥ ९४ ॥ 
ततो नरः श्वसन्खिद्यन्करुजन्वमति न्वे्ठते । 
घेते प्ररुपत्युष्णेः ङीतेश्वाङ्गेहैतप्रभः ॥ ९५ ॥ 
विसंज्ञो उवरतेगा्तः सोच इव ब्रीध्यते । 
सदोषदाब्दं च शावं खजति चेगचत्‌ ॥ ९६॥ 
ज्वरे मुक्त होनेकै समयके ठक्षण--ञ्वरयो 
उत्पन्न करनेवाखा दोप ज्वरे मोक्षकालमे धातुओको दूषित 
करता हआ-खीन हो जाता है । इसके विक्षोभ करमेस-पुरष 
जोरसे श्वास ठेता है, पसीना आता हे, कराहता है, वमन करता 
है, हाथ पर्‌ चलता दै, कापता है, बोलता है, शारीर गरम 
टोनादहै या छण्डाहोतादहै, कान्तिनष्टद्ो जाती हे, सना 
नदो जाती दहै, ज्वर वेगे पीडित-रो वीकी भाति देखता 
है । पेगके साथ दव दोष एव जब्दयुक्तं मरु दाग करता 
है ॥ ९४-९६ ॥ 
देहो छधुव्यैपगतङ्कममोहतापः 
पाको मुखे करणसोष्वमव्यथत्वम्‌ । 
खेदः क्षवः प्ररकृतियोभि मनोऽन्नरिप्सा 
कण्डूश्च मृधि विगतज्वरखक्षणानि ॥ ९७॥ 
दति ज्वरनिदानं नाम दितीयो.ऽध्यायः ॥ २॥ 
ज्वरसे मुक्त दोनेके खक्चषण-- शरीरम हल्कापन, छम- 
मोह ओर तापका नष्ट हो जाना, सुखा पक जाना, इन्दिोमे 
स्वच्छता, पीडाका न होना, परसीनेका आना, छीके आना, 
मनका खाभाविक विषयोमे ठ्गना, भोजनकी चाह, रिरे 
खाज दोना-ये ज्यरसे मुक्त पुरपके लक्षण हे ॥ ९“ ॥ 
इसप्रकार बैयपति सिंदगु्तके पुत्र वाग्भट्रकी बनाई अशग- 
सम्रहसहिताके निदानस्थानम्‌ स्वरनिदान नामक दूसरा अभ्याय 
समाप्त इअ । 


उत्तरोत्तर दुःखाध्याः प्चाघ्रान्त्यौ ठ वजेयेत्‌ । 

रसगत, रगत, मासगत, मेदगतत ओर अस्थिगत ज्वर 
इन पाचोमि उ्रोचतर उ्वर कष्टसाध्य है 1 मजागत ओर 
दयुक्रगत ज्वर असाध्य है । [ चरकने सजागत उव्रको कष्ट 
साध्य माना हे चिकित्सा ३, ८३ 1 
प्रङिम्पन्निव गाज्राणि चछछष्मणा गोरतेण च ॥ ८७ ॥ 
मन्द्ज्वरप्रलेपस्तु स शीतः स्यत्प्रलेपकः । 

कृषके कारण ओर भारीपन दोनेसे शरीरको र्पेरता हंजा 
जो मन्द उवर्‌ ( थोडा थोड़ा ज्वर ) दोता हे, वह प्रलेप 
है । यद्‌ शीत द्ोता है, ओर अगोर्मे सदा बना रहता 
हे [ यद ऽवर प्राय" क्षयरोगीयोमे होता है ] ॥ ८७ ॥- 
निदं मन्दञ्वसे रूश्चः ङीतः छृच्छरेण सिभ्यति << 
स्तन्धाङ्ः -छेष्मभूयिष्टो भवेद्धातवलासकः । 

वात्तवलासक ज्वरमे-सदा त्का हत्का स्वर रहता दे, 
रक्षता होती है, शरीर उण्डा होता है, अग जड़ बने होते है, 
कफ़की प्रधानता रहती है, यदह ज्वर्‌ कठिनाईसे अच्छा दोता 
है ॥ ८८ ॥- 
हरिद्राभेकवणमस्तद्वणं यः प्रमेहति ॥ ८९ ॥ 
स वै हारिद्रको नाम ज्वरसेदोऽन्तकः स्मतः । 

दारिद्रक नाभर ज्वरमे-पेगीका शरीर हत्दीके समान या 
मेदक्के समान पीला दो जाताहे, भौर सू्रमे पीला रग 
होता हे, यह ज्वर मारक होता हे ॥ ८९ ॥- 
कफवातौ समो यस्य हीनपित्तस्य देहिनः ॥ ९० ॥ 
तीक्ष्णो वा यदि वा मन्दो जायते रान्निको ज्वरः । 

जिस पुरुषमे क्फ ओर वायु तो समान मात्रामे द्यो ओर 
पित्त हीन हो, उते तीक्ष्णया मन्द ज्वर रहताद्दो, तो उत 
राच्रिकज्वर कहते है [ यह ज्वर सूयास्तके समयसे आरम्भ 
होकर सारी रात रहता है, रान्निमे तेज ओर दिनर्मे मन्दो 
जाता है ] ॥ ९० ॥- 
दिवाकसापीतवले व्यायामाच्च विशोषिते ॥ ९.९ ॥ 
द्रारीरे नियतं वाताज्जवरः स्यात्पूवैरा्निकः । 

सूयके कारण बरुके नष्ट होनेसे, तथा स्यायामके कारण 
छ्यष्कता अ!{जनेसे-रारीरमे निदयप्रति वातजन्य ञवर्‌-राननिके 
पूर्वभागे होता है ॥ ९१ \†- 

ये यद्‌ इष्टे चछेष्मपित्ते व्यवस्थिते ॥ ९२॥ 

तदाऽ श्चीतङ देहे त्वं चोष्णं रजायते । 

जब दूषित हुए कफ ओर पित्त आमाश्चयमे स्थित हो जाते 
है; तब दारीरके आधे भागमें रीतरता ओर आधेमे उष्णिमा 
उत्पन्न दयो जाती दहै ॥ ९२ ॥- 
काये पिन्तं यदा दुष्टं छेष्मा चान्ते व्यवस्थितः ९२ 
उष्णस्वं तेन देहस्य दीतत्व करपादयोः । 

जय दूषित पिच्च दारीरमें जर कफ दाथवैरोरमे ( शरीरके 


ततीमोऽभ्यायः । 
"= रति 0-0 

अथातो रक्तपित्तकासनिदनं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 

इति ह स्माहुरा्रयादयो महषयः ॥ २ ॥ 

इसके जगे र्तपित्त-कासनिदानकी व्याख्या क्रेगे-जेसा 
हमको आत्रेय आदि महर्षियोने कदा था ॥ १॥>२॥ 
भृदटोष्णतीकष्णकङ्स्रखबणा तिविदाहिभिः । 
कोद्रवोदाख्कैश्चान्नेस्तचयुक्तेर तिसेवितेः ॥ २ ॥ 
कुपितं पित्तरेः पिन्तं दवं सक्तं च मूच्छिते। 
ते मिथस्तुस्यरूपत्वमागम्य व्याघ्ुतस्तयुम्‌ ॥ ४॥ 

रकपित्तके कारण--अति उष्ण-तीक्ष्ण-कटु-अम्ब 
लवण अति विदाहि भोजनोसे, कद्व ( कोदा ), उदालके युं 


अध्यायः २1 हिन्दीमाषटीकाडचः । २५७ 
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अन्नोके अविसेवनसे, तथा पित्तकारक कारणोसे कुपित द्रव पित्त 
ओर रक्ता परस्पर मिखुकर-ये आपसमे एक समान रूप होकर 
छरीरे कैक जते दहै ।॥३॥४॥ 
पितं रक्तस्य विकृतेः संसगोद्ूघणाद्पि । 
गन्धवणीय॒चत्तश्च रक्तेन व्यपदिदयते ॥ ५ ॥ 
रकपिन्तशाब्दका कारण--पित्तके रक्तका विकार 
होनेसे, रक्तके माथ मिले रटनेसे, रक्तसे दूषित दोमेके कारण, 
रक्तक समान गन्व ओर वणका अनुसरण करनेसे, रक्त जच्दसे 
कर्हृते हैः ॥ ५॥ 
प्रभमवदयसखजः स्थानारक्ीदतो यद्छतश्च तत्‌ । 
स्त-पित्त रक्तके स्थानसे उत्पन्न दोतादै। रक्तका स्थान 
दारीरमे यच्त्‌ ओर प्टीटा है । 
व॒क्तव्य--गयीरमे रक्ताणु्का निमोण प्टीहा ओर यजतम 
ही होना दै । मलेरियामे जव र्ती कमी टोती हे, तब ये-प्टीदहा 
ओर यक्रृतही बढते है । इनकी व्ृद्धिसे रकन्यूनता प्राय 
मिती दै ।- 
शिसेगुरुव्वमरूचिः शीतेच्छा धूमकोऽस्खकः ॥ ६॥ 
छर्दिदछर्दितवेभस्व्यं कासः भ्वासो च्म: कमः । 
लोदटोहितमत्स्यामगन्धास्यस्व खरक्षयः ॥ ७ ॥ 
रक्तहारिद्हरितवणैता नयनादिषु । 
नीललोहितपीतानां बणोचामविवेचनम्‌ ॥ < ॥ 
खरे तद्धणददिीस्वं भवदयस्िन्‌ भविष्यति । 
पू्ैरूप--रिरमं सारीपन, अरुचि, हीतकी चाद, उवासा 
सुख या नानासरे शास, ख्य खाद्‌, वमन ओर वमनमे आय 
पदारथसे बीभत्सता, कास, श्वास, भ्रम, म, लोह ( अगर } 
की गन्य, रक्ती गन्व, आम गन्व ( महछलियोकी गन्व 
आना, खरा वैठ जाना, आख आदिमे रगका कारू-पीला या 
हरा द जाना, नीटे-काल-अओर पीले रगोमे भेद न कर सकना, 
ओर खप्नमे-इन ८ नीडे-खाक-पीङे ) रगाको देखना-दोनेवले 
रक्तपित्तमे ये उक्षण होते हे । 
वक्तव्य--रोहगन्वि-आामतौरसे रक्की गन्धका अथै दोता 
है । प्ररन्तु गोद-खोहित टनेसे अरग अल्ग अर्थं किया । 
अयचा लेद-लोदहितका अर्थ-खाल रक्तके ससान गन्धवारी 
गन्व यह्‌मी ठीक है । क्योकि जीव रक्त ओर रक्तपित्त-रक्तका 
जो भेद है, उसमे ऊत्ते-रौए आदि दूषित रक्तको नहीं खाते । 
इसल्यि रक्तपित्तमे दूषित रक्तकी गन्थ आना ठीक है । अथवा 
लोहगन्ध (रक्तगन्) ओर लोहितमस्स्यकी गन्व आती हे ॥६-८- 
ऊर्व नासाक्षिकर्णायेमण्टयोनिगुदेस्धः ॥ ९ ॥ 
कुपितं रोमकूपैश्च समस्तेस्तत्वतेते । 
कुपित रक्तपित्त नासा-जाख-कान ओर सुख इन ऊध्वं 


भागोसे, मेढ-योनि-गुदा इन अधोमागेसे-तथा सम्पूण रोम 
कूपोसे प्रशरत्त होता हे । 

वक्तन्य--रक्तपित्तके तीन माये दै-उर्वैगामी, अधो- 
गामी ओर सर्वलोतगामी ॥ ९ ॥- 
ऊध्व साध्यं कफाद्ययस्मात्तद्िरेचनसाचनम्‌ ॥ १० ॥ 
वद्धोषधं च पित्तस्य विरेको हि वरोषधम्‌ । 
अनुवन्यी कफो यश्च तत्र तस्यापि शुद्धिकृत्‌. ॥११॥ 
कषायाः खाद्‌ वो ऽप्यस्य विद्ुद्धश्ेष्मणो हिताः । 
किमु तिताः कषाया वा ये निसरगात्किफापहाः॥१२॥ 

इनमे उथष्वगामी रक्तपित्त सान्य है, क्योकि यद्‌ कफके 
कारणसे होता है । यद रक्तपित्त विरेचनसे चिकित्सा करने- 
योग्य दहै । ओर इसकी ओषवियामी बहुत हँ । पित्तकी 
दरास्तिके ल्यि विरेचनही तष्ठ ओषध दे । इस रपित्तम जो 
कफ-सहयायक होता हे, उसकाभी विरेचन सोधन करता है । 
साहु (मधुर ) कपायनी इस विरुद्ध कफके लिये हितकारी हे । 
किर तिक्त कषायोका क्या कहना जो कि सखभावसेही कप 
नाराकद्ै। वेतो हितकारी हेदी! 

वक्तव्य--स्कपित्तमे विरुद्धमागेगामी चिकित्सा होती हे । 

विरेचन पित्ते लि उत्तम है, परन्तु कफ़के ल्यि अदित. 
कारी नही । विरेचन ओपवभी बहुत दँ । पित्तकी शान्तिके 
ल्य मधुरं द्रव्य उत्तम हैँ, ये मधुर उन्य-रोगप्रभावसे कृप़के 
लिये विपरीत नही । तिक्त द्रव्य तो दोनोके स्यि सखभावसे 
हितकारी है ॥ १०-१२ ॥ 
अधो याप्यं चङायस्मात्तसप्रच्छदेनसाधचनम्‌ । 
अद्पौषधं च पित्तस्य वमनं न वरोषधम्‌ ॥ १३ ॥ 
अलबन्धी चरो यस्य शान्तयेऽपि न तस्य तत्‌ । 
कपायाश्च हितास्तस्य मधुरा एव केचरूम्‌ ॥ २४६ ॥ 

अ चोगामी रक्तपित्त याप्य हे, क्योकि यद वायुके कारण 
होता है, यदह वमनसे चिकित्सा किया जाता है । इसकी ओष- 
विया थोडी है, पित्तके लिये वमन तरे ओषध नहीं हे । इसमे 
वायु जो सहायक होता दै, उसकी शान्तिके व्यभी वमन 
उत्तम नही । इसमे केवक मधुर कषायदी हितकारी दँ ( शेष 
अभ्ल आदि कषाय पित्त ओर वायु दोनोके स्थि अपथ्यदे)। 

वक्तल्य--वमन पित्तकी शान्तिके लिये अच्छा नर्ही-ओर 
न वायुकी शान्तिके लिय उत्तम है, साधही इसकी ( वमन )की 
ज्लोषवियाभी कम है । केवर मधुर रसही उपयोगी दोतां 
हे ॥ १३॥ १४॥ 
कफमारुतसंखम साध्यसुभयायनेम्‌ । 
अदाक्यप्रातिरोम्यत्वादभावादौषधस्य च ॥ १५ ॥ 
न हि संशोधनं किञश्चिदस्व्यस्य प्रतिलोमगस्‌ । 
लनो चनं प्रतिलोमं च स््तपित्ते भिषग्जितम्‌ ॥१९६॥ 
पवमेचोपदमनं स्वेदो नास्य विद्यते । 
संखष्टपु हि दोषेषु सवेजिच्छमनं हितम्‌ ॥ १७ ॥ 

























त 
१ चरक्मे (चि खा. ४.५) सखष्ट कहा है कि-- 
सयोगाद्‌ दूषणात्तत्तु सामान्याद्‌. गन्धवणयो. । 

रक्तस्य पिन्तमाख्यात रक्तपित्त मनीषिभि. ॥ 


२.५८ 
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दोन मामेसे जनेवाला कफ ओर वायुमे मिटा दोनेके 
न्नारण अमायदहै । क्योकि इश्षके विपरीत कोई चिकित्सा 

ह ओर ओपवियाभी थोडी है \ इस उभमयमागेगामो रक्त 
पिन्तने >$ पतिखयेमी सनो यन ८ वमन या विरेचन) नही हे । 
जार रन्विनमे सनो वनही सवसे चष जोपव मानी गहं हं । 
टसी प्रमार्‌ं इमफे व्यि सम्पूण रूपम कोड सश्मन आप वमी 
नद्या है । मिदि हए दोषोम-सवपे नान्त करनेवाला दमन 
दिनच्छरी हे । 

वक्तव्य- सोधन ओर सनमनरूप चिकित्सा दो प्रकार 
हे 1 इनमे दोनो मागेसे जनके कारण सरेधन ( वमन- 
पिरेचनरूप ) चिकित्सा दौ नही सक्ती । रदी संनमन-उममे 
सी ्ओीषव वहत कम हे, जो वायुकोनी दान्त केरे आर कफ- 
कमी! जो वायुको शान्त करती ३, वे कफकरो बढती हे, जो 
कको शान्त करती हे, वे वायुको वढाती ह-उसलिये यद 
असभ्य है ॥ १५-१७ ॥ 
तच दोषालुगमचं सिरास इव श्चयेत्‌ । 
उपद्रवांश्च विकृ तिज्ञानतस्तेषु चाधकम्‌ ॥ १८ ॥ 

इस रक्तपित्ते बात आदि दोषोका अतुबन्व सिराके रक्तकी 
भावि जानना चाहिये । ओर विक्ृतिविज्ञानीय अध्यायमे कथित 
उपद्रवोक्रो जने ॥ १८ ॥ 

कासाधिकार 

्ाघ्ुकारी यतः कासः स एवातः प्रचक्षते । 

इन रक्तपित्तके उपद्रवोम कास-सबसे अविक दोता है, 
यह्‌ कास आद्युकारी दै इसलिये कासको कदते हे ।- 
पञ्च कासाः स्मता चातपित्तन्छेष्मक्षतक्चयैः ॥ १९॥ 
श्चयायोपेक्षिताः सध वलिनश्योत्तरोत्तरम्‌ । 

कास रोग पाच प्रकारका है-वातजन्य, पित्तजन्य, कफजन्य, 
षतजन्य ओर श्षयजन्य । ये सव चिकित्सा न करनेपर (उपेक्षा 
करनेपर ) गत्युके व्यि होते है । ये कास उत्तरोत्तर बलवरान 
हैे-अर्यान्‌ वातजन्यसे पित्तजन्य प्रबर है, पित्तजन्यसे कफ- 
जन्य, कफजन्यसे क्नतजन्य, ओर तजन्यसे ्षयजन्य कास 
प्रबल है ॥ १९ ॥~ 
तेषां भविष्यतां रूपे कण्ठे कण्डूररोचकः ॥ २० ॥ 
ङकपरुणाभकण्डत्वमस्ास्थ्य इद्यस्य च । 

पूवैरूप-कासोके हानेसे पुवं~गरेमे कण्डू, अरुचि, गलमे 
काटेसे खडे होते भ्रतीत होना, ओर हृद्यका सस्थ न होना 
ोता हे ॥ २० ॥- 


कषायविजखासात्म्यकडुस्टटबणोषणे; ॥ २९ ॥ 
रूक्चदरीवगुरूखिग्धङ्कदिपयषितादहानेः । 
चारणोरीस्णायासराञ्यहःखस्नजागरेः ॥ २२ ॥ 





१ उपद्व--उपद्रवास्त खद-दोवैव्यारोचकाविपाकश्वासकास- 
ज्वरातीसारयोफल्लोषपाण्डूसोगा. सखरमेदश्च । 


अष्टाङ्गरसमरहः 


[ निदानस्थावम्‌ 

अन्येञ् तद्धिधेर्धातुक्षयावरणकारिभिः 
कद्ध: पतिहतोऽपाने यद्‌ाऽपान. पपद्यते ॥ २॥ 
ऊर्ध्वं रसस्य खस्थाने ति्ासुरुपपययते । 
उदानेन सजं स्तत्र कण्टे चाचुभ्रपूय च ॥ २५ ॥ 
वाहिनीगेरखम्‌धस्थास्ततो ऽङ्गन्युत्क्षपन्नव । 
क्षिपन्निवाष्षिणी पृषठसुरः पाश्च च पीडयन्‌ ॥२५॥ 
विच्तत्वान्मुखेनेति भिन्नकांस्योपमध्वनिः । 
यस्मातस्मात्स वर्णोजोवरुमां सक्षयावहः ॥ २६ ॥ 

कारण--कपाय, विज ( छिन्न या पिच्छ ) सात्म्य, 
कटु, अम्ल, क्वण, उरण, रक्ष, सीत, गुरु, ननिग्थ, उल्छ्ेदि 
( जीमचकनेवहे ), पुपित ( वासे ) मोजनासे, वेगाने रो 
नेसे या बट्पूर्वकर प्रघ्रृत्त करनेसे, परिध्रमसे रात्रिम जागते 
ओर दिनमे सोनेसे तथा उसीप्रकारके अन्य वातु (वायु) 
क्षय ओर मार्गोका आवरण करनेवाटे कारणोसे-कुपित अपान- 
वायु जव अपानठेनमे अवरद्ध टोकर उपरकी ओर्‌ पहुच जाता 
हे, तव यह अपानवायु रसके स्थान छातीमे रहता इुआ उदान 
वायुद्रारा पीडित द्योता है । वहा छाती ओर गङ्ेमे अवरुदर 
होकर स्मे स्थित तथा दिरमे स्थित सिराओमे भर जाता है। 
तव अगोक्ो उपरफी ओर रफेक्रता हुआ सा, आखोको बाहर 
निकाक्ता इ, पीठह्ाती ओर पार्वोको दबाता हुज,-युखके 
खुला टोनेसे बाहर आता है । इसके कारण आवाज कासीके दरे 
हुए पात्रके समान हो जाती हे । इसलिये यह वणै-ओज-बल 
मास-का नाशकारक होता है ॥ २१-२६ ॥ 
हेतमेदात्प्रती घातमेदो वायोः सरह सः । 
यद्रजालब्दवैषस्यं कासानां जायते ततः ॥ २७॥ 

वायुके वेगके साय, क्ारणभेदसे-प्रतिघात ( रकरानेकी 
भिता की भिच्तासे, दर्द॑मे भिता जीर शब्दम भिन्नता- 
कासोमे इससे उपपन्न हौ जाती है । 


वक्तव्य-वायुसे कास होते टं । वायुके वेगके कारण, 
रोगोत्प्तिके कारणोकी भिन्तासे, ओर इरा वायुके प्रतिघातकै 
कारण-नाना प्रक्रारी वेदनायै ओर नाना प्रकारके दाव्द कासमे 
दते हे ५२७ ॥ 
कुपितो वातचछैर्वातः दयुष्कोरःकण्डवक्रताम्‌ । 
हत्पाश्यौरःशिरःदां मोहश्लोभस्वरक्षयान्‌ ॥ २८॥ 
करोति गुष्कः कासं च महाचेगरुजासनम्‌ । 
सो ऽङ्ग कफं शुष्कं छच्क्रान्मुक्त्वाऽस्पतां नजेत्‌॥ 

वातजम्य कासे खुश्चण-वातकारक कार्णोसे कुपित 
वायु-खछाती, गरे ओर सुखमे छुष्कता, हृदय-पा्ै-छाती ओर 
शिरमे दर्द, मोह, क्षोभ, खरश्चय करता हे । डष्ककास करता 
है । यह कासर अघन्त वेगके साय ददं तथा शब्दके साथ आता 
है । इस काससे अगहरष दये जाता ड, छुष्क कृफ़ कठिना 
निकल जनेपर कासि कम दो जातादै॥ २८ ॥ २९ ॥ 


अध्यायः ४ | 


हिन्दी भाषारीकायुतः । 


२५५९ 
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पित्ताटपीताक्षिकफता तिक्तास्यत्वं ञ्वरो रमः । 
्तास्ग्वमन ठप्णा वैस्वर्य धूमकोऽम्लकः ॥ २० ॥ 
प्रततं कासवेगेन उ्योतिषासिंव द्यैनम्‌ । 
वित्तजस्य कासके छष्ण--पित्तसे पीरी अ।खे, पीटा 
कफ, सुखम तिक्तता, ज्वर्‌, भम, वमनम पित्त-र्कका आना, 
प्यास, सखरभग, मूखसे धुवे जसा उदूगार, खद्रापन, कासं 
चेगके निरन्तर रटनेसे आखोके सामने चमकोक्ा दिखाई देना 
होता डे॥ ३० 1- 
कषरा दुरोऽस्परुञ्जयह्ृदयं स्तिमितं जु ॥ ३९ ॥ 
कषण्टोपरेपसदनपीनसच्छयेरोच का, । 
रोमहर्ष चनस्िग्चभ्वेलन्छेष्मध्रवर्वनम्‌ ॥ २२॥ 
 कफजन्य कासके खक्षण--कफके कारण छातीम थोडी 
ददे, शिर ओर हृदयक्ा जकड़ा दोना, भारी दोना, गदेका 
उपरेप ( कफसे भरः होना ), शिचिकता, पीनस, वमन, अरुचि, 
रोमहषे, षट्-चिक्ना ओर श्वेत कका निकलना होता 
डे! ३१॥ ३२॥ 
खु दायः साहसेस्तेस्तेः सेबितेर्यथावखम्‌ । 
उरस्यन्त.श्लते वायुः पित्तनादुगनो वटी ॥ ३३ ॥ 
पितः कुरुते कासं कफ तेन सचोणितम्‌ । 
पीत द्यावे च इुष्कं च ग्रथितं कुथितं बहु ॥ २४ ॥ 
श्टीवेत्कण्टेन रुजता विभिन्नेनैव चोरसा । 
स्दचीभिरिव तीक्ष्णभिस्व॒यमानेन शुङिना ॥ २५॥ 
पयैमेदन्वरश्वासत्रष्णावेस्र्यकम्पचान्‌ । 
पारावत इवाकूजन, पाश्वंद्ूरी ततोऽस्य च ॥ ३दे ॥ 
चऋमाद्धीयं रुचिः पक्ता बं वणीञ्य हीयते । 
द्लीणस्य साखड्व्रचत्वं स्याञ्च पृठकटीथ्रहः ॥ २७ ॥ 
श्चवकासके खश्चण- लके विपरीत-युद्ध आदि सादह्‌- 
सिक-भिन्न भिन्न कार्योके करने छतीकरे अन्द्र क्षत हो 
जानेपर-पित्तके साथ सिखा वख्वान वायु डुपित देकर कास 
उत्पन्न करता है । इम कासके कारण रक्तमिधित-पीखा, कृष्णवर्ण, 
सूखा, जयित ( टीला नही-सख्त ), इ्िन्न ओर माच्रामे बहुत 
कफ थृक्रता है । इसके साथ ग्ल्मे ददं, छाती फटती हुई, 
छातीमे सूहैके चुभनेके समान वीक्ष्ण-तथा दके चुभनेके समान 
वेदनाये होती ह । पवोका दूना, ज्वर, श्वास, तृष्णा, खरग, 
कम्पन होता है! गरस कबूतरी आवाजके समान अस्पष्ट 
ध्वनि आती है, पार््मि शूल होती है 1 फिर इसका कमसे- 
वीये, रुचि, अभिबर अर वर्ण कम दो जाता है, ध्ीण होनेपर 
मू्रमेी रक्त आने ऊगता है ओर पष्ठ्रह तथा करिभरह हो 
जाता हे ॥ ३३-३५७ \ 
वायुपधानाः पिता धातवो राजयस्मिणः । 
्यैन्ति यक्ष्मायतनैः काखं ्ठीवेत्कर्फः ततः ॥ २८ ॥ 
चरूतिपुयोपमं पीतं विखं हरितखोहितम्‌ । 
व्दरुप्येत इवं पाश्च च हद्यं प्रततावं च ॥ २२॥ 
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स्िग्धप्रसन्चवक्रत्वे श्रीमद्‌ रीननेचतः ॥ ४० ॥ 
ततोऽस्य सछयरूपाणि स्वपण्याविभचस्ति च । 

क्षयज कास- राजयक्ष्मा रोगी पुरपम्न वायुप्रवान धु 
राजयक्ष्माके कारणस कुपित देकर कासको उत्पन्न करते दं । 
तव -दुगोनवयुक्त पूथके समान, पीला, विख ( सडी गस्ववाला ), 
हरा-लार कफ थूकता है । रोगीक्रो एेना प्रतीत द्धोतादहै कि 
पाश्व-नही रहे, ओर हृदय वेढा जा रहा है । अकस्मात्‌ बिना- 
कारणसे रीत या उप्णकौ चाह दोन लगती हे । वहत खानेकी 
इच्छा होती हे, वल्नार ये जाता है । चेटा चिकासयुक्त- 
प्रसन्न-निर्मर रहता है । अ।खोमे एे-येनालिता (चमर) दीखती 
हे! फिर उसमे यके मव क्षण उत्पन्न हये जाते ह ॥३८-४०।- 
इत्येष श्चयजः कासः क्षीणानां देदनादानः ॥ ६९॥ 
याप्यो वा बलिनां तद्धतश्चतजोऽ्यिनवौ ततो 

यह्‌ भरयजन्य कास-क्षीण पुस्पोमे अवद्य मारक होता है । 
बख्वान पुरूपोमे याप्य अथवा मारक रोता है । क्षतजन्य 
कासी क्षयजन्य कासकी भन्ति है। ये दोनो कास-नूतने 
होनेसे तथा चिकित्सासम्पत्‌ ( भिषग-दरव्य-उपस्थाता ओर रोगी 
ये पूण गुण ) टोनेसे साव्यं ॥ ४१ ॥- 
सिध्येतामपि सामर्थ्यात्‌ साध्या दोः पथद्हं चयः७२ 
मिश्रा याप्या यात्स जरसा सख्यविरस्य च । 

चातजन्य, पित्तजन्य ओर कफजन्य-तीनो कास साव्य हे । 
दो ठोषजन्य कास याप्य हे । सब दोषजन्य या ससगेजन्य 
काञस-त्रद्ध पुरुषम बुढपेके कारण याप्य ह ॥ ४२ ।॥- 
कासाच्छासश्चयच्छदिखरसाद्‌ाद्यो गदाः । 
भवन्त्युवेश्वया यस्ात्तस्ात्तं त्पस्या जयेद्‌ ॥ ६२॥ 
इति र्पित्तक।सनिदानं नाम ठतीयो ऽध्यायः ॥२॥ 

क्योकि कासरोगकी उपेल्ला करनेसे श्वास, य, वमन, 
सखरकी रियिरता आदि रोग द्यो जाते ह, इसलिये इस कास पने 
शीघ्र श्रान्त करे ॥ ४३॥ 

इसप्रकार वैद्यपति सिदयुप्तके पुत्र वाग्मद्से बनाये अषएाग- 
सरद सहिताके निदानस्थानमे रक्तपित्तक्रासनामक तीखरा 
अध्याय समाप्र हआ । 


चतुर्थोऽध्यायः । 
व 
अथातः भ्वासदहिष्मानिदानं व्याख्यास्यामः} २॥ 
इति ह साहस्रेयादयो महषयः ॥ ८ ॥ 
इसके आगे धास-हिष्मानिदानकी व्याख्या रगे-जैसा 
आत्रेय आदि महर्धियोने हमको कहा था॥१॥२॥ 
कास्ङ्या भवेच्छ्ाखः पूर्वैव दोयकोपनैः । 
आमातिसारवमथुविपपःण्डुञ्वरेरतयि ॥ २॥ 
रजोधूमानिेभर्य्पताद क्तिहनःम्बुना । 


२६० 
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कारण~-कासके वदनेसे चास रोग होता दै । अथवा 
पूर्वोक्त ( कास रोगमे के ) ठोपप्रकोपके कारणोसे श्वास टोता 
दे । आसातिसार, वमन, विष, पाण्डु, ज्वर, रज ८ चूक ), 
धूम, वायु, म्मैपर चोट रगनेसे, अति दीतरू ८ वफेके ) जल- 
सेमी श्वास रोगदहो जाता है ३ 1- 
शुद्रकस्तमकरदिखन्नो महानृर्वैश्च पञ्चमः ॥ ४ ॥ 

श्वास रोग पाच प्रकारका है-दद्क, तमक, छिन्न, महान्‌ 
ओर र्ध्वं श्वासं ॥४॥ 
कफोपरुद्धगमनः पवनो विष्वगास्थितः । 
प्राणोद्‌ वादीनि दुः स्रोतांसि दूषयन्‌ ॥ ५॥ 
उरस्यः कुरुते श्वासमामारायसमुद्धवम्‌ । 

केफ़के कारण गतिके स्क जानेपर दूषित वायु-चासे ओर 
स्थित होकर प्राणवह, उदकवद्‌ ओर अन्नवह लोततोको दूषित 
करके-छातीमे स्थित होते हइएभी-आमाशषयसे उत्पन्न टोनेबाे 
श्वासको उत्पन्न करता है 1 ५ ॥- 
प्रामरुपं तस्य इत्पाश्वेद्यूलं प्राणविरोमता ॥ & ॥ 
आनाहः राङ्कभेदश्च 

पूवेरूप--इस श्वासमे-हदयश्चल, पाश्वग, अणवायुका 
विपरीत गमन, आनाह ओर इखमेद्‌ होना पूर्वरूप है ॥ ६ ॥- 

तज्रायासातिभोजनेः । 

भ्ररितः प्ररयेत्छ्ुद्रं खयं संदामनं मरत्‌ ॥ ७ ॥ 

छ्ुद्रश्वास--आयास ( परिश्रम ) ओर अति भोजनोसे 
प्रेरित हुआ वायु-अपने आप शान्त हो जनेवाखा श्दरश्चासको 
उस्मन्न करता है ॥ ७ ॥ 


प्रतिखोम सिरा गच्छुदीथं पवनः कफम्‌ । 
परिग्रह रिरोयीवमुरः पाश्वे च पीडयन्‌ ॥ ८ ॥ 
कासं धुरक मोदमरुचि पीनसं ठम्‌ । 
करोति तीववेगं च श्वासं प्राणोपतापिनम्‌ ॥ ९ ॥ 
प्रताम्येत्तस्य वेगेन निष्ठवृतान्ते क्षणं खी । 
च्छ्ाच्छयानः भ्व सिति निषण्णः स्वास्थ्यसरच्छति। 
उच्छ्रिताक्षो ख्रटेन खिद्यता शरामर्तिमान्‌ । 
चिद्ुप्कास्यो मुडुःश्वासी काङ्कत्युष्णं सवेपथुः ॥१९॥ 
मेघाम्बुक्ीतपाग्बातेः श्छेष्मछेश्च विवर्धते । 
स याप्यस्तमकः साध्यो नवो वा विनो भवेत्‌ १२ 
तमकश्वास--वायु परतिखोम होकर्‌ सिराओमे जाता हुआ 
कफको उत्तेजित करके, शिर ओर ग्रीवानो पकड्कर्‌ ( आक्रान्त 
करके ) उर एवं पार्धोको दवाता हवा, घुर ( घर-घर 
आवाज)को, कासको, मोहको, अरुचिको, पीनसको, तृषाको ओर 
्रणोको पीडित करनेवाक्ञे तीतर वेगवा श्वास रोगको उत्पन्न 
करता हे । इस वासके वेगे कारण रोगी-व्याकुल हो जाता 
है; कफको भूकनेके उपरान्त रोगी छ दरक चि सुख अनु भव्‌ 
करता हे । कठिने श्वास केता हे, वेठकर्‌ (आगेको युकः 
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चद्‌ जाती हे, मायेपर पसीना आजाता है, अलन्त पीडा 
टोती है, सुख सूख जाता है, बार-बार श्वासका वेग चढ जाता 
हे, गरम वस्तुकी चाह करता है, कम्पकपी आती है । वाद्ल, 
वषो, सीत, सामनेकी वायु तथा कषफव धक कारणोे वड जाता 
है । यह तमक्धास याप्य हे, अथवा बलवान व्यक्तिमे यदि 
नयादहोतो साध्य है ८-१२) 
ज्वरमूच्छायुतः रीतेः यास्येल्तमकस्त सः । 
उपरोक्त तमकुधासके साथ यदि ज्वर ओर मूरच्छभी हो 
तथा श्वास सीत उपचारोसे शान्त दो तो इसे प्रतमक कहते है ।- 
छिश्नाच्छरुसिति विच्छिन्नं मर्सच्छेदरुञादिंतः॥ १३॥ 
सखेदमूच्छः सानाहो वस्तिदाहनियोधवान्‌ । 
अधोरभ्विषटताक्चश्च मुद्यन्‌ रकतैकटोचनः ॥ १४ ॥ 
द्युष्कास्यः परखुपन. दीनो नशएच्डायो विचेतनः | 
चछिन्ञश्वासका रोगी द्र द्रटटकर श्वास ञ्ता है ( सुकरुककर 
शास छेता हे ) । इस वासके करण म्के छेदन होनेके समान 
वेदना होती ह । वासके कारण पसीना, मूच्छ, आनाह, मूरा 
रामे मूत्रके रुक जानेसे दाह होती है आख नीचे करके श्वास्‌ 
ठता दे, आख (ष्टि) छप्तहो जाती है (बन्द हो जाती ह न 
मृच्छित दो जाता है, एक आख लाक हो जाती हे, सुख सूख 
जाता हे, बड़्नडाता है ( ओट चकाता है ), दीन, इस पुरुषके 
चेहरेपर कान्ति नहीं रहती ओर सज्ञारहित हो जाता है । 
वक्तव्य--रोगी श्वास ठेते समय आगे द्चुकृकर घास ठता 
हे । पदाड़पर चदते समय प्राय इस श्वासका अयुमव दता 
है । श्वास ठेते समय ग्दैनको छ्ुकनेसे आसे नीचे हो जाती 
है-ओर श्वासकी पीड़के कारण रोगी आख अन्द्‌ कर छता है । 
आखोमे रक्तिमा-थोडी आती है, इवीसे एक आखका डाल 
दोना कहा हे । चेहरेपर-प्रभा ओर छाया ( कान्ति ) दो तेज 
होते हे । यक्ष्ममे प्रभा नष्ट हो जाती है, चेटरेपर लिगयता ओर 
नि्मेखता बनी रहती हे, यही छया है । वह छाया इसमे नष 
हो जाती है" ॥ १३॥ १४ ॥- 


महता महता दीनो नदेन श्वसिति कथन्‌ ॥ १५॥ 
उद्धूयमानः संरब्धो मत्तषम इवानिरदाम्‌ । 
प्रण्टज्ञान विज्ञानो विश्चान्तनयनाननः ॥ ९६ ॥ 
वक्ष; समाश्षिपन्‌ बद्ध मूत्रव्च विश्षीर्णवाकद्‌ । 
सयुष्ककण्ठो सुद््ुद्यन्कणेर द्रि योऽति ॥ १७। 
महाश्वासका रोगी बडे भारी शब्दके साथ (जो दूर्से सुना 
देवे ) ध्वस्त ठता है, रोगी, दीन ओर कथन ( नासाशब्द ) 
युक्त दीखता दे । कूदते हुए-मस्त चेखके समान करोधवाला 
निरन्तर दिखाई देता है । ज्ञान अर विज्ञान नष्ट हो जाते ह 
अखे ओर सुख घबराये हुए दीखते हे । छाती श्वासके साथ पः 
ओर नीचे हिर्ती है । मल-मूत्र सक जाते है, वाणी टूट जातं 
मन्ना क्ष्यते च्छाया ॥ चरक" इन्द्रिय ७.१६ 
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है ( एकसाथ बोल नहीं सकता ) 1 गला सुख जाता है, बार- 
बार मूच्छ आती है, कान-रख ओर शिरमे बहुत ददं योती 
है ॥ १५-१७ ॥ 


दीधैमूध्वं श्वसिच्युर््वान्न च प्रत्याहरत्यधः । 
च्छेष्माच्रतमुखस्नोताः कद्धगन्यवहुयदिंतः ॥ २८ ॥ 
ऊध्वयैदग्वीक्षते आ्ान्तमकषिणी परितः स्चिपन्‌ । 
मर्मसु किदयमानेषु परिदेबी निरुद्धवाक्‌ ॥ १९ ॥ 

ऊर््वश्वासके कारण ऊपर-दीधै (लम्बा) श्वास निकाकता हे, 
ओर फिर नीचे जल्दीसे नहीं करता । मुख ओर स्रोत कफसे 
भरे रहते हैँ । कुपितवायुसे पीडित होता हे । आखोको उपर 
करके देखता है, आख अस्थिर ( चकरई ) तथा इनको इधर- 
उधर घुमाता है । ममेकि काटनेके समान वेदना होती हे, 
इससे रोता है, ओर वाणी सुक जाती है । 

वक्तव्य- रोगी श्वासको बाहर्‌ तो फैकरदेता है, परन्तु 
फिर अन्दर नहीं जा सकता । श्वास लेनेके खयि आखोको 
उपर करता है, आखं चकित रहती हैँ ॥ १८ ॥ १९॥ 
पते सिद्धथेयुरव्यक्ता व्यक्ताः प्राणहरा श्वम्‌ । 

ये सब श्वास जवतक् अस्पष्ट अवस्थां हौं तबतक्र साध्य 
ह, स्पष्ट हयो जानेपर निशितरूपसे प्राणनारक हैँ ।॥- 

हिकावणैन 

श्वासैकदेतुप्रायषसङ्खयाप्रकूतिसंश्चयाः ॥ २० ॥ 
रिष्माः 

रिक्रारोगका श्वासरोगके समान कारण, प्रागृहूप, सख्या 
( पाच ) तथा उत्पत्तिष्यान है ॥ २० ॥- 

भक्तोद्धवा शुद्धा यमला महतीति च । 

गम्भीरा च 

हिक्छाका नाम--मक्तोद्धवा, छुद्र, यमला, महती ओर 
गम्भीरा-ये पाच नाम है ।- 

मखत त्वरथा-ऽयुक्तिसेवितेः ॥ २९ ॥ 

रूष्चतीक्ष्णखराखात्म्येरन्नपानैः प्रपीडितः । 
कसोति हिध्मामरुजां मन्द शब्दां च्चवाचगाम्‌ ॥ २२॥ 
क्रामं साठ्म्यान्नपनेन या प्रयाति च साऽस्नजा । 

भक्तोद्धवा (अन्नजा)--रक्, तीक्ष्ण, खर भोर असात्म्य 
भोजनोके जल्दीसे-विना युक्ति पूर्वक सेवन करनेसे पीडित वायु- 
मन्दशब्द युक्त, छीकके साथ मिटी, विना पीङावाखी हिक्ाको 
उत्पन्न करता है। जो हिक्षा अन्न पानके सात्म्य करनेसे दान्त 
हो जाती हे, उसे अन्नजा हिरा कहते हें ॥ २१ ॥ २२ ॥- 
आयासात्पवनः धः श्चुदां हिध्मां प्रवतेयेत्‌ ॥२२॥ 
जघुमूखप्रविखतामरपवेगा सुदु च सा। 
चृद्धिमायास्यतो याति भुक्तमात्रे च मादेवम्‌ ॥ २४ ॥ 

छुद्ा-परिश्रमके कारण कृपित वायु छद्रा हिकाको उत्पन्न 
करता है । यह जज्रुमूक (कण्ठमूर)से उतपन्न होकर फेकती है, 
इसका वेग अल्प ओर कोमर होता दहै । परिश्रम करनेसे बढ़ 
जाती है ओर भोजन करनेपर नरम पड़ जाती है ॥ २३॥ २४॥ 

४६ अष्टागख ° 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 
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चिरेण यमलैवैगेराहारे या प्रवर्तते । 
परिणामोन्मुखे बुद्धिः परिणामे च गच्छति ॥ २५ ॥ 
कम्पयन्ती शिसोग्रीवमाध्मातस्यातितृष्यतः | 
प्रखापच्छयतीसारनेचविष्टुतिञ्जम्मिणः ॥ २द॥ 
यमला वेगिनी हिष्मा परिणामवती च सा। 

यमलखा--जो हिचकी ठेर देरमे दुटरे (दो मिलित ) वेगोके 
साथ, आहारक पचनेके समय आरम्भ होती है-ओर आहारक 
पच जानेपर बड जाती है, शिर ओर भ्रीवाको ८ वेगके समय } 
हिलादेती है, आघ्मान पैदा करती है, बहुत प्यास उत्सन्न 
करती है, रोगीमे प्रलाप, वमन, अतिसार, नेर्चोमि बेचैनी 
(आं बन्द्‌ हो जाना ), जम्भाई, उत्पन्न करती है, उसे यमला, 
वेगिनी, ओर परिणामवती, इन नामोसे कहते है ॥ २५ ॥ २६1॥- 
स्तब्धथह्ाङ्भंयुग्मस्य साख विष्टतचश्चुषः ॥ २७ ॥ 
स्तम्भयन्ती तु वाचं स्यति संज्ञां च मुष्णती । 
रुन्धती मार्ममन्नस्य कुवैती मर्मघट्नम्‌ ॥ २८ ॥ 
परष्ठतो नमनं रोषं महादिष्मा प्रवतैते । 
महामूढा माशब्द महावेगा महावखा ॥ २९ ॥ 

महती-दिकामे-पुरुषके दोनो भरू ओर रंखप्रदेश ध्वस्त 
( अयन्त पीडति ) हो जाते हैँ, आखमिं आघ आ जते है, 
आसं बन्द हो जाती है । शरीर ओौर वाणीको जड़ करदेती हैः 
स्मरणशक्ति ओर चेतनानष्टदहो जाती है। अन्नक्ा माम सक 
जाता है, हृदय आदि ममैङो पीडित करती है, रोगीको पीठकी 
ओर छकादेती है ८ जिससे छाती उठ जाती है )-रोष उत्पन्न 
लयो जाता है । यदहं महती दिका महानमुल ( उत्पत्तिस्थानवारी- 
हृदय प्रदेदासे उत्पन दोनेवाटी ), महानकाब्दयुक्त, अति 
वेगवाली ओर अल्यन्त बछवाछी होती है ॥ २७-२९ ॥ 
पक्तादायाद्ा नाभेर्वा पूर्ववद्या भरवतेते । 
तद्रूपा सा मुहः कर्याल्म्भामङ्गपसारणम्‌ ॥ २० ॥ 
गम्मीरेणायुनादेन गमस्भीय 

गस्मीरा नामक हिषक्का-महती हिक्ाके लक्षणकि साथ, 
पक्तादाय या नासि प्रदेदासे उत्पन्न होतीदहै । इसके लक्षण 
मह तीके समान दहै । परन्ठु वेगके समय रोगी जम्भाईे तथा 
अगोको कैलाता है 1 इसमे गम्भीर शब्द ह्येता हे, इसे गम्मीरा 
कहते हँ ॥ ३० ॥- 

तासु साधयेत्‌ । 

आये दे ब्जयेदन्त्ये स्वलिङ्ां च वेगिनीम्‌ ॥ २३१॥ 
सर्वश्च संचितामस्य स्थविरस्य व्यवायिनः । 
व्याधिभिः क्षीणदेहस्य भक्तच्छेदश्चतस्य वा ॥२३२॥ 

इनमे प्रथम दो ८ अन्नजा ओर क्रा ) साध्य द, अन्तिम 
दो ( गम्मीरा जीर महती ) असाध्य हँ । ओर सम्पूण लक्षणो 
युक्त वेगिनी ( यमला ) हिकाकी सी उपेक्षा करनी चाहिये 
[ असाध्य है ]! जिसमे आमदोष एकचरित टो, बद्ध पुरुषरमे, 
मैथुन करनेबल्मि, रोगोकि कारण क्षीण हरीरमे, अथवा 
अन्नद्यागके कारण जिसे क्षत दहोगया हो-इनर्मे सब हिका 
असाध्य ॥ ३१।॥३२॥ 
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स्रोतसां खध्वा तथेवातिविच्रुत्य वा । 
सर्श्नभ्वैमधस्तियैक्‌ यथासं जञनयेद्धद्‌ान्‌ ॥ < ॥ 

श्चयकी सभ्भ्रासि--इन उपरोक्त कारणोसे कुपित वायु 
चिन्त ओर कफ़को कुपित करके, सम्पू जरीरषध सन्धियमे 
्रवि्ट होकर, सिराओको पीडित करते इए, स्लोतोके सुखोको 
वन्द्‌ करके अथवा अल्यन्त खोककर उपर, नीचे, तिरे जावे 
हुए अपने अपने क्षणोवाले रोमोक्तो उत्पन्न करते हैँ ॥ ७॥८॥ 
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सर्वैऽपि सेगा नाशाय न त्वेव शीघ्रकारिण । 
हिध्माश्वासौ यथा तौ हि सत्युकाले ताख्यो ॥२२॥ 
शति श्वसदिध्मानिदानं नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ 8 ॥ 
सब रोम देहनाशके ट्य टोते है, परन्तु तरे इतनी जल्दी 
करीरा नाच नदीं करते, जितनी जल्दी दिक! ओर श्वासरोग 
नाद्य करते हे ये दोनों रोम त्यु-कालमे घर बनाये हुए हे । 
इनके होनेपर अवस्य रत्यु होती है-दसव्यि सीप्र चिकित्सा | रुपं भविष्यतस्तस्य प्रतिश्यायो चयं क्षवः । 


करली चिषे ॥ ३१ ॥ प्रसेको सुखमाधुर्यं सदनं बहिदेद्योः ॥ < ॥ 

॥ इसप्रकार वैयपति सिंहय्तके पुत्र वारभट्रसे नाई अष्टाग- | स्थास्यमचान्नपानादो शाचावप्यश्युचीक्षणम्‌ । 
संग्रहसदिताके निदानस्थाने श्वास-टिक्ता नामक चोथा अध्याय | म्चिकावृणकेद्ादिपातः प्रायोऽन्नपानयोः; ॥ १०॥ 
समाप्त इजा । हृष्टासदखरदिरख्चिर््चतोऽपि बलक्षयः । 
पाण्योसवक्चा पादास्यद्लोफोऽक््णोर तिद्यु्धता ॥९९॥ 
वाह्धोः प्रमाणजिक्ञ(सा काये वैभत्स्यदरोनम्‌ । 
ख्मीमद्यमांसपियता च्रुणित्वं मुधेशुण्टनम्‌ ॥ १२॥ 
नखकेरातिच्रद्धिश्च खनने चाभिभवो भवेत्‌ । 
पतङ्ककृकखासादिकपिश्वापद पक्षिभिः ॥ १३ ॥ 
केदास्थितवभस्मादि यौ समधियोदणम्‌ । 
शान्यानां अामदेश्लानां दशोनं दष्यतोऽम्भसः ॥शश 
यो तिर्भिंसीणां पवतां ज्वकतां च मदीरुदाम्‌। 

पूषेरूप--ईइस राजयक्ष्माके ोनेके लक्षण-्रतिरयाय, 
छी मा अयिक आना, मुखसे क(लाखाव, मुखमे मधुरता, 
असिक मन्दता, करीरी शिथिलता, थाली, पत्र ( पत्ते) 
अथवा खान-पान आदिके पवित्र होनेपरभी इनमे अपर्वि् दशेन, 
खान पान आदिमे प्राय करके-मक्खी-तिनका-बाल आदिकां 
गिरजाना, जीमचलाना, वमन, अरुचि, खाते हुएमी शरीरके 
बलका क्षय, विनाकारणकरे दयेलीयोको देखना, पावमे शोथ, 
आसखोमे सफेदी,-बाहु्मोम बल जाननेकी इच्छा, दारीसमे निभ. 

-साक। द्धन, स्नी-मय ओर मासमे रचि दोना, बृणाग्दधः 
दच्च आदिसे सरको ढापना, नखून ओर बालका बहुत बढना, 
खग्रम पतग (अभ्नि ), छृरुलास ( गिरगट ), साप, बन्दर, कुत्ता 
पश्चि आदिओफा दशंन, बाल-अस्थि-ठुष-राख आदिक ढेरके उपर 
चना, शल्य भ्राम या देदोका देखना, सूखे हुवे जलाशर्योका 
दर्चन, पवतम आग, बृ्षोका जरते हुए या गिरते इए देखना- 
यद्माके पूर्वरूप ह ॥ ९-१४ ॥- 
पीनसश्वासकासं समूधेखरसूजोऽरुचिः ॥ ९५ ॥ 
ऊध विड्‌ भदासंशोषावघदछर्दिस्तु कोष्ठगे । 
ति्क्गस्ये पाश्वैरुग्दोषे सन्धिगे भवति ज्वरः ॥१६॥ 
रूपाण्येकाददेतानि जायन्ते राजयक्मिणः । 

लश्चण-राजयक्मम दोपोकि ऊरष्यग(मी होनेपर-पीनस, 

श्वास, कास, अमप्रदेशा ( गलके नराबर्मै-अक्नकप्रदेश प 
द्द्‌ शिरदरथ, खरमेद ओर अरुचि देती है 1 दोषौके को 
(अवोभाय ) आजनि अतिसार, मलश्लोष, ओर वमन दीती 
हे । दोषके पिरे स्थित दोनेपर-पाश्वमं दद, दोषके सम्म 
जनिपर ज्वर, इसप्रकारसे राजयक्ष्मनन ग्यारह लक्षण होते है । 







































पश्च मोऽध्यायः । 


क>न कि 
अथातो रजयक्ष्मादिनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ ९ ॥ 
दति इ स्माहुरात्रयादयो महषयः ॥ २॥ 
इसे अगे राजयक्ष्मा निदानकी व्याख्या करेगे-जेसा 
आत्रेय आदि मटर्षिर्योनि हमको कहा था ।॥ १५२५ 
अनेकसेगालुगतो बहरोगपुरोगमः । 
साजयश््मा क्षयः रोषो रोगराडिति च स्पत; ॥२॥ 
नश्चधाणां द्विजानां च राज्ञोऽभूद्यदयं पुरा । 
राज्ञा च यक्ष्मा च राजयक्ष्मा ततो मत ॥ ४॥ 
डरोषधश्चयकतेः श्चयस्तत्सस्म _ सखः । 
रसादिद्ोषणाच्छोषो रोगराट्‌ तेषु राजनात्‌ ॥५॥ 
जिसप्रकार राजाके साथ बहुतसे अनुचर चते हे, उसी- 
प्रकार इस राजयक्ष्माके साथः बहुत रोग चकते हँ ( दहो जाते 
ह) । जसे राजाकी सवारीमे आगे बहुत खोगसे चरते हँ, 
पीते सवारी आती है, उसीप्रकार्‌ इसके उत्पन्न दोनेसे पू 
पीनस-शवास-कास-ञ्वर आदि बहुतसे रोग हो जाते है । ट्से 
राजयक्ष्मा-क्षय-रोषं ओर रोगरार्-ईइन चार नामोसे कते दँ 
सबसे प्रथम-नक्नत्रोके तथा द्विजोके राजा चन्द्रमा यह्‌ रोग 
हआ था, ओर रोर्गोका यद राजा हे, इसय्यि इसे राजयक्ष्मा 
कहते है । इस रोगके कारण दारीर-ओषधका क्षय हों जानेसे 
इसे श्य कहते हँ । इसके उत्प होनेसे रस आदि धातुभोका 
शोषण ह्यो जाता है, इसल्यि सोष कहते दँ । सच रोगोमे 
वमश्ननेसे इसे रोगरार्‌ कते दै ॥ ३-५ ॥ 
* वेगसंरोधः श्ुकोजःखेह सङ्घयः । 
अश्पष्न विरि गश्चस्वारस्तस्य हेतवः ॥ ६ ॥ 
ङारष्- सहस, वेगोका रोकना, हु क्-ओज-लेहका नादा 
होना, ओर अन्नपानविपिका व्याग करना-ये चार राजयक्ष्माके 
कारणं ४६ ॥ 
तैख्दीपमऽनिखः पित्तं कपः चोदीयं ख्वैतः । 
शारीरसन्धीनाविदय तान्‌. सिराश्च प्रपीडयन्‌ ॥ ७॥ 


अध्यायः ५“ | 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 
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वक्तव्य--दोषकी स्थितिमेदसे लक्षणोमे सिन्नता आती 
है 1 यथा-घ्लोतोके खुरे होनेसे अतिसार ओर बन्द रहने मल- 
बन्ध होता है । ये ग्यारह खक्षण-पीनस, श्वास, कास, अस- 
र, मूवख्क, स्वरमेद, अरुचि, अतिसार, मलबन्व, वमन, 
पाश्वैवेदना, ओर ज्वर-ये रोगलक्षण है ॥ १५ ॥ १६ 1- 
तेषासुपद्धवान्विदयात्कण्टोष्वंसमुरोरुजम्‌ ॥ १७ ॥ 
जुम्भाङ्गमरद॑निष्टठीववह्निसाद्‌ास्यपूतिताः । 

इन टक्चर्णोके उपद्रव---इन पीनस आदिस्े गलका 
जेटना, छातीमे दरदं, जम्भा आना, अगोका टूटना, थूरका 
घाना, अभिमान्य, सुखसे दुगन्वि आना होता है ॥ १७ ॥- 
तज वाताच्छिरःपाश्वदुकमसाङ्गमदनम्‌ ॥ १८ ॥ 
कण्टोद्धसखः स्वरश्दाः पित्तात्पादांसपाणिषु | 
दाहो ऽतिसायेऽखक्कदिंमुखगन्धो ज्वरो मद्‌; १९ 
कफाद्‌रोचकङ्छर्दिः कासो मूर्घाज्गगोरवम्‌ । 
प्रसेकः पीनखः श्वासः खरसादोऽद्पवद्धिता ॥ २०॥ 

इनमे वायुसे-शिरमे दर्द, पाश्चमे दद, असप्रदेरा ओर 
अंँर्मोका टूटना, गलका वैठजाना, खर्भग होता है । पित्तके 
कारण-पेर-मुख जर हाथमे दाह; अतिसार, रक्तक 
वमन, मुखमे दुर्गन्धि, ज्वर ओर मद होताहै । कफे 
कारण -अरुचि, वमन, कास, रिरमे भारीपन, लालाखाव, 
पीनस, श्वास, खरकी रियिर्ता ओर अभ्निमान्य रोता 
है ॥ १८-२० ॥ 
दोषे्मन्दानखुत्वेन सोपलेपैः कफोत्वणेः । 
स्मोतोमुखेषु ख्देषु धातूष्मखल्पक्रेषु च ॥ २१ ॥ 
विद्यमानः स्वस्थाने रसस्तांस्तायुपद्रवान्‌ । 
कुवैन्नगचछन्मां सादीनसखक्‌ चोध्वं प्रधावति ॥ २२॥ 
प्यते कोष्ठ पवान्नमन्नपक्रेव चास्य यत्‌ । 
प्रायोऽस्मान्मटतां यातं नैवारं धाठुपुष्टये ॥ २२ ॥ 
ससो ऽप्यस्य न रक्ताय मांसाय कुत एव तु। 
उपघ्ठग्धः स चाङूता केवलं बतेते क्षयी ॥ २७ ॥ 

रोगसखभावके कारण अभिके मन्द दोनेसे पाक न टोनेके 
छारण अविद्चद कफप्रधान वातादि दोषोद्वासय खोतोके सुखोके 
रुक जानेसे, ओर बवातुओंकी उष्णिमाके कम हो जनेसे, अपने 
स्थान ( आमाश्चय मेदी विदग्ध हुआ, रस-रसजन्य उपद्रवोको 
उत्पन्न करता है । यदह रस मास आदिमे नदीं पहुंचता । ओर 
रनक उपरकी ओर जाता दै । इस पुरुषमे यह्‌ अन्न असिहारा 
कोष्ठमेही पचता है ८ धाठुओमे इसका परिपाक नही टता ) 1 
इसयिये इसमे अधिकत मल बनता है, यह बना थोडा रस 
ध्रातुओकी पुष्टिके लि पर्याप्त नही दता । यद्‌ रस रक्तके ल्यिभी 
पूरा नहीं होता फिर मासके लिये कटासे पूरा टो । इस््यि 


१ स्वरमेदोऽनिरुन्द्रुल सकोचास्य च पाश्व॑यो । 
ञ्वसे दाद्योऽतिस्तारश्व, पित्ताद्‌. रक्तस चागम. 
कासर कण्ठस्य चोद्ध्वसो विच्य कफकरोपतत ॥ 


च +~ ५ ~~ ~ -*“ ~ ~ ~~~ ~ +~ = ~~ ५ भक 


क्षयरोगी मल्के सहारेही सकर जीता रटना है । इसका मलही 
चर्आश्रय होता है । 

चक्तव्य--दारीरमे आदटारका परिपाक कोष्ठगत पाकर ओर 
वातुगत पाक्रसे दो प्रफारशा है । धातुगतपाक ग्रयेक धातुक 
उण्णिमासे टोता हे । कोष्टगतपाक उष्णिमा (जाठराभि)से दोता 
है । क्षयरोगमे अधि मन्द दो जाती है-ओौर कफ आदिते खोत 
वन्द्‌ हो जानैसेन तो कोष्ठगतपाक होता हे, ओर न रस आगे 
जा सकता है । इसलिये अधूरा रसही इारीरमे रीन होकर 
लसीका प्रणालीसे उपर फेफदोमे आजाता है । इस अधूरे रससे 
रक्त आदिं नहीं बनते । इसलिये दारीरमे रसही अपृणेरूपरमे 
रहता दै-इस रसके दूषित दोनेसे-भोजनमे अश्रद्धा, असनि, 
मुखकी विसरता, जीमचलाना, भारीपन, तन्द्रा आदि लक्षण 
होते है । इसलिये धादुवोका पोषण न होनेसे मरक बृद्धिके 
सहारे रोगी जीवन यापन करता दहै । मलही इसका बक 
होता है ॥ २१-२४ ॥ 
लिद्धेष्वव्पेष्वपि स्षीणं व्याध्यौषधवलाक्षमम्‌ 1 
वजेयेत्साघयेदेवं सवष्वपि ततोऽन्यथा ॥ २५॥ 

क्षयसोगीमे लक्षणोके अल्प टोनेपरभी व्यायि ओर ओषधके 
बलको न सटनके कारण रोगीको असाध्य समञ्च कर छोड़ देना 
चाहिये । इससे विपरीत यदि रोगी-व्यायि ओौर ओषधके बलको 
सहन कर स्के तो सम्पूणै लक्षणोके टोनेपरभी उसे साध्यं 
समक्षना चाहिये ६५ २५ ॥ 

स्वरभेद निदान 

द € १ 
दोषेव्येस्तेः समस्तश्च प्षयात्षष्श्य मेदसा । 
सरभेदो भवेत्त श्चामो रूक्षश्चलः स्वरः ॥ २६ ॥ 
शुकपूणांभकण्ठत्वं सिग्धोपष्णोपदरायोऽनिखात्‌ । 
पित्तात्तादुगले दाहः रोष उक्तावसूथनम्‌ ॥ २७ ॥ 
छिस्पन्निव कफात्कण्ठं मन्दः खुरखुरायते । 
खरो विबद्धः सर्वैस्तु सर्वछिङ्गः क्चयात्कषेत्‌ ॥ २८॥ 
धूमायतीव चाव्यथ मेदसा चछेष्म्षृणः । 

छच्छरखश््याक्षरञ्चात्र सर्वैरंत्यं च वजेयेत्‌ ॥ २९ ॥ 

वातजन्य, पित्तजन्य, कफ़जन्य, ओर सन्निपात, क्षयसे ओर 
छठा मेदके कारण स्वरभेद्‌ होता है । इनमे वातके कारण-~ 
खर कदा-रूक्ष ओर अस्थिर ( कापता हआ) होता ह । गलं 
काटे खड प्रतीत द्यते है, यह जेहन ओर उष्णक्रियासे शान्त 
होता है । पित्तके कारणता ओर गल्मे जलन, रोष तथा 


२ रसदुष्टिके लक्षण-- 
अशद्धा चारुचिश्वा स्यवैरस्यमरसक्ता । 
हछसि गौरव तन्द्रा साक्गमव्य उवरस्तमं । 
पाण्डुत्वं स्रोतसा रोध. ग्य साद, करदाता । 
नाशोऽग्ररयथाकरारू वंख्य पल्तिनि च ६ 
रमप्रदोषजा रोगा ~ चरक ख्‌ अ. २८.९-१० 
अनन्नामिरषणमरोच्कविपाको छर्दिं च दृष्टा अन्नवदान्यस्य 
स्नोतासि मद्ष्टानि इति विद्यात्‌ ॥ चरक, विमान य, ५.८. 
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बोलनेमे पूणैवचन न निकलना ( अधूरा बोलना ) होता है । 
कके कारण-गला कफसै भरा हआ, बीमा ओर खुर-खुर 
करता है ! आवाज धधरवाली ओर बन्द हो जाती है-बोल नहीं 
सकता । खच्िपातजम्य खरभेदसें-सब दोषोके लक्षण 
होते है । श्ये कारण सखरभेदमे कण्ट-सखिचता प्रतीत होता 
है ओर धूमकी भाति अव्यन्त उद्गार आतादहै। मेद्के 
कारण-कफजन्य खर सेदके लश्षण तया अश्नर-अस्पष्ट होते 
हैँ । इन सवम सन्निपातजन्य ओर मेदजन्य स्वरमेद असाध्य हे । 
वक्तव्य- गर्के कैन्सरमे जो खरभेद मिलता दहै, वह 
मेदजन्य या सन्निपातजन्य स्वरभेदमे रक्षणोके अनुसार आ 
सकता है ॥ २६-२९ ॥ 
अरोचकूनिदान 
अरोचको भवेदोषनजंडाहृदयसंश्रयेः । 
सन्निपातेन मनसः सन्तापेन च पञ्चमः ॥ २० ॥ 
जिन्हा ओर हृदयमे आशभरित-वात-पित्त ओर कफके दोषोके 
कारण, सन्निपातके कारण ओर पाचवा रोक-करो च आदि मनके 
सतापके कारण-अरोचक ( भोजनमे अरुचि ) होता है । 
वक्तव्य-भुख दोनेपरभी भोजनमे इच्छा न दोना- 
अरुचि है ॥३० ॥ 
कषायतिक्तमधुरं वातादिषु मुखं ऋमात्‌। 
सर्वोत्थे विरसं शोकन्रोधादिषु यथामखम्‌ ॥ ३९ ॥ 
डक्षण-वायुके कारण समुखमे कषायखाद, पित्तके कारण 
तिक्त, कफके कारण मधुर, तथा सन्निपातके कारण सुखमे 
विसरता ( अस्पष्ट रख ) होती है । रोक क्रोध आदिक कारण 
दोषानुसार रक्षण होते हे । यथा-श्ोक-भयसे वातजन्यं क्षण 
( कषायरसर ), कोधसे पित्तजन्य ८ तिक्तरस ) होता हैः ॥३१५ 
छर्दिनिद्‌ान 


ऊर्दिदषः पथक्‌ सर्वद शेस्थञ् पञ्चमी । 
छर्दिं ( वमन ) रोग पाच कारणोसे होता है । वाततजन्य, 
पित्तजन्य, कफजन्य, सन्निपातजन्य, द्विष्ट अर्थं ( अनाछित 
विषयोके कारण )से पाचवी ॥- 
उदानो विकृतो दोषान्सवोनप्युरध्वमस्यति ॥ २२ ॥ 
सव प्रकारके छर्दिरोगोमे दूषित उदानवायु-वात आदि 
दोर्घोको युखद्धारा उपर फेकता हे ॥ ३२ ॥ 
तासूल््कद्ास्यखावण्यम्रसेकारुचयोऽय्रगाः । 
पु्ैरूप--इन चछर्दियोमे जीमचलाना, सुखका कादण्य 
(चेहरेपर रक्तिमा), ालाल्लाव ओर अरुचि ये पूर्वरूप दोते हे ।- 
नाभिपृष्ठं ख्जन्वायुः पाश्वे चाहारमुर्क्षिपेत्‌ ॥ २३ ॥ 
ततो विच्छिन्नमस्पास्पं कषाय केनिरं चयेत्‌ । 
शाब्दो द्रास्युतं छष्णमच्छं छच्च्रेण वेगवत्‌ ॥ २४ ॥ 
कासास्यशखोषहन्मूधेखस्पीडाङ्खमान्वितः । 
चातजञच्य छर्दिमे-- वायु नाभि-पीठ मौर पार््वभिं वेदना 
करती हुई आहारको उपर सुखकी भोर केकती है । इससे सक 


रुककर थोडा थोडा कषायरसयुक्त-क्रागदार वमन आता है , 
वमनके साथ ठकारका ( उदूगारका ) शाब्द होता है । वमनका 
रग काला, खच्छ, कटिनाईके साथ जोरसे आता है । रोगीको 
कास, सुखशोष, हृदयप्रदेरामे पीडा, दिरोवेदना, सवरर्भग, 
ओर थक्रान हो जाता हैँ ॥ ३३ ॥ ३४ 1- 


पित्तात्घ्लारोदकनिभ धूसरं हरितपीतकम्‌ ॥ ३५ ॥ 
साखगस्कं कटूष्णं च तृण्मूच्छादाहतापवत्‌ । 

पित्तजन्य छ्दिसे--क्नार मिले हुए पानीके समान 
(चिकना), कष्णवणै, हरा या पीरा, र्तसे मिश्नित, अम्लरस, 
कटुरस-उष्ण वमन आता है । रोगीको प्यास-मूच्छे-जलन ओर 
सताप होता है ॥ ३५. ॥- 
कफाल्ख्िग्धं घनं दतं च्छेष्मतन्तुगवाक्षितम्‌ ॥२६॥ 
मधुरं रवणं भूरि प्रसक्तं टोमहषेणम्‌ । 
मुखश्वयथुमाधुयतन्द्राहल्छासकासवत्‌ ॥ ३७ ॥ 

कफजन्य छदिसे--लिग्ध (किसलिसा ), घट, श्वेतवणै, 
कफके तारोसे श्चरोखास्ना बना हु, मधुर, क्वण, मात्रामे बहुत, 
वमन आता है । रोगीमे रोमाच, युखमे शोथ, सुखकी मधुरता, 
तन्द्रा, जीमचलाना ओर कास होता है ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ 
स्वलिज्ञा मलः स्वै रिष्टाक्ता या च तां त्यज्ञेत्‌ । 

सन्निपातजन्य छदि- सम्पूणं दोषोके कारण सम्पूणं 
लक्षणोवारी, ओर जो रिष्ठमें (अ स. शारीरमे शङ्ृदूगन्धि 
आदिसे कटी है ) कटी है, इन दोनोको असाध्य समन्नना 
चाहिये ।- 
पत्यमेध्याद्युचिदिष्टद रेनश्रवणादिभिः ॥ ३८ ॥ 
तप्ते च्चित्ते हदि दिर छदि्दै्टार्थयोगजा । 

द्वि्ाथंजन्य छदि- जो छर्दि- पूति (सड-दुग्धयुक्त), 
अमेध्य (अपवित्र), मलिन, द्विष्ट ( जिनसे द्वेष हो )के देखने या 
खनमेसे, चित्तके दु खी होनेके कारण ओर हृदयके पीडित होनेसे 
उत्पन्न होती है, उसे द्विष्टाथंजन्य छर्दिं कहते हैँ ॥ ३८ ॥- 
वातादीनेव विख॒रोच्छमिदष्णाऽऽमदौहैदे ॥ २९ ॥ 
दरखवेपथुद्टछ्ासेर्विदोषात्छसिजां वदेत्‌ । 
रूमिडहब्रोगलिङ्गैश्च 

कृमिजन्य, तृष्णाजन्य बौर आमदौहृद ८ गभेजन्य )जन्य 
छर्दिमे वात, पित्त, कफ़की विवेचना केरखेनी चाहिये ( इनका 
समावेड दोषजन्य छर्दियो्मिही करना चाहिये ) । ङमिजन्य 
छर्दिमे- विशेषकर खक, कम्पन, जीमचखाना ओर छसिजन्य 
हृदयरोगके लक्षण (छृमिभि श्यावनेत्रता आदि) होते हैँ ॥३९॥- 

हद्रोगनिदान 
स्म्रता; पञ्चेव हद्रदाः ॥ ७० ॥ 

तेषां गुव्मनिद्‌ानोक्तेः समुत्थाः समुद्धवः । 

हृदयरोग पाच प्रकारका कहा दहै । यथा-वातजन्य, 
पित्तजन्य, कफ़जन्य, सन्निपातजन्य ओर छभिरोगजन्य । इन 
हृदयरोगोका उत्पत्तिकारण आगे कहे जानेवाङे युल्मनिदानमं 
कहे कारणही हैँ । 


अध्यायः ५ ] 

वक्तव्य-सुश्चुतने चार प्रकारका हृदयरोग माना हे । उनके 
विचारे कृमिरोगका सन्निपात रोगमेही अन्तभौव हो जाता हे । 
चरकमे कहा है कि व्रिदोषजन्य हृदयरोग अपथ्य सेवनसे 
कृमि उत्पन्न होते ह" ॥ ४० ।- 
वातेन शूल्यतेऽव्यथ तुद्यते स्फुटतीव च ॥ ७९१ ॥ 
भिद्यते शुष्यति स्तम्धं हृदयं इल्यता दवः । 
अकस्मादीनता रोको भयं शब्दासदिष्णुता ॥ ८२ ॥ 
वेपथर्वेष्टनं मोह. श्वासरोधो ऽसल्पनिद्रता । 

वातजन्य हृद्ोगमे--येगीके हृदयमें वायुके कारण चुभने- 
के समान दरदं, गहरी चु भती र्द, फटनेके समान दद॑, इकडे दोनेके 
समान वेदना होती दहै । रोगीको हृदय सृखता, जड बनता, 
शन्य (खाटी होता इआ), दरव होता (जल्दी चक्ता) हआ प्रतीत 
होता है । जिना किसी कारणक चेदरेपर दैन्यभाव, सोक, भय, 
कन्दकोभी न सहन कर्‌ सकना, कपन, एेठन, मूच्छो, श्वासका 
अवरोध ओर नीदका न आना दो जातादहे॥४१॥ ४२॥- 
पित्ताचष्णा श्रमो मूच्छो दाहः खेदोऽस्खकः मः; ४२ 
दैनं चाररपित्तस्य धूमकः पीतता ज्वरः । 

पित्तजन्य हृदयरोगमें--पित्तके कारण प्यास, भम, 
मूच्छी, खेद, जलन, सुखमे खदा स्वाद, थकान, अम्क-पित्त- 
( अपचित भोजन )का वमन, धूमो द्वार-अगोमे पीलापन ओर 
ज्वर होता है ॥ ४३ ॥- 
"्छेष्मणा इदयं स्तम्धं भारिकं सादमगभंवत्‌ ॥४४॥ 

कफजन्य हृद्रोगम--कफके कारण हृदय जड, भारी, 
तथा अद्मगभैके समान होता है । (अरमगभे-पेटमे जेषे 
पत्थर रक्खा हो देसा वोक्ष हृदयपर भ्रतीत होता है )॥४४॥ 
कासािसादनिष्ठीवनिद्रालस्यारुचिज्वराः । 

रोगीको-कास, अिमान्य, थृकका आना, निद्रा, जआक्स्य, 
अरुचि ओर ज्वर होता है 1- 
स्वलिङ्ग चिभिरदोषेः 

पनी हृदयरोगमे- तीनों दोषोके लक्षण 

होते हँ ॥- 
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कमि भिः स्यावनेन्नता ॥ ४५ ॥ 
तमःप्रवेदो हेडासः; श्योषः कण्डूः कफस्य ति $ । 
हृदयं भरतवं चात्र ऋकचेनेव दीयते ॥ ४६ ॥ 
चिश्ित्देदामयं घोरं तं दीघं शीश्रकारिणम्‌ । 
मिजन्य हृद्यरोगमे--कमियोकि कारण आखोके चार्य 
ओर काल्िमाका जाना, आखोके सामने अन्धेरेका अना, 
जीमचलाना, रोष, कण्डू, सुखसे कुफका बहना, इदय निरन्तर 
आरीसे कटता हआ प्रतीत होता है । 
१ चरिदोषजे व॒ द्ोगे यो दुरात्मा निषेवते । 
तिखक्षीरयुडा दीनि अन्धिस्तस्योपजायते ॥ 
भर्भेकदेशे सेद रसश्चास्यो पगच्छति । 


सङेदात्‌ क्रिमयश्चास्य भवन्त्युपदतात्मन ॥ 
न्वर्‌ वर स. भ 9 (4 ५५५ २ &=२ ५9 


हिन्दीभाषारीकांयुतः । 
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२६५ 
भयानक, शीघ्र खच्युकारक इस हृदयरोग जल्दीसे चिकित्सा 
करनी चाहिये ॥ ४५५ ॥ ४६ ॥- 
| तप्णानिदान 
वातात्पित्तात्कप्ताचष्णा सन्निपाताद्र सक्चयात्‌॥५७॥ 
षष्ठी स्यादुपसगोच्च 
तृष्णा रोग छे प्रकारका है । वातजन्य, पित्तजन्य, कफ़जन्य, 
सन्निपातजन्य, रसके क्षयसे, तथा छठी उपसं ( क्रिसी अन्य 
रोगके साथ उत्पन्न )के कारण टोती है । इस सवबमे-सुख्य 
कारण वायु ओर पित्तदी हैँ ।॥ ४७ ॥- 
वातपित्ते तु कारणम्‌ । 
सर्वास तत्प्रकोपो हि सौस्यघातुप्ररोषणात्‌ ॥ ४८॥ 
सवैदेदश्चमोत्कम्पतापद्टदाहमोहक्ृत्‌ । 
इन वायु ओर पित्तका प्रकोप होनेसे-सौम्य धाद (रस नामक्र 
धातु )के सूखनेके कारण शरीरम अम-कम्पन-सताप तृषा-दाद 
जर मोह उत्पन्न दो जाते दहै ॥ ८ ॥- 
जिह्वामूकगरूङ्कोमताद्ुतोयवहाः सिखा; ॥ ४६९. ॥ 
संशोष्य तुष्णा जायन्ते 
सब तृष्णायोमे-जिन्हामूख-ताट्ध-गला-क्कोममे उदकवहा सिरा 
अकि सूख जानेते तृष्णा योग उत्पन्न होती है ॥ ४९॥- 
तासां सामान्यरुश्चणम्‌ । 
मुखशोषो जलकाठपिरन्रदेषः खरश्चयः ॥ ५० ॥ 
कण्ठो एजिद्याकाकेदयं जिद्धानिष्कमणं मः । 
प्रखापथ्ित्तविभंचस्वडग्रदोक्तास्तयाऽऽमयाः।५९॥ 
इनके सामान्य ठश्चषण-युखका सूखजाना, जल 
पीनेपरमी त््षि न होना, भोजनम देष, खरका नादा, गटे- 
ओर ओर जिन्हामे ककंडाता, प्याससे जीका बाहर निकल आना 
( जिसप्रकार कत्ता गरमीमे नीम सुखसे बाहर रखता हे ), 
थकान, प्राप, वचित्तकी अस्थिरता, प्यासके रोकनेसे उत्पन्न 
( शोष आदि ) रोगोंका उत्पन्न होना दोतल है ॥ ५० । ५१ ॥ 
मास्वारक्चामता दैन्यं शाङ्कतोद्‌ः शियोश्चमः। 
गन्धाक्ञानास्यवैरस्यश्चतिनिद्धाबलश्षयाः ॥ ५२॥ 
रीताम्बुपानाहद्धिश्च 
वातज्ञन्य ठदषा्मे-- वायसे कदाता, दीनता, दाखभ्रदेशमे 
द, िरमे चक्र आना, गन्धकाज्ञान न ॒दहदोना, सुखमे विर्‌- 





२ खश्चतमे पूर्वरूप- 
ताच्वोष्ठकण्ठाखनिलोषदाद्या सतापमोहभर॑मविप्र॑लपा । 
पूर्वाणि रूपाणि भवन्ति तासासुत्पत्तिकाकेषु विशेषत्तस्तु ॥ 
सु, उ ४८. ७, 
चरक्ने--रसवाहिनीश्च नारीजिह मूलगरूताट़कङ्कोञ्न । 
सदोष्य चरणा दैहे ऊुरूतस्वष्णा मद्ाबर वेतो । 
प्रायङूप सुखद्योष. स्वठक्षुणं सर्वद्ाऽग्बुका मित्वम्‌ । 
नरक. निकित्या, २२.६-८. 
३ कण्ठास्यरोषो बाधिर्यं भम सादो हदि व्यथा । 
पि पास्रानियष्टात्तच्र शयीत तपणसिष्यते ॥ चरक ख्‌. ७-२२१ 


२६.६९ 


अष्टाङ्गसंम्रहः 


[ निदानखानम्‌ 
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सता, कानसे कम सुनना, निद्रा कम आना, बख्का ना होना. 
तथा ज्ञीतर जर्के पीनेसे प्यासका बढना होता है ॥ ५२ 1- 


पित्तान्मूच्छा५ऽस्यतिक्तता । 
रक्तेश्चणत्वं प्रततं रोषो दाहोऽतिधूमकः ॥ ५२ ॥ 
पित्तजन्य तृपां पित्ते कारण-मूर्च्छा, मुखम्‌ तिक्तता, 
आखोमे रक्तिमा, निरन्तर गल्मे छष्फता, दाह ओर धूवेकी 
म्रतीतिका होना होता दहै ॥ ५३ 
कफो रुणद्धि कुपितस्तोयवादहिषु मारुतम्‌ । 
स्रोतःसु स कफस्तेन पडवच्छोष्यते ततः ॥ ५५ ॥ 
दाकेरिवात्चितः कण्ठो निद्रा मधुरवक्रता । 
आध्मानं चिरसो जाञ्यं स्तेसिव्यच्छयरोचकाः ५५ 
आङस्यमविपाकय्य 
कफजन्य तृषामे-- पित हआ कफ़ जब उदकवह 
खोतोमे वायुको रोक ठेता है, तव इस वायुसे यद कफ युष्क 
कर दिया जाता है, जिसप्रकार कि वायु कौचड्मे उखां देती 
है । इस कफजन्य त्रषामे गला काटोसरे भरा प्रतीत होता हे, 
नीद आती है, सुखमे मधुरता, आध्मान, शिरमे जडता, 
स्तिमिता ( गीटे वचसे ठपा होनेकी भाति प्रतीति ), वमन, 
अरुचि, आलस ओर अविपाक होता है 1 ५४ ॥ ५५ ।- 
सर्वैः स्यास्स्ैरक्षणा । 
संनिपातजन्य तृषा-सब दोषो सब दोषोके लक्षणो- 
युक्त टोती है ॥- 
आमोद्धवा च भक्तस्य संरोघाद्ातपित्तजा ॥ ५द॥ 
आमजन्य तषा-आमके कारण-अन्न पानके अवरुद्ध 
होनेसे ८ विपाक न होनेके कारण ) वात-पित्तजन्य-(वात-पित्तके 
लक्षणोवाली) तृषा उत्पन्न होती है ॥ ५६ ॥ 
उष्णङ्कान्तस्य सहसा शीताम्भो भजतस्तषम्‌ । 
ऊष्मा रुद्धो गतः कोष्ठ यां कर्यात्पित्तञजेव सा ५७ 
या च पानातिपानोत्था तीक्ष्णाः खेदजा च या । 
धुप आदि उष्णिमासे थका हुआ व्यक्ति जब प्यास्के कारण 
एकटठमसे शीतल जर पीड्ता है, तब उष्मारूप पित्त बद्कर- 
रीरमे अन्दर कैलकर (सीतल जकके स्पदीसे बाहर न आकर)- 
कोष्ठे प्रविष्ट होकर पित्तको उत्पन्न करता हे, यदह तृषा पित्त- 
जम्य ही है ! ओर जो तृषा मदयके अतिपानसे उत्पन्न दोती है 
वहभी पित्तजन्यही है । ओर तीक्ष्णभि पुरुषमे स्रेहजन्य जो 
तृषा है, वह भी पित्तजन्य है । 
वन्न्य--इसी लिये अकेडे पित्तमे धरतपानका निषेध किया 
है । यथा-न सर्पि केवरं पित्ते पेय सामे विरोषत । सई ह्यनु- 
रजेदेहं दत्वा सज्ञा च मारयेत्‌ ॥ च सु अ १३.७४ ॥५५॥- 
स्निग्धगुवेम्टलछबणभोजनेन कफोद्धवा ॥ ५८ ॥ 
ठष्णा रखक्षयोक्तेन लक्षणेन क्षयात्मिका । 
ज्िग्ध-गुसूअम्ल-ऊवृण भोजनके कारण जो तृषा उत्् 
होतीं हे, उसे कफजन्य तृषाके समान जानना चाहिये । 
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रसक्षयके लक्षणोसे(अ समस्‌ अ १९ मं) क्षयजन्य्‌ 
तृषाको जानना चाहिये ॥ ५८ ॥- 
शोषसेदजञ्वरयादययन्यदीधसयोगोपसगेतः । 
या तृष्णा जायते तीना सोपसर्गात्मिका स्वता ५९ 
इति साजयक्ष्मादिनिदानं नाम पंचमोऽध्यायः ॥५ 

उपस्मगजन्य तष्णा--रोष-प्रमेह-ज्वर आदि अन्य दीर्ध 
कालीन रोगोके उपद्रव रूप जो भयानक तृष्णा उपपन्न दती 
है, उसे उपसर्गगत्मिका तृष्णा कते हँ ।॥ ५९ ॥ 

इसप्रकार वेदयपति सिंहगुक्तके पुत्र वाग्भट्से बनाये अष्टंग- 
सग्रहसहिताके निदानस्थानमे-पाचवा अन्याय सम्पूण हुआ । 


षष्टोऽध्यायः । 

अथातो मदादययादिनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माहुरा्रयादयो महपय., ॥ २॥ 

इसके अगे मदाद्ययनिदान नामक अध्यायकीं व्याख्या 
करेगे-जैसा आन्रेय आदि महर्षियोने हमको कदा था ॥ १॥ २॥ 

क्णोष्णरूक्षसृश््माम्कव्यवाय्याद्युकरं घु 
विकाषी विदादं मद्यमोजसोऽस्माद्धिपयैयः ॥ ३॥ 

मद्यके गुण-- मय तीक्ष्ण-उष्ण-रूक्ष-सृक्ष्म-अम्ल-व्यवायी 
आज्ुकारी-रुघु-विकाशी-विशद ये दस गुणवाखो ह । मद्यके ये 
दसो गुण ओजके विपरीत है । 

यक्तव्य- ओज ओर गायके दू धके गुण परस्पर मिते 
हँ, दूबके गुण-मघुर, रीत, ख्डु, ल्िश्ध, बहर, श्छक्ष्ण. 
पिच्छ, गुरु, मन्द््‌-ओर प्रसन्न ये दश गुण । येही दस गुण 
ओजके है । इसल्यि यह दूध ओजको बढाता है । मदय ओर 
विषके गुण परस्पर मिर्ते दहै । परन्तु विषये अति तीतर मात्रामें 
होनेसे मारक है-जओर मयम मन्द होनेसे मारक नहीं परन्तु 
ओजका क्षय करते है । विष लघु-रभ-आङ्ुकारी-विक्चद्‌-व्यवायी- 
तीक््ण-विकासी-सृक्ष्म-जौर अनिर्दैरय रस तथा उष्ण-इव दसं 
गुणोवाखा है । मदय ओर्‌ विषमे केवल रसका अन्तर हे-अन्यथा 
सब समान है । वास्तवमे अनेक द्रव्योसे उत्पन्न होनेके कारण 
मदमे अम्कता-नाम मात्राकी होती है ॥३॥ 
तीक््णाद्यो विषेऽप्युक्ताश्चिन्तोप्ाविनो गुणाः 
जीवितान्ताय जायन्ते विषे तूत्कषंचुत्लितः ॥ ७ ॥ 

चित्तको विक्त करनेवाले तीक्ष्ण आदि मद्यके गुण विषमेमी 
हैँ । परन्तु विषमे उत्कषवत्ति ( प्रधानतां )से रदनेके कारण 
जीवनके अन्त्‌ करनेवाले होते हैँ । 





१ घते सहते ब्द नोचैद्रैवति इुड्यते । 
हृदय ताम्यति खंद्पचचेष्टस्यापि रस्ये ॥ चरक. सू. १७.६४ 
२ देखिये चरक स्ूच्रस्ान अ, २७ में-दुग्धवरी, ओर चरक, 
चिकि. अ, २३. 


अध्यायः & |] 


हिन्दीभाषाटीकायुतः । 
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वक्तव्य-परन्तु ये गुण मदमे मन्द होनेसे मारक न 
होकर मद उत्पन्न क्रं देतेटै 1४ ॥ 
तीक्ष्णादिभिर्गणेैच मन्दादीनोजसो गुणान्‌ । 
दरभिदेरा सह्वोभ्य चेतो नयति विक्रियां ॥ ५॥ 
आदे मदे 

मदकी पथम अवस्थामे- मय अपने तीक्ष्ण आदि दश 
गुर्णोस्ते ओजके मन्द आदि दन गुणोको विलोभित करके-मनको 
विदत बना देनादहै ॥५॥ 

द्वितीये च प्रमादायतने स्थितः । 

दुर्विकद्पहतो मूढः सखुखसिवय चिमुद्यते ॥ ६ ॥ 

मदकी मध्यम अवस्यामे--मयकी दितीयावस्थामे 
ममादके अन्दर स्थित मनुष्य इष्ट विचारोके कारण मूढ बनकर 
इसीको सुख मानस्तादहै।॥ ६ ॥ 
मध्यमोत्तमयोः सन्धि प्राप्य राजसतामसः । 
निरङ्कश इव व्यालो न किश्चिन्नाचरेजडः ॥ ७ ॥ 

मदक्छी ततीय अवस्थामें- राजस ओर तामस मनसे 
युक्त पुरुष-मध्यम ओर तृतीय मदकी सन्धिमे पहुचकर-जड़्‌ 
बनकर कुकछूभी नहीं करता, जिसप्रकार दुष्टगज खत॑नच्र दो जाता 
है वैसे यह्‌ आदमी खर्तत्र (८ कर्तव्य-अकर्तव्य बुद्धि रहित- 
मूढ ) वनजाता है ॥ ७ ॥ 
इये भूमिरवद्यानां दौःदीव्यस्येद मास्पदम्‌ । 
पकोऽयं बहुमार्गाया इुगेतेदँशिकः परम्‌ ॥ ८ ॥ 

यह तरृतीयावस्था ( मध्यम ओर वृतीय मदकी सन्वि) 

निन्दनीय दोषोकी भूमि हे, दु.रीलतारा यह स्थान है ¦ बहत 
मारवाटी दुर्मतिका यदह उत्तम रास्ता है ॥ ८ ॥ 
निधिः रावचच्छेते तृतीये व मदेष्थेतः। 
मरणादपि पापात्मा गतः पापतरां दशाम्‌ ॥ ९॥ 
तृतीय मदमे पहुंचा मबुष्य चे्यारहित होकर शावक समान 
सोता है । यह्‌ पापात्मा-त्युसेभी बुरीतर दशाम पहुंच जाता 
है ॥ ९ ॥ 
धर्माच सखं दुःखमर्थानथ हिताहितम्‌ । 
यदासक्तो न जानाति कथ तच्छीख्येद्ुधः ॥ १० ॥ 
जिस मयमे फसकर मनुष्य वर्म-अवर्म, सुख-दु ख, अर्थ 
अनर्थ, हित-अहितको नही पह चान सकता, उस मदकरो बुद्धि- 
मान कैसे सेवन करे 2 सेवन नहीं करेगा ॥ १०॥ 
मये मोहदो भय शोकः कोधो खत्युश्च संशिताः । 
सोन्मादमद्मूचछयाः सापस्मारापतानकाः ॥ ११॥ 


१ मवका लक्षण -- 
हृदि मययुणाविष्टे ह्षस्तर्षों रति सखम्‌ । 
विकाराश्च यथासच्च चित्रा राजमतामसर । 
जापन्ते मोहनिद्रान्ता मचस्यातिरिषेवणात्‌ 1 
स मयविभ्रमो नास्ना मद शस्यभिधीयते ॥ 
न्वरक्‌, चि, २४, ३९-४०. 
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मदयपानसें दोष--मयमे मोद-मय-गोक-को व-ल्यु- 
उन्माद-मद-मूर्च्छा-अपस्मार जर अपतानक्‌ ये भातधितदहै। 
मदपानसे ये टोतेदे। ११॥ 
यच्रेकः स्स्रतिविभ्रेरस्तच सवेमसाध्यु यत्‌ । 
अयुक्तियुक्तमन्नं हि व्याघपे मरणाय वा ॥ १२॥ 

जिस मयम अकेला र््तिक्रा विधन रदता है, वहाजो 
कुमी हे, वह सव निन्द्नीय द । क्योकि-युक्तिपूर्वक न सेवन 
किया अन्नभी रोगके व्यि अथवा खल्युका कारण लेता है, 
( फिर मयका क्या कहना, वह अवदय रोग या रृत्युका कारण 
बनेगादी ) । 

वक्तव्य --“स्खतिनारात्‌ बुद्धिनाशो, बुदधिनाद्यात्‌ भण- 
दयति? गीताके इस सुंदर वचनके अनुसार बुद्धि ओर स्तिके 
न्ट होनेसे मचष्य तत्त्वज्ञानसे दूर चला जाता है, जिससे वह 
म्रज्ञापरावके कारण दुखकाभागीिहोती है । १२॥ 
मद्यं चिवर्भघीधेर्यरूज्ञादेरपि नाशनम्‌ । 

धिवगं ( धर्म अर्थ-काम )का, धी ( वस्तुको ग्रहण करनेकी 
शक्ति ), धेय ( मनकी स्थिरता ) ल्जा आदिका नाद्य 
करता है ।- 
नातिमाद्यन्ति बङिनः इताहास मह्दानाः ॥९३॥ 
सिग्धाः सचचवयोयुक्ता मदयनिद्यास्तदन्वयाः | 
मेदःकपाधिका मन्दवातपित्ता दखहाञ्ययः ॥ २४ ॥ 

बलवान व्यक्ति, भोजन करनेके उपरान्त मय पीनेवाे, 
बहुत खानेवाङे, जिर जरीर, सत्त्वगुणयुक्त (या टढ सनवाे ) 
वययुक्त ( युवा व्यक्ति), निलय मद पीनेवारे, जो मद्यपायीयोके 
व॑दाम उत्रन्न होते ह, जिनमे मेद ओर कफकी अयिकता होती 
है, जिनमें वात-पित्त मन्द है, ओर जिनकी अथि ढ्‌ हँ 
वे व्यक्ति मये अयिक मस्त नदीं द्योते-इनको मद्य सात्म्य 
हं ॥ १२ १४॥ 
विपर्यये ऽतिमायन्ति विश्रब्धाः कुपिताश्च ये । 
मयेन चाम्टरूक्ेण साजीणे बहुनाऽ्ति वा॥ १५॥ 

जो विश्वासी होते हँ, जिनको कोध आया हो, वे यदि मदय 
पीये, अम्क ओर रक्ष मयसे, अजीणैमे मदय पीनेसे अथवा 
मात्रामे बहत पीनेसे-अयिक मदाक्रान्त होते हें । 

वक्तव्य-विश्चन्या के स्थानपर अविश्नच्धा -अस्थिर्‌ 
चित्त-यह पाठ ठीक है ॥ १५ ॥ 
वातात्पित्तात्कफाव्सर्वैश्चत्वारः स्युर्मदात्ययाः। 
सर्वै ऽपि सर्वैर्जयन्ते व्यपदेद्स्तु भूयसा ॥ १६ ॥ 

मदात्यय चार प्रकारका है--वातजन्य, पित्तजन्य, 
कृफजन्य ओर सन्निपातजन्य । वैसे ये सब सभी दोषोखे 
उत्पन्न होते है, परन्तु जिसमे जिस दोषकी अयिकता होती दे 
उस मदालययको उस दोषके नामसे कह दिया है 1} १६५ 


२ तच्छक्चाने स्मरति्यैस्य रजोमोद्ाबतात्मन- । 
दयते स स्गरतिभ्रदा. स्मतैव्य हि स्षनौ सितम्‌ ॥ 
न्प्र ची रा, अ, (4 | (4 © १ # 


३६८ 
सामान्यं श्चणं तेषां मोदो हदये उ्यथा । 
विद्धेद. पततं चृष्णा सीम्याभ्चेयो ज्वरोऽख्चिः ॥ ९७ 
शिरःपाश्वौस्थिरुकस्पो मर्म मेदास्रकच्रहः ) 
उसेविवन्धस्तिमिरं कासः भ्वाखः प्रजागरः ॥ १८ ॥ 
खेदो ऽतिमाचं वि्म्भः श्वयथुश्चित्तविश्चमः 
प्रखापरछर्दिरत्छरो आमो दुःसख्दरोनम्‌ ॥ २९. ॥ 

मदादययङके सामान्य कश्चण-भमोह (घेणमे आना ), 
हृदयम पीडा, मल्भेद, निरन्तर प्यास, सोम्यज्वर जीर आभनिय 
ज्वरके मिलितश्चण, अरुचि, दिरोवेदना, पाश्वदल, अस्थि- 
दल, कम्पन, मर्मोका ट्यना, चरिकम्रह, छातीका रुका होना, 
तिमिर, कास, श्वास, रात्रिको नीदका न आना, अल्यन्त खेद, 
वायुका अवरोय, सोथ, वित्तविभ्रम, प्रलाप, वमन, जीम- 
चलाना, भ्रम ओर बुरे खप्रोका देखना-मदालयके ये सामान्य 
लक्षण ह ॥ १७-१९ ॥ 
विङलोषालागरश्वासकम्पमूधेखुजोऽनिखात्‌ । 
खनने ्रमस्युत्पतति प्ेतेश्च सह भाषते ॥ २० ॥ 
पित्तादादज्वस्खदमोहातीसारतड्श्चमाः । 
देहो हरितदारिद्धो रक्तने्कपोखुता ॥ २९ ॥ 
-छेष्मणा छर्दिहृद्धासनिद्रोददयीङ्गगोरवम्‌ । 
सवैजे सवैकिङ्धत्व 

वातजन्य मदाद्ययमें--विशेषकरके नीदका राचिकों न 
आना, श्वास, कम्पन, शिरे वेदना, नीदमे घूमते इए प्रतीत 
होना, अथवा कूदना या प्रेतोके साथ बातचीत करना-प्रतीत 
होता है । पित्तजनच्य मदाद्ययसमें--पित्तके कारण दाह, 
ज्वर्‌, सखेदका आना, मोह, अतीसार, प्यास, चक्र आना, 
शरीरम हराया पीलारग, आख ओर गाखोका काक होना 
होता है। कफजन्य मदात्ययमे--कफके कारण-वमन 
जीमचकाना, निद्राका आना, उददं ( हारीरपर बड बडे चकत्ते 
पड़ना ), अगोमे भारीपन दहदोता है । सन्निपातजन्यमें सब 
दोषोके लक्षण दवे ॥ २० ॥ २१ ॥- 

ध्वसक ओर विश्चय 
च मुक्त्वा मयं पिबेत्तु यः ॥ २२॥ 

सहसाऽजुचितं चान्यत्तस्य ध्वसकविश्चयो । 
भवेतां मारुतात्क्ौ दुबे विदोषतः ॥ २३ ॥ 

भ्व सककी उत्प्ति-जो मदय ॒पीनेवाखा व्यक्ति बहुत 
समयतक मदयको छोडकर एकदमसे अयोग्य मद्यकरोपी ठ्ेता हे, 
उस्म वायुजन्य ्वसक ओर विक्षय नामक दो रोग होते दैँ। 
ये रोग दुबेर व्यक्तिमे विदोषकर होते है ॥ २२॥२३॥ 
ध्वं सकर चछेष्मनिष्टीवः कण्ठशलोषोऽतिनिद्रता 
छब्दासदत्वं तन्द्रा च 

«वसकका खक्चण--ष्व॑सक रोगमे-कफका भूक आना, 
गरेका सुखनां, नींदका बहुत आना, शन्दका सहन न कर 
सकना, ओर तन्द्रा देती है ॥- 


विश्चयेऽङ्दिरोतिरक्‌ ॥ २४७ ॥ 


अष्ठाङ्गसंमहः 


ष क 
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हत्कण्डयोगः; संमोहः कासदष्णा वमिज्वराः । 
विक्षयका छश्चण--विभ्षयमे अर्गोमे अति वेदना, शिरे 
अति वेदना, हृदय ओर कण्ठका अवरोध, मूच्छ, कास, वृष्णा, 
वमन एव ज्वर द्योता है ॥ २४ ॥- 
निच्र्तो यस्तु मयेभ्यो जितात्मा बुद्धिःपूवेङूत्‌ ॥२५॥ 
विकारैः स्प्रद्यते तेन न स शारीरमानसैः । 
जो जितात्मा-बुद्धिपुवैक सोच विचारकर मद्योसे नितरृत 
होता है, वह कभी भी शारीरिक-मानसिक रोर्गोसे पीडित नरह 
होता ! ८ सोच विचारकर थोडा मदयय-खयमी व्यक्तिर्म मनोयोगवे 
कारण-चुक्सान नहीं करता ) ॥ २५ ।- 


रजोमोदाहिताहारपरस्य स्युख्यो गद्‌; ॥ २६ ॥ 
रसाखक्चेतनावादहिस्नोतोयोघधसमुद्धवाः । 
मदमूच्छयसंन्यासा यथोत्तरवरोत्तराः ॥ २७ ॥ 

रज जर मोहवारे, तथां अहित आदहारका निरन्तर सेव. 
करनेवाल्येमे दोषेसि रसबवह-स्तवह-चेतनावह-खो तोके अवर 
हो जानिके कारण मद-मूर्च्छ ओर संन्यास ये तीन रोग उत्पत 
होते हँ । ये उत्तरोत्तर बलवान दै, मदसे मूर्च्छा बल्वान ओः 
मूच्छीसे सन्यास बलवान है ॥ २६ ॥ २७ ॥ 

मद्निदान 

मदो ऽज दोचेः रक्तमदय विषेरपि । 

मद सात प्रकारका है; बातजन्य, पित्तजन्य, कफ़जन्य 
सन्निपातजन्य, रक्तजन्य, मदयजन्य ओर विषजन्य ।- 
सक्तानस्पद्ताभाषश्चरः स्ख छितचेष्टितः ॥ २८ ॥ 
रूष्लदयावासरणतयुर्मदे वातोद्धवे भवेत्‌ । 
पित्तेन सोधनो रक्तपीताभः करदप्रियः ॥ २९ ॥ 
सखद्पासम्बद्धवाक्‌ पाण्ड़ः कफा्यानपरोऽकुसः । 
सवोंत्मा सन्निपातेन 

वातजन्य मदपे- रोगी रगा तार-बहुत एवं जल्दी जत 
बोक्ता है, उसकी चेष्टां च॑चरू ओर रूडखडाती होती हैँ 
शरीर-रक्ष, कृष्ण या लाक्वणै द्धो जाता है । पितजरः 
मदसे-कोधी, दारीरका रग-लाल-पीटा ओर क्लगङः 
हेता है । कफजन्य म्दरसे--थोडा-ओर असम्बन्धिः 
बोलनेवाला, पण्डुवणी, निरन्तर एक वस्तुरमे ध्यान मन्न, ओ 
आलसी होता दै । सन्निपातमे-सब दोषकि लक्ष 
होते दै ॥ २८ ॥ २९ ॥- 

रक्तात्स्तन्धाचलुछरकध्शः॥ ॥ २० | 

पि ˆ ङ्ग च मयेन विकृतेदास्रराङ्गता। 
विषे कम्पो ऽतिनिद्धा च सर्वैभ्योऽभ्यधिकश्च सः 
खछक्चयेट्क्षणोत्कषोद्धातादीन्‌ शोणितादिषु । 

रक्तजन्य मदमे--अग ओर दष्टि जड़ बनजाती हे 
ओर पित्तजन्य मदके लक्षण होते हैँ । न्य मदमे- 
इच्छा, खर ओर अग विदत हो जाते है । विषजन्य मदमे 
कम्प, नीद्का अयिक आना-जओर्‌ सब मदोसे मदकी अधिकत 
होती है ! ( ओर यह सनसे अधिक कष्टसाप्य है ) । 


अध्यायः & | 


हिन्दी भाषादीकायुतः । 


२६९. 
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रक्तजन्य, मद्यजन्य, अर्‌ विषजन्य मदोमे लक्नणोकी 
अग्रिकतासे-रक्त आदिमे-वायु आदिकी अयिकताको जानना 
वचचाहिये ॥ ३० ॥ ३१ ।॥- 

मूच्छोनिदान 

अरुणां नीखकृष्णं वा खं पदयन्प्रविरोत्तमः ॥ ३२ ॥ 
शीघं च परतिवुध्येत हृत्पीडा वेषथुश्चमः | 
कारय दथावा.ऽख्णा छाया मूच्छीये माखुतात्मके २३ 

चातजन्य मूर्छसे--भाकादाको ला, नीरा अथवा 
कारा देखते हुए पुरुष अयिकारमे प्रविष्ट हो जाता है-( मूढ 
जनजाता हे), ओर शीप्रही जागृत ( सचेत ) हो जाता है, 
इस मूच्छमि हदयनें पीडा, कम्पन, अम, कृडता, तथा छायाक्रा 
रग दयाव या अरुण टोतादहै॥ ३२॥३३॥ 
पित्तेन रक्तं पीत वा नभः पर्यन्विरोत्तमः। 
विबुध्येत च सस्वेदो दाहलृदट्‌तापपीडितः ॥ ३४ ॥ 
भिन्नविण्नीखपीताभो रक्तपीताकुलेक्चषणः । 

पित्तजन्य मूच्छौमे--पित्तके कारण आकाशाको लाल- 
पीला देखते इए तममे प्रविष्ट होता है ८ मूढ बनता है ) । 
पसीनेके साथ जागृत होता है, प्यास, दाह, खताप होता हे । 
मलभेद, मुखकी छाया नीकी-पीटी होती है, आख खाल-पीटी 
ओर आकुल होती है ॥ ३४ ॥- 
केन मेघस्य परयस्नाकाशरामाविरोत्‌ ॥ २५ ॥ 
तमशिराच्च बुध्येत सहासः प्रसेकवान्‌ । 
गुखधिः स्तिमितैरङ्गेयाद्रै च मौ वनवत्‌ ॥ ३६ ॥ 

कफजन्य मूच्छोमे--कुफके कारण-आकाशाको बाद्लोसि 
भरा हुआ देखते हुए मूढ बनता है, देरमे सचेत होता है । 
जीमचलाना, कफका सुखसे स्राव होता है । भारी-जड़ बने 
अरगोँयुक्त तथा गीङे चमड़से अवेषटित अनुभव करता है ३५-३६ 
सवारूतिखिभिटषेरपस्मार इवापरः । 
पालयत्याद्यु निश्चेष्टं बिना बीभत्सचेष्टितैः ॥ ३७ ॥ 

सन्निपातजन्य मूच्छीभ--तीनो दोषोसे सम्पूण दोषोके 
लक्षर्णोवाली मूच्छो-दूसरे अपस्मारे रूपमे उत्पन्न होकर- 
युरुषको शीघ्रही बीभत्स चेष्टा आदिक बिना निश्चेष्ट बनाकर 
गिदादेतीदहै॥ ३७ ॥ 


१ माधवनिदानर्मे- 
क्षीणस्य बहुदोषस्य विरुद्धाहारसेविन । 
वेगाघात्रादभिघात्ताद्धीनसत्वस्य वा पुन. ॥ 
कारणायतनेषूय्या बह्धिष्वाभ्यन्तरेषु च । 
निविदान्वे यदा दोषास्वदा मृूच्छैन्ति मानवा. ॥ 
द्रन्यस्वमाव इलयेके दृष्टा यदभिसुद्यति । 
गुणास्तीनतरत्वेन सितास्तु विषमद्ययो. ॥ 
त पव तस्मच्ताभ्या तु मोद्य स्याता ययेरितौ । 
स्त्रभ्धाद्गटर्िस्त्वसजा गूढो शधासश्च मूच्छित, ॥ 
मयेन विरूप॑श्छेते नष्टवि्नान्तमानस । 


गात्राणि विक्षिपन्‌ भूमौ जरा यावन्न याति तत्र्‌ ॥ 
४५७ अष्टागख° 
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दोषेषु मद्‌ मूच्छीयाः गतवेगेचु देहिनाम्‌ । 


सख्रयमेवोपदामस्यर्ति संन्यासो नोषधेर्विना ॥ २८ ॥ 
पुरुषोके मद भौर मूर्च्छा रोग टोषोके वेगोके दान्त हो 
जानेपर स्वयं शान्त दो जाते हे, खन्यास्र ओषयि्योके विना 
शान्त नदी होता ॥ ३८ ॥ 
संस्यासनिदान 
वाग्देहमनसां चेष्रामाक्षिप्यातिवदखखा मखाः 
खन्याखं संनिपतिताः प्ाणायतनसंश्रयाः ॥ ३९ ॥ 
कृ्वन्ति तेन पुरुषः काषछठीभूतो स॒तोपमः । 
्रियेत शीघं दीघं चेन्न चिकित्सा प्रयुज्यते ॥ ७० ॥ 
अति बलवान मरु ( कात-पित्त कफ )-एकसाथं मिलकर- 
प्राणायतनका आश्रय (हृदयका) केकर वाणी-शरीर ओर मनकी 
चेष्टा ओको नष्ट करके सन्यास्को उत्प करते हैँ । इससे पुरुष 
काष्ठके समान जड़ अथवा श्रत पुरुषके समान बनकर श्चीघ्र 
मर जाता है, यदि शीघ्र चिकित्सा न्हीकी जाती ॥३९॥ ४०४ 
अगाघे भ्राहबहुले सकिलौध इवातटे | 
संन्यासे विनिमजन्तं नरमा निवतैयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
जिसप्रकार अगाव, मकर अदि बहुरु, विना किनारेवाटी नदीमे 
डूबते हुए पुरूषको दूसरे च्ेग तुरन्त निकाकते हँ, उसी प्रकार 
खन्यासमे इवते हुए मदष्यको श्षीप्र बचाना चाहिये ॥ १ ॥ 
मदमानरोषतोषधभ्रतिभिररिभिर्चिजेः परिष्वङ्गः । 
युक्तायुक्तं च समं युक्ति वियुक्तेन मदयन ॥ ४२ ॥ 
बरुकालदेदासास्म्यप्रकूति सहायामयवयांसि। 
परविभज्य तद्‌ युरूप यदि पिबति ततः पिबत्यश्तम्‌२ 
इति मदात्ययादिनिदानं नाम षष्ठोऽष्यायः ॥ ६ ॥ 
युक्तिरहित मयपानसे-अपने शरीरजन्य सहज मद-मान-कोध- 
दर्ष-काम दिके साय अति प्रीति दोनेके कारण मनुष्ययुक्त 
( उचित ) ओर अयुक्त ( अचित ) दोनोको समान करके 
जानता दे, ( वह कर्तव्य ओर अक्र्वव्यमे मेद नहीं कर सकता, 
उसके व्यि दोनो ठुल्य है ) । बल-काल-देदा-सात्म्य-पकृति-सहा- 
यता, रोग, वय इनका विचार करके इनके अयु जो मद्य 
पीता हे, वह ( मदयके रूपमे ) अग्तको पीता हे ॥४२।४३॥ 
इसप्रकार वैयपति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्मट्रसे बनाये अष्टाग- 
खमग्रहसदहितकि निद्‌ानस्थानमे छठा अध्याय समाप्त हुआ । 


वेपथुस्वमत्ष्णा. स्युस्तमश्च विषमूच्छिते । 
वेदितव्य तीनतर यथास विषलक्षणे. ॥ 

मृच्छ पित्ततम प्राया रज पिन्तानिखाद्‌ जमः । 
तमो वातकफान्तन्द्रा निद्राकेष्मतमोमवा ॥ 
पृयिग्यापस्तमोरूप र्तगन्धस्तदन्वय, । 

तस्माद्‌ रक्तस्य गन्धेन मूच्छन्ति यवि मानवा. ॥ 


२७० 


सप्तमोऽध्यायः । 
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अथातो ऽ्दोनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ ९॥ 

इति ह स्माडरात्रयादयो महषयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे असौनिदान नामकं अध्यायकी व्याख्या करेगे- 
जैसा आत्रेय आदि महर्षियोने हमको कहा था ॥ १॥ २ ॥ 

अरिबद्धिदासन्तीत्यर्टासि । तानि पुनः खबड्भ्र- 
काराणि सबहपद्धवाणि च पायुमेण्डादिसंश्चया 
मांसकिच्ाः ॥२॥ 

अद -रातुके समान टिसा करते हे, पीड़ा देते हं । ये बहुत 
प्रकारके ओर बहुत उपद्रववटे होते हँ । य अदो-मासकील- 
पायु-मेद्‌ आदिमे ( नासिका-कानमे ) होते है॥३॥ 

समासतस्तु दिविधान्यर्शासि खदजानि जन्मो- 
तरकाटजानि च । पुनश्च द्विविधानि डप्काण्या- 
द्रौणि च ॥ &॥ 

सक्चेपमे अर्च दो प्रकारके है । एक सहजन्य ( जन्मसे होने- 
वाले ) दूरे जन्मे पीछे उसन्न होनेवारे । फिर दौ प्रकारके 
है, द्च्क अदं ओर आद्र अश्चं ॥ ४॥ 

सर्वषां पुनरधिष्ठानं मेदोमासत्वक्‌ ॥ ५ ॥ 

अद्ोक आध्रय--सव प्रकारके अर्योका स्थान-मेद, मास 
ओर त्वचा दहे ॥ ५ ॥ 

स्थूखान््रध्रतिबद्धोऽधपश्ाङ्कलो गुदः । तसिमन्पू- 
सुका वरीसंक्ञास्तिखः पेदयोऽष्यघाीज्कुखाः । ताः 
प्रवाहिणी बिखजैनी संवरणी च । रोमन्तभ्यो- 
ऽध्यर्धयव गदोष्ठमाहुः प्रथमा वु गुदौटएद ङ्गक- 
मान ॥ £ ॥ 

गुदा-- स्थूल अत्रभै ल्या हुञा ( निचला िस्सा 
चार अगु कछम्बा जो भाग हे, उसे गुदा कहते दँ । इस गदाम 
प्रथम कटी हुड (अ. स॒ शारीरमे ) वरी नामकी तीन पेशीया 
डेढ्‌ ८ १६ ) अगुरु लम्बी (प्रलेक ) है । इनके नाम प्रवाहिणी, 
विस्नी ओर सवरणी है ! बाह्य रोमोसे लेकर डेढ़ यव परिमाण 
गुदो है । इनमे प्रथम प्रवाहिणी वरी गदौष्ठसे एक जगुर 
मात्र दूरी परदहै॥ ६ ॥ 

तन्न सहजानां गदवरीनीजोपतसिरायतनम्‌ । 

` द्विविधो देतमौतापिनोरपचायो दैवं च । 

ताभ्यां सन्निषातप्रकोपः । तस्मात्तान्यसाध्यानि । 
एतेन करजाः सवै विकारा व्याख्याताः ॥ ७ ॥ 

इनमे गुदाक विया जन्मजात उपतप्त ( दूषित ) बीर्जोका 





१ यवपरिमाण- 
जौ को छीठकर-उक्तके बीचमे सई पिरोकर आठ ओको 
एकनित करनेसे णक अशुटी बनती है । अथवा तीन जौ को एक 


ह रखनेसे एक अगरी दोती दै । यह भिन्न २ परिमाण देङमेदसे 
। 


अष्ङ्गसंमरहः 


क क का स ~ श कः नन 
स्थान ड । इस सहजन्य अडके कारण दय प्रकारक है । एक- 
माता-पिताके उपचारसे, ओर 
कारणोसे तीनो दोषोकरा एक साथ प्रकोप होता है, इसल्ियि ये 
असाध्य दहं । 





[ निदानस्थानम्‌ 











दूसरा दैववशसे । इन दनां 


इससे सब कुलजन्य विकार्योकी व्याख्या करदी-अर्थात्‌ कुल. 


जन्य सब रोग असाध्य होते दँ ॥ «७ ॥ 


विशेषतस्तु सहजानि दुदैरशनपरुषपाण्डूपचितः 


दाखूणान्यन्तसैखानि बहुबल वदुपद्रवोपद्धुतानि च 
मवन्ति॥ ८॥ 


जन्मजात असी-विरोषकर कठिनाङ्से दिखाई देनेवलि, 


कलर, पाण्डुवणी, पुष्ट, दारुण (कष्टदायक ), अन्तमुंख, बहुत 
उपद्रवेसि युक्त होतेह ॥ < ॥ 


अथेतराणि षद्धिधानि परथग्दोषेः संख ; सन्नि- 
पतितैः शोणितेन च 1 तत्र वातच्छेष्मोत्तराणि 


ष्काणि रक्तपिच्तोत्तयाण्याद्रीणीति ॥ ९ ॥ 


दूसरे जन्मोत्तरकालजन्य अरौ छै मररारके हँ, यथा-पृथग्‌ 


दोषोसे (वातजन्य, पित्तजन्य ओर्‌ कफ़जन्य ). सखष्ट दोषजन्य 
(८ वात-पित्तजन्य, वात-कफजन्य, पित्त-कफजन्य ), सन्निपात. 


जन्य, ओर रक्तजन्य ये छै प्रकारके हँ} 


इनमे-वात ओर कफ़ प्रधान अश शुष्क ओर रक्तपित्त 
बहुल अद्य अप्रं होतेह ।॥ ९ ॥ 

दोषश्रकोपहेतस्तु प्रागुक्तः । ख हि यदा मोप 
चयमादघाति युलश्चोत्करकबिषमकटिनासनसेव- 


लाद्द्ान्तयानोष्रादिप्रयाणादतिव्यवायाद्धस्तिनेजा- 
सम्यक्मणिघानादिनः गादक्षणनादभीक्ष्णं शीताः 


€ 


म्वुसंस्पणचेरखुटोष्ठठणा दिखङ्कर्षाल्पततातिनिवाहः- 
णाद्धातसमूत्रपुरीपवेगोदीरणादुदीणेवेगविधारणा- 
त्छ्ीणां चामगर्भं ्रच्णाद्व्भोत्पीडनाद्विषमग्रखतेरेवं- 
विचेश्चापरेः भरकपितो वायुरपनस्थं मलसुपचिव- 
मधोगमासाद्य गदवटीष्वाधत्ते ततस्तास्भिषणष्णा- 
स्वरीसि संभवन्ति ॥ १० ॥ 

निद्‌ान- रथम सवैरोगनिदानमे ( तिक्त कड्‌ आदि्रे ) 
दोपोके कुपित दोनेके कारणोंको कटदिया है । यद प्रकोप जब 
हरीरमे वातादि मलोकी इद्धि कर देता है, ओर सायदी- 
उत्कर-विषम-कटिन आसनके सेवनसे ( बेरनेसे ), उद्धान्त 
( होक देनेवङे ) सवारीसे, ऊट आदिपर सवारी करनेसे, 
अति मैथुनसे, बसिने्रके असम्यक्‌ प्रवेश करने आदिसे गुदा 
चोट पटंचनेसे, बार-बार शी तल जक्के सस्परभसे, विथका- 
मिष्ट ठेङे-तृण आदिसे धिसनेके कारण ( दोचकायं करनेसे ), 
निरस्तर अतिप्रवाहणसे, वायु-मूत्र मख्के उपस्थित वेगको 
रोकनेसे, िर्योमे कचा गम गिरनेसे, गभेके दवावसे, तिषम 
प्रसव दोनेसे-इसी प्रकारके अन्य कारणोसे कुपित इुआं अपान 
वायु निचे भागमे कुपित उस ॒दोषको प्राप्त करके-गुदाकी 
वलियोमि एकनित करदेता है । इसं कारण-इन वलिक 
शिथिल ( भ्र्धिन्न ) दो जनेसे अरशरोग हो जाते हँ । 


अध्यायः ७ 1 


हिन्दीमाषारीकायुतः । 


२७१ 
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वक्तव्य --अभिषण्णका अर्थ-चारो ओरसे चुना है । वि 
योके शिथिल होनेसे रक्त चुकर-इनमे ( मासमे ) एकत्रित होकर 
अकर बनादेतादहै॥१०॥ 

तेषां पू्यैरूपाणि कृच्छ्रात्पक्तिरन््करूजनमुद्वारवा- 
इस्यमस्खको ऽच्नाघ्रद्धा विष्ठम्मोऽइमगभमोभनाभित्व- 
मारोपो ऽधस्तात्छृच्क्रेण सशब्दं वायोः प्रचत्तिबेहुमू- 

चत्वमल्पपुरीषतागुदपरिकतैः सक्रिथसद्नमक््णोः 
श्चयथुरविमलेन्दरियस्वमालस्यं तन्द्रा काद्य दोबेद्य- 
माद्ङ्ा म्रहणीदोषशरोरोदस्पाण्ड्रोगगुल्मेषु ॥९३॥ 

पूवैरूप-कटिनाईसे भोजनका परिपाक होना, आतोमे 
गड़गङाहट, उद्वारका अयिक आना, खद खाद, अन्मे 
अघद्धा, वायुक्ठा विष्टम्भ, पेटमे नाभिके पास पत्थर या गभके 
समान भारीपन, आरोप, गुदमायेसे करिनाहपूर्वैक स्ब्दके साथ 
वायुका बाटर आना, सूचका बार-बार आना, मल्का कम 
आना, गुदामे कर्वनके समान वेदना, टागोमे शिथिलता, 
आखोमि चोथ, इच्ियोमे मलिनता, आलस्य, तन्द्रा, कृराता, 
दुर्बलता, ग्रहणीरोगकी आदाका ( भय-सन्देह होना ), खोफः, 
उद्र, पाण्ड़रेग ओर गल्म-ये जन्मोत्तरक्रालजन्य अ्चेकि तथा 
सहज अदोकि पूर्वरूप है \॥ ११ \ 

जातेषु चैतानि लिङ्घानि प्रव्यक्ततसाणि भवन्ति ॥ 

अर हयो जानेपर यही लक्षण अविक स्पष्ट हो जाते है ।॥१२॥ 

तैः खल्वघोमारगेपरोघाद्धायुरपानो निवतेमानः 
समानव्यानोदानप्राणान्‌ पित्तछेष्माणो च परकोप- 
यन्ननरुमुपश्चद्धाति ॥ २३ ॥ 

इन अरग ८ मस्सो )के कारण-अोमागेके बन्द हो जानेसे 
अपान वायु-वापिस्र उपरकी ओर आकर समान-व्यान-उदान 
जर प्राण वायुको तथा पित्त-कफको कुपित करता हुआ अभिर 
मन्द्‌ करंदेतादहै॥ १३॥ 

अर्थं सवै प्वाशेसो भवत्यतिरङूराो विवणैः क्षामो 
दीनः प्रचुरविवद्धवातमूज्रपुरीषोऽदमरीश्कंसावान- 
नियतविबद्धमुक्तामपक्रविभिन्नद्युष्कवर्चास्तथाऽन्त- 
रान्तराऽऽमश्वेतपाण्ड्हरितपीतर्तारुणतयुसान्द्र- 
पिच्छिलो पवेश्ी नाभिवक्घणोदे च्प्रचुरपरिकातिका- 
न्वितः सशुददारखुभवाहिकापरिहषेप्रमोहोऽव्पशुकक- 
परजोऽख्पुक्‌ दिससन्ततगाच्रः कोघनो दुखुपचारः 
कासश्वासतृष्णापीनसारोचकपाणिपाद्‌ वद्नाश्षि- 
कूटभ्वयथुक्चवथुवेपथुवमथुपरीतस्तेमिरिकः शिरः 
दुखी श्चामभिन्नस्वरः; कणैरोगी सज्वरः सोऽङज्गमदः 
स्वैपवास्थिद्युखो.ऽन्तसान्तया हृद्‌ यङकक्षिपाश्वेपृष्ठब- 
स्तिनिकयरहोपतक्षः प्रध्यानपरः परमरूसच्च ॥ १८६ ॥ 

सामान्य छक्चण-इसच्यि सव प्रकारके अमे पुरुप- 
अतिकृदय, विवरण, क्षीण, दीन दहो जाता है । वायु-मूत्र-मल 
माच्रामे बद्‌ जाते हैँ एवं रुक जाते है, अदमरी-शकेया रोग हो 
जाते है । मरु-अनिशित, कभी बधा इञा, कमी ढीला, कभी 
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कचा, कभी पका, कभी अङग अरग पतला, ओर कभी शुष्क 
होतादहे । इसी प्रकार बीच-वीचमे कभी कचा-श्ेत-पाण्ड्वणै- 
हरा-पीखा लल-अरुण-पतला-वद्र-चिकना मक याग करता है, 
नाभि ओर व्॑षणमे फैख्नेवाटी अन्त परिकर्तिका ( कर्तनके 
समान पीडा ) बारा, गुदामे दल, प्रवादिका-पहषै-मूरच्छा- 
अल्पष्ुक्र-अल्पसतान, थोडा खनेवारा, सारे शरीर पर-सिराये 
फैली, क्रोवी, सेवकादारा कठिनादईैसे सेवा करनेयोग्य, कास 
श्वास-पीनस-तृषा-अरोचकरोगयुक्त, दाथ-पर सुख आखोके नीचे 
रो थयुक्त, छीक-कम्पन ओर वमन्ते पीडित, तिभिररोगसे 
रोगी, रिरोवेदनावाला, क्षीण ओर इृटे इए खरवार, कणै- 
रोगग्रस, ज्वरयुक्त, अगोके ट्टनेसे पीडित, सब-परवोमि 
( छोदी छोरी सन्वियोमे ) तथा अस्थियोमे ददेवार, बीच- 
बीचमे हृदय-कुक्षि-पाश्च-पीठ-बस्ति ओर चिकके जकडे जानेकी 
शिकायतवाला, निरन्तर ध्यानम इना ओर अयन्त आलसी टो 
जाता है ॥ १४॥ 

तत्न वातीस्वणानि श्युष्कस्खानकटठिनपरुषरूक्च- 
इयावारूणानि तीक्ष्णस्फुटितमुखानि विषममध्यानि 
कदम्ब पुष्पतुण्डिकेरिकाककन्धूसिद्धार्थकबिम्बीख- 
जुरफलप्रमाणानि वक्राणि मिथो विसदरानि कटी- 
पार््वदिष्वधिक्वेदनानि सद्युखोदावतंकराणि गु- 
दमाष्ठीखाश्चीदोदसणि चास्य तनिमित्तान्येव कष्ण- 
त्वङ्नखनयनवदनमरब्ि भवन्ति ॥ २५ ॥ 

वातजन्य अश्चै--इनमे वातप्रषान अरे छ॒ष्क, सुन्नाये 
हए, कठोर, खरदरे, रक्ष, इष्ण या अरुण वणै, तीक्ष्ण ओर 
फटे हुए ८ खिडे हुए ) सुखवाले, बी चसे विषम-कदम्बके एूल- 
तुण्डिका, तुण्डकेरी ( कपासका बीज अथवा काकनासा ), ककन्धु 
( ्ञाद़ीका बेर ), सरसो, बिम्बीफल (कन्दूरी ), अथवा खजूरके 
फरके आकारके, टेढे, परस्पर विलक्षण, करि ओर पाश्वं आदिम 
अयिक वेदना करनेवाछे, शू ओर उदावर्वको उत्पन्न करनेवाछे 
होते है, इसके कारण गुल्म-अष्ठीला-रीहा-उदर रोग तथा त्वचा- 
नखून-आख, सुख ओर मलोमे कृष्णवणै द्यो जाता है ॥ १५ ॥ 

पित्तोदवणानि नीखान्चाणि रक्तापीतकूष्णानि स 
दरिथिखानि स्परौसदानि विखगन्घीनि तनूनि 
तुरक्तस्रावीणि दाह पाकवन्ति ज्वरमोहाख्चिकः- 
राणि यज्ृतप्रकादानि दछ्ुकजिड्ाजरोकोवक्रसद- 
दानि यवमध्यानि श्ष्धिन्नानि भिश्नपीतवचासि 
हारिद्रत्वङ्नसखादिकराणि च ॥ १६ ॥ 

पित्तजन्य अशं--पित्तप्रधान अद्ौ-अग्मभागोमे नीले, 
लाक, पीठे जर कारे रगके, कोम, ठीरे स्पश्ेको न सहन 
करनेवाङे, सडी दुर्गन्धिवाे, पतटे तथा पतरे रक्तका साव करने- 
वाले, दाह करनेवाले, पकनेवाटे, ज्वर-मोह ओर अरुचिको उत्पन्न 
करनेवाले, यछत के समान रगके, तोतेकी जिन्हा-जोकके सुखके 
समान, बीचमे जौके समान मोटे, केदयुक्त, पतङे-पीठे मल- 
वारे ओर त्वचा-नख-आख आदिको पीला करनेवङे द्योते 
हैँ ।॥ १६ ॥ 


३७२ 

श्छेष्मोल्वणानि महामूानि स्थिरखिभ्पणण्ड्ब्- 
तोपचितानि गुरस्तन्धश्छक्ष्णपिच्छिखानि खपसख- 
छानि स्परछश्चमाणि करीरपनसास्थिगोस्तनाकारा- 
ण्यतिमात्नोत्थानप्रवाहिकावक्कणानाहनाभिषपरिकति- 
काृष्ासप्रसेककासश्वास पीनसारुचिच्छर्दिङच्छ्र- 
भूश्चपमेह रीतज्वरशोफरिरोगोरवेन्दियोपलेपाभचि- 
मादवङ्किव्यामविकारप्रवखानि न भिद्यन्ते न खवन्ति 
कण्डूबहुानि स्ण्छेष्मवसाप्रका्मरोपवेदहीनि 
शुङ्कत्वङ्नसखादिकराणि च ॥ १७॥ 

कफ़जन्य अश्ष--कफप्रधान अदो मदान्‌ मूल्वे, स्थिर 
( दढ )-क्लिग्ध-पाण्डु-गोल ओर युष्ट (भरे हए ) भारी-जङवाडे, 
चिकने ओर पिच्छ, अलयन्त आसी ( स्परोका अनुमव नहीं 
करते ), स्परका सहन करनेवाके, करीर-कटहरका बीज अर 
गायके नके आकारवारे, अल्यन्त अतीसार करनेवाले, प्रवाहिका, 
वेक्षणमे आनाह, नाभीमे परिकर्तिका, नीमचराना, लाखास्लाव, 
कास-श्वास-पीनस-अरचि-वमन-मूचकृच्छ-प्मेद-री तज्वर-शोफ, 
रिरर्भे भारीपन, इन्द्ियोकी विषयके ग्रहण करनेमे अक्ति, 
अन्निमान्य, नपुंसकता ओर आमजन्य विकारी अविकतावाले, 
न फटते हैँ, न बहवे है, कण्डं अयिकदोती दहै, कफ ओर 
सासे युक्त, अलयन्त मलकरा ल्याग करनेवाले, त्वचा-नख-आख 
आदिको श्वेत करनेवाठे होते हं ॥ १५७ ॥ 
छक्षणसङ्करात्सं सगे सननिपातजानि विभजेत्‌ ॥१८॥ 

सब लक्षणोके मिले दोनेसे सन्निपातज्ञन्य अर्योको 
नामे ॥ १८ ॥ 

रक्तोस्वणानि तु वटरश्ररोहविद्रुमकाकणन्तिका- 
भानि पित्तवद्क्चषणानि च तथा गाढपुरीषप्रतिपी- 
डितान्यवत्यथं दुष्रमुष्णमसूक्‌ सहसरा विखजन्ति । 
तस्यातिप्रव्त्तौ रक्तक्षयोपद्रवा भवन्तीति ॥ १९ ॥ 

रक्तजल्य अद्य--रक्तप्रवान अशे वटाकुर-प्रवार (मगा), 
रत्तीके रगवाङे ( खार ) ओर पित्तजन्य अके लक्षर्णोवाे, 
एवं घट मलका दबाव पड़नेसे सहसा अवि दूषित गरमं रक्तका 
घाव करते हैँ । इस रक्तके अयिक शाव दोनेसे रक्तक्षयजन्य 
उपद्रवं हो जाते है ॥ १९ ॥ 

भवति चात्र । 
मृदकोद्रवलुणाद्करीरचणकादिभिः | 
रुदः संग्रा्हिभि वयुः खस्थाने कुपितो बी ॥२०॥ 
भघोवहानि स्रोतांसि संरुध्याधः प्ररोषयन्‌ । 
पुरीष वातविण्मूजसङ्ग कुवीत दारुणम्‌ ॥ २१ ॥ 

१ रक्तक्षयके लक्षण- 

रक्ेऽम्कशिशिरमरीतिसिरारैधिव्यरक्षता । 
अ. ह, सल्ल. ११. १७, 
भेकाभ. पीड्यते दु सै. शोणितश्षयस्रभवे । 


हीनवेणबरोत्सादो हतौजा कड्षेन्द्रिय ॥ 
श्न ।--} {>~ [१ ५ + ह 






अष्टाज्रस्रहः 


[ निदानखानम 
तेन तीवरुजा कोष्ठपृष्ठहत्पाश्वेगा भवेत्‌ । 
आध्मानसुदरावेषठो हलासः परिकतेनम्‌ ॥ २२ ॥ 
वस्तो च सुतरां दात गण्डश्चयथुसस्भवः। 
पवनस्योध्वैगा मित्वं ततदरूयेरुचिञ्वराः ॥ २३ ॥ 
हद्रोगग्रहणीदोषमूसङ्गपरवाहिकाः । 
बाधि्यतिमिरश्वासरशिसोरुक्ास पीनसाः ॥ २४ ॥ 
मनोविकारस्वष्णाखपित्तगुल्मोदरादयः। 
ते ते च वातजा रोगा जायन्ते चरादारुणाः ॥ २५॥ 
दुनौ च्ामित्युदावर्वः परमोऽयसुपद्रवः। 
वाताभिभूतकोषठानां तैर्विनाऽपि स जायते ॥ २६॥ 

इसमे श्लोकभी कहे है- 

अद्धरोगके उपद्रव ओर उद्‌ावते- मग, कोद्रव 
( कोदा ), जूणन्ह, करीर, चना आदि (मसूर आदि ) एवं रुष 
तथा संग्राहि वस्तुओसे-अपने स्थान ( पक्ताराय )मँ कुपित हु 
बलवान अपान वायु अधोवह सखोतोको बन्द करके, मलको 
नीचेकी ओर शुष्क करता हुआ, भयानक वात-मल-मू्चके अव- 
योधको उत्पन्न करता है । इससे कोष्ठ-पीर ओर हृदयप्रदेशमं तथां 
पाशवम जानेवारी तीव्र वेदना होती है । सम्पूण उदरमें कैला 
आध्मान, जीमचलाना, परिकर्तिका, बस्तिमं निरन्तर खल, गण्ड- 
प्रदेशमे रोध, वायुके ऊर्व्वैगामि होनेसे वसन, अरुचि, ज्वर, 
हृदयरोग, अहणीरोग, मूत्राघात, म्बाहिका, बधिरता, तिमिर, 
श्वास, रिरमे वेदना, कास, पीनस, मानसिक रोग, तृष्णा, र्त- 
पित्त, गुल्म, उद्र आदि-एवं अन्य अलन्त॒दारुण वातजन्यं 
रोग इससे उत्पन्न होते है । अर्का यह अद्यन्त उपद्रव 
उदावरतैके नामसे कहा जाता है । वायुके द्वारा पीडित को्टवारे 
पुरुषोमे अरीके विनाभी यह रोग (उदावत) हो जाता है २०-२६ 
सहजानि चिदोषाणि यानि चाभ्यन्तरे बौ । 
स्थितानि तान्यसाध्यानि याप्यन्तेऽचिवलादिभिः २७ 

असाभ्यता-जन्मकारुजन्य, तरिदोषजन्य तथा आभ्यः 
न्तर वलिमे स्थित एकदोषजन्य अशे असाध्य दै । अभिबल 
टोनेपर, वैय आदि चतुष्पार्दोन्धि सम्पत होनेसे तथा आयु दोनेसे 
ये याप्य होते हँ ॥ २७ ॥ 
उन्दजानि द्वितीयायां वलो यलन्याभितानि च । 
छच्छरखाध्यानि तान्याहुः परिसंवत्सराणि च ॥२८॥ 

कच्छ साध्य अश्--द्विदोषजन्य ओर दूसरी वमिं 
आश्रित जो अशो र्है, वे कष्टसाध्य । इसी प्रकार एक साल 
पुराने अरोमी कष्टसाध्य दह ॥ २८ ॥ 


बाह्यायां तु वलो जातान्येकदोषोल्बणानि च । 
अरांसि खुखसाध्यानि न चिरोत्पतितानि च ॥२९॥ 
सुखसाध्य अद्ष-- बाहरी वलिमे स्थित तथा एक 
दोषकी प्रधानतासे उत्पन्न हुए तथा जिनको उत्पन्न हुए बहुं 
समय नहीं हुआ ( एक साल्से कम समय हआ) वे अरि 


न्कन्णी- कन्नो, नकोनीनो कनः स 
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मेष्द्ादिष्वपि वश््यन्ते यथास 
मेद्‌ आदि (नासा-कणै आदि }मे उत्पन्न अकि अपने 

अपने प्रकरणम ( मेदरोग प्रकरण अ. स. उत्तर अ. ३८, 

तथा नासातेग, कणरोग (अ सं उत्तर अ. २३ ओर २१, 


करेगे ।- 
नाभिजानि ठु । 

गण्डपद्‌ास्यरूपाणि पिच्छिलानि खदूनि च ॥ २० ॥ 

नाभिमे उत्पन्न अर्ख-केचुकेके युखके समान, पिच्छ 
ओर कोमल होते दै ॥ ३० ॥ 

चर्मकीरखनिदान 

व्यानो ग्रहीत्वा च्छेष्माणं करोत्यश्षौस्त्वचो वहिः । 
कीलोपमं स्थिरस्लरं चर्मकीलं तु तं विदुः ॥ २९॥ 

व्यानवायु कफकरो साथमे छेकर गुदासे बाहर त्वचामे- 
कीरुके समान, स्थिर ( दद्‌ ), खरदरे जो अदो उत्पन्न करती 
हे, उसे चर्मकीरु कहते हँ ॥ ३१ ॥ 
वातेन तोदः पारुष्यं पित्ताद सितरक्तता । 
-छेष्मणा ल्िग्धता तस्य प्रथितत्वं सवणेता ॥ ३२ ॥ 

वायुके कारण इनम तोद ओर कठोरता, पित्ते कारण.कृष्ण 
ओर रक्तवणता, कफके कारण-क्लिग्धता, ओर ग्रथित होना 
( गाठके समान होना ) तथा त्वचाके समान रक्रा दोना होता 
हे ॥३२॥ 
अस्सां भासे यल्लमाद्यु कुर्वीत वुद्धिमान्‌ । 
तान्याद्यु हि गुदं बध्वा कूयुबेद्धगुदोदरम्‌ ॥ २२ ॥ 

इत्य्शनिदानं नाम सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 

बुद्धिमान मनुष्य-अर्योको दान्त करनेका शीघ्रं यन करे । 
क्योकि ये गदाको रोककर श्ीघ्रही बद्धगुदोदर रोगको उत्पन्न 
कर देतेर्हैँ॥३३॥ 

इसप्रकार वैयपति सिहयुप्के पुत्र वाग्मद्से बनाई अष्टाय- 
संमहसदहिताके निदानस्थानमे अर्घानिदाननमक सातवा अध्यय 
समाप्त हुआ । 


अष्टमोऽध्यायः । 





आथातोऽतीखारथ्रहणींयेगनिदान व्याख्यास्यामः र 
इति ह स्माह्ुरजेयाद्यो महषेयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे अतीसार-हणीदोषनिदानकी व्याख्या करेगे 
जैसा आच्रेय आदि महरषियोनि हमको कदा था ॥ १॥२॥ 
दोषे्यस्तेः समस्तैश्च भयाच्छोकाच्च षड्डिघः । 
अतीसारः 

अतिसार ॐ प्रकारका है, यथा-ग्‌ प्रथग्‌ दोषोसे ( तीन 
समस्त दोषो ( एक ), भये मौर चोकसे- प्रकारका हे !- 

स तरां जायतेऽव्यम्डुपानंतः ॥ २ ॥ 

२ स्यु ४६२४९॥१द॥ स त।।५ ९।न रू. नः; । 
भंद्यरूग्तिमाजाननैस्योभिः खेहविश्चमात्‌ ॥ ४ ॥ 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 
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छृमिभ्यो कैगरोचाचच तद्वेः कुपितोऽनिखः । 
चिखंसयत्यथोऽब्धातुं हत्वा तेनैव चनम्‌ ॥ ५ ॥ 
व्यापद्यायुश्ारङूत्को पुरीषं द्रवतां नयन्‌ 
प्रकदपतेऽतिसाराय 

कारण-यदह्‌ अतिसार निरन्तर अघ्यन्तं पानीके पीनेसे 
उत्पन्न हो जाता है । छदा अथवा चषक माससे, असात्म्य भोज- 
नसे, तिरपिष्ठ, विरूढ ८ अरित ) बान्योसे, मयसे, रू 
अन्नसे, अतिमात्रामे अन्नके सेवने, अनेके कारण, ज्ेहव्याप- 
दूस, कमियोसे, उपस्थित वेगोको रोकनेसे, तथा इसीप्रकार्‌ अन्य 
कारणोसे कुपित बवायु-जलीय बाठुको नीचेकी ओर्‌ च्युत करके, 
ओर इसी वायुसे अभिनाश् दहोनेके कारण, मलके समीपं कोष्ठमे 
कैलकर ( सम्पूणं कोष्ठमे नहीं ) पुरीषको द्रवरूपर बनाकर 
अतिसार सोगके चयि करती है । अतीसार रोग ( वायु ) उत्पन्न 
करती हे ॥ ३-५ ॥- 

छश्चणं तस्य भाविनः ॥ ६ ॥ 

तोदो हृ्धदकोष्टेषु गाजसादो मर्अहः । 
आध्मानमविपाकश्च 

पूवैरूप-- इसके भावी लक्षण-हृदयप्रदेदा, गुदा ओर 
कोष्मे श्ल, दारीरकी रिथिल्ता, मल्का अवरोच, आध्मान 
ओर अविपाक होता है ॥ ९ ॥- 

तत्र वातेन विजरम्‌ ॥ ७ ॥ 

अल्पाव्पं चाब्द द्युल्ाठ्य विबद्दसुपवेद्यते । 
रूक्षं सफेनमच्छं च भ्रथितं वा सुडुसंडः ॥ ८ ॥ 
तथा दग्धगुडाभासं सखपिच्छापरिकतिंकम्‌ । 
दयष्कास्यो अष्टपायुञख इ्टरोमा विनिष्टनन्‌ ॥ ९ ॥ 

वातातीसार--वायुके कारण मरु विज ( पिच्छल- 
प्राय. करके चिकने पानीवाला ), थोडाथोढ़ा, शब्द्‌ आर इुलख्की 
अधिकतावाखा, सक सूक कर-आता हे । मल-रूक्च, ज्ञागदार, 
खच्छ, गुथा हुआ ओर बार-बार तथा जले हुए गुङके समान, 
पिच्छा ( आमं ) मिश्रित ओर परिकतिंकाके साथ जाता हे, 
सुख सूख जाता है, खदा शिथिरु ( बाहर ) रोजाती हैः 
माच ह्यो जावा ड; कौचता हुआ प्रवादण करता हे ५७-९॥ 
पित्तेन पीतमसितं हारिद्रं छादडरप्र॑भम्‌ । 
९ ९, तिभन दृण्मूचछखेद्‌ द्ाहचान्‌ ।॥ ९० ॥ 
खदु पायुखन्तापपाकवान्‌ 

पिन्तातीसार--पित्तके कारण पीला-काला-दल्दीके रगकरा 
ओर दूबके समान हरे रगका, रक्तमिभ्चित, अति दुगेरिवययुक्त 
मल खयाग करता है । रोगीको प्यास, मूर्च्छा, खेद ओर दाह, 
शूल, गुदामे दाद तथा परकजाना होता हे ॥ १० ५- 





१ विञ्नर्के स्थानपर हृदयर्मे ( निदान. ८. ५ )-विड्धजरूम्‌ 
पाठ है, इसका जथ किण्वोदक हे । विनिष्टननूका अरं रीकारमे “निस्वा- 
निका कुवन्‌? तथा--निस्तरानिका-परवाहण करता इजा यहं दिया &। 


[ निदानखानम्‌ 
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ग्छेष्मणा घनम्‌ । 

पिच्छिलं तन्तुमच्क्रेतं खिग्धमामं कफान्वितम्‌ १९ 
अभीक्ष्णं गुरू दुगेन्धं विवद्धमञ्ुवदड रुक्‌ । 
निद्रादधुररूसोऽन्नद्धिडव्पास्पं सप्रवाहिकम्‌ ॥ १२ ॥ 
सरोमहषैः सो्ङ्केश्ो गरब स्तिगुरूदरः । 
करते ऽप्यक्कतसखं ज्ञश्च 

कफजन्य अतीसार- कफके कारण मरु घना ( घट्‌ ), 
पिच्छल, रेदोवाखा ( तन्वुवाला ), श्वेत, ज्िरव-आम एवं 
कफसे मिला, बार-बार, भारी, दुगेन्वयुक्त, सफता हुआ तथा 
दर्द॑के साथ आता है । रोगी निद्रा, आकसी, अन्नसे द्वेष 
करनेवाला हेता दै । थोडा थोड़ा-प्रचाहिकाके साथ मल्लयाग 
करता है । उसे रोमाच, उत्छरेदा ( वमनकी अभिरुचि ), बस्ति 
ओर उदरमे भारीपन, तथा मल्लयाग कर चुकनेपरभी मल्टयाग 
नरी किया एेसी प्रतीति होती रहती हे ॥ ११ ॥ १२ ॥- 

सर्वात्मा स्वैरक्चषणः ॥ १३ ॥ 

सन्निपातजन्य अतिसारमे सव दोषोके लक्षण लेते 
ष्ट ॥ १३॥ 
भयेन श्षोभित्ते चित्ते सपित्तो द्रावयेच्छङ्ृत्‌ । 
बायुस्ततोऽतिसायत क्षिप्रमुष्णं द्रवं शवम्‌ ॥ १४ ॥ 
वातपित्तखमं लिङ्खेराडस्तद् योकतः । 

भयजन्य अतिसार-मयके कारण चित्तके विक्षोभित 
हो जानेपर पित्तको साथमे ठेकर वादु मल्को द्रव बना देती है, 
जिससे गरम जल्दी, द्रव, छव ( तैरनेवाला ›) मर आता हे, 
इसके लक्षण वात-पित्तके समान होवे हे । 

रोकजन्य अतिसार-योकसेमी इसी प्रकारके वात- 
पित्ते समान उक्षण होते हँ ॥ ३४ ।॥- 
अतिसारः समासेन दविधा सामो निरामकः ॥१५॥ 
साखड्िरखः 

सक्षेपसे अतिसार दो प्रकारका है-साम ( आमातिसार ) 
ओर निराम, रक्तातिसार ओर विना रक्तका अतिसार ॥ १५ ।1- 

तचाऽये गोर्वादप्सु मजति । 

श्र इगेन्धमारोपविष्ठम्भारतिंप्रसेकिनः ॥ १६ ॥ 

इनमे सामातिसारके अन्दर मल भारी होनेसे पानीमे इब 
जाता है। मलमे दुगेन्य, आरोप, विष्टम्भकी पीड़ा, कफ़का 
स्राव दहोतादै॥ १६॥ 
विपरीतो निरामस्तु कप्तात्पक्रेऽपि मज्जति । 

आमातिसारके विपरीत लक्षणो निरामातिसार दोता है, 
( इसमं मलक पानीमे नहीं दइबता ) कफके कारण ( भारी 
नेसे ) पका इभा मरमी पानीमे इव जाता है ।- 

ग्रहणीनिदान 
रेषु यो नातियललवान्‌ अहणीगद्ः; ॥ १७ ॥ 

तस्य स्याद्धिविध्वंसकरेरन्यस्य सेवितैः । 

अतिसार रोगमें जो पुरुष सेवन करने योग्य ओर न सेवन 
कृरने योग्य आहारविहारमे अति यल्नवान नद्य द्योता, उस 


पुरुषको गहणी रोगो जातादहै । इसी प्रकार अतिसारे 
विनामी अभिका नाद्य करमेवारे कारणोके सेवन करनेसे ग्रहणी 
रोगद्ो जाता है ॥ १५७॥- 
सामं राङृन्निरामं बा जीणे येनातिसार्यते ॥ १८ ॥ 
सोऽतिसारोऽतिसरणादाद्युकारी खभावतः । 
जिस रोगमे अन्नके जीणै दोनेपर आमयुक्त अथवा निरामं 
मलुका पुरुष अयिक ल्याग करता है, वह अतीसार है 1 मटका 
अतिसरण होनेसे अतीसार है, यह स्वभावसे सब शीघ्र करता है । 
घक्तव्य- ग्रहणी रोगमे-अनियमसे-जीणै ओर अभी 
दोनो अवस्थाओमे मक्का अक्तिसरण होता है ॥ १८ ॥- 
सामं सान्नमजीणेऽन्ने जीणे पक्त च नेव वा॥ १९॥ 
अकस्माद्ा मुडकंदडमकस्माच्छिथिरं मुहुः । 
चिरङूदरदणीदोपः सश्चयाचचयोपवेरायेत्‌ ॥ २० ॥ 
म्रहणीरोगमे अश्नके न पचनेपर-मक आमसहित ओर अनन- 
सहित आता है । अन्के जीण हो जनेपर जो अतिसार होता 
हे, उसमे मक पका हुआ होता है, अथवा कभी अतिसार नही 
होता । बार बार विना किसी कारणके मल बधा हुभा, अकस्मात्‌ 
ठीखा द्ये जाता है । यह ग्रहणीरोग-देरसे होता है, दोर्षोका 
सचय होनेपर मल्का अतिसरण होता दै ॥ १९॥२०॥ 
स चतुर्धा पथक्‌दोषेः सन्निपाताच्च जायते । 
यह ग्रहणी रोग चार्‌ प्रकारका है, प्रथग्‌-वातादिके दोषोसे 
( तीन ) ओर सन्निपातसे होता है ॥- 
प्राग्रूपं तस्य सदनं चिरास्पचन कः ॥ २१॥ 
प्रसेको वक्रवेरस्यमरुचिस्तड्श्मौ मः । 
आनद्धाद्रता छदिः कणेक्ष्वेडो ऽन््क्रुजनम्‌ ॥ २२॥ 
ग्रहणीके पर्यैरूप - सब प्रकारके महणी रोगेमे-अभि- 
मान्य, देरसे मोजनका जीणै होना, अम्क विपाक, मुखसे काखा- 
खाव, मुखम विरसता, अरुचि, प्यास, भ्म, क्म, उद्रका तना 
होना, ( वायुस भरा होना ), वमन, कानोमे आवाज, आतमिं 
गड़गडाहट होती है ॥ २१-२२ ॥ 
सामान्यं कक्षणं काद्य धूमकस्तमको ज्वरः । 
मूच्छ शिसोरुभ्विष्ठम्भः श्वयथुः करपादयोः ॥२३॥ 
सामान्य उुश्चण-ङराता, ध्ुमोद्रार, तम प्रवेश 
( अन्धकारमे प्रविष्ट दोना ), ज्वर, मूच्छ, शिरमें ददं, वायुका 
विष्टम्भ, हाथ ओर पैरोमे शोथ-ये महणीके सामान्य लक्षण 
ह ॥२३॥ 
तच्रानिखाताद्धुशोषस्तिमिरं कणेयोः सनः । 
पाश्वौख्वङ्खण्रीवारुजाऽभीक्ष्णं विसूचिका ॥ २४६ ॥ 
रसेषु गरद्धिः सर्वेषु श्चुचष्णा परिकतिंका । 
जीणे जीयेति चाध्मानं खुक्ते स्वास्थ्य समश्चुते ॥२५॥ 
वातहृद्रोगगुस्मारोः्ीद पाण्डुत्व राङ्कितः । 
चिरादुःखं द्रव शुष्कं तन्वामं शाब्दफेनवत्‌ ॥ २६॥ 
पुनःपुनः खजेदढ चः पायुरुक्‌श्वासकासवान्‌ । 
वातजन्य अहणी-बायुके कारण ताङदयोष, तिमिर 
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हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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मूजाघातनिद्‌नं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 


( कम दीखना ), कानोमे आवाज, पाश्च-ऊर-वंक्षग-ग्रीवामे 
दर्दोका होना, बार-बार विसृचिका, सब रसोमे खानेकी खोपता, 
भूख, प्यास, परिकर्तिका, भोजनक जीण होनेपर अथवा जीणे 
टोनेके समय आन्मान, भोजन करनेषर खस्थता दोना, वातरोग, 
हृदयरोग, गुत्म-अय प्ीदा ओर पाण्डरो गकी राका रोगीको बनी 






रहती है, देरमे दुखके साथ-द्रव अथवा शुष्क, पतला, आमसे 


मिला-शाब्दके साथ, स्ञागदार मल वार-बार द्याग करता हे, 
गुदामे दर्द, श्वास ओर कास होता है ॥ २४-२६ ॥- 
पित्तन नीरं पीताभं पीताभः सृजति द्रवम्‌ ॥२७॥ 
पूत्यम्कोद्भारहत्कण्टद्ादारचितडदिंतः । 


पित्तजस्य हणी --पित्तके कारण-पीला हु रोगी नीी 
पीटी ईका पतला मल व्याग करता है । रोगीको दुगि वयुक्त 
खे उद्वार, हदय ओर ग्ने दाह, अरुचि ओर प्यास होती 


हेः ॥ २७ 1।- 
"छेप्मणा पच्यते दुःखमन्नं छर्दिःरयोचकः ॥ २८ ॥ 
आस्योपदेटनिषीवकासहदासपीनसाः । 
हदयं मन्यते स्त्यानसुदरं स्तिमितं गुर ॥ २९ ॥ 
उद्वारो दष्मधुर. सदनं ख्रीष्वहषंणम्‌ । 
भिन्नामन्छेप्मसंसृष्टगुखुवचैःप्रचतेनम्‌ ॥ २० ॥ 
अङ्ृदास्यापि दौ्वैस्यं 

कफजन्य यहणी--कफके कारण अन्न केठिनाईसे पचता 
है, वमन, अरोचक, सुखका कफते भरा दोना, धृक आना, 
कास, जीमचलाना, पीनस, हृद्य जकडा (भरा ) प्रतीत होता 
हे, ओर उदर-गीले वसे टपा इञा, भारी अ्रतीत होता हे, 
दूषित-मधुर उद्भार, अभिमान्य ( अथवा शारीरक शिथिकता ), 
लियोमे हर्षका न होना, पतला-भाम-कफसे मिका भारी मलका 
आना, दारीरमे कृशता न दोनेपरभी दुवेताका दीना कफजन्य 
ग्रहणीके रुध्षण है ॥ २८-३० ॥- 

सर्वजे सवैसङ्करः । 

॥ सन्निपातजन्य अ्रहणीमे सब दोषोके लक्षण मिरे रहते 

।- 
सिरानिभागे ये चोक्ता विषमाद्याख्रयोऽञ्चयः ॥३९१॥ 
तेऽपि स्युभ्रेदणीदोषाः 

सिराविभाग अध्यायमे (अ. ख शारीर अ ६. ) विषम 
तीश्ण-जओर मन्दं नामक जो तीन अभिया कदी हैः, वेभी 
गरहणीका विकार होनेसे मदणीदोषदी समश्चना चाये ५३१ ॥ 

समस्तु खास्थ्यकारणम्‌ । 

अभिका समान होना खास्थ्यका कारण है ॥- 
वातव्याध्यर्मरीङ्कषएटमेदोद्‌ सभगन्द्सः । 
अदासि अ्रदणीद्यणौ मदारोगाः खुदुस्तराः ॥ २३२ ॥ 
दत्यतीसास्यहणीनिदानं नामाष्टमोऽध्यायः ॥ < ॥ 

आर महासेग--वातन्यायि, अर्मरी, कुट, पमेद, उदर, 
भगन्दर, अश्च ओर अ्रहणी-ये आठ महारोग हेँ-अतिकष- 
साध्य ॥ ३२॥ 

दस प्रकार्‌ वैयपरति िदहयुप्के पुत्र वाग्म्से बनाई अश्टाग- 
सग्रहसहिताके निदानस्थाने अतीसारम्रहणीनिदान नामक 
आठवा अध्याय समाप्त हआ । 





इति ह स्माहुरात्रेयाद्यो महषयः ॥ २॥ 


इसके आगे मूत्राघातनिदानकी व्याख्या करेगे-जेसा आत्रेय 
आदि महर्षियोने हमको कहा था॥१॥५२॥ 


विदातिमूजाघाता भवन्ति । तद्यथा--वातपिन्त- 
ककसन्निपातकृच्छ्राणि वातपित्त"छेष्मदयुकादमर्यो 
वातबस्त्यष्मखकण्डलिकामू्ातीतजटठयेर्सङ्गग्र- 
न्थिल्युकविडधातोष्णवातमू्रक्षयावसाद्‌्येति ॥२॥ 

वीस रोगोमे मूत्राघात होता है, इसय्यि वीस प्रकारके 
मूत्राघात ह । यथा~मू्रछृच्छर चार प्रकारके-वातजन्य, पित्त- 
जन्य, कफ़जन्य, सन्निपातजन्य । अमरी चार भ्रकारकी-वात- 
जन्य, पित्तजन्य, कफ़जन्य ओर छक्रजन्य । वातवस्ति, 
अष्टीखा, कुण्डटिका, मूत्रातीत, मूत्रजटर, मूत्रोत्छंग, मूत्त्न्थि, 
मूध, विदविघात, उष्णवात, मूतरक्षय ओर मूत्रावसाद ॥ ३ ॥ 

तजन वातवबस्त्यादयो नब वातोल्वणाः । ततो दौ 


वातपित्तोस्बणौ । अन्त्यः कफपित्तोस्वणः ॥ ४ ॥ 


इनमे-वातबस्विसे ठेकर विड्विघाततक नौ रोगोमे वायुकी 


प्रवानता रहती है । इसके आगे दो उष्णवात ओर मूत्क्षयमें 
वात-पित्तकी प्रधानता रहती दै । अन्तिम मूत्नावसादमे कफ- 
पित्तकी मरवानता रहती है ॥ ४ ॥ 


सर्वेषां पुनजरोगाणामधिष्ठानं वस्तिः । स 


मर्यसखभिदितः प्राक्‌ । ख चाघोमुखोऽपि मूतज्रवह- 
नाडीषु खक्ष्ममुख खदस्मनिस्यन्देन मूजाख्येनाविरतं 
नवो घट इवाप्छ निमन्नमुखोऽपि पाश्वेभ्योऽम्भसा 
पूयैते चैरेव च स्रोतोभिवांतादयोऽपि दुष्टाः प्रनिरय 
बस्ति यथाखमाघातान्परमेहांश्च जनयन्ति ॥ ५ ॥ 


सब मूत्ररोगोका आश्रयस्थान बस्ति है । इस बस्तिको 
द्ारीर अन्यायमें मर्मेकि प्रकरणमे प्रथम कद चुके ह । जिस 
प्रकार नीचे सुख दोनेपरभी पानीरमे इवा नया घडा पानीसे- 
चारे जरसे पानीके ए्सिनेके कारण भर्‌ जातां हे उसी भकारं 
यह चस्तिभी नीचेकी तरफ सुख होनेपरमी मूत्तवहा नाडी्योसे 
निरन्तर मू्रका क्षरण होनेसे भर जाती ह । ओर इन्दी खोतोसे 
दूषित वातादिमी बस्तिमे प्रविषठ होकर-अपने अपने कक्षणोके 
अनुसार मूत्राघात ओर प्रमेहोको उत्पञ्च करते दै । 

चक्तव्य-- बसि ( मूत्राशय )मे दोष उपरसे मू्चके साथमी 
दारीरमेते आते दै, ओर बादरे चिश्च आदिके द्वाराभी 
( गनोरिया-पूयमेह आदि ) वस्िमे पचते है । ये दूसरे प्रका- 
रके रोग बस्िके नीचे होनेपर किस प्रकारसे उपरकी ओर जाते 


~ __ ` 
१ मूत्राश्ययमै मून्रवादी दोनो नाडियोसे एक मिनिम ६ से 
१० वृद प्रलेकसे, इर १२ से २० बद निरन्तर आते रहते है । 
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दूषित दोषी मूत्रवह लोचोके पाश्वेसि छीन होकर बस्िर्मे परहच 
जातेर्हँ॥ ५१ 
मूजकच्छरनिदान 

तजाद्परो मुहमुहुर्पन्दष्ण्टक०४, तीनदुलः 
च्न्रान्मू्रयति वातर्च्छे ॥ ६ ॥ 

वातजन्य मूजृच्छरमे-रोगी बार-बार ओडा-थोदा मूर 
कठिना अरवाहण करता है । इसके साथ बस्ि-मेद्‌ ओर वक्षणमें 
तीतर श दोतीदहे॥ ६ ॥ 
सदाहं सख्जं पीतं ष्णं रक्तं वा पित्तङृच्छरे ॥ ७ ॥ 

पित्तजन्य मूचकृच्छ्रमे--दाह ओर वेदनाके साथ 
पीला, काला अथवा ऊकार मूत्र प्रवाहण करता है ॥ ७ ॥ 

वस्तिमेण्डयोर्गोरवं रोफो मू च सपिच्छं मेदति 
कपफकृच्छ्रे ॥ ८ ॥ 

कफजन्य मूचछृच्द्रमे-- बस्ति ओर दिश्नमे भारीपन, 
दोफ ओर चिकासयुक्त मूत्र आतादहे॥ ८ ॥ 
स्वैरश्चषणः सच्िपातङ्च्छरे । स च कच्छरतमः ॥९॥ 

सन्निपातजन्य मूचकृच्च्रमे - सन दोरषोके कक्षणोसे मिला 
मूत्र आना है । यह अन्योकी अपेक्षा कष्टसाध्य हे । 

वक्तव्य- मूत्राघाते मूर वनना सर्वथा बन्द हो जाता 
है यथा हेजेमे । मू्रङ्च्भ मूत्रके प्रवाहणमेही कठिनाई रहती 
है-मूत्रके बननेमे कोई कविना नही होती जेसे गनोरियामे ॥९॥ 

अदमरीनिद्‌ान 

यदा तु वायुवैस्तिमुखमाच्रत्य सपित्तं सकफ स 
द्यं वा मूं परिशोषयति तवा कमेण गोरिव पि- 
ताद्रोरोचनामणिकस्येव खच्छदपि जटात्सपडता- 
ऽद्मयभिनिवैन्तेते सर्वा च खा ्छेष्मान्चया ॥ १०॥ 

जव वायु बस्िके सुखको धेरकर (रोककर ) अकेले मूतर, 
अथवा पित्तसहित मू्रको, या कफके साथ मूत्रको या ज्युक्रके 
साथ मूत्रको सुखा देती है, तब कमसे अरमरी उत्पन्न दोती 
डे ३ जिसप्रकार गायमे वायुद्रारा ष्क किये पित्ते रोचना 
( गोरोचन ) मणि उत्पज्न द्ोती है, खच्छ जकूतेभी कीचड़ 
न जाता है, उसी भकार ये अर्मरिया उत्पन्न होती दै + इन 
सब अमरिर्योका आधार कफ है 1 

वक्तव्य--कफको केन्द्र ( न्युद्धियस ) रखकर दूसरे दोष 
भ चारो ओर एकधित हो जावे हँ-इसीका नाम अमरी 

॥ १० ¶ 

अथास्याः पूवैरूपाणि-ज्वरो  शध्मानमरख्चि- 
मूजकृच्छ्रं बस्तिशिरोमुष्करोपठसां वेदना - 
न्धित्वं मूचस्येति ॥ १९ ॥ 

पूवैरूप-- ज्वर, बस्तिमे आध्मान, अर्चि, मूत्ङ्च्छर, 
ब्रस्िशिर ओर सुष्क तथा दिश्नमे वेदना, मून्नमे बकरेकी 
मन्धका आना, ये सब अरमरियकि पूवैरूप्र है ॥ ११ ॥ 


# 


है, इसके लि षडेका उदाहरण दिया है । नवीन घङ्को | सखामान्यछिङ्गानि तु नाभिबस्तिसिवनीपु महतो 
उट्टा करके पानीमे इनो देनेपरभी-जिसप्रकार चारो ओरसे | तया मागनिरयोधने वेदना मू्रचासयासङ्ग पये 
पानी रिस रिस रिसकर घडेमे पहुच जाता है, उसी प्रकार वात्तादि | च गोसेद्कप्रक बिरूमसिकतं खखं मूजं वि- 


॥ 9 


खजति 1 तत्सक्कोभणाच्च सरखुधिरम्‌ । घावनलङ्क 
नादिभिश्चास्य विविधा वेदना भवन्ति । यथेव प- 
कादायात्खस्तेन शरूताऽधिष्टिते बस्तो मुञं न पव- 
तेते वथाऽदमर्यापि ॥ १२ ॥ 

सामान्य छङश्चण- मूत्र प्रवाहण करते हुए-अडमरीसे 
मार्गं सक्र जानेपर नाभि-बसि-सेवनीमे दरदैका होना, अर्मके 
सामने आनेसे मूच धाराका खक जाना, अदमरीके हट जानेपर- 
गोमेदक मणिके समान, अक्षित ( खच्छ ), रेतीके विना 
खखपूर्वैकं मूत्र आतादहै । अरमरीके विक्षोभसे रक्तमिश्नित 
मूत्र जाता है । दौडने-कूदने आदिके कारण इसे नाना प्रकारकी 
वेदनाये दतीं हँ । जिसप्रकार पक्तारायसे आये मलसे बस्तिपर्‌ 
द्वाव पडनेके कारण मूत्र इक जाता है, उसीप्रकार अदमरीसेभी 
मूत्र सुक जाता दै ॥ १२॥ 

तत्र वायुना चस्तिसेवनीमेहनेषु तीनवेदनादिंतो 
दन्तान्‌ खादति नाभि पीडयति मेण्दूं स॒द्धाति - 
मैहुवैपथुमान्‌ कच्च्रात्सवातं चाङृदिमु शति विदीणै- 
धार च मू्रयल्यदमरी चास्य दयावा परुषा विषमा 
कद्म्बपुष्पवत्कण्ट ` ता भवति ॥ १२ ॥ 

वातजन्य अदमरी- वायुके कारण बसि-सेवनी ओर 
मेहनम तीव्र वेदना दोनेके कारण दार्तोको जोरसे काटता है, 
नाभिको दबाता है, शिश्चको मक्ता है, बार-बार काम्पता हुआ. 
कठिनाईसे वायुके साथ मल्का दाग करता हे, मू्रकी धारा 
दटती हई होती है, इसमे-अरमरी स्याव (कृष्ण) र गक, कयेर, 
विषम, कदम्बके पूरके समान काटोसे मरी होती है ॥ १३॥ 

पित्तेन पच्यमान इव दह्यते बस्ति; । अदमरी च 
सर्ता पीतावभासरूष्णा भट्धात कास्थि संस्थाना १४ 

पित्तजन्य अदमरी--पित्तारमरीके कारण बसि (तरणी ) 
पच्यमान अवस्थाके समान जकर्तीहै । इसमे अमरीका रंग 
लाक, पीली चमकवाला, काला, भिलवेके फलके समान होता 
है १॥ १२ ॥ 

च्छेष्मणा भिद्यते निस्तुद्यत इव गुखः रीतश्च 
बस्िरदमरी च श्वेता महती कुद्खाण्डग्रतिमा मघु- 
वर्णा वा भवति ॥ १५॥ 

कफजन्य अदमरी--कफजन्य अद्मरीके कारण बस्ति- 
द्टती इ, चुभनेवाडी, दर्दवाली, भारी ओर श्चीतर दती 
है । इसमे अद्मरी-श्वेतवणै, बड़ी, सु्गीके अण्डेके समान, 
अथवा मधुके रगकी (८ खाल-काली माक्षिक मधुके समान ) 
टोती है ॥ १५ ॥ 

प्रायेणेतास्तिख्रोऽदमर्यो वालानां जायन्ते तेषामेव 
चाद्पबस्तित्वादस्पमांसोपचयत्वाच्च सखुखथ्रहणादहः 
रणाः ॥ १६ ॥ 


अध्यायः ९ 1 


दिन्दीभाषादीकायुतः । 
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पाय करके ये उपरोक्त तीनो अरमरीया बालकोमे होती दहै । 
इनमे बस्िके अतप होनेसे, मासकी पुष्टि थोडी होनेसे-अदमरी 
खुखपूर्वैक ग्रहण करके निकाली जा सकती दहै ॥१६॥ 

महतां तु ्यच्छादमरी श्ुकनिमित्ता भवति । मेथ- 
न विघाताच्छुकरमुपस्थितमनिरस्यमानं विभागेगम- 
निच्छे विद्य चरषणयोरन्तरे खंहरति सखंहत्योपश्णे- 
षघयति ततः शयुष्कमदमरी भवति । सा शुक्कमागेमा- 
च्णोति मूजरूच्च्रं बस्तिवेदनां चुषणयोश्च भ्वयथु- 
श्रुत्पादयति उत्पन्नमा्ायां च दक्र निरेति । पीडि- 
तमार च तस्मिन्नवकाहो विरीयत इति ॥ १९७ ॥ 

द्यु्रादमरी-- बडे पुरुषोमे-श्॒कके कारणसे छकारमरी 
दोती हे । मेधुनके विघातके कारण उपस्थित हुआ बाहर न 
निकलता हुआ-विमागेगामी डक्को वायु पकडकर-दोनां 
तरषर्णोके अन्दर-रोक देती दहै, रोककर खखा देती है, तब 
स्ूअदमरी दोती है । यदह अद्मरी श्यक्रके मागेको रोक र्ती 
है । इससे मूघ्रङृच्छर, बस्तिमे वेदना, ब्रृषणोमे शोथ उत्पन्न हो 
जाती है । इसके उत्पन्न टोनेपर छयुक्र बाहर नहीं आता । 
दबाव पड्नेसे उत्पन्न छक इसी अदमरीमे छीन हो जाता है, 
( इसी अदमरीके साथ चिपक जाता है ) ॥ १७ ॥ 

अदमर्येव तु वायुनाऽणुष्लो विधिन्ना हाकरेत्यु- 
च्यते । अयुखोमे च मारुते सा सिकतेव मूञजण सह 
र्यवते ॥ १८ ॥ 

च्ार्कराखश्चण-- वायुके कारण जब अदमरीही छोटे छोटे 
कर्णोमि द्रूट जाती है, तच उसे हाकंरा कते हँ । वायुका अनु- 
सोमन होनेपर यह सिकता (रेती )के समान मूप्रके साथ बाहर 
निकर जाती है ॥ १८ ॥ 

वायुस्तु मूज्रवेगसेधाद्रस्तिमुखंमाच्रणोति तनो 
भूजसङ्ग वेदना कण्डं च करोति । कदाचिच वास्त 
स्वस्थानातप्रच्याञ्य गभमिवोद्धुतं स्थूरं परिष्ुतं च 
रुते तजन च दुटखस्पन्द नदादोदेष्टनानि बिन्दुराश्च 
मूख वणं पीडिते च बस्तौ घारया प्रच्ृ्तिः । अयं 
द्विविधोऽपि बातबस्तिः इच्छरसाध्यः । तयोरपि 
द्वितीयोऽनिरग्रवखः छच्छरखाध्यतरः ॥ १९ ॥ 

वातबस्ति-- मूके उपस्थित वेगको रोक्नेसे कुपित हुआ 
वायु बस्तिके मुखको बन्द कर देता हे । तब सूचका अवरोष, 
वेदना ओर कण्ड्‌ ( शिश्चके अग्रभागमे) होती हे । 

ओर कभी वायुका अयिक प्रकोप दोनेसे वायु अपने स्थानसे 
जस्तिको खिसकाकर गभके समान उपरको उरी, स्थूक, परिश्रुत 
( फूटी हुई ) कर देती है । इससे शक, स्पन्दन, दाह, पेरन, 
होती है, वृद-वबूद करके मूत्र आता है । बस्तिकरो दबानेपर 
धारासे मूत्र आता है । 

ये दोनो अकारक वातबस्तिया कष्टसाष्य दं । परन्तु इनमे 
भी-दूसरी वात्र बसि अधिक कष्टसाध्य है ॥ १९॥ 

९ यहापर-वस्तिे छोटे द्ोनेसे-भदमरीमी बहुत वदने नदी 
पाती, वहमी छोरी रहती डे । 

४८ अष्टायस्च° 





वस्तिविण्मागौन्तरे वायुधेनोनच्नतं तीनरखुजमचल- 
मष्ठीखामं अन्थि करोति तेनानिरुबिण्मूजसड़ो 
भवत्याध्मानं च सा वाताष्ठीखा ॥ २०॥ 

वाताष्ठीला-बस्ि ओर मक्मागेके बीचमे वायु-खढ, 
उन्नत, तीव्र वेदनायुक्त, स्थिर-अष्टीला (गोल पत्थर )के समान 
अन्थिको उत्पन्न कर देती दहे । इससे वायु, मर ओर मूत्रका 
अवरोध दहो जाता है, ओर आध्मान होता दहै, इसे वाताष्टीखा 
कहते हे ॥ २० ॥ 

. विगुणो वायुवस्तो कुण्ड रीभूतस्तीवशकस्तम्भ- 
गोरवान्वितो मूजमाविद्याद्परो वा प्रवस॑यन्‌ श्चम- 
तिसा वातककण्डलिका॥ २१॥ 

वातङ्ण्डङिका--विमागेगामी हभ वायु बस्िमे कुण्ड- 
लाकर बनकर तीव्र शूल, जडता, भ।रीपनके साथ मूत्रको विक्षो- 
भित करके-थोड़ा प्रवृत्त करता है, अथवा बस्तिरम वायु चक्र 
काटता है । इसे वात्तकुण्डल्िका कहते है ॥ २१ 

मू्रमतिवेरं विधायं विभ्रुच्यमानं न प्रवते वा- 
ह मानस्य तु च्छाद्य प्रवतेते तन्मूचातीतम्‌ ॥२२॥ 

मू्रातीत-- बहुत समय तक मूच्रको रोके रखनेपर मूत्र- 
दयाम करते समय मूत्र नहीं आता । प्रवाहण करनेपर कटनाडसे 
थोडा प्रहृत्त दोता हे, इसे मूव्रातीत कहते है ॥ २२ ॥ 

मूचरोघादपानो वायु्नमिरधस्तात्तीवख्जमा- 
ध्मानं मरसङ्ग च कवेच्लुद्रमभिपूरयेत्तन्मूश्रजर- 
रम्‌ ॥ २३॥ 

मूजजरखर-- मूके अवरो वसे कुपित अपान वायु नाभिके 
नीचे तीतर वेदना-आघ्मान ओर मरावरोष करता हुआ उदरकी 
भर देता हे, इसे मूत्रजटर कते हैँ ॥ २३ ॥ 

मारुतेनाक्षिप्षं छिद्र वेगुण्येन षा सूज्नयतो मूभ- 
मद्पं वस्त नाठे मणौ वा स्थिस्वा तच्छेषगुरुमेण्ूस्य 
ससर्जमरुजं चा शनैःखवेत्ल मुोर्सङ्गः; ॥ २६ ॥ 

मू्ोर्संग---वाधुके कारण प्ररत अथवा सूत्दवारके वक्त 
होनेके कारण-प्रवाहण करते समय योडासा मूघ्च बसि अथवा 
मूत्रनाखी या मणिर्मेँ रह जाता है, तेव इसके दोष रह जानेसे, 
रिश्वमे भारीपन, ददंके साथ-अथवा विना ददेके मूत्र धीरे 
नीरे बाहर आता दहै, इसे मूञोत्सग कदते हे ( प्राय वदध पुस 
घोमे यह रिकायत देखी जाती है) ॥२४॥) 

बस्तिद्धारेऽव्पो चत्त शीघ्रसम्भवोऽदमरीतुल्य- 
लिङ्गो मूजय्मन्थिः ॥ २५ ॥ 

मूच न्थि- बस्िके द्वारपर छोटी-गोल-जव्दी उत्पन्न होने- 
वाली, अमरी ( पथरी )के समान गाठको सूत्र्रन्थि कदते 
ह ॥ २५ ॥ 

सूचितस्य व्यवायगमनाद्धातोडतं सखस्थानाच्युतं 
शक्त मेहतो मूज्स्य प्राद्र पश्चाद्वा भस्मोद्कसंकासं 
प्रवतैते तन्मू््युकरम्‌ ॥ २२६ ॥ 

मू चश्यु्र-- मू्वेगके उत्पन्न होनेपर मेशुन करनेसे वाके 
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कारण प्रेरित चुक्रं अपने स्थानसे निकककर मूव्रल्याग करते हुए 
पुरुषर्मे मृत्रके पडे या पीके आताहे, इसका रग भस (राख) 
घे पानीके समान होता हे, इसे मूतश्युक्र कहते है ॥ २६ ॥ 
वायुना पीडितं शछकन्मूजस्मोतः प्रपद्यते ततो विः 
इन्धि विदटरखंखष् च छच्क्रान्मू्यति स विद्खातः २७ 
विडविध्ात- वायुसे पीडित मल जब मूत्रसोतोमे पटच 
जाता है, तन मल्की गन्धवाला मौर मरुसे भिखा मू्न-करि 
नाईसे आता है, इसे विड्विघात कहते हे ॥ २५ ॥ 
अत्यध्वाऽऽतपोष्णभोजनादिभिः पित्त पच्दधम- 
निङेरितं वस्तिमेदुं गददादहं कुर्वैद्धरितहारिद्रक्त 
सरक वा मूं ङच्छ्रासपवत्तेयेत्स तूष्णवातः ॥२८॥ 
उष्णवात-अल्यन्त सुसाफरी-धुप-गरम भोजन आदिक 
कारण वद्मा हा पित्त वायसे भरेरत ह्येकर वस्ति-मेद्‌ ओर गदाम 
दाह करता हआ-हरा-हत्दीके समान लाल अथवा रक्तसे मिला 
मूत्र कठिनाडसे प्रवतत होता है, इसे उष्णवात कहते है ॥ २८ ॥ 
वातपित्तं बस्तिमाश्ित्य मूत्रं सद्राखदादं श्च प- 
यति स मूचक्षयः॥ २९. ॥ 
मूचक्षय-- वायु ओर पित्त बस्तिमे पटुचकर शल अर 
दाहके साय जब मूत्रका क्षय कर देते है, तब सूत्रक्षय होता 
है ¦ [ रक्ष ओर छान्त पुरुषके दारीरमे कुपित वायु ओर पित्त 
यह करते है ] ॥ २९ ॥ 
पित्तं -छेष्मोभयमपि चा वातेन वस्तौ मूं संह- 
न्यते ततो मूं सदाहं रक्तं पीतं श्वेतं सान्द्रं कच्चछा- 
व्मच्त्ति शुष्कं च शङ्करोचनान्यतरचुणैवणं स्ै- 
वणेयुक्त चा भवति स मू्ावसादः ॥ ३० ॥ 
सूजावसद- वायुके द्वारा पित्त ओर कफ पृथग्‌ पृथग्‌ 
अथवा सम्मिलितं रूपमे जब बस्तिके अन्दर मूच्रके साथ 
आक्रान्त टो जाते हें, तब मूत्र जलनके साथ, रक्तके साथ 
मिरा, पीला, शेत, घट्ट, कथिनाईसे, छष्क-रखके चुणैके समान 
अथवा रोचनाके चूणेके समान या कभी पीले आदि सम्पूण 
रंगोकि साथ प्रच्रत्तद्ोता है । इसे मूत्रावसाद कहते है ॥ ३० ॥ 
इति विस्तरतः प्रोक्ता रोगा मूच्ावसादजाः । 
निदानरुक्चषणेरूध्य वक््यन्तेऽतिप्रच्रत्तिजः ॥ ३१ ॥ 
इति मृ्राघाःतनिद्‌ानं नाम नवमोऽध्याय. ॥ ९. ॥ 
इसप्रकार मूत्रके अप्रहत होने उत्पन्न लोनेवारे रोगोको 
विस्तारसे कह दिया । इसके आगे निदान ौर ठक्नषणोद्वारा 
सूत्रकी अतिगप्रचत्तिमे उत्पन्च रोगोको करेगे ॥ ३१॥ 
इसप्रकार वेयपति सिंहयुप्के पुत्र वाग्भटे बनाई अष्टाग- 
स्रह सहिताके निदानस्थाने मूच्राघातनिदाननामक नवां 
मध्याय समाप हुआ । 
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अथातः प्रमेह निदानं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः ॥ २॥ 

इसके अगे प्रमेहनिदान नामक अध्यायकी व्याख्या 
करेगे-जेसा भगवान आत्रेय आदि महर्षियोने हमको कहा 
था॥१॥२॥ 


विद्ातिः पमेहा भवन्ति । कफाडुदकेश्चुसान्द्रस- 
रापिण्टगुकसिकतारीतदानेर्खलाग्रमेहा ददा । पि- 
्ारक्षारकारनीखहारिद्रमाक्जिष्टश्ोणितमेहाः षट्‌ । 
वाताद्धसामजह स्तिमध्ुमेहाश्चत्वार इति ॥ २॥ 

सं ख्या- प्रमेह वीस प्रकारके है । यथा-कफके कारणसे- 
उदक, ईश्च, सान्द्र, खरा,पिष्ट, शुक्त सिकता, सीत, गनै ओर लाला 
ये दस प्रमेह दोते है । पित्तकै कारणसे-्नार.कार,नील, दारि, 
माजिष्ठ ओर शोणित ये छ प्रमेह टोते हैँ । वायुके कारणसे- 
वस्ता, मजा, हसि ओर मधुमेह ये चार प्रमेह होते हैँ॥३॥ 


तेषां च यक्किञ्चिद्‌ादहारविहारजातं चछेष्ममेदो 
मू्रजननं स हेतु; ॥ ४ ॥ 

निदान-जो कोरी आदार-विहार कफ-मेद ओर मूको 

उत्पन्न करता है, वह सब इन प्रमेहो कारण है ॥ ४॥ 

तत्र॒ वातपित्तमेदःङ्केदमांसद्युक्रसेरन्वितो व 
स्तिगतः च्छेष्मा प्रसेदान जनयति । तैः कफडरोणि- 
ताभ्यां च युक्तं पित्तम्‌ । त्वै सालसीकामज्ोजोभिश्च 
वायुः ॥ ५॥ 

सस्प्राक्ि- इनमे वात-पित्त-मेद-ञिद-मास ओर शुक्त तथा 
रससे मिश्रित बस्तिमे पहुची ष्मा म्रमेदोंको उत्पन्न करती 
हे । इन्हीं वातादि ओर कफ ओर रक्तसे मिलकर पित्त रमेहोको 

उत्प्र्न करता है । ओर इन्ही वातादि तथा कफ रक्तपित्त ओर 

वसा-लसीका-मजा ओर ओजसे मिरुकर वायु प्रमेदोको उद्पन्न 
करतीदहे। ५॥ 

जयाणामपि दोषाणां च्छेष्मा प्रमेहेषु प्रायः प्राक्‌ 
प्रकोपमापद्यते ्छेष्माधिष्ठानत्वान्मूज्नस्य तद्द्धेश्च 
मेद॒ ष्व तेन प्रथमं दुष्यते.ऽत्यन्तसहागत्वात्‌ । 
तदनन्तरं छक्दादयः । ततः च्छेष्मादिश्चये पित्तं प्रव. 
रीभवच्छोणितमपि दूषयति । त्क्षयेऽपि बायूरसा 
दीन्धातून्‌ रारीरस्य परस्परं सारभूतान्‌ बस्तिमा- 
कृष्य सूञेण सह विसजति ॥ ६ ॥ 

इन तीनो दोषोके प्रमेदोमे सबसे प्रथम कफ कुपित होता 
हे, क्योकि मूका अधिष्ठान कफ है । इस कफकी व्रद्धिसे-सबसे 
म्रथम इस कफे मेदी दूषित होता है, क्योंकि कफ ओौर मेद 
दोना अलन्त समान भागवाडे ( युणवाले ) ह । इसके पी 
दारीरके डद आदि दूषित टोतेदँ । फिर ष्मक कम दो 
जानेसे पित्त प्रर होता हे; रक्तकोभी दूषित कर देता है । 
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तब पित्तके क्षय दोनेपर वायु इरीरके अयन्त सारभूत वसा 
आदि वावुओको बस्िमे खीचकर मृच्रके साय बाहर निगारती है । 


वक्तठय--चरकने इसे विस्तारसे दिया है । इस उपरोक्त 
सम्प्रात्निे यह स्पष्ट है कि सव प्रमेदोमे प्रथम कफप्रमेह होते 
है, फिर कफप्रमेदोसे पित्तजन्य ओर फिर पित्तजन्यसे वात- 
जन्य प्रमेह होते हैँ । क्योकि रक्तके क्षयसे वायु कुपित हदोकर- 
वसदिको बस्तिमि लातीदहै॥ ६ ॥ 
तस्मात्कफपित्तवातजाः कमेण साभ्ययप्यासा- 
ध्याः । तथा पित्तजा; संखश्दोषमेदःस्थानत्वा- 
द्विख्द्धोपक्रमत्वाचच । वातजा पुनः श्वीणेषखु धातुषु 
महात्ययिकतया बिरुद्धोपक्छमत्वाच । मेदसि तु 
नाविदुृष्टे पित्तजा अपि साध्यतां गच्छेयुः ॥ ७ ॥ 
इसलिये कमसे कफजन्य प्रमेद साध्य, पित्तजन्यं याप्य ओर 
वातजन्य असाध्य ह । क्योकि पित्तजन्य प्रमेदोमि-दोषोके मि 
टोनेके कारण विरुद्ध चिकित्सा होनेसे ओर मेद स्थानम पटच 
जानेसे याप्य है । वातजन्य प्रमेह धातुओके क्नीण द्यो जनेसे, 
वसा-मजा आदि महान्‌ बातुओकै कारणे उत्पन्न होनेके कारण 
तथा-विरद्ध चिकित्सा होनेसे असाव्य हैँ । पित्तजन्य ममेम 
य॒दि मेद बहुत अयिक दूषित न हो तो साव्य सम्षना चाद्ये । 
वक्तव्य--क्रफजन्य प्रमेदोमे-कफ ओर मेदकी एकदी 
जेसी चिकित्सा है, इसलिये कफजन्य प्रमेह सान्य हे । पित्तजन्य 
प्रमेह-कफ ओर मेदकी एक चिकित्सा ओर पित्तकी इनसे 
विपरीत दूसरी चिकित्सा, तथा कफ ओर पित्तका योग होनेसे 
ये याप्य है । वातजन्य प्रमेहोमे भी कफ-मेदकी चिकित्सा वायुसे 
विपरीत दे, साथी मेदके साथ दारीरके सारभूत धघाठु-वसा 
आदि मूत्रसे निकलनेके कारण ये असाध्य ॥ ७ | 
धातुसंप्कत्पुनः सर्वमेहेषु मू्माविखं भूरि च 
भवति ॥ <॥ 
रस-रक्तादि धातुर्ओका सम्बन्य दहोनेसे-सब प्रमेहो मूत्र 
आविल ( गदला-मैका ) ओर मात्रामें बहुत होता है ॥ < ॥ 
दोषदुष्याणां चोक्कष्टापरृ एसंयोगेन मू्रवणेरस 
स्प्गन्धविदोषाद्धर्णानासिव शङ्कर ष्णादीनां रा 
बरखुकस्माषादयः प्रमेहाणां मेदा भवन्ति ॥ ९ ॥ 
प्रमेहे दोष ओर दृष्योके उव्छृष्ट ( अधिकता ) तथा अप- 
छृष्ट ( न्यूनता )-खयोगके कारण सूत्रके वणै-रस स्परशे-गन्ध-विदोष 
हाते है जिसप्रकार कि (प्राक्तन करम )के कारण.वर्णोकी भान्ति 
श्ेत-कृष्ण आदि, राबल-कल्माष आदि मेद होते है ।॥९॥ 


२ चथाणामेषा निदानादिविशेषाणा सन्निपाते क्षिप्र रेष्मा 
ग्रकोपमापचते, प्रागतिभुयस्त्वात्‌ । स प्रकुपित क्िम्रमेव शरीरे 
विधि खमते, शरीर दैथिष्यात्‌ । सं निघषन्‌ शरीरे मेदसेवादितो 
मिश्रीमावं गच्छति, मेदसश्चैव बहवद्धत्वान्मेदसश्च गुणे. समानयुण- 
भूयिष्ठत्वात्‌- चरक. निदान. ४ < 
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मखाधिक्यं वहिःकाये काय्िद्रेषु च जीतेच्छा खेहः 
खेदः खुक्षता चाङ्धेषु पाणिपाददादोऽतिमाघुर्यात्पि- 
पीलिकोपसपेणं विस्रगन्थता च मूचरहारीरयोः छ्ु- 
क्ता च मूजे श्वासो निद्रा तन्दाकस्याप्रहषश्च १० 

प्रमेदोके पूयैरूप--नख अआदि्रा बहुत (जल्दी ) बना, 
केदाका जटारूप दोना (गाठ पडजाना उलन्चा रहना), सुखमे 
मधुरता, ताड ओर गच्को सख जाना, प्यासतक्रा क्गना, शारीरम 
मल्की अपिक्रता, शारीरके बाह्य भागम ( त्वचोमे ) तथा जरीरके 
चछिद्रोमे शीतकी इच्छा, अगोमे ८ विना लन ओर खेदनके ) 
नेह ओर खेदन तथा सुप्तता ( खजाना ), हाथ ओर पेरोरमे 
जलन, अतिमपुरता होनेसे चिउटीक्रा आना, मूत्र ओर दारीरसे 
आमगन्ध आना, मूत्रमे सकफेदी, धास-निद्रा तन्द्रा ओर आल- 
स्यकी अधिकता होना प्रमेदोके पूर्वरूप हैँ ।॥ १० ॥ 

तत्र॒ सीतं श्वेतमगन्धमच्छसुदकमिवोदकमेही 
मेहति । इश्चुरसमिवातिमध्ुरं रीतमीषत्पिच्छला- 
विल पिश्चमेही । पयषितं सान्द्रीभवत्सान्द्रमेदी । 
खुरातुस्यमुपरिपरसन्नमघः सान्द्रं खरमेदी । ष्टरोमा 
पिष्रमिव सान्द्रकितं च पिष्रमेदी । दुकाभं द्युकमिभं 
वा इ्युकमेदी । सख्जं ससिकतमिव सिकतामेदी । 
मघुरमतिन्लीतं शीतमेही । मन्द शनैः शनैः दानै- 
सदी । पिच्छिके तस्तुबद्धमिव खाखावङ्कारामेही ११ 

कफजन्य प्रमेह -- 

उद्कमेही रोगी-शीतल, श्वेत, गन्धरहित, सखच्छ, उद्कके 
समान मू्प्रवाहण करता हे । 

इश्च मेही रोगी-गनेके रसके समान अति मधुर, शीतल, 
थोड़ा पिच्छल, मैला मूतप्रवाहण करता है । 

ख!न्द्रमेदीका मूत्र-रातभर रखनेसे घना बन जाता हे । 

खरासमेही का मूत्र-खराके समान उपर खच्छ भीर नीचे 
घना मूत्र लयाग करता दहै) 

पिष्टमेदीका रोगी-रोमाचयुक्त, पिद्धीके समान घना ओर 
श्वेत मूत्र दाग करता है । 

दाकरमेदी रा मूत्र -छुक्के समान अथवा शुक्रसे मिका 
होता दहे) 

सिकतासेही-ददेके साथ ओर सिक्ता ( रेती ) युक्त 
मू्रलयाग करता हे । 

ङीतसेही-प्राय करके मधुर ओर अति सीतल मूत्र दाग 
करता है । 

हासैःसेही-धीरे धीरे ओर थोडा-थोडा मूत्र दाग करता 
हे ( इसके सूरे वेग नहीं होता ओर भूमिपर मूत्रल्याग कर- 
तेसे ञ्ाग नहीं आता) । 

लखाखासेदी-पिच्छल-तन्तुयुक्त ( रेषे- स्नयुक्त ) मूत्रलयाय 
करता है \ ११॥ 
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वणैगन्धरसस्परचैस्त श्ायोषसं ्षार्मेही । उर्णं 
मघषीकाटरे काटठमेही । सप्छनमर्छमम्ट चाषपज्नीषं 
नीरमेहदी । कद्ुकं सदाह हरिद्राष्तमिव दारिद्धसेदी । 
विखं म्जिष्ठोदकवणं माज्जिष्ठमेही । बिखमुष्णं खचणं 
द्ोणितसङाशं शोणितमेदहदी ॥ १२ ॥ 

पिन्तजन्य घ्रसेद- 

छ्यारसेही-वणै-गन्ध-रस ओर स्पदमे ्ारमिश्ित जल्के 
समान मूत्र याग करता हे) 

काटटमेही-गरम ओर काली स्याहीके समान मूष द्याग 
करता है । 

नीखयेदी- स्ागदार, खच्छ, अम्लरसयुक्त ओर चाष 
प्षीके पंखोके समान नीला मूच द्याग करता दहै, 

हारिद्र मेदी---कटुरस, दादयुक्त ओर हल्दी धुटे पानीकी 
भाति मूत्र याग करता है । 

मांजिष्ठमेदी- जामगन्वयुक्त, मजी घुर पानीके समान 
मूत्र लाग करता हे । 

रोणितमेही- आमगन्धि, गरम, ईषत क्वण रस, रक्तके 
समान मूत्र याग करता है॥ १२॥ 

वसामिश्रं वसां चा वसासेदी । मजमिश्रं मजानं 
वा मज्ञमेही । सरुसीकं मश्ुरमवेगं रसीकयेव च 
विवद्धमयुबद्धमजसरं मत्त इव हस्ती सखवति हस्ति- 
मेदी । सण्छनमच्छमोजःसखिग्धमधुरं तद्रौक्ष्यादायुः 
कषायत्वेनोपखजति तेन कषायमधुरोपेतं मध्विव 
मेहति मधुमेही । खतु दिघा कैश्चिदिष्यते । घातु- 
क्षयेणानिखप्रकोपादहटोषावरणेन चा ॥ १३ ॥ 

वातजन्य प्रमेह- 

वसामेही- वसासे मिखा अथवा वसाही मूञ्नमे दयाग 
करता दै । 

मजामेही-मजासे मिला अथवा मजाकोही मू्रमे द्याग 
करता है । 

हस्तिमेदही-लसीकाके साथ, मधुर, वेगरहित, रसीकासे 
मिखा अथवा विना रसीकाके निरन्तर-मस्त दाथीके समान 
मूत्रलयाग करता रहता है । [ इसमे मेद बहुत करके धुरी 
रहती है ] । 

मचुमेही- पूर्वोक्त (अ स शारीरमे) ओज धातुल्िग्व 
ओर मधुर हे, इसके रुक्च दो जानेसे-यह वायुके कषाय गुणसे 
मि जाता है । इस कारणसे-कषाय-मधुर ( थोडा )से मिला 
मधुके समान मूत्र दाग करता है। 

इस मधुमेहको क आचाय दो प्रकारका मानते है-एक- 
धातुक्षयके कारण वायुक्रा भरकोप होनैते, दूसरा दोषोद्वारा माम 
रुक जानेसे । 

- वायुका प्रकोप दो प्रकारसे होता है, एक-धातु- 

क्षयसे ओर दूसरा-मागेके संक जानेसे । इसल्यि को$ आचार्यं 


अष्टाङ्संम्रहः 
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दो प्रकारका मधुमेह मानते हँ, वास्तवमे वायुप्रकोपजन्य होमे 
एकी प्रकारका दहै ॥ १३॥ 

तदाच्रतो हि वायुराहारप्रसाद्मादाय मुहुसुहुर- 
निमित्तं दोषलिङ्गानि छद्धिक्षयौ चाविर्भावयल्छृच्छर- 
साध्यं मधुमेहं परवतेयति ॥ १८ ॥ 

दोरघोके कारण मागेके रुक जानेस कुपित वायु आहारक 
प्रमाद भागकरो साथमे ठलेकर-अकस्ात्‌-विना कारणके बार-बार- 
दोषके लक्षर्णोको ( वातरक्तमे केः हुए ) ओर बृद्धि एवं क्षयको 
उत्पन्न करता हुआ ( क्षणभरमे बस्तिके न भरनेसै रिक्त क्षीण 
हआ ओर क्षणभरम बस्तिके भर जनेसे-बढा हुआ )-मवुमेहमे 
छच्छसाध्यता उत्पन्न कर देता दै । [ वातुक्षयजन्य मधुमद्‌ 
असाध्यही है ] ॥ १४॥ 

स्वै पव चोपेक्ष्यमाणा मचुमेदत्वमायान्ति । 
तस्मात्सर्वेपि मधुमेदरब्देनोच्यन्ते यतश्च सर्वेष्वपि 
प्राङ्यध्विव मधुरं मेहति मधुरश्यास्य देहो भव- 
तीति ॥ १५ ॥ 

सभी प्रमेह उपेक्षा करनेपर मधुमेहमे पहुच जाते है । इस- 
व्यि समी प्रमेह मधुमेद रब्दसे कहे जाते हैँ । क्योकि सबही 
प्रमेहोमे म्रथम-मधुके समान मधुर-मूध्रलययाग करता है ओर इस 
पुरषके श्रीरका रसभी मधुर होता है-इसल्यि मधुमेह द्यो जाता 
है ॥ १५ ॥ 

तच प्रतिद्यायः शरीर दहोथिल्यमरोचकाविपाकों 
प्रसेकश्छर्दिनिंद्रा कासश्च छेष्मजानामुपद्रवा भ- 
वन्ति ॥ १६॥ 

कफजन्य परमेहोकै--प्रतिरयाय, शरीरम दिथिकता, 
अरोचक, अविपाक, लालालाव, वमन, निद्रा, कास, ये उपद्रव 
दते ॥१६॥ 

चृषणावद्रणं बस्तिमेण्डूतोदो ऽस्छखिका पिपासा 
ञ्वरो दाहो मूच्छोऽतीसारः पाण्डुरोगश्च पित्तजा- 
नाम्‌ ॥ १७॥ 

पित्तजन्थं पमेहोके-तर पणो (की स्वचा )का फटना, बसि 
ओर दिश्चमे ददे, अम्ल रस, पिपासा, ज्वर, दाह, मूर्च्छ, 
अतिसार ओर पाण्डुरोग ये उपद्रव होते हैँ ।॥ १७ ॥ 

हद्दो छोल्यमनिद्रता कम्पः शुकं बद्धपुरीषत्वं 
रोषः कासः श्वासश्च वातजानाम्‌ ॥ १८ ॥ 

वातजन्य प्रमेह के-हृदयग्रह, रोपता ८ सन र सोके 
खानेकी इच्छा ), नीदका न आना, कम्पन, खक, मक्का बधा 
होना, शोष, कास ओर श्वास उपद्रव होते हँ ॥ १८ ॥ 

प्रमेहपिरकानिद्‌ान 

अथेवमस्य मेदःङ्कदादिभिरभिष्यश्नदेहस्य दो 
रजुगतधातोः परमेहाथिचष्दो मांसलेष्ववकः्दोषु स- 
न्धिषु मर्मसु च प्देराविदरोष त्प्राण स्ति 


१ बायोधावुक्षयात्कोपो मागैस्यावरणेन च । 


अध्यायः १० | 


भूयः कणषतमोपद्वा दश्च पिटिका जायन्ते खतं 
चाधःकाये । तद्भिस्ुखा हि प्रमेहिणां दोषाः 
तयथा-- शराविका कच्छपिका जाछ्िनी पु्िणी 
विदारिका सषेपिका मसूरिकाऽ्छजी विनता विद्ध- 
धिश्च ॥ १९ ॥ 

प्रमेहके उपरान्त इस पुरुषके मेद ओर छद आदिक कारण 
शरीरके शिथिल हौ जानेसे-धाठुभके दोपोसे दूपित हो जानेके 
कारण, प्रमेहके बढ जनेपर-मासबहुर स्थानो, सन्धिममेमि 
ओर सुकमार प्रदेरा-विरोषोका आश्रयं सेकर-प्राणोक्ा नार 
करनेवाटी, अतिदाय कष्टदायक-पीछेसे उत्पन्न दोनेवाखी ( उग- 
द्रवरूपी ) दस पिटकाये उत्पन्न होती है । ओर पाय करके ये 
पिडकाये रारीरके निचले भागोमे होतीदै । इारीरकै निचले 
भागकी ओरी ्रमेहीयोके दोष प्रदत्त दोते हैँ । यथा-सशराविका, 
कच्छपिका, जालिनी, पुचरिणी, विदारिका, सषैपिका, मसूरिका, 
अलजी, विनता ओर विद्रवि ये दस पिटकायेदैः॥ १९ ॥ 

तत्न इयावा कदवेदनायुक्ता निख्रमध्योन्नतौष्ठा 
दरारावसस्थानप्रमाणा राराविका । महामूखाऽवगा- 
दातिंतोदा श्छल्णा कच्छपपुष्ठनिभा कच्छपिका । 
मदाश्याऽतितोदा स्तव्धा स्िग्धसखनाविणी सक्ष्म- 
च्छिद्रा मांससिराजाराच्चता जालिनी 1 महती 
पिडिकाभिरस्पाभिसच्चिता पुत्रिणी । कठिना विदा 
रिकन्द्‌ वष्त्ता विदारिका । शीध्पाका महावेदना 
स्षपाङ्तिप्रमाणा तद्धिधाभिश्च पिडिकाभिधिता 
सषेपिक्रा । मसूराकारप्रमाणा मसूरिका । त्वचमु- 
त्थानादिव दहति स्फोटेराच्ता विसर्पति रक्तकृष्णा 
तुण्मोहज्वरकरी दाहभूयिष्ाऽतिकष्ठा चारुजी । 
महती नीखाऽवगादखक्क्केदा प्रष्टोदरान्यतसविष्ठा- 
नाऽविनता विनता। विद्धिस्तु वक्ष्यते पथगोव ॥२०॥ 

इनमे शसाविक्ा--श्याचवणेकी, द ओर वेदनायुक्त, 
मीचसे गहरी ओर किनारोसे उची शराव ( चमप्पन ) के आकार 
ओर प्रमाणकी होती है । 

कच्छपिका- मदान्‌ मूलवारी, गम्भीर, पीड़ा ओर तोद्‌- 
युक्त, चिकनी, कछवेकी पीठके समान ( उपरको उठी ) दयोती हे । 

जाखिनी-- मदान्‌ अयिष्ठानवारी, पीडा ओर तोदयुक्त, 
स्थिर, ल्लिरध घाववाटी, सृक्ष्म चिद्रसे भरी, मास ओर्‌ सिराके 
जारुसे आब्रृत होती है । 

पुत्रिणी- एरु बडी पिडका छोरी छोदी (पुत्रिणीसज्ञक ) 
पिड़क्राओ द्वारा चारौ ओरसे धिरी दती है । 

विदारिका--कठिन ओर विदारीकन्दके समान गोल 
विदारिक्रा हे । 

सषपिक्छा-सरसोके अकार ओर प्रमाणवाली, जल्दी 
पक्रनेवाटी, अति वेदनायुक्त, भर इसी ( सरसो ) की तरहकी 
पिङकाओसे चारो ओरसे घिरी होती है । 

मसरिका-मसरके आकार ओर प्रमाणबाटी होती दै । 


हिन्दीभाषारीकायुत, । 


२८१ 
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अरजी -उसन्न दोनेक्े समयदही स्वचाको जलाती हुई, 
छालोक्ते धिरी, फैलती हुई, काक अथवा काली, अति प्यास- 
मोह ओर ज्वरको उत्पन्न करनेवाी, जलनकी अयिकताके 
कारण-अति कष्टदायक अक्जी होती है । 

विनता-- महान्‌, नीरे रगकी, गम्भीर वेदना ओर ढेद- 
युक्त, पीठ या उद्र किसी एक स्थानमे आधित-विभेषकर्‌ 
कुटिरु होती है । 

विद्रधि--इसको अलगही ( म्यारहवे अष्यायमं ) 
कहेगें ॥ २० ॥ 

तासामादययाः पञ्चातिवरुन्छेष्ममेद सम्भवेन मूल- 
उ्याध्येकरूपत्वात्तद्रद्धिकारितया दुःसाध्या; ॥ २९॥ 

कण्रसाध्य--इनमे पाच प्रथम पिडकाये ( शराविका, 
कच्छपिका, जालिनी, पुत्रिणी ओर विदारिका ) कफ-मेदते 
उत्पन्न होनेके कारण अतिवलराटी, मूल व्यायवि ( प्रमेह ) कै 
समान कक्नणोयुक्त होनेसे, अयन्त बडे आकारकी होनेसे कष्ठ- 
साध्यदहोतीर्ह।॥ २१॥ 
न त्वित: पित्तोस्वणतया.ऽव्पकफमेदोभवात्‌ २२ 

सुखसाध्य- रोष सषेपिका आटि पाच पित्तकी प्रधान- 
ताके कारण, तथा कफ मेदके कम दोनेसे खखसान्य ह ॥ >२२॥ 

प्रमेदवशाचच पिडकासु यथाखं दोषोदेको भव- 
तीति ॥ २३॥ 

प्रमेहके कारणसेही-इन पिरकाओमे अपने अपने दोषोकी 
अविकता हो जाती है [ जिस प्रकारके भ्रमेहमे ये उत्पन्न होती 
है उसी प्रमेहे दोषोका प्रादुर्भाव पिङ्क्रामे होता ]॥२३॥ 

भवति चात्न- 
प्रमेहेण विनाऽप्येता जायन्ते दुष्टमेदं सः । 
तावच नोपटश््यन्ते यावद्धास्तुपरिथ्हः ॥ २४ ॥ 

इममे -छोकमी दै- 

मेदके दूपित होनेके कारण-प्रमेहके विनाम ये उपरक्त 
पिडिकाये उत्पन्न द्ये जाती हँ । तबतक ये प्रतीत नहीं दती, 
जबतक वास्तु ( कठिन भाग )को आक्रान्त नहीं करङ्ती । 

वक्तव्य--तरणवस्तु-त्वचा, रक्त, मास, मेद, मजा, सिरा, 
ल्ञायु आदि है । जवतक दोष इनको दूषित करके उत्तान अथवा 
गम्भीर रूपमे पहुंच नही जाते, तज्त़ इनका पता नही रूगता । 
ओर जब ये दोष इनको दूषित कर चुक्षते ै-तब इन पिटका- 
आओंक्रा पता क्गता है । इसलिये इनमे पू्वैरूपका ज्ञान अस- 
म्भव है । प्रमेदके लक्षणोिही इनके दोषोकी कल्पना करनी 
चाहिये ॥ २४ ॥ 

हारिद्रवणं रक्तं चा मेहप्राग्रपवजितम्‌। 

यो मूजयेन्न तं मेहं रक्तपित्तं च तद्धिदुः ॥ २५ ॥ 

प्रमेह ओर रक्त पित्तमे येद्‌ प्रमेहके पूर्वरूपोके विना 
जो हल्दीके रगका अथवा रक्तके रगवाखा मूत्र याग करे-उसे 
प्रमेह नहीं कना चाहिये, क्योकि यद रक्त-पित्तके प्रकोपतते हे 
( अर्थात्‌ रक्तपित्त है ) \॥ २५ ॥ 
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दष्टा पमे मधुरं सपिच्छं 
मध्रुपम स्याद्भिविधो विचारः । 
सम्प्ररणाद्वा कफसम्भवः स्यात्‌ 
श्लीणेषु दोषेष्वनिलात्मको वा ॥ २द॥ 
मध्ुके समान, मधुर-पिच्छर ( नाल्मलीनिर्यासकी पिच्छके 
समान ) प्रमेह टेखफर दो प्रकारका विचार होता है, एक- 
सपूरणात्‌- सन्तपंणके कारणसे कया यदह कफजन्य प्रमेह है 
[ अर्थात्‌ अपतपेण साध्य है ]। अथवा दूसरा-दोर्षोके क्षीण 
होनेके कारण वायुप्रकोपजन्य ८ अर्थात्‌ सन्तर्पण साभ्य है ) 
प्रमेह है ? ठेसा सन्देह होता है ॥ २६} 
सपूवेरूपाः कफपित्तमेहाः 
कमेण ये वातक्ताश् सेहाः | 
साध्या न ते पिच्तछतास्तु याप्याः 
साध्यास्नु मेदो यदि नातिदुश्रम्‌ ॥ २७ ॥ 
इति परसेहनिदन नाम दरामोऽधष्यायः ॥ १० ॥ 
ूर्वरूपके साथ जो प्रमेह कमसे कफजन्यसे पित्तजन्य, 
पित्तजन्यसे वातजन्य हुए हे, वै असाध्य हैँ । पित्तजन्य प्रमेह 
याप्य हं; ओर यदि मेद॒ बहुत दूषित नहीं हुआ तो येमी 
साध्य दै। 
घक्तव्य-जो प्रमद कमश॒कफसे-पित्तमे, पित्तसे-वातमे 
बद्र्कर होते ह, वे असाध्य है, सीघे वातजन्य असा^य प्रथम 
कह चुके हँ । सव प्रमेोमे मेद अवद्य दूषिन्न होती है ! प्रमेह 
ओर राजयक्ष्मामे केश ओर नखकी ब्ृद्धि-किटरकी अयिकतासे 
अथवा रोगखभावसे होती है ॥ २५ ॥ 
इसप्रकार वेदयपति सिंहगुप्तके पुत्र वाग्भट्रकी बनाई अष्टाग 
खम्रहसदहितके निदानस्थानमें प्रमेहनिदान नामक दसवा अध्याय 
समाप्त हुआ । 


एकादञ्चोऽध्यायः । 

4 
अथातो विद्रधिच्खद्धिगुल्मनिदानं व्याख्यास्यामः॥९॥ 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः ॥ २॥ 

इसके आगे विद्रधि, इद्धि ओर गुल्मनिदानकी व्याख्या करेगे. 

जेसा कि आत्रेय आदि महर्षिरयोने हमको कदा था ॥ १। २} 

विद्रधिनिदन 
अुकतैः पयैषितात्युष्णरुष्चशुष्क विदाहिभिः 
जिह्यदाय्याविचेष्टाभिस्तेस्तेश्याखक्छपदूषणेः ॥ ३ ॥ 


१ स विस्पेनू शरीरे मेदसेवादितो मिश्रीभाव गच्छति, मेदसश्चव 
वह अबद्धत्वाच्‌ मेदसश्च गुणे. समानयुणभूयिष्टत्वात्‌ । स मेदसा 
मिभीमवन्‌ दूषयति एनम्‌, विकृतत्वात्‌ । चरक निदान ४ ८ 

उपद्रव-उपद्रवास्तु खलु प्रमेहिणा-तृष्णातवीसारञ्वरदाह- 


दो्ल्यायोचकानिपाकाः पूतिमाक्प्डिकाख्जीविद्ष्यादयश्च तत्मखगाद्‌ 


भवन्ति । चरक निदान, ५, ४८ 


अष्ठङ्गसंग्रटः 
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[ निदानस्थानम्‌ 





दुषत्वड््रांलमेदोस्थिख्लाय्वखकण्डराश्चयः । 
यः शोफो वहिरन्तर्वां महामूखो महारुजः ॥ ४ ॥ 
चृत्तः स्यादायतो यो वा स्तः षोढा स विद्रधिः 

कारण-परयीषित ( वासे ), अति उष्ण, सक्ष, शष्फ एष 
विदाही भोजनपि, कुरिक चाय्या, अथवा विकृत चेष्टाओके 
कारण तथा रक्तको दूषित करनेवाले कारणोसे जो शोफ होता 
है, उसे विद्वि कहते हैँ । यह शोथ दूषित त्वचा-मा्मेद- 
अस्थि-लायु-रक्त ओर कण्डरामे आश्रित होता है, शरीरके अन्दर 
अथवा बाहर, महान्‌ मूवाखा, अयन्त वेदनाकारक, गोल 
अथवा आयतक्रार होतादहै । यह विद्रयि कतै प्रर 
हे ॥ ३ ॥ ४ 1- 
दोषः पृथक्‌ समुदितैः शोणितेन श्चतेन च ॥ ५॥ 

संख्या-- विद्र एरथग्‌ वातादि दोषोसे ( तीन प्रकारक ), 
सन्निपातजन्य, रक्तजन्य ओर शाछ्र आदिके क्षतके कारण 
उत्पन्न छे प्रकारकीदहे] ५॥ 
वाद्योऽत्र तत्रतज्ाङ्घे दारुणो भथितोन्नतः । 

बाह्यविद्रधि-- बाह्य विद्रवि अपने स्थानवले अगे दारुण 
( कठिन ) भ्रथित ( युधी ) ओर उन्नत होती दै ।- 
आन्तसे दारुणतयो गम्भीरो गुदमवद्धनः ॥ द ॥ 
वर्मीकवत्लमुच्छ्रायी शीघ्रघात्यिद्ाख्रवत्‌ । 

अन्तर्विंद्धि -अति दारुण ( कठोर ), गम्भीर ८ अन्दर्‌- 
चछिपी-साधारणत निश्चय नहो सके ), गुल्मके समान चनी, 
वल्मीकके समान चारों ओरसे उपरको उठी ( शिखराकार \, 
बाह्य विद्रयिकी अपेक्षा शीघ्र मारक, ओर अभि एवं शाच्नके 
समान होती है ॥ ६ ॥- 
नाभिवस्तियङ्ःछीदङ्कोमहत्छु क्चिवङ्घणे ॥ ७ ॥ 
स्यादृद्धयोरपाने च 

विद्रधिके स्थान--नाभि-बस्ि-यक्ृत्‌-छीदा-क्लोम-हृदय- 
उदर-दोनो वक्षण दोनो वक्त -अपानदेश्च ( पक्राद्ाय ) विद्रधिके 
स्थान है ॥ ५ ॥- 

वातात्तत्रातितीचरुक्‌ । 

इयावारूणश्िरोस्थानपाको विषमसंस्थितिः ॥ ८ ॥ 
व्यधच्छेद ्रमानाहस्पन्द सपेणदाब्दवान्‌ । 

वातजन्य विद्धधि--वायुके कारण इम बिद्रधिमे अति 
वेदना, इयाव-अरूण वणै, देरमे उत्पन्न होना जर देरसे पना, 


२ अथासा विद्रधीना साध्यासाध्यत्वविहोषश्चानार्थ स्थानकरृत लिज्- 
विशेषसुपदेक्ष्याम । तत्र प्रधानम्ैजाया विद्रघ्या इृदघट्रनतमकप्रमो- 
हकासश्वसा , छोमजाया पिपासासुखद्योषगलयद्या , यजक्रज्नायां 
शाम ; छीदज।यामुच्छरासोपरोध › इक्षिजाया कुक्षिपाश्वौन्तरा पश्च, 
वृकजाया पृष्ठकरय्यह ;› नाभिजाया हिका; वक्षणजाया सकिथताद्‌,, 
वस्तिजाया कृच्छपूतिमून्रवचैस्धव चेति ॥ 

आसा हंन्नाभिवस्तिजा परिपक्वा स्राज्निपातिकी च मरणाय, शेषा" 
पुन कुचर्माद्युप्रतिक्ारिण चिकित्सकमासायोपराम्यस्ति ॥ 

( चरक सन्न, १७-१०१, १०३) 


अध्यायः २१1] 


विषम आकारका होना ( कमी बड़ा-कभी छोटा ), वी यनेके 
समान अथवा हेदनके समान वेदना, चरम-आनाह-स्फुरण सपण 
( शीघ्रगवि) ओर शब्द ( अगुिसे दबनिपर ) दोता 
है ॥ ८ ॥- 
र्त तास्रासितः पित्ताच्ण्मोदहसञ्वरदाहवान्‌ ॥ ९ ॥ 
स्लिभ्रोच्थानप्रपाक्थ्च 

पिन्तजम्य विद्रधि--पित्तके कारण विद्रधि खाल ताम्र 
यणै अथव! काङी, तृषा-मोह-ज्वर करनेवाटी, जत्दी उत्पन्न 
टौोनेवारी ओर जल्दी पकनेवारी दै ॥ ९ ।- 

पण्डः कण्डूयुतः कफात्‌ । 

स्ोत्द्कहाशीतकस्तम्भच्चम्भारोचकगौरवाः ॥ १० ॥ 
च्विरोत्थानषिदाहश्च 

कपफजन्य विद्रधि--कफके कारण-पाण्डवणै, कण्डयुक्त, 
उत्कर ( जीमचखाना ); शीत, स्तम्भ (जडता), जम्भा, 
अरोचक ओर गौरव ८ भारीपन ) युक्त एव देरमे उत्पन्न होती 
है ओर विदा होता है ॥ १० ॥- 

सङ्कणैः सन्निपाततः । 

सामर्थ्याच्चा्न विमज्ञेद्वाद्याभ्यन्तरलश्चषणम्‌ ॥ ११ ॥ 

सन्धिपातजव्य बिद्रधि- इनमे सन दोषोके रक्षण 
मिले रहते है । श्न उपरोक्त क्णोँद्वारा अपनी सामभ्य (उद्धि)के 
अनुसार-बाह्य विद्रयि ओर अन्तविद्रधिमे मेदं करे । 

चच्तव्य-- बाह्य विद्रधिमे ताग्र अथवा पाण्ड्ुवणं होता 
है, अन्तर्विद्रविमे आनाह-अरोचक आदि लभण होते हं । देरमे 
उत्पन्न होना या पकना आदि लक्षण दोनोमे समान है ॥१३॥ 
क्रःष्णस्फोटाच्तः दयावस्तीजद्‌ाह रुजाञ्वरः । 
पित्तलिज्ञो ऽखज बाह्यः ख्रीणमेव तथाऽऽ न्तरः १२ 

रक्तबिद्रधि-ङृष्ण वणैके छालोसे धिरी, दयाव वणे, 
तीन दादह-वेदना ओर उ्वरसे युक्त, पित्तजन्य॒विद्रयिके लक्ष 
णोसे युक्त, पुरुषोमे बाह्य तथा च्ियोमे अन्तर्िद्रयि होती ह 
८ पुरषोमि रक्तजन्य अन्तर्विद्रधि नहीं होती ) यह भिन्नता 
वस्तुस्वभावके कारणसेदी द्योता है ॥ १२ ॥ 
दास्नायेरभिघातेन शते वाऽपथ्यकारिणः । 
श्चतोष्मा वायुविक्षिप्षः सरक्तं पित्तमीरयन्‌ ॥ १२ ॥ 
पित्ताखग्श्चणं कुर्यदिदरधि मयपर्दवम्‌ । 

क्षतविद्धधि - दाच्लादिके अभिघातसरे क्षत हो जानेपर 
अथवा बिना आघातके ब्रणादिके कारण क्षत दो जानेपर्‌ अपथ्य 
सेवन करनेसे-पुरषकी क्षतोष्मा ( अभि )को वायु विक्षिप्त करके 
रक्तके साथ पित्तको शरकुपित करती है । इससे पित्तजन्य सौर 
रक्तजन्य दोनोके सम्मिलितजन्य विद्रधि उत्पन्न दोती है, इसमे 
पश्चातकालीन बहते उपद्रव होते ह ॥ १३ ॥- 


१ इन्दुका विचार है कि यद विद्रधि-बाद्य ओर आभ्यन्तर 
दोना भ्रकारकी खियोमेदी दोवी ह, पुरर्षोमिं नदीं परन्तु उपरका 
अथं स्वगसुम्दर टैकाका शायद अच्छा रहेगा । 
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तेषूपद्रवयेदश्य स्परतोऽधिष्टानमेदतः ॥ १४ ॥ 


नाभ्यां हिध्मा भवेद्धस्तो मूच छृच्छरेण पूति च । 
भ्वासो यकर्ति रोघरतु शीह्णुच्छ्ाखस्य तृद्‌ पुनः २५ 
गख्य्रहश्च क्कोखि स्यात्स्वाद्यमम्रहो हदि ¦ 
प्रमोहस्तमकः कासो हदयोदधदटने व्यथा ॥ १६ ॥ 

कु क्लिपाश्वान्तरंस तिः कुश्चावारोपज्ञन्म च । 
सक्शचोगरहो व्कृणयोच्रैकयोः करिपृशयोः ॥ १७ ॥ 
पाश्वेयोश्च व्यथा पायौ पवनस्य निसोधनम्‌ । 
आमपक्रविदम्चत्वं तषां शोपवद्‌एदिशेत्‌ ॥ १८ ॥ 

इन विद्रयियोमे अविष्ानके मेदे उपद्रवोमे सेद होता है । 
यथा-नामिमे विद्रधि होनेसे हिका दोती दहै, बस्िमे होनेसे 
मूत्रक्ृच्छ॒ ओर दुगेन्ययुक्त मूत, यज्ृतमे टोनेसे श्वासक्रा अव- 
रोध, श्रीदामे होनेसे उच्छास ( बाह्य श्वास )का अवरोव, छम 
होनेसे प्यास एव गलग्रह, हृदयमे होनेसे -सज अर्गोका विष्‌ 
रूपमे जकड़ा जाना ( निश्वक ) दोना, प्रमोह ( सूर्च्छा ), तमक 
श्वास, कास, हृदयका पीडित होना ओर व्यथा, कुति ओर 
पाश्वके बीचमे दोनेसे असभरदेरोमे पीडा ओर कुक्षिं रोप 
उत्पन्नदोता है ¦ वक्षणोमिं दोनेसे यर्गोका जकड जाना 
( सीधा न होना ), इकोमे हनेखे करि-पृष्ठं गोर पामि पीड़ा, 
गुदामे दोनेसे वायुका अवसेव होता है) 
इन विद्रधिोमि--आम-पक्र ओर विद्ग्धता ( पाकी 

तेय्यारी )करो शोफके समान समक्चना चाहिये ॥ १४-१८ ॥ 


नामेरूध्वं मुखात्पक्राः भस्लवन्त्यधरे गुदात्‌ । 
उभ(भ्यां नाभिजो विद्यादोषं कदाच विद्रघो ॥१९॥ 
यथाखं बणवत्‌ 

नाभिसे उपरके भागे पकी विद्रयि युखसे दोर्षोको बहाती 
हे, नाभिसे नीचे पकी विद्रधि युदासे दोषोको बहाती है, गौर 
नाभिमें पकी विद्रधि गुदा भौर मुख दोनो स्थानि दोर्षोको बहदाती 
है । विद्रधिमे दके द्वारा दोषोकरि जानना चाहिये । जिसश्रकार 
अपने अपने जक्षणोसे दोषोको ब्रणमें पह चाने हैँ ॥ १९ ध४- 


२ शोफोऽव्पोऽरोष्मसकसाम सवणे कठिन. स्थिर. । 
पच्यमानो विवणैस्तु रागी वस्िरिवातन ॥ 
स्फुटनीव सनिस्तोद सार््गमदंबिज॒म्भिकं । 
सरम्भारचिदाद्योषातृडज्वरानिद्रतान्विति ॥ 
स्त्यान विष्यन्दयत्याञ्य जणतत्स्पद्ये नासः । 
पक्तेऽद्थवेगता म्लानि पाण्डुना वकल्िसिम्मव ॥ 
नामोऽन्तेषृननतिमैष्ये कण्डू रोपफदिभार्दवम्‌ । 
रणे पूयस्य सचायो मवेद्‌ बस्वविवाम्भघ. ॥ 
अष्टागहदय इ. २९. २-६, 
३ मस्तुमासपुरुकाम्बुतुद्यतन्वसपसचुति । 
निर्मासिस्तोदमेदाग्यो रूक्षश्च चटायते ॥ 
पित्तेन क्चिप्रज पीतो नीर कपिलपिङ्गर. । 
मूत्रकिञ्युकमस्माम्बुतेका मोष्णवहसुति । 
क्षीरेक्षितक्षतसमस्यथो रागोध्मपाकवान्‌ ॥ 
कफेन पाण्डु. कण्डूमान्‌ बहूश्चेतधनसुति" ॥ 
अ. उ अ २५ ६.९. 
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तन्न विवस्यः सन्निपातजः । 
पक्तो हन्नाभिवस्तिस्थो भिन्नो ऽन्तवेहिरेव वा ॥ २० ॥ 
पक््ान्तः खचन्‌ चक्रात्क्षीणस्योपद्रवान्वितः । 


(अ 


असाध्य--इनमे सननिपातजन्य विद्वि लयाज्य हे 1 हव्य, 
नाभि ओर बस्तिमे म्थित पक्र ॒विद्रवि-अन्दर अथवा बाहर 
फूटनेपर, अथवा कोडभी विद्रयि पकनेपर-अन्दर खवित होती 
हुई अथवा सुखसे बहनेवारी-असाभ्य है । मासादिसि क्षीणमे 


हिचको आदि उपद्रवोयुक्त विद्रयि असाध्य है ॥ २० ॥- 
छवसेव स्तन सिरा विचरता प्राप्य योषिताम्‌ ॥ २९१ ॥ 
सूतानां गभिणीनां वा सम्भवेच्छरुयथु धेनः । 

स्तने सद्ग्धेऽदुग्धे वा बाह्यविद्रधिरक्षणः॥ २२ ॥ 
नाडीनां खृश्च्मवक्रत्वास्कन्यानां तु न जायते । 


स्तनविद्रधि-- इन्दी कारणोसे प्रसूता अथवा गर्भिणी 
चखियोकी विस्तृत सिराओमे दोष प्राप्त दोकर-दुगववरे अ 


दुर्धर हित स्तनोमे-घना ( दढ ) शोथ उत्मच्न कर देते ह । 


इसमे बाह्य विद्रविके लक्षण होते हे । कम्याओमे स्तन 
नाङ़ीके मुखोके अल्यन्त सूक्ष्म होनेते यह शोथ उनमे नहीं 


होता ॥ २१ ॥ २२ ॥- 

लृद्धिनिदान 
कुद्धो रुदगतिचोयुः दोफदूककर्चरन्‌ ॥ २३ ॥ 
सुष्कौ वद्घणतः प्राप्य पएकुकोशाभिवादिनीः । 
प्रपीड्य घमनीर्धुद्धि करोति फटकोद्ायोः ॥ २४ ॥ 


किसी कारणवदा गतिके रुक जानेसे कुपित इुआ वायु 
शोफ शको उत्पन्न करते हुए एक्‌ स्थानसे दूसरे स्थानमे गति 
करता हुआ-वंक्षण प्रदेनसे सुष्कोमे जाता हुआ-फरकोरवाहिनी 
धमनीको पीडित करता हुआ-फल्कोरोमे व्रद्धि रोग उत्पन्न 
करता है । [ यहा फरकोशोमि-द्धिवचन है, कभी-एक पणम 


द्धि होती हे ! यद केवकं उपलक्षण मात्र है ]॥ २३॥२४॥ 
दोषास्रमेदोमूजाच्रे; स चद्धिः स्तथा गदः । 
मूजाच्रजावप्यनिरद्धतुमेदस्त केवरम्‌ ॥ ८५ ॥ 
संख्या--घृद्धि रोग सात प्रकारका है-वातादि दोषासे 
पृथक्‌ परथ तीन प्रकारका, र्तजन्य, मेदजन्य, मूघ्रजन्य ओर 
आच्रजन्य । इनमें मू्रजन्य ओर आन्नरजन्य बृद्धि वायुजन्यदही 
ह । केवल कारणकी भिन्नता हे ( इसल्यि तथा चिकित्सा 
मेद होनेके कारण अल्ग पदा है) ॥ २५ ॥ 
वातपृपीड तिस्प्लौ रूश्चो बातादहेतरुक्‌ । 
९होदयुः० ६ स्रः 1२ ; पित्तादादोष्मपाकवान्‌ ॥ २६॥ 
कपःाच्छीतो गरुः लखिग्धः कण्डू मान्कटिनो.ऽव्परक्‌ । 
ृष्णस्पफतोखाच्रतः पित्तब्द्धिलिङ्गश्च रक्ततः ॥ २७ ॥ 
कफवन्मेदसा चृद्धिगदु्तारुफलोपमः । 
वातजन्य वृद्धि- वायुस भरी मश्चकके समान स्प- 
वाठी, बाह्य किसी हेतुके विनाही ददं होने लगती है । पित्त- 
जन्य चद्धि-पके इए मूलरके समान रक्त वणै, दाह, उष्मा 
जोर पकनेवाखी सोती है । कफजन्य बुद्धि-कफ़के कारण 


अष्टा्जसंमरहः 





[ निदानस्थानम्‌ 


सीतल, गुर, लिरध होती ह, 1 पतन जल सिप तीह, इसमे कण, कठोरता ओर यो$ कण्ड्‌, कटोरता ओर थोडी 
दई रहती है । रक्तजस्य चुद्धि-काडे छालोसे धिरी पित्तजन्य 
द्धक लश्चणोखे युक्त दोती है । मेदोजन्य चुद्धि-कफके 
समानी मेदजन्य बृद्धि है, परन्तु यह कोमल तथा ताल फलके 
समान ८ छिचलिची-फिसलनेवाटी ) दोती हे ॥ २६ ॥ २५ 1- 
मूज्रधारणदीरस्य सूजजः. स तु गच्छतः ॥ २< ॥ 
अम्भोभिः पूणेडतिवत्क्चोभं याति सरुूर्‌ खदु; । 
मूचद्धच्छरमधः स्याश्च वलयं फरकोश्ायोः ॥ २९ ॥ 

मू्रजन्य चुद्धि-गके वेगकरो रोकनेकी आदतवाे 
परुषमे यह मूत्रजन्य बृद्धि दोवी हे । इस पुरुषङ्े चरते इए- 
जके पूण मदाकके समान यह उदधि हिकती है, इसमें ददं 
होता है ओर स्पर्बम कोमल है । रोगी मूत्रकृच्छरता रहती 
ह, वृषणोके नीचे-कुण्डलाकार्‌ बन जाती हैः ॥२८॥ २९॥ 
वादकोपिभिसादरः शीततोयावगाहनैः । 
घारणेरणमाराध्वविषमाङ्गप्रवतेनेः ॥ २० ॥ 
क्षोभणेः श्चुभितोऽन्येश्च श्चद्रान्बावयवं यदा । 
पवनो विगाणीष्ृत्य खनिवेशाद्‌ घो नयेत्‌ । 
कयीदङ्कणसन्धिख्यो अन्थ्यामं श्वयथुं तद्‌ा ॥ २९॥ 

आंचन्द्धि--वातप्रकोपक आदारके _ सेवनसेः शीतल 
जलने ज्ञान करनेसे, मूच्रादिके वेगोको रोक्रनेसे, अथवा जात्‌ 
प्रवृत्त करनेसे, भार उरनेखे, खुसाफिरी पैदल करनेसे, अगोको 
विषम रूपम प्रवृत्त करनेके कारण-एवै अन्य विक्षोभक कारणोसे 
छवुभित हुआ वक्षणसन्धिमे स्थित वायु जब छद्राच्रके एक 
भागको सद्कुचित करके दुेरा बनाकर अपने वास्तविक स्थानसे 
नीचेकरी ओर छे जाता है, तच ग्रन्थि ( गाठ )के समान शोथ 
उत्पन्न होता है ॥ ३० ॥ ३१ ॥ 

उपेक्षमाणस्य च सुष्कचद्धि- 

माध्मनरूक्स्तम्भवतीं स वायुः 
प्रपीडितोऽन्तः खनवान्प्रयाति 
प्रध्मापयन्नेति पुनश्च मुक्तः ॥ २२ ॥ 

मुष्यत्रद्धिकी उपेक्षा करनेसे आध्मान-वेदना-स्तम्भ ( निव 
टता ) करनेवाली वायु हायसे दनानेपर शब्द करती हुई अन्दर 
चटी जाती है । ओर छोड देनेपर-आप्मान करती इदं पुनः 
आजातीहे॥ ३२ ॥ 
अच््रघ्ुद्धिरसाध्योऽ्यं बातच्द्धिसम।रूतिः । 
रूश्चङ्कप्णारूण सिरातन्तुजाखगवास्चितः ॥ २३ ॥ 
यद्‌ उपेक्षित आत्रदृद्धि-वातजन्य ब्रृद्धिके समान लक्षणोवाली, 
तथा सक्ष-कृष्ण-अरुणवर्णकी, सिराके तन्तुजाखोसे व्याप्त होनेवे 
कारण असान्यदहे ॥ ३३ ॥ 
गुट्मनिदान 


गुस्मोऽश्ठधा पथग्दोषेः संस्टेनैचयं गतेः । 
आर्ववस्य च दोषेण नारीणां जायतेऽष्टमः ॥ २५ ॥ 


१ अष्टागह्ृदयमे-“रूकषद्ृष्णारूणसिरातन्तुजारुगवाक्षिति' य। 


पक्ति (निदान, ११, ६२ ) यस्मे पडी है । 
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खं ख्या-- गुल्म आठ म्रकरारछादहै । वातादि प्रथग्‌ परथर 

दोषोसे तीन प्रकारका, सखष्ट॒( द्विदोषोसे उत्पन्न ) दोषोसे 
उत्पन्न, सन्निपातजन्य, च्रियोमे आतैवके दोषसे उत्पन्न आख्वा 
गुल्म हेः । 

(गुल्म एक प्रकारक सोथ है, जो शोथ उद्रतकटही रहती हे, 
उसे आयर्वेदमे गुल्म कहा है । यह सोथ ठतागुट्मके समान 
चारो ओर्‌ निविड दोनेसे गुल्म कही जाती है। साधारणत 
ल्म ओर विद्रधिमे यही अन्तर है करि गुत्म पकता नदी ओर 
विद्रधि पकं जाती हे, परन्तु कभी कमी गुल्मी पक जाता हे । 
दूसरा भेद यह दहै कि-गुःम खतंत्र होता दहै, ओर विद्रवि- 
क्रिसीके आश्रयसे होती दै ।) 

खक्तव्य-क्षारपाणिकी मान्यता दहै कि आर्सवदोषजन्य 
रक्तगुलम तो लछियोमे दोता दै, परन्तु अन्य रक्तजन्य गुल्म खरी 
ओर पुरुष दोनोमे होतादहै। ३४ ॥ 

अथ यो ज्वसातिसारादियिवैमनादिभिवो कर्म- 
भिः कष्टातो वातचछान्याद्यार्यत्याहारामिलाषी वा 
खीतसमुदकं पिबत्य्नपानानन्तरं बा लङ्गनश्रवनव्य- 
वाययनयानादीन्‌ देहविक्षोभिणः सेवतेऽबुदीण 
चा छर्दिुदीर्यत्युद्धीणोन्वा चातादीन्निश्वासोच्छ्ा- 
सो वा निगह्ञात्यस्नेहप्रूव बा वमनविरेचने करोति 
तथा करित ण्वातिविदाहिनोऽभिष्यन्दिनि चा 
निषेचते तस्य यथास्वं बातप्रधयानाः धङ्कुपिताः दोषाः 
पथक्‌ संखण्टाः समस्ताः खरक्ता वा महास्रोतोऽनु- 
प्रविदयाच्योष्यैमचश्च मार्ग दाल्मुपजनयन्तो गुव्म- 
मभिनि्चैतेयन्ति । यतश्च तस्िन्‌ दुखविद्ध इव 
उ्यथ्यत्तेऽतिवेदनार्दितः कच्छ्रोच्छ्रासस्तस्माच्छ्र- 
सित्युच्यते ॥ २५ ॥ 

कारण-जो व्यक्ति ज्वर-अतिसार आदिसे अथवा वमन 
आदि कर्मके कारण करर होकर बातकारक आहारको खाता हे, 
मोजनकी भूख दोनेपर शीतल जक पीता है, खानपानके 
पीले उुघन-कृदना-मेथ्न-सवारी आदिसे जाना-देहके विक्षो मक 
का्योका सेवन करता है, अथवा न उत्पन्न इहै वमनको बल- 
पू्यैक प्रष्रत्त करता है; उपस्थित वातादि एवं नि शास-उच्द्रुसके 
वेगोको रोक्ता है; विना केहन ल्यि वमन-विरेचन आदि 
कार्येन करता है, सद्छोधन होनेपर -अति विदाही या अभिष्यन्दि 
पदार्थौको सेवन करता है, उस पुरुषकरे-अपने अपने कक्षणोके 
अनुसार-बातप्रवान दोष कुपित होकर प्रथ प्रथ आपस 
दो दो मिरकर-अथवा तीनो एकचित्त दोकर, या रक्तके साथ 
मिलकर महाखोतों ( आमारय-पक्षाशय मे पटुंचकर-रुध्व 
जोर अवोगामि मामि मरकर-अवरय शको उत्पन्न करके 
( पीछे ) गुट्मको उत्पन्न करते दँ ( प्रथम्‌ शू ओर पीके 
गुम होतादै)। क्योकि इस सेगमे-शके चुभनेके समान 
तीव्र वेदना होती ह; कडिनाङ्ते श्वास बाहर आता हे, इसल्यि 
दस गुल्मको श्छ नामते कहते दँ ॥ ३५ ॥ 

२, अष गख ० 








त्रातिकरानात्कपपित्ताभ्यां चा मार्मरोघाद्ट- 
व्धाश्चयो वायुखल्छुतो रोंश््यात्कविर्ना भूतः खाद्राये 
खतन्ः परतन््ो वा पित्तन्छेष्मादाये स्परोपल्भ्यः 
पिण्डितत्वाकमूर्वोऽपि मूततामिवोपगतो च्रन्थिर- 
पेणाचतिषछमानो गाल्मसंज्ञां खमते ॥ ३६ ॥ 

सामान्य खश्च ण--अति कनके कारण अथवा कफ- 
पित्तद्वारा मागेके चन्द्‌ दो जनेसे (वायुके कोपके दो कारण 
हे यया-वातुक्षय ओर मागेकी सकावद ) आश्रय प्रान करके- 
ऊध्वेगामि हुआ वायु-रक्नताके कारण कटठार हौकर-अपने 
स्थानम अथवा पित्त-कफके स्थानम खनत यां 


परत्र 
रूपमे-स्परेद्रारा जानी जाती है । पिम्डाकार हा जनप 
अमूत ॒दोनेपरभी-मूरतरूप बन जनेसे-गास्क स्पमं स्थिने 


ोनेके कारण गुल्म-नामसे कदी जाती दहे ॥ ३६ ॥ 
तस्य पञ्च स्थानानि वस्तिनोभिः पाश्वं हृदयं च॥ २७॥ 

इस गुः्मके पाच स्थान है-वस्ति, नासि, दोनो पाश्च ओर 
हृदय ॥ ३५७॥ 

अथास्य पू्ैरूपाणि-सदेनमचिश्चरीरयोरख्चिः 
सोदिव्यासदिष्णुताकुस्षिद्यालाव्याध्मानसुद्धिरणं वहु- 
रो विदेग्ेऽन्ने छर्दिरटोपी मङस्याप्रादुमावो भु 
न्तिश्य ॥ २८ ॥ 

पूवैरूप--अमिकी मन्दता, इरीरम दिथिलना, अरति, 
तृषि ( भरपेट का सहन न होना, कुभिम चृ, आध्मान, 
वमनकी अधिकता, अके विद्ध ( पच्यमान अवस्थाम्‌ ) 
हयनेपर वमन, आब्मान, मक्का उन्न टोना-परन्तु अरीरते 
वाहर्‌ न आना ये इस गुल्मक पूर्वस्य हे ॥ ३८ ॥ 

तत्र वातात्सूच्येव शाङ्कनेव व्यधो मन्याशिरःश- 
इदालखस्वराङ्मरदैखीदारोपान्रकूजोद्‌ाव्तच्कासमोप- 
रोधमुखशोषस्तज्चगात्रताः वायुकालेषूपद्र बडद्धि- 
्विवमािता कृष्णारूणपरूषत्वङ्खादित्व गुस्म- 
श्चास्य चशख्त्वाद्धायोरनियतस्यानसंस्थानोद्यप्रर 
याद्पमहाख्जः पिपीलिकापरिगत इव तोदुस्फुरण- 
बह्खो विस्तारयतीव स्वदेशं चसं इव कद चित्कद्‌ा- 
चित्खंकोचयतीव हषैयतीव रोमाणि वेदनातिप्रतन्तौ 
त स्वैस्िन्नपि दे पायो वस्त्या्चयश्च भवति ॥३९॥ 

वातशुदमके कश्चण-इसमे वायुके कारण सूटंके जथवा 
ौकुके घुसनेके समान पीडा, मन्या-दिर ओर राखभ्रदेहामे 
शूल, ज्वर, अगोका द्टना, प्टीहादद्धि, आटोप, आतोमें 
गड़गजादट, उढावर्त, उच्छ्रासका स्कजाना, सुखमोष, शरीरका 
निश्वष्ट दोना, वायुके खामाविक प्रकोपममयमे ( यथा-दिनके 
पीछे, राच्रिके तृतीय प्रहरमे, मोजनके जीण टोनेषर ) उपद्रवोमे 
वृद्धि ८ लक्षणोकी वद्धि ), अभ्निकी विषमता, त्वचा-नखं 
आदिका काला-यख्णवण तथा इनमें ऋटोरता, वायुके अन्ध 
होनेके कारण गुटमका स्थान अनिधित, आकार अनिशि, 
उत्पत्ति एव नादा अनिथित, आकारम्‌ छोटा" अन्त वेदनायुक्त, 


३ ८& 

चिञ्ीयोसे व्या्तकी भान्ति-तोद,स्पुरणकी अचिकतावाला,अपने 
स्थानमे कथी तो चमन विस्तार करता दै, ओर कमी संङ्चित 
करता हे, येदना होनेषर सारे उट्म रोमोमे रोमाच उत्पन्न 
करता हे! यह्‌ वातिक गुल्म प्राय. वस्िमे आश्रित रहता है॥ २९1 

पित्तादालो धूमकोऽम्ककस्ठप्णा उरः खेदो 
विद्धेदो मूच जीतोपह्णयता हरिवहारिद्रव्वं गुव्म- 
श्चास्य तक्तायःपिष्ड इव तमवकादं दहति दूयते 
धूमायत ऊरप्मायत्ते शिथिक इव चण इवास्पशेखहो 
निरलोमा प्रायो नाभ्याघ्नयश् ॥ ६० ॥ 

पिन्तजन्य गुख्म--पित्तके कारण दाह, धूमोद्रार, 
अम्र उद्रार, प्यास, ज्वर, खेद, मलमेद, मूच्छ, सीतल- 
ताका अनुकर आना, तचा आदिकादहरा या दरिद्र वण 
होना, यह गुम गरम लोदपिण्टके समान_ गुल्मके स्थानको 
जाता है, तपाता है, धूमके समान होता है, उष्साके समान 
होता हे, दीला, वरणके ममान स्परशेको सहन नदी करता, लोम- 
रहित, ओर प्राय यद्‌ गुल्म नाभिमे आशित दोता है ॥ ° ) 

कफात्‌ स्तैमित्यमरोचकाविपाको हदयोपरेपः 
क्लीतज्वरस्वृषिः सदनं कासो हासः पीनसो निद्रा- 
ऽऽखस्यं नखादियु शुद्खता राध्मश्च सक्तस्थिरगुरुक- 
दिनावगादोऽव्परुक्‌ प्रायो इत्पाश्वीश्चयश्च ॥ ६१ ॥ 

कफजन्य गुद्म--कफके कारण जडता, अरोचक, अवि 
पार, हृदयका भारीपन, शी तज्वर, भोजनके विनामी पेटका 
भारीपन, शिथिक्ता, कास, नीमचलाना, पीनस, निद्रा, 
आलस्य, नख आदिमे .सफेदी, गरतम-सोया इआ-स्थिर-भारी 
कठिन गम्भीर-थोडी दर्दवाला ओर प्राय करके हृदय ओर 
पाश्वेमे स्थित होता है ॥ ४१॥ 
सं सृष्लिङ्कः खंसगत्स जिविधः ॥ ४२॥ 

द्विदोषज गुस्म-गे दोषोके मिल्नेसे ठ दोषोकं 
लक्षणोवाखा होता है, यह तीन प्रकारका है-वात-पित्तजन्य, 
पित्त-कफजन्य, वात-कफजन्य \॥ ४२ ॥ 
सर्वलिङ्गनिचयेन च यो मुदम; सोऽसाध्यः ॥ ४२ ॥ 

संनिपातगुद्म--सव क्णोके मिश्रित होनेसे सन्नि- 
पातगुल्म दोता है, यहं असाध्य दहै ॥ ४३॥ 

रक्तगुद्मस्तु गभकोष्ठातबोपगमनवेदोष्यात्पार- 
तद्धयादवेरास्यादपचारयदुसेधाञ्च लिया ण्व 
भवति ॥ ४५ ॥ 

र्तजलत्य गुट्म-- गमादायमें आर्तवके आनेकी भिन्न- 
ताके कारण, च्ियोके सद्‌ा परतत्न रहनेसे, कुश न टोनेसे 
( एतत्सम्बन्वि ज्ञानके अभावे ), निरन्तर सेवामे र्गी रदनेके 
कारण रक्तजन्य गुल्म च्ियोमेदी होता है ॥४८॥ 


वि क ष्णी 


२ रोणितयुव्मस्तु खल सिया एव भवति न पुरुषस्य, गभ- 
कोष्ठा्तैवागमनवेशेष्याव्‌ । पारतन्रयादयेरारबाव्र्‌ सततय॒ुपचारा- 
नुरेधाद्वा वेगानुढीणोनुपरन्धलया, आमगर्भे वाऽप्यचिरपतिते- 
ऽथवाऽप्यन्तिरपरजाताया ऋतो वा वातप्रकोपणान्यारेवमानाया 
ष्म गातः प्रकतेपमापद्ते ॥ 


अषटाङ्च्समरहः 


[ अ [क क न -- न -  * हिषे 


नचेरक, निदान भ, ३,१३. । वेदना, अभनि~वणे ओर वका नाश; 


[ निदानस्थानम्‌ 


[ ॥  । 
[ ` ष ति [1 क मणं 
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तच यद्‌ सा ऋतुमती नवप्रखता योनिरोनिणी 
वा वातछान्यासेवते वद्‌ाऽस्या चायुः कु प्ितो योन्या 
स॒खमयुप्रविद्यातैवमुपर्णद्धि _। तदुपर्ध्यमान 
मासे मासे कस्छिमभिनिवैतयति गभलिङ्गानि च 
हहाखतन्द्राऽङ्गसाददोदैदस्तन्यदशेनादीनि । वायु- 
संसगीत्पुनः पित्तेकम्रकोपतय च वातपित्तगुर्म- 
रूपाणि कमाच्छरुकस्तम्भदाहातीसासादीनि गभाशये 
च खतं शर तथा योन्या दोगेन्ध्यमास्लाचे च 
करोति) गट्मश्च न ग्भ इवाङ्गैः पिण्डित पवत्‌ 
च्विरेण सद्यं स्पन्दते । गुख्म पव च वधेतेन 
ऊषः ॥ ४५ ॥ 

निद्ान-इनमे जव खी ऋतुमती टो, अथवा तुरन्त 
प्रसूता हो, या योनिके रोगोसे पीडित टोनेपर्‌-वातकार 
आहारविहारका सेवन करती है, तब इसमे वायु पित टोकर 
योनिके मुखमे प्रविष्ट दोकर आसैवको रोक ठेता है 1 यह्‌ सफता 
हआ आर्तव परतिमास कुधिमे बढता हुजा जीमचखाना, तन्द्रा, 
अगोमे दिथिरुता, दौर्हद, सनोमे दूथका द्धन आदि गभंके 
लक्षणोको उत्पन्न करता है । वायुके ससे ओर पित्तके ऊुपित 
होजानेसे वात-पित्तजन्य गुट्मके छक्षण कमसेद्ट, निश्वेष्टता, 
दाह, अतीसार आदि ओर गर्माश्चयमे निरन्तर शल तथा 
योनिमे दुग॑न्वियुक्त साव उत्पन्न करती हैः । यह गुल्म गभफे 
अगोके समान नही हिलता, पिण्डाकार ओर ददैययुक्त टोकर 
देरमे स्पन्दन करता है । गुल्मी आकारमे बदृतादहे, कुक्षि 
नही वदती ॥ ४५ ॥ 

सखदोषाधिष्ठानश्च सवो भवति गुद्मः । तसाः 
चिरेण नैव पाकमेति । शश्ाद्ष्टर्ताश्रयत्वात्त 
विद्रधिः डीघ्पाको भवतीति ॥ ५६ ॥ 

गुटम ओर विद्रधि सेद-सव गुल्म अपने टोषोके- 
ही आधित होते है, इसलिये देरमे पकते दह, अथवा नही 
पकते । ८ पाक होनेपर अपक्छदी दीखते हेः ) । विद्रधि जन्य 
दोषजन्य होनेपरभी दूषित रक्तकी प्रधानतावाटी होती है, 
इसल्यि शीघ्र पकजाती हे ¦ 

बक्तव्य--गुल्ममे अमूर्ं॑बायु मूर्तं रूप होकर पिण्डाकार्‌ 
होता है । सब गुटमोमे वायुकी प्रवानता है, इसच्यि गुल्म- नदी 
पक्ते, या देरमे पकते है-अथवा पकनेपरभी अपक्त ॒दीखते 
है ॥ ४६॥ 

भवति चाच्र- 
गुख्मेऽन्तयाश्रये वस्तिङक्षिहत्छीदवेद नाः १ 
अभ्चिवणेवरुश्चरो वेगानां चापवतेनम्‌ ॥ ७ ॥ 
अतो विपयैयो बाह्ये को्ठाङ्ेषु त॒ नातिखक्‌ । 
वेवप्येमवकाश्स्य बहिरुक्रतताऽधिकम्‌ } ४८ ॥ 

इसमे शछोरभी दहै-- 

गुहमके अन्त आश्रित होनेपर 

मादि वेगोका बाहर {१ 


अध्यायः १२) 
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आना होता है । गुस्मके वाद्य आचतरित टदौनेपर-इससे विपरीत 
छक्षण-( अस्नि-वणै ब्का नादय न होना, मलादि वेगोका भत्र 
टोना ), कोष्ठके अगोमे ददेका अयिक न दोना, गुल्मक स्थानकी 
विवर्णता, बाह्य भागे अविक उन्नत देता है \ ४७।४८॥ 
सारोपमच्युश्रर्जमाध्मानमुदरे शाम्‌ । 
ऊध्वीधोवातसेघेन तमानाहं प्रचक्षते ॥ ९. ॥ 
आचादहका रश्चण--आरोष ( नाभिके नीचटे प्रदम 
वायुकी मन्दगति ), अल्यन्त पीडा, ऊव्वै ओर अ वासा्ेके 
खकजानेते उदरमं अयन्त आव्मानको आनाह कते हं 
चकतव्य--खश्चतमे प्रया-सानकेमी लक्षण दिये हैँ । प्व 
ओर हृदयको छोडकर, केवर आमानयमे कफके दारा वायुका 
कुपित करनेमे प्रलयान्मान होता हे ॥ ४९ ॥ 
घनोऽष्रीरोपमो भ्रन्थिरश्वीरोध्वे सञुन्नतः । 
अनादलिङ स्तयं चु प्रस्यश्टीचखा तदा छःततिः ॥ ५० ॥ 
अष्ीला-प्रल्य्फछरखा--घन ( निबिड )-अएटीला ( गोख 
पत्थर )के समान जो गाट-उपरकी ओर्‌ ( नीचे नही ) स्थित 
ो-तया आनाद्के लक्षण दो वह अष्टीला हं! ओर जो मन्थि 
तिरी गित दो तो एव अषएीटाके आकारे हो उसे प्रयटीला 
कते है ॥ ५० ॥ 
पक्ताशायाहदोपस्यं वायुस्तीयरुजः पयान्‌ 1 
तूनी तूनी तु भवेत्स एवातो विपयेये ॥ ५९ ॥ 
तूनी-भतूनी -परकादायसे उत्पल वायु -तीतर वेदना करता 
हआ-गुदा एव उपस्थकी ओर जाते हुए- तूली रोगको उस्पन्न 
करता है । यही वायु यदि गुदा ओर उपस्थसे चलकर पक्रायमे 
आये तो प्रतूनी कहते ह \॥ ५१ ॥ 
उद्वारबाडइल्यपुरीपयन्ध- 
तृप्यश्चमत्वाच्विकरूजनानि । 
आरोपमाभ्मानमपक्किराक्ति- 
मासन्नग॒ट्मस्य वदन्ति चिह्यम्‌ ॥ ५२ ॥ 


इति विद्रधिच्रद्धिगस्मनिदानं नासेका- 
दशोऽध्यायः} ११॥ 

सम्भावित ग॒स्मकफे चिन्द--उद्रारी अधिकता, 
मलबन्धक्ा रहना, भरपेट भोजनका सहन न होना, आतोमे 
गड़गड्ाहट, पेटमे तनाव, आघ्मान, पाचन न टोना-ये हीनेवले 
गुल्मके लक्षण हँ \ ५२ 

इसप्रकार वैयपति रसिंहगु्तके पुत्र वारभद्की वना अद्यग- 
सप्रहसदहिताके निदानस्थाने विद्रवि-दृद्धि-युत्मनिदान नामक्‌ 
प्यारदवा अध्याय समाप्त हुआ । 








१ विसुक्तपाशचहृदय तदेवामा रयोच्थितम्‌ । 
मलय नमान जिन्नानीयात्‌. कव्याकुलितानिख्म्‌ ॥ 
( सुश्चत, निदान. १।८९ 


हिन्दीमाषादीकायुतः । 


द्रादश्लोऽध्यायः । 


कियो िककणय 


अथात उ्दरनिदनि व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति इ स्साहुरात्रयादयो महषयः ॥ २॥ 

इसके आगे उद्रनिदान नामक अव्यायकी व्याख्यां ऊरगे 
जमा आत्रेय आदिं महर्पियाने हमफोक्टाया॥१॥२॥ 
रोगाः सर्वेऽपि मन्देऽ्री सुतयमुदसणि तु| 
अजीणीन्मलिनेश्चान्नेजोयन्ते मरुसश्चयात्‌ ॥ ३ ॥ 
ध्वर्धो चातवो रुध्वा वाहिनीरम्वुवाहिनीः 1 
प्रणाश्यपानान्सन्दुप्य कुयुस्त्व खां ससन्विगाः 18॥ 
आध्माप्य कःख्िमुदरं 

ज्दर्‌ आदि सवरोग मन्दाभिसे दोते है, इनम उदररोग तो 
गगसच्छर मन्दाभ्िसे रोते दै । अजीणैकरे कारणसे, ओर मलिन 
अन्नके कारण वातादि सचय होनेसे उदर रोग होते हँ । वातु 
( दोष ) जल्वाहि खोतोको उपर ओर नीचे रोककर प्राण-अन्नि 
जौर अपानको दूपिन करके, व्वचा ओर माक्ती सन्धिके वीचम 
आधित दलोकर कुक्षि आन्ापन करके उदर रोग उत्पन्न 
करते दै ॥ ३॥४॥- 

अष्टधा तच ियते । 

प्रथग्दोषेः समस्तश्च छीह वद्धश्षतोदकैः ॥ ५ ॥ 

यह उद्र रोग आद प्रकारका हे! वातादि प्रृथग्‌ प्रथम्‌ 
दोषो, संनिपातजन्य, प्टीदाजन्य, वद्धोद्र, क्षतोदर ओर 
उर्दकोदर ॥ ५ ॥ 
तेनार्तीः य॒ष्कताव्वोष्ठाः दूलपादकरेदराः । 
नण्वेष्ावखादासयः कशाः पर्मातङ्श्चयः ॥ 2 ॥ 
स्यः प्रतरूपाः षुख्पाः 

उदर सोगसे पीडित मसुप्यके ताङ्ख जीर ओष्ठ ्ुष्क रौ 
जाते है, पैर-टाथ ओौर उदर सूजजाते हे, चेष्टा, वर्‌ ओर आहार 
नष्ट हो जते है, दारीरमे इदा, कुक्षिमे आध्मान, ओरं प्रेते 
समान पुरुष हदो जाता हे ॥ ^ ॥- 

भाविनस्तस्य कश्चणम्‌ । 

छन्नारेऽन्नं चिसत्स्ं सविदाह च पच्यते ॥ ७ ॥ 
जीणजीर्णं न जानाति सोहिद्यं सहते न च । 
क्षीयते बरूतः शश्वच्छ्रुसितव्यस्पेऽपि चे्टिते ॥ < ॥ 
चृदधिर्विरोऽपचतच्तिश्च किश्िच्छोफश्च पादयोः । 
सम्बस्तिसन्धो तवता खष्वद्पामोज्ञनेरपि ॥ ९ ॥ 
राजीजन्म बलीनादो जटरे 

पू्ैरूप--मूखकःा ना, सव म्रकारका अन देसे विदग्ध 
होकर पचता दै ! भोजन जीणे हुआ या नरह हुआ-इसकी को$ 
परीक्षा नदी रहती ८ भूख प्रतीत नदीं होती ), तृश्धिपयेन्त 
जोजन नही कर सकता, निरन्तर बख्मे घटता जाता है, थोडे 
कामसेभी सास एूल जाता है, मख्मे ब्रद्धि परन्तु बाहर न आना, 
पैरोपर थोडीसी सूजन, वस्ति-सन्विमे ददं, लघु-अल्प भोजनोसे 
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ओर विना भोजनसेमी उदरमे विस्तीणैता ( तनाव ), राजी- 
( रेखार्यो } ओ उत्पत्ति ओर श्रियोका नष्ट होना-ये इस भावी 
उद्रके क्षण हे ॥ ७-९ ॥- 
जठरेषु तु । 

सवेषु तन्दा सदन मखसंङ्गो ऽदपवदहिता ॥ १०॥ 
दाहटः श्वयथुखध्मानमन्ते सङिरुखम्भवः । 

सामान्य लक्षण-सब मरकारके उद्र रोगोमे तन्द्रा, 
रियिरुता, मल्क अवरोव, मन्दाभि, दाह, शोथ, आध्मान 
ओर अन्तम पानी उत्पले दी जाना होता दहै ॥ १० ५- 
सवं त्वतोयमरुणमरोपत नातिभारिकम्‌ ॥ १९॥ 
गवाक्षितं विराजाः सदा गुडगडायते | 
नाभिमन्यं च विभ्य वेगं कृत्वा भरणदयति ॥ १२ ॥ 
मार्तो हत्करीनाभिपायुवङ्कणवेदनाः । 
सदाब्दो निश्वरेद्यायुर्विंडवन्धौ मूत्रमस्पकम्‌ ॥ १३ ॥ 
नातिमन्दो ऽनलो ल्छैष्यं न च स्याद्धिरसं मुखम्‌ । 

विना पानीवाले उदरका छक्षण--पानीरहित सव 
उद्र अस्णव्ण, दोफरहित ( या ईषत्‌ रोफयुक्त ), बहुत 
भारी नही, सिराके जालोसे व्याप्त ( उद्रपर सिराये दीखती 
हँ ), सदा गुड़ गुड वष्वनिका होना, वायु नामि ओर अचको 
स्तञ्व बनाकर, अपना वेग उत्पन्ने करके हृदय-कटि-नाभि-पायु 
ओर व॑क्षणमें वेदना करती हुई नष्टद्टो जाती दहै ( बाहर दो 
जाती हे ) । वायु दाब्दके साथ गुदासे बाहर्‌ आती है, इसमे 
भल रुक जाता है, मूत्र थोडा हो जाता है, अभि बहुत मन्द्‌ 
नहीं होती, रोडपता बनी रहती है । मुख विरस नीं होता । 

वक्तव्य--ईइससे विपरीत लभ्णोसे जातोदक समञ्चना 
चाये । इसमे-उदरका बहुत बढडजाना, सिंराओका छिपजाना, 
पानीसे मरी मक्कके समान हिलना-तथा इसका स्प दोना 
होता है ॥ ११-१६३ ॥- 


तच वातोदरे शोफः पाणिपन्मुष्कसन्धिषु ॥ १४ ॥ 
कुक्षिपाश्वोदरकरीपरष्ठसरूक्‌ पवैभेदनम्‌ । 
द्यष्ककासोऽज्ञमर्दो ऽघोगुरुता मलरूसङ्खहः ॥ १५ ॥ 
दयावारूणत्वगादित्वमकस्माटद्धिहासवत्‌ । 
सतोद मेदसुदरं तयुकृष्णसिराततम्‌ ॥ १६ ॥ 
आभ्मातदतिवच्छब्दमाहतं प्रकरोति च । 
वायुश्चा्न सरुक्‌राब्दो विचरेत्सर्यतोगतिः ॥ १७॥ 
बातजन्य उदरमे--हाथ-पैर ओर सुष्कसन्विमे शोथ, 
ङुक्षि-पाश्व-उदर-करटि ओर पीटमे दर्द, पर्वसन्धियोका टूटना, 
खखा कास, अर्गोका द्ूटना, निचे भागम ( नाभिचे नीचे 
पेदे ) भारीपन, मलका अवरोध, त्वचा आदिका स्याव या 





१ ततोऽनन्तरसुदकम्रादुभाव. ॥ तस्य रूपाणि-कुक्षेरतिमाच- 
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अरुण वणै, विना कारणकेही सहसा उद्रका बढजाना अथवा 
घटजाना, उदरमे चुभनेकी दद या छेदन करनेके समान दर्का 
टोना, उद्रका पतली-काटी स्िराओसे भरा दोना, आध्मान, 
रकोरनेपर वायुसे भरी मश्कके समान शाब्दका होना, वायु 
ददं ओर गब्दके साथ मब ओर गति करती इई विचरती 
है ॥ १४-१७ ॥ 
पित्तोदरे ज्वरो मूर्च्छा दाहस्तट्‌ कडकास्यना । 
्रमोऽतिसारः पीतत्वं त्वगादावुदरं हरित्‌ ॥ १८॥ 
पीतताश्रसिरानष्धं सखेदं सोप्म द्यते । 
घ्रुभायति खदुस्पदं ्षिप्रपाकं प्रदूयते ॥ ९९. ॥ 
पित्तजन्य उदरम--उवर, मूर्च्छा, दाह, प्यास, सुखम 
कृटुता, चरम, अतीसारः, त्वचा आदिका पीठापन, उदर हरी- 
पीटी-ताम्रवण सिराओसे व्याप्त, पसीना, उष्मा ओर त्तपती 
है । धूमके समान प्रतीति, कोभर स्पदो, शीघ्र पक्रजाता दै, 
गरम दोवादे॥ १८ ॥ १९ 
्‌ क ॐ 
"छेष्मोदरेऽङ्गसदनं खापः भ्वयथुगोरवम्‌ । 
निद्रोत्छैरारुचिश्वासकासश्ुद्खत्वगादिताः ॥ २०॥ 
उद्रं स्तिमितं खिग्धं शुद्कखजीततं महत्‌ । 
चिराभिचृद्धि कठिनं शीतस्पश्च गुर स्थिरम्‌ ॥२१॥ 
कपफजन्य उद्रमे-अर्गोकी रियिलता, सक्ञानाश्, 
दोथ, भारीपन, निद्रा, उत्छेद, अरुचि, श्वास, कास, त्वचा 
आदिकी सफेदी, उदर-निष्वे्ट, ज्लिग्ध, श्वेत रेखाओसे व्याप्त, 
महान, देरमे बडनेवाला, कठिन, शीतल स्परा, भरी ओर 
स्थिर होता है ॥ २० ॥ २१ ॥ 
चिदोषकोपनेस्तेस्तेः सीद्‌ चश्च रजोमरेः। 
गर्दूषीविषादेश्च खर्काः सिता मलाः ॥ २२॥ 
कोष्ठ प्राप्य विकुर्वाणा; रोषमूरच्छश्चमान्वितम्‌ । 
कयखिलिङ्गमुदरं शीघ्रपाकं सुदारुणम्‌ ॥ २३ ॥ 
वाघते तच्च सुतरां शीतवाताश्चददयैने । 
सन्निपातजन्य उदरमे-- सवै निदानोक्तं चरिदोषम्रकोप 
कारणोसे ( सकीणं भोजन आदिस्े ), चिर्योके ८ व्षीकरण 
आदिके ल्य ) दिये रज-मर आदिसे, गर ( सयोगजन्य विष ), 
दूषीविष आदिसे, रक्तके साथ-एकच्नित हए वातादि दोप कोष्ठम 
आधित दहीकर-विचरत बनकर शोफ-मूच्छ-्रम इन लक्चषणोसे 
युक्त-तीनो लक्षर्णोवाठे उदर रोगको उत्पन्न करते है । य 
उद्र जल्दी पकता है, ओर भयानक होता दै, दीतल वायु, 
बादल आदिके दीखनेसे इसमे निरन्तर-अतिद्यय पीडा होती 
हे ॥ २२ ॥ २३ ॥- 


अत्यारितस्य सङ्खोभाद्ानयानातिचेष्ठितै; ॥ २४॥ 
अतिव्यवायकर्माध्ववमनव्याधिकरदीनेः । 
चामपाभ्वाधितः पीदा च्युतः स्थानादिवश्ते ॥२५॥ 
दरेणितं ब्रा रसादिभ्यो विचरद्धं तं विवर्धयेत्‌ । 


अन्यायः १२] 
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पीहोदर--अतित्िपूथेक भोजन करके, विश्तोभकारक 
सवारीसे यारा करनेसे अथवा अन्य चेष्ठाओके करनेते, अति 
मुन, भार उठाना, सुसाफिरी अथवा रोगसे छरा हो जनेके 
कारण वम-पाश्वमे आधित दीह अपने स्थानसे आगे होकर 
दजाती हे । अथवा रसादिसे बढा रक्त उस दीदाको बढा 
देतादहे॥२४॥ २५ ॥- 
सोऽशछीलेवा्तिकटिनः योन्नतः कूसपृष्ठवत्‌ ॥ २६ ॥ 
कमेण वधमानश्च कुश्लाबुदरमावहेत्‌ । 
भ्वासकासपिपासा ऽ.ऽस्यवैरस्याष्मानरुग्ड्वरे; ॥२७॥ 
पाण्ड़त्वक्च्छदिमच्च्तिंदाहमोहेश्च संयुनम्‌ । 
अख्णाभ चिवण वा नीखहारिद्राजिमत्‌ ॥ २८ ॥ 
उदावतेखगानाहेमृद्‌कडदहनज्चरः | 
गारचारव्चकारटन्यंष्चयात्तच मखान्‌ कमात्‌ ॥२९॥ 

छीटोद रके टश्चषण--यह खीटा प्रथम अष्टीला ( कम्ब 
'अहेकी वनी मन्थि-फेरन-लोदार जिसपर रखकर लोहा क्रूरता 
षै ) कै समान अति कञोर-पीछेसे-कष्ुएकी पीठके समान उरी 
हृईः, कमदाः-वीरे वीरे बढती इदै-कुभिमे उदर रोगको उत्पन्न 
करती दे । इसके कारण-शरीरमे पाण्डुता, वमन, मूर्च्छा, दाद, 
मोद, श्वास, कास, प्यास, सुखकी विरसता, आन्मान, पीडा एवं 
ज्वर होतादहै । उदरपर-अरुण वणै अथवा अनिश्चित व्ण, 
नीटी पीली रेखाये दयेती है । 

इस शीदोदरमे-उदावर्त-दर्द-आनाह होनेसे वातप्रधान शीले 
दरको, मूर्च्छा, प्यास-जलन ओर ज्वर होनेसे पित्तपरधान दीहये- 
दरक्रो, भारीपन-अशचि-कठिनता होनैसे कफप्रधान शछीदेदरको 
जानना चाहिये ॥ २६-२९ ॥ 


्रीदवदश्षिणात्पाश्वोत्कयीदयकूदपि च्युतम्‌ । 

यक तोदर--ीदोदरकी भान्ति दसिणपाश्चमे यकछ्ृतनी 
वदटकर-यकृत उद्रको उत्पन्च कर देता है, इसके लक्षण-निदान 
एरीदोदरकी भान्ति र्द ।॥- 
पक्ष्मवाङेः सदानन भुक्तैर्वद्धायने गुदे ॥ २० ॥ 
दुनौमभिरुदावर्तैरन्ने्वा ऽन्मोपटेपिभिः । 
वचचःपित्तकफान्‌ रष्वा करोति कुपितोऽनिरः ३१ 

वब्दोदर-- पक्ष्म ओर बालोको अन्के साथ खानेसे, अदी- 
उदावर्तं द्वारा तथा आतोको लिप्त करनेवाङे माष-दहि आदिसे 
गदाके अवसद हो जानेसे; पित हुआ अपान वायु मल-पित्त- 
कफकरो रोककर उदर रोगको उत्पन्न करतादहै।॥३०॥३१॥ 
अपानो जरं तेन स्युदाीदज्वरतटृश्चवाः। 
कासभ्वासोरुखदनं रिरोहस्नाभिपायुरुक्‌ ॥ ३२ ॥ 
मरखुसखज्ञोऽरुचिश््छरदिंरुदरं मूढ मारुतम्‌ । 
स्थिरं नीरखाखणष्सिराराजिनददमरानि वा ॥ २३२ ॥ 
नाभेरुपरि च प्रायो गोप्छनच्छरदि जायते । 

रखुश्ण-इससे दाह, ज्वर, प्यास, छीक, कास, श्वस, 
ऊरुकी चियिकता, रिर-हदय-नाभि ओर गुदामे दर्द, मल्क 
अवरोध, अरुचि, वमन होती है, उद्रमेसे वायु बादर नहीं निक* 
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उती, उद्र स्थिर, नील-लार सिरा एव रेखाओने व्यान अथवा 
विना रेखाओके होता हे । नाभिसे उपर ताय क्के गायके 
फुच्छके समान ( उत्तरोत्तर-पतका ) दो जाता है ॥२२॥३३॥- 
अस्थ्यादिदाव्येः सान्नश्च टरक्तेरत्यरानेन वा ॥ २६ ॥ 
भिद्यते पच्यते चान्तं तच्श्च सवन वदः 
आम एव गुद्ादेति ततोऽद्पास्पः सिडसः ॥२५॥ 
तुल्यः कुणपगन्धेन पिच्छिरूः पीतलोहितः । 
गेपश्चापूये जर्‌ जटरं ध्रोरमावहेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
वधते तदो नाभेराशु चेति जलात्मताम्‌ । 
उदद्धिक्दोपरूपं च व्याप्तं च श्वासतडथ्रभेः ॥ २७ ॥ 
किदो रमिद्‌ं पाहुः परिखरावीति चापरे । 
चिद्वोदर-अस्थि-तृण-कण्यक-पापराण-वात अदिक्रो अन्लके 
साय खानेसे, अथवा अविक भोजन करनेके वारण आति फट- 
जाती है अथवा पक्रजाती हे । इन च्यिसे गहर आता हां 
आम ( अपक्त ) यह रस मल्के साय मिलकर-षोडः थोड़ा गुटासे 
बाहर आता है । यह शवक समान गन्व्वाला, पिच्छकः, पीना- 
खाल होता है । रोष ( बाहर निक्लनेसे बचा हुआ) रस जर्रको 
भरकर भयानक ( दुस्तर ) जठर ( उढर) रोगको उत्पन्न करता 
है । यहं उदर्‌ नाभिके नीचे बटता है, ओर जल्वीटी जलो- 
द्रमे परिवर्तित टो जातादहै । वातादि द्येषोके लक्षण इसमे 
बटे होते हे, श्वास, प्यास अर रमते पीडित टोता है । चरक 
आदि इसे चघ्रोदर्‌ ओर सुश्चुत आदि इसीको परिघ्रावि उदर 
कहते हे ॥ ३४-३७ ॥- 


प्रचत्तसेहपानादेः सह साऽऽमाम्बुपायिनः ॥ ३८ ॥ 
अत्यम्वुपानान्मन्द्‌ञचेः श्षीणस्यातिङूखस्य चा । 
रुष्वाऽस्बुमागननिरः कफश्च जकमूाच्छतः ॥२९॥ 
वर्धयेतां तदेवाम्बु तत्स्थानादुद रभितौ । 
ततः स्यादुद्रं तृष्णागुद सुति ख्जान्वितम्‌ ॥ ७० ॥ 
कासश्वासारुचेयुतं नानावणसिराततम्‌ । 
तोयपृणेटतिस्पदैराब्दप्रस्लोभवेपथु ॥ ४९ ॥ 
द्कोद्रं महत्सख्िग्धं स्थिरमाच्रत्तनाभि तत्‌ । 
दकोदरके कारण ल्लेहपान, वमन आदि कायोके 
प्रारम्भ करनेपर, सदसा कचे जके पीनेसे, अथवा बहुत अधिक 
पानी पीनेसे, मन्दासि पुरुषके, क्षीण अति पुरषके जखवाहीं 
सोतोको जलसे सिधित कफ ओर वायु रोककर, उदरमे आधित 
होकर-इसी पानीको-पानीके स्थानसे ( छोम स्थानसे }) बडाते 
हँ । इससे उदर उत्पन्न ह्यो जाता है । इसके साथ रोगीको 
तृष्णा, ग॒दसखाव, पीडा, कास, श्वास, असख्चि होती है । उदर 
नानाप्रकारके रगवाटी सिराओसि व्याप्त होता है । पानीसे भरी 
मशकके समान इसका स्पदो-दाब्द-क्षोम ओर कम्पन होता है 
( एक ओर हाथ रखकर-दूसरी तरफ़से चोट करनेपर-हाथमें 
तरेग-कम्पनं अजुभव होता है ) । उदर-चिकना, वडा, निशवेष्ठ, 
ओर गोर नाभिवाला ( अन्दरको नाभि नहीं द्वी होती) 
होता हे †॥ ३८-४१ ॥- 


३९० 


[ @ ^) हि १ 2 + त 9. 9 रि 


उवेश्चया च सर्वषु दोषाः खस्यानतश्चयुताः ॥ ४२ ॥ 


पाकाट्रवः दवीक्यः सन्धिखोतोमुखान्यपि । 
खद स्व बाद्यस्नोतःसखु विहतस्तियंगास्थितः ॥ ४३ ॥ 
तदेवोदकमाप्याय्य पिच्छा कुयात्तदा भवेत्‌ । 
गुरूदर स्थिरं छत्तमादत च नं दाव्दवत्‌ ॥ ८ ॥ 
मृदु व्यपेतराजीकं नाभ्यां स्पृष्टं च सपति । 
तदनूदढ कजन्मास्िन्‌ कुस्षिदद्धिस्ततोऽधिका ॥४५५॥ 
सिरान्तधयीनमुद्कवःजटरोक्तं च क्षणम्‌ 1 

चिकित्सा न करनेपर सव उदरोमे वातादि दोष अपने स्थानसे 
स्थानान्तरमे जाकर, पक जानेस द्रव॒ वनक्र्‌ सन्वि-स्रोतोके 
मुखोक्रोमी व्रवीभूत कर देत हे । तव वाह्य स्रोतोमे ठका हु 
पसीना तिर्यक्‌ ( गाखाओंमे ) प्रवृत्त दोकर-इसी जल्को वढाकर्‌ 
पिच्छा ( चिकास ) उत्पन्न क्र देती दहै । इससे उदर भारी, 
म्थिर, गोर, टकोरनेषरमी जब्द्‌ नही रता, उद्र-कोमर, 
राजी नष्ट ले जानी ह, ओर नाभिपर स्पशं करनेन ( दवानेसे) 
फलता है । इसके अनन्तर उद्रमे पानी उत्पन्न दोता है, तव 
कुक्षि ओरभी अधिक वती है, सिराये छिपजाती हे, जलोदरमे 
कथित लक्षण ते हँ ।॥ ४२-४५५ ।- 
वातपित्तकफष्ीदसन्निपातोदकोद्रम्‌ ॥ ७द ॥ 
च्छं यथोत्तरं पश्चात्परे प्रायोऽपरे दतः । 

कष्साभ्यता-- वातजन्य, पित्तजन्य, कफ़जन्य, पठीदा- 
जन्य, सन्निपातजन्य ओर दकोदरमें उत्तरोत्तर उद्ररोग कष्ट 
साध्ये । रेष दो ( बद्धोदर-चिघ्रोदर ) प्राय. पश्षके उपरान्त 
ख॒त्युके कारण बनजाते दँ 1 ४६ #"- 
सवं च जातसलिलं रिष्रोक्तोपद्रवान्वितम्‌ ॥ ७७ ॥ 

सब उदर पानी उत्पन्न दो जानेपर रिषम कहे उगप्रदनोसे 
युत होते हैँ ॥ ४७ ॥ 
जन्मनेवोद्रं सर्वं भायः छच्छ्रतमं मतम्‌ 
वलिनस्तदजाताम्बु यज्ञसाध्यं नवोत्थितम्‌ ॥ ७८ ॥ 

इत्युद्रनिदाने नाम दादशोऽध्यायः ॥ १२ ॥ 

श्रायः करके सव उद्ररोग खभावसेही अतिकष्टसाध्य होते 
हं । बलवान पुरुषर्मे पानी उत्पन्न न दहोनेषर तथा तेग नया 
होनेपर-उदर यन्नपूर्दक साध्य होता है॥ ४८ ॥ 

इसम्रकार बैयपति सिंहय॒पके पुत्र वाग्भ बनाई अशाग- 


संग्रदसरिताके निदानस्थानमे उदरनिदाननामक बारहवा अध्याय 
समाप्त इञा 1 





१ चूलाक्ष कुरिखोपखसुपञ्चिन्रतयुत्वचम्‌ । 
विरेचनहतानाहमानद्यन्त युन पन ॥ 
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व्रयोदश्चऽध्यायः । 


म्य ^ गं 


अथातः पाण्ड्सेगकामलाशोकविसपनिदानं 
ध्यास्यास्यामः ॥ १॥ 

इति ह स्माह्यचरयाद्यो महषयः ॥ २॥ 

सके आगे पाण्डुरोग-कामखा-नोष्-विस्पनिदान मामक 
न्यायकी व्याख्या करेगे-जमा अत्रय आदि महर्षियोने टमक्छो 

हा था॥११।॥२॥ 
पाण्डणेग 

पित्तप्रधानाः कुपिता यथोक्तैः कोपनेर्मच्छाः । 
तचानिलेन बकना निरं पित्तं हदि स्थितम्‌ ॥ २॥ 
धमनीदेश संस्थाप्य व्याय्ुवत्सक्षरं वपुः । 
च्छेप्मत्वश्रक्रमां सानि प्रदुष्यान्तस्माश्चितम्‌ ॥ ८ ॥ 
त्वड्ांसयोस्तत्कःरुदे व्वन्वि वणोन्‌ पृथग्विधान्‌ । 
पाण्डदारिद्हर्तान्पाण्डत्वं तेषु चाधिक्छम्‌ ॥ ५५ ॥ 
यतोऽतः पाण्ड्रिव्युक्तः स रोगः 

कारण ओर सम्प्राक्चि--पर्वो्-यथोक्त तिन्तं कटु आदि 
कारर्णोके सेवन करनेसे कुपित इए पित्तप्रवान मल ( कअतादि 
दोष ) बलवान वायुद्रारा-हृदयमे स्थित पित्तको विक्षिप्त कर 
देते द, तब यह पित्त दस धमनीयोभे फेरकछर सम्पूर्णं ्रीरर्मे 
( मल-मू्न-त्वक् आदि ) पैलजाता है । यह फा पि कफ- 
त्वचा-स्क ओर मासको दूपित करके, त्वचा ओर मास्के वीच 
स्थित होकर त्वचामे पाण्डु-पीटे अथवा ह्रे नाना प्रकारके वणो 
उत्पन्न करती है, इनम पाण्डुवण सवसरे अधिक होतादहै। 
इसलिये इसे पाण्डुरोग कते है ॥ ३-५ ॥- 

ध तेन गोस्चम्‌ । 
धातूनां स्याच दोथिस्यमोजसश्च गुणक्षयः ॥ £ ॥ 
ततोऽद्परक्तमेदस्को निःसारः स्याच्छधेन्द्रियः । 
खचयमानेरिवाङ्गेनौ द्रवता इदयेन च ॥ ७ ॥ 
शलाक्िक्कटः सद्‌मः कोपनः छीवनोऽद्प वाक्‌ । 
अन्नद्धिट्‌ शिरिर्देषी शीणैरोमा तानसः ॥ < ॥ 
सन्नसक््थो ञ्वसै श्वासी कणक््वेडी श्रमी ख्मी । 

रश्चण-इस पाण्डुरोगे भारीपन, वातु्ओंमें रिथिकता, 
ओर ओजके जो अपने माधुयं आदि गुण हैँ उनका नाश्दो 
जानेसे पुरुषके रक्त ओर मेद कम दोजति है, इस कारण रोगी 
साररहित, रिधथिरु इन्दियोंयाला, अगोके मसङे जानेकी माति, 
विष्चुञ्ध ( दीन ) बने हदययुक्त, अधिक ( आसखोके नीचे ) 
ओर सुखपर योथयुक्त, कोधीसा, थुव्रनेकी प्रदत्ति, थोडा बोलमे- 
वाखा, अन्नसे द्वेष करनेवाले, रििर ( रीतरता )घे देष रखने- 
वाला होता हे, बाल-गिरने खगजाते है ( उडजाते है ), अभि 
नष्ट हो जाती है ( भूख नदी क्गती ), टागे-शियिक, ज्वर्‌, 
भ कानोमे युजार, थकान ओर भ्रमसे युक्त पुस्प्र होता 

॥ ६~-८ ।|- 


अध्यायः १३] 
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स॒ पञ्चध्या पृथग्दोवेः समस्तेसत्तिकादनात्‌ ॥ ९ ॥ 
यद पाड़रोग पाच प्रकारका हे-वातादि दौषोते एयम्‌ एथग 
तीन. सन्निपातजन्य, ओर मिद्धीके खानेसे पान्ववा \ ९ ॥ 
प्रा्रपमस्य हृदयस्पन्दनं रूष्चता त्वचि । 
अरुचिः पीतमूचत्वं खेदाभावोऽद्पवदहिता ॥ १० ॥ 
सादः श्रमो 
पर्यैरूप--इसं पाण्डयोगम-हदयनन धडकना, त्वचामे 
रूद्छताका होना, भोजनम अनिच्छा, मूत्चका पीला (गाढा) होना, 
पसीनेका न आना, अ्िकी मन्दता, ज्ियिलता ओर थफानच्छ 
टोना-पाण्डके पूर्वरूप है ॥ १० ।1- 
निखात गाच्ररक्‌ तोद्‌ कस्पनम्‌ 1 
कछप्णरूश्छारणसिरानसखविण्ञूञ्नेचता ॥ १२ ॥ 
खगेपतानादास्यवेरस्यविदट्रोषःः पाश्वेमूधेर द । 
चातजन्य पाण्डू--दम वातजन्य पण्डुमे-शषरीरमे दद, 
तोद, कम्प्र, सिरा-नख-मरू-मूत्र ओर नेत्रोका कार-रक्न ओर 
अरुणवर्ण होना, शरीरम द्ोफ, आनाद्‌, सुखकी विरसता, 
मलक! ष्क हो जाना, पार्ेमि ओर सिरमे ददं होती हे ॥११॥- 
पिन्ताद्धरितपीताभव्िरादिस्वं ज्वरस्तमः ॥ १२ ॥ 
त टृखद मूच्छीश्ीतेच्छा दौमनध्यं कटुवक्रता 1 
वर्चासेदोऽस्खको दाहः 
पित्तजस्य पण्डु--पित्तके कारण सिंस-नल-मल-मत्- 
नेत्रमे-हरा या पीखा रग, ज्वर, अन्धक्रार, प्यास, स्वेद, मूच्छा 
क्ीतकी चाद, दुर्गन्यता, सुखमे कड़वापन, मलक्रा भद, अम्ले- 
दरार ओर दाद्‌ दता दै ॥ १२॥- 
कपाच्छुङ्कसिरदिता ॥ १६३ ॥ 
तन्द्रा खवणवक्रत्वं रोमहषः खर्क्षयः । 
क(सशओ्छर्दिश्च 
कपफजन्य पाण्डू--कफके कारणसे षिरा-नख आदिभे 
श्वेतिमा आजाती है । तन्द्रा, सुखम नमकीन, रोमाचता, खर 
नाश, कास ओर वमन होता है ॥ १३॥- 
निचयान्मिश्रलिज्ञेऽतिदुःसहः ॥ १४॥ 
सन्निपातजन्य पाण्डू--सब लक्षगोके मिरे दोनेषे यह्‌ 
अतिकष्साध्य टो जातादहै ॥ १४५ 
मरत्कबायाऽनिर पित्तमूषर मुय कफम्‌ । 
दूषयिस्वा रसार्दृश्धि रोश्ष्याद्धक्तं विरूक्ष्य च ॥१५॥ 
स्ोतास्यपक्रैचापूयै कुयौद्ु्वा च पुवैवत्‌ 1 
पाण्डरोमं ततः दलनाभिपाद्‌स्यमेहनः ॥ १६ ॥ 
पुरोष ऊमिमन्मुञ्चेद्धिन्नं सासृकफ नरः । 
द्धश्चणजन्थ पाण्डु--कपायरसवाटी मिद्धीके खनेसे 
चायु, उषर्‌ मिद्धीके खनसे पित्त, मर सिद्धीके खानेसे 
फ़ कुपित दोकर, रस-आदिको दूषित करके पाण्डुरोग उत्पन्न 
करते है \ मिद्धीके रक्ष दोनेके कारण-खाया हुजा अन्नभौ र 
चनकर्‌-अपक्रावस्थामदी -घोतोे भरकर ओर खोतोको बन्द 
करके-पू्यैकी भान्ति पाण्डुरोग उत्पत करता हे । इस पाण्डु- 


हिन्दीमाषारीकायथुतः । 


> ~ =+ ५ ^~ ५ ५ «+ "~ ५ =+ ~^ [ककि नि गिनि 


४4 


„५ 


= ~ अ) ~ < ~~ ट 
निष ~~ ~~न 


[ ऋ 


रोगमे नाभि-पेर-मुख ओर जननेन्दरियपग नोव, कृनियो युक्त, 
पतला (न बना), रक्त ओर कफ रमित मल पुपर त्वाग 
करता है ) (ये रक्षण इस पण्डुस अन्य पण्ट्लेगसे अयिक्त 
रोते हं ) ॥ १५. ॥ १६९ (- 
कामरङानिदान 
यः पाण्डरोगी सेवेत पित्तखे तस्य कामलम्‌ ॥९ 
कोष्ठराखाध्रयां पित्तं दग्ध्वाऽस््ांसमावहेत्‌ । 
जो पाण्डुरोगी पित्तकारक मरिच-काजौ आदिकं सेवन 
फरता है, उस पुरुषकरे कोष्ठ ( महाश्चरोत ), नाखा ( रक्तादि 
वातु्त्वचा फेमे आशित पित्त, स्त॒ ओर मास्म जला 
कामला रोगको उस्र करता है ॥ १७ ॥- 
हारिद्रनेजमूच्रत्वङ्गखवक्रहाकृत्तया ॥ २८ ॥ 
दादाविपाककष्णावान्‌ सेकाभो इवैखेन्छियः। 
भवेत्पित्तोद्वणस्यासरौ पाण्ड़सेगाइतेऽपि च ॥१९॥ 
छश्चण-नेव-मर-त्वचा-नख सुख ओर मल-इस कामरासे 
हरे-दो जाते है । सेगीक्तो दाह, अविपाक, तृष्णा होती हे, 
दारीरका वणै-मटकके ( बरसातके ) समान ओर इन्दिया निवेर 
हो जाती ह ¦ पाण्डयोगके निनाभी-पित्तायिक पुरषके पित्तकारक 
वस्तुओके सेवन करनेसे यदह कामला हो जाता है ५१८५१९॥ 
उपेक्षया च रोफाड्या सा कच्छा इम्मकामला । 
कुम्भकामखा--चिकित्मा न करनेसे-इस कामलामे जव 
दोफको जयिकता द्ये जाती है, तव इसे ऊुम्भकामखा कहते हे, 
यह कष्टसाध्य हे ।- 
हलीमकः 
हरितद्यावपीतत्वं पाण्डुरोगे यद्‌ भवेत्‌ ॥ २० ॥ 
वातपित्ताद्धमस्वष्णा ख्रीष्वहषो सखदुस्यंरः । 
तन्द्राबखानलकश्चशो रखोढटरे तं हलीमकम्‌ ॥ २१ ॥ 
अखुखं चेति दां सन्ति 
पाण्डुरोगन-वायु ओर पित्तके कारण जव हरा-काला-पीलां 
रग हो जाये, श्रम, तृष्णा, चियोमे अल॒त्साह, मीठा मीटा-ज्वर, 
तन्द्रा, बर ओर असनि नष्ट हो जाये, तब इसे (युनि रोग ) खोढर, 
हलीमकं ओर अरस-इन नामोँसे कते हैँ ॥ २० ॥ २१ \- 
तेषां पूवेमुपद्र वाः । 
च्रोप्प्रधानःः कथिताः स एवातो निगद्यते ॥ २२॥ 
उपद्रव--इनके उपद्रव-शोफम्रधानभूत अथम ( शल- 
नाभिपादासयमेहन ` श्त्भिक््ट ” ) कट द्यि है इसज्वि 
पाण्डुरोगके पीछे उसी लोफको कहते हैँ 0 २२ \ 
रोफनिदान 
पित्तरक्तकफान्‌ वायुदष्ठो दुष्टान्‌ बहिःसिराः । 
नीत्वा रूद्गतिस्तेहि कूर्य॑त्वड्वां ससंशयम्‌ ॥२२॥ 
उत्सेधं संहतं शोफ तमाद्ुत्िचयाद तः । 
सवं 
सम्पात्ति--अपने कारणामे दुष्ट इञा वायु दूषित 
पित्तरक्त-कफक्छो बाह्य सिराओते लेजाकर इनके कारण गतिके 
सक जानेसे-त्वचा ओर मासमे आधित-चारो आओरसे निश्चल, 


२९२ 
उत्वे ( उपरर उठा ) युक्त गोपफो कहते हे \ इसल्ि सव 
ोय-तीना दोषोते होते द ॥ २३ ॥- 
हेतविदोषेस्तु रूपभेदा न्नवात्मकम्‌ ॥ २४ ॥ 

दोपे: पृथग््धयेः सर्वेरभिघाताद्धिषादपि। 

तीर्नो वोषोसे होनेपर भी-करारणमेद ओर लक्षणोकैी 
भिन्नता हेनेते-रोफ नो प्रकारका हे! यथा-परथम्‌ प्रथग्‌ वातादि 
ठोपोसे तीन, द्यो-द्ये दोषोे तीन, सब दोषोके कारण एक, 
अभिघातजन्य एक, ओर विषजम्य एक, इसप्रकारसे नौ 
प्रकारक सोफ है ॥ २४ ॥- 
द्विधा वा निजमागन्त सर्वाङ्गेकाज्गज च तम्‌ ॥२५॥ 
पुथूच्तद्थिततावबिरोपैश्च भिधा विदुः| 

यही जो फ--वातादिसे उत्पन्न-निज ओर अभिघात आदिक 
कारण-अआगन्तुज इस मेदसे दो प्रकारका है । अथवा-सवीग- 
शोथ ८ सर्वनरीरजन्य नोय ) ओर एकागसोथ ८ एकावयव- 
जन्य चोध ) सेदसेभीदो म्रकारकादहे । प्रथु ( विस्तीण), 
उन्नत ( उपरका उठा ) ओर मयित ( गृथा दोनेसे ) मेदसे 
सोय तीन प्रकारका कहा है ।॥ २५ ॥- 
सामान्यहेतुः रोफानां दोषजानां बवेदोपतः ॥ २६ ॥ 

कारण-सखभ्प्राक्षि-दोषजन्य रोफोके सामान्य कारण- 
प्रथ॑म ८ सर्वरोगनिदानमे ) कह दिये है ॥ २६ ॥ 
व्याधिकमौपवासादिश्धीणस्य भजतो द्रुतम्‌ । 
अतिमाज्रमथान्यस्य गुवैर्खुखिग्धश्ीतरम्‌ ॥ २७ ॥ 
कवणश्चारतीक्ष्णोष्णदराकाम्बुस्वपरजागरम्‌ । 
ग्द्भास्यमांसवद्टरमजीर्णश्चममेथुनम्‌ ॥ २८ ॥ 
प्रदातेमाभिगमनं यानेन श्चोभिणाऽपि चा। 
भ्वासकासातिसाराशांजटठरपदस्ञ्वराः ॥ २९ ॥ 
विधूख्यरुसकच्छर्दिराभेवीसपेपाण्डवः । 
अन्ये च सिथ्योपच्छान्तास्ते्दौषा वक्षसि स्थिताः २० 
उध्वं शोफमधो बस्तो मध्ये कर्वन्ति मध्यगाः । 
सवाङ्गगाः स्वैगतं पव्यङ्गषु तदाश्रयाः ॥ २१ ॥ 


विदोप कारण- ज्वर आदि रोगके कारणसे, पचकम 
( वमनादि )के कारण-तथा उपवास आदि ( सुसाफरी आदि )के 
कारण श्रीण होनेपर सहसा एकदम जल्दीसे-अथवा खस्थ 
न्यक्तिके-सा्राका अतिक्रमण करके अतिमात्रामे गर-अम्ल- 
ल्लिग्ध-शीतरु-रुवण-्ार्‌-तीक्ष्ण-उष्ण-शाक-पानीके सेवन करनेसेः 
दिनम सोने या रातमे जागनेसे, मिद्ध, माम्य मास ८ चिद्धिया- 
सर्गी आदि ), इष्कमासके सेवनसे, अजीणमे श्रम ( मुसाफरी 
आदि „ ओर्‌ अजीणैमे मेन करनेसे, पैरोसे बहुत अधिक 
संसाष्ठरी करनेसे; क्षोभोत्पादक सवारीसे यात्रा करनेके कारणः; 
अथवा, शरास, कास, अतिसार, मदौ, उदर, प्रद्र, उवर, 
विपूषिका, अक्सक, बमन, गर्भावस्था, वीस, पाण्डुरोग सौर 
अन्य॒विरुद्ध॒ चिकित्सके किये गये रोग-~्रोफके कारण ह । 
इनके दोष यदि वश्नमे स्थित होजाये तो ऊपरी ओर, बस्तिमे 
स्थितं खे जाये तो नीचेकी ओर्‌, मध्यमे स्थित दोष मध्यमे चोथ 
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उत्पन्न करते हे । सर्वागे स्थित दोप सव अगोमे रोच, एक 
भागमे स्थित दोप एक-एक अवयवे रोथ उत्पन्न करते है २५७-३१ 
तत्पूर्वरूपं दवथुः सिरायामोऽङ्गोरवस्‌ । 

पूवे रूप- सब रोफोमे दवधु ( दाह जलन ), सिराज 
तनाव ओर शरीरमे भारीपन होवा है !- 


वाताच्छोफश्चखो रूश्चः खररोमाऽरूणासितः ॥३२॥ 
सङ्धोचस्पन्दहर्षातिंतोद सेदप्खस्तिमान्‌ । 
क्षिप्रोत्थानश्मः शीघमुश्नमेत्पीडितस्तनुः ॥ ३२ ॥ 
सिग्धोष्णमदेनेः दाम्येद्धाजवस्पो दिवा महान्‌ । 
त्वक्च सषेपलिक्षेव तसििञ्िमिगचिमायते ॥ ३४ ॥ 

वातजस्य रोप्-वातके कारण अस्थिर, स्न, कर्करा- 
रोमयुक्त, रगमे अरुण या काला, सकोच-घमन-हरष ( रोमाचता ) 
डन पीडओं युक्त, उसमे तोद ८ चुभनेके समान ददं ) मेद 
( विदीणै-फाडनेके समान वेदना ) ओर सज्ञानाश् जल्दी उत्पन्न 
टोता है, ओर जल्दी वैठ जाता है, दवानेसे जल्दी उपरो 
उठ जाता है, पतला होता है ( उत्तानवतीं गम्भीर नदी ), 
लिरव, उष्ण, ओर मलनेसे शन्त होता है, राचरिमेक्मद्ये 
जाता है, ओर दिनमे बडा हो जाता है । स्वचापर-~सरसोको 
पीसकर रुगानेसे जेघी क्षलक्ञखाहर दती है, वैसी स्लक्षकाहट- 
इसमे होती है ( सरसोसे को$ यहा राई चते है-परन्तु पीली 
सरसोका हण ठीक हैः ) ॥ ३२-३४ ॥ 
पीतरक्तासिताभासः पित्तादाताश्रयोमवान्‌ । 
दीघ्राञ्चसारपरामो मध्ये प्राग्जायत्ते ततुः ॥ २५ ॥ 
सतददाहन्वर्खददवकेदमद श्रमः । 
दीताभिलाषी विद्धेदी गन्धी स्पर्टासहो सुदुः ३६ 

पित्तजन्य रोथ-पित्तजन्य दोथ पीली-लाट-काटी 
चमक्वाटी, पित्तके कारण रोम ताश्रके वणैके दहो जाते है । 
जल्दी फैलनेवाा ओर जत्दी जान्त ददोनेवाखा, शोथ प्रहे 
मध्यने टोता हे, ओर पीछे चारो ओर फेरुता है । शोथ परतखा 
टोता है । रोगीको प्यास, दाह, ज्वर, खेद, दवधु ( दाद ), 
छेद, मठ, भरम, रीलकी चाह, मरमेद्‌, रारीरसे एक विशेष 
भ्रकारकी गन्व, स्परोको न सहन कर॒ सकना ओर कोमल 
टोतादहै॥ ३५ ३६ ॥ 
कण्डूमान्‌ पण्डयोमत्वकठिनः शीतलो गुरुः । 
सिग्धःछक्ष्णःस्थिरः स्त्यानो निद्राच्छ ^ साद्कृत्‌ 
आ कान्तो नोन्नमेत्कृच्छरदामजन्मा निराबलः । 
खवेन्नार्टृक्‌ चिसत्पिच्छां कशराश्ाख्ादिविश्चतः॥२८॥ 
स्पाष्णकाङ्खी च कफात्‌ 

कफजन्य शोथ--कफके कारणसे-कण्डुयुक्त, रोम- 
पाण्डुवण, त्वचाभी प्राण्डवणै, कठोर, शीतल, भारी, चिकना, 
शकष ( फिसलनेवाला ), स्थिर, स्त्यान ( घट्‌ ), निद्रा-वमन- 
अभिनाश्कारक, दबानेपर-फिर उपरको नर्द उठता, देखे 





२ दवश्युः च्चरादिभ्यस्तीत्रसृष्सप्रवतेनम्‌ ॥ 


अध्यायः १३] 
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उत्पन्न होता है, देरमेदी शान्त होता है, रत्रिं बढ़ता हे, 
डः - शास्र आदिसे चोट कूगनेपर रक्त नहीं निकरूता, परन्त॒ 
दरम पिच्छा ( लिसलिसी-लसीका ) निकठती है ! उष्ण स्परोकी 
आक्छाश्ता ( चाह ) रोगी करता है ॥ ३७ ॥ ३८ ॥- 
यथाखं उन्दजाश्जयः । 


व्ल च क, न न न न 


स ङ्-रदधतुलिङ्गानां 
न्दज तीनों शोथमिं--अपने अपने दोषोके कारण ओर 
कछक्चण मिधित दवे हैँ ।- 
निचयान्िचयात्मकःः ॥ ३९. ॥ 
सन्निपातज्न्य शोथ तीनो दोषोकि कारण ओर लधणोके 
मिलनेसे तीनो गोषोके लक्चणोयुक्त उदर्‌ रोग होता है ॥३९॥ 
अनि घातेन शाखादिच्छेदसेदक्चषतादिभिः। 
दिमानिलोदध्यनिरैभैह्कातकपिकच्छुजेः ॥ ८० ॥ 
रसेः दाकेश्च संस्प्ाच्छ्यथुः स्याद्धिसपेवान्‌ 1 
शश्छोष्मा लोहिताभासः प्रायशः पित्तकक्षणः॥ ४१॥ 
अयिघातजन्य शोथ आदिके चोट रुग जनेसे 
अथवा रच्द्वारा छेदन, भेदन, क्षत आदि ( कुचकूजाने 
आदि ) से अथवा हिमानिल ( बफीटी वायु ), समुद्रकी वायुस, 
सिल्ायेके पूखोकी दवासे या भिल्यवेके लगनेसे, कचे, खक 
( कोट विशेष अथवा कौ चके र्वे )े लगजानेसे कफैलनेवाला 
चो होता है । यह शोथ अति उष्ण, लाल रगका ओर प्राय 
करके पित्तदोफके रक्षणोसे युक्त होता है ॥ ४० ॥ ४१॥ 
विषजः सविषपाणिपरिस्पेणमून्नरणात्‌ । 
द्‌ टरादन्तनखापाताद्विषध्राणिनामपि ॥ ४२ ॥ 
वि ण्मू्रश्ुकोपहतमल्व सङ्करात्‌ । 
विषच्श्चानिलस्पर्शदरयोगावचूणैनात्‌ ॥ ७२ ॥ 
खु कुञ्यखोऽवकस्बी च ीघरो दाहख्जाकरः । 
चि शोफके छश्चण - विषजन्य रोफ-विषेले 
म्राणणियोकि शरीरपर चलनेसे, इनके मूसे, विषरहित प्राणिरयोके 
काडनेसे अथवा दान्त या नखके खग जनेसेभौ एवं मर मूञ्च- 
चच्छसे दूषित या मरके समान वखके स्पदोसेभी, विषे वृ्ोकी 
वायुका स्परी दोनेसे, गर विषके शयीरपर चछिड़कनेते, शोध 
द्ये जाता है । यह्‌ शोथ सदु, अस्थिर, नीचेकी ओर फैछनेवारा, 
जल्दी दाहकर ओर जल्दीही पीडा करता है ॥ ४२ ॥ ४३॥- 
नयो ऽनुपद्ववः सोफः साध्योऽसाध्यः पुरेरितः ७४ 
साध्य-भस्ध्य-- जो शोध नूतन ओर उपद्रवरदित 
ह्यो, वह साध्य है, असान्य नोफ़ पहिडे ( रारीरस्थानसें ११. 
२२७) कह दियाहे ॥४४॥ 


१ तन्द्राद्यहदारुचिच्छदिमूच्छऽऽध्मानातिक्तारवान्‌ । 
अनेकोपद्रवयुत पादाभ्ण प्रखतो नरम्‌ ॥ 
नारी रोपो मुखाद्‌, इन्ति कुक्षिगुद्यादु नावपि । 
राजीचित स्नवर्छर्दिज्वरश्वासातिसारिणस्‌ # 
उ्वरातित्तारौ शोफान्ते श्वयशुवा तयो क्षये । 
दुबैङूस्य विक्षेषेण जायन्तेऽन्ताय देहिन ॥\ 

५० अशागस° 


हिन्दीभाषारीकायुतः । 
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स्याद्विसर्पो ऽभिघातान्तैरदौषेदष्येश्च दखोफवत्‌ । 
। अउयधिषठानं च तं प्राहुर्बाह्यान्तख्भयाश्चयात्‌ ॥ ४५ ॥ 
यथोत्तरे च दुःसाध्या 
विसर्पं सोग-सोफके समान प्रधर्‌ प्रथग्‌ वातादि टोषोसे, 
दन्द जोसे, सचिपातसे ओर अभिधातसे होता है । इस विसपेके 
दृष्यभी लोके समान ( पित्त-रत-कफान्‌ वायु आदि ) है ।- 
सुनिखोग इस विश्पके तीन अयिष्ठान ( आश्रय ) कहते है- 
वाह्य आसित, अन्त आश्रित, ओर दोनो स्थानामे आश्रित । 
समे उत्तरोत्तर कषटसाव्य है । ( ये प्राक्तन कर्मवश्यसे आश्रित 
होते हँ) ॥ ४५ ।- 
तत्र दोषा यथायथम्‌ । 
प्रकोपणेः प्रकुपिता विरोषेण विदाहिभिः ॥ ८६६ ॥ 
देहे रीधर विसर्पन्ति तेऽन्तरस्तःस्थिता बहिः । 
वहिःस्था द्वितये दिस्याः 
विखर्षं विधि-इस विसर्षमे दोष तिक्त-उष्ण आदि अपने 
अपने प्रकोपक कारणोसे प्रकुपित द्योकर फिर विशेषकर विदाहि 
वस्तु ओंसे अयन्त म्रकुपित होकर अन्दरमें स्थित होकर अन्त 
विस्षको, बाहरमे स्थित द्ोकर बाह्य विसपेको, ओर दोनो 
स्थाने स्थित होकर उभय विस्पैको करते है ॥ ४६ ॥- 
विद्यात्तजान्तराश्चयम्‌ ॥ ७७ ॥ 
मर्मोपतापत्संमोदादयनानां विघटनात्‌ । 
तष्णातियोगद्धेगानां विषमे च प्रचतेनात्‌ ॥ ४८ ॥ 
आदु चाश्चिवल्श्रंशादतो बाद्य विपयेयात्‌ । 
अन्त. बिसपेके रक्चषण-हृदय आदि मर्मकि पीडन 
मूर्च्छा होनेके कारण, लोतो पीडित हदोनेसे (अथवा कणै- 
। नासा-आदि मा्मेकि अतिस्फुरित-गतिमान द्योनेसे ), व्रष्णाके 
बहुत दोनेसे, वेगोके विषम रूपम प्रवतत होनेके कारण शीघ्रही 
अभि-बलका नाद हयोजानेसे-अन्त बिसपको जानना चाहिये । 
इससे विपरीत लक्षणोसे बाह्य विसपेको जनना चादहिये- 
इसमे हृदय आदि मर्म बहत पीडित नी होते, स्रोतभी बहुत 
नहीं बिष्लुन्ध होते, प्यासभी बहुत नहीं लगती, अभिबल्भी 
जल्दी नाद्य नहीं दता । 
वक्तव्य--अष्टागहदयकी दीकमे-वेदनाओंके-थोडा सुक 
सुककर ददोना-रेसा अर्थ-वेगाना विषमं च प्रवतेनात्‌-का 
कियां है ॥ ४७ ॥ ४८ ¶{- 


तच वातात्परीसपं वातज्वरसमव्यथः ॥ ४९. ॥ 
दोफस्परणनिस्तोद सेदायामारतिंहषेवान्‌ । 
पित्ताद्रूतगतिः पित्तञ्वस्छलिज्ञेऽतिखोहितः ॥ ५० ॥ 
कफात्कण्डूयुतः स्िग्धः कफज्वरस रुक्‌ । 
वातजन्य विसर्पे - वातजन्य ज्वरके समान पीड़ा, 
दोफ, स्फुरण, निस्तोद, भेद, आयास ( तनाव ), पीडा ओर 
रोमाच होता है । पित्तजन्य विसर्षमें--विसपे तेनीसे 
करता है, पित्तजन्य ज्वरके लकरणोसे युक्त, ओर बहुत खाॐ 
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होता है । कफजन्य विसपेसें-- कण्ड्‌, विसपे, चिकना ओर | वायु कफको बहुतसे भागोमे तोडकर-बडे रक्तवाखे पुरषके 


कफृजन्य उ्वरके लक्णोँसे युक्त होता है ॥ ४९ ॥ ५० ॥- | रक्तको दूषित करके त्वचा-सिरा-लायु ओर मासे स्थित दी. 
सखदोषलिङ्केश्यीयन्ते सर्व स्फोरेरुपेश्चिताः ॥ ५१ ॥ | सक्ष्म-गोल-स्थूर ओर ककड एवं लार रगकी अन्थियोकी 
ते पक्सिन्नाःः सं सं च विश्रति जणरुक्चषणम्‌ | मालाको उप्पन्न करती है । इससे तीतर वेदना, ज्वर, श्वास, 


उपेश्ना ८ चिकित्सा न करवानेपर › करनेपर सब विसखपे- | कास, अतीसार, सुखरोष, दिक्षा, वसन, भरम, मोह, विवणैता, 
अपने अपने दोषके लक्षणोंवाले रफोटोसे ( छाल दवारा ) चारो | मूच्छ, अभिकी शिथिलता, जगोकरा दटना होता है, यह म्रन्थि- 
[= > अ ओर [नभ 6 
ओरसे भर जाते ह । ये छे परे पक्त है-ओर फिर एूटते हैँ । | विसपं हे, जो कि कफ-वातजन्य हे ॥ ५८-६१ ॥ 


इनमे अपने अपने दोषवाङे व्रणके लक्षण होते है ॥ ५१ !1- | कफपित्ताङ्वरः स्तम्भो तन्द्रानिद्ासिरोरुजः । 
चातपिन्ताज्वरच्छर्दिम्‌च्छी ऽतीसारतडश्मेः ॥*२॥ । अङ्गावसाद विश्वेपप्रखापारोचकश्चमा, ॥ ६२ ॥ 


करोति सवैमङ्ग च दीन्ताङ्गाराबकोणेवत्‌ ॥ ५३ ॥ | आमोपनेदान केपः सख्ोतसां स च सपेति ॥ ६३ ॥ 
यंयं दें विसर्पश्च विसर्पति भवेत्स सः। प्रायेणामादाये य्कन्नकदेदा न चातिरुक्‌ 1 
शान्ताङ्गारासितो नीखो रक्तो वाऽद्य च चीयत्ते | पिडकेरवकीणोऽतिपीतखोहितपण्ड्रेः ॥ ६४ ॥ 
अचिद्ग्ध इव स्फोटैः जीध्गत्वाद्रतं च सः \ मैच काभोऽसितः, स्निग्धो मलिनः रोफवान्‌ गुखः । 
म्मौचसारी बीसपैः स्याद्धातोऽतिबरस्ततः ॥ ५५॥ | गम्भीरपाकः प्राज्योप्मा स्पृष्टः छिन्नोऽबदीयेते ६५ 
व्यथेताङ्ग हरेत्संज्ञां निद्रां च श्वासमीस्येत्‌ । पङ्कवच्छीणमांसश्च स्पष्टख्रायुलिसयागणः । 
दिष्मां च स गतोऽवस्यामीदक्ीं लभते न ना ॥५६॥ | शवगन्धिश्च बील कदेमाख्यसुान्ति तम्‌ ॥ ६६ ॥ 
कचिच्छमोरतिथ्स्तो भूमिशय्यासनादिषु । कदम ( कफ पित्तजन्य ) विसमे - कफपित्ते 
चेष्टमानस्ततः हिष्ठो मनोदेदश्चरमोद्धवाम्‌ ॥ ५७ ॥ | चरः जञता" दारीरमे तन्द्रा, निद्रा, चिरमे दर्द, अगोमे 
दुष्मबोघोऽश्चुते निद्रां सो ऽधिवीसपे उच्यते । शियिता, अर्गो्रा विक्षेप, प्रलाप, अरोचक, _ त्म, मूच्छ, 
अधि ( वात-पिन्तजन्य ) विसर्ष--वात-पित्तजन्य | अभिनादा, अस्थिरयोकरा द्भ्टना, पिपासा, इन्दियोमे भारीपन, 
विसपंमे ज्वर, बमन, मूर्च्छा, अतिसार, प्यास, भ्रम, अस्थियोका ( विषयोमे अनुत्साह ), आममिश्चित मल्का आना, शखोर्तोका 
टना, अधिमान्य, तमक, अर्चि होती है । पारे अगोको- उपड्प ( १ दोना ). जामाङायके एर भागकरो पकड़कर प्राय 
जक्ते हुए अगासोसे भरे इएके समान कर देता दै । यह विसर्पं | करके यह फकता हे । इसमे ददं अचिकं नहीं दती । अति 
जिस जिस स्थानपर फलता हे, वह स्थान-बुञ्चे इए अगारोके पीडी, लाक, पाण्ड़ुरवण पिङ्काओसे भरा, मोरी म्रीवाके 
समान कारा, नीर अथवा लाक हो जाता है । यह विसर्पे | रगकरा, काला, चिकना, मेला, शोथदुक्त ओर भारी होता हे । 
जल्दीही अच्निसे जके हुए छारोके समान भर जाताद्ै। गहराक्ष्मे पकता है, घीकी गरमीवाला ( थोड़ा गरम-तैलकी 
हवीघ्रगामि दोनेसे यह विसं जल्दीसे मर्मेमि फैल जाता है । | तरह अदन्त स्म्‌ नही ), दाथ आदिसे द्रूनेपर ङदयुक्त 
फिर वायु अति बल्वान होकर अगोको ( इारीरको ) पीडित होनेसे फट जाता है । कीचङ़के समान, गलित र लायु 
करता है, सक्ञाका नाद कर देती है, निद्रा नष्ट कर देती है, | ओर सिरा समूह अलग जलग स्पष्ट होते दे, युद्की गन्ध 
श्वास ओर दिक्षा उत्पन्न कर देती है । इस अवस्थामे पहुचनेपर | आती है, सुनिलोग इसको कदेमविसपं कहते है । 
पुरुषको किसी प्रकार शान्ति नही मिलती । बेचैनीसे पीडित वक्तव्य -- धीक गरमी ओर तेलकी गरमीभे अन्तर है । 
टोकर-( चान्तिकी इच्छासे ) परथ्वीपर ठेटना या वेठने आदिकी | स्म करनेसे तेख्मे जो दाहक राक्ति आती है, जितनी उष्णिमा 
चेष्टा करते हुए मन-ररीरके थकानसे उत्पन्न श्रमके कारण- | आती हे, उतनी धीम नदीं । तेलक्रा दाहं गम्भीर होता हे, 
किनाक्से जागत दोनेवाटी निद्राको प्राप्त करता है । इसे अभ्नि- | धीका दाद उत्तान रता है । तैसे ल्नायु-मास-सिरा जल 
निसपं कहते दै ॥ ५२-५.७ ॥- जाती हे, धीसे ठ्वचाही प्राय जलती हे ॥ ६२-६६ ॥ 
कफेन रुद्धः पवनो भिस्वा तं बहधा कफम्‌ ॥५८॥ | सवैजो रक्षणेः सर्वैः स्वैघात्वभिखपेणः । 
रक्तं वा बुद्धर्कस्य त्वर्‌ सिरास्नावमांसगम्‌ । सन्निपातजन्य विसपं सब दोषोके लक्षणोसे युक्त 
दूषयित्वा च दी्घौणुच्रत्तस्थूरुखरात्मनाम्‌ ॥ ५९ ॥ | दता है ओर सव वातुओमे कैरता है ।- 
न्थीनां कुखते मालां रक्तानां तीवरूग्ज्वसम्‌ । बाह्यहेतोः श्चतात्कछुद्ध, सरक्त पित्तमीरयन्‌ ॥ &७ ॥ 
भ्वास॒कासखातिखारास्यदोषदिभ्मावमिश्चमेः ॥६०॥ | विसपै मारुत. कुयौत्‌ कुकत्थसददोश्चितम्‌ । 
मोहवेवण्यम्‌च्छोङ्गभङ्गाधिसदनेै यताम्‌ । स्फोटैः रोफज्वरख्जादाहाडयं दयावटोहितम्‌ ६८ 
इत्यय भ्रन्थिवी सपं कफमारुतकोपजः ॥ ६१ ॥ अभिघातजन्य विंसपे-- अभिघात आदिजन्य बाह्य. 


अस्थिभेदाच्निखदनतमकारोचकेयतः । मूच्छोऽचिहानिभेदोऽस्धां पिपासेन्द्रियगौरवम्‌ । 
ग्रन्थि ( कफ-वाएतजन्य ) विसपै--कफदारा सकी हुड कारणसे क्षत हो जनेसे करद इुआ चायु पित्तक्रो रक्तके साथ 


अध्यायः १४ | हिन्दीमाषारीकायुतः । ६९.५१ 





ररित करके-विसप उत्पन्न करता है । यह विसर्ष-कुल्त्थीके | काङेनोयेश्ितं यस्ात्खव कुष्णाति तद्धपुः | 
समान छालोसे भरा, अतिरय रोफ-ज्वर-पीडा-गाहयुक्तः तथा | कुःष्ठुनाम--क्योकि चिकित्सा न करनेपर काकान्तरमे यह 


स्थान काला-लाल दो जाताद्ै॥ ६७ ॥ ६८ ॥ | रोग चरीरको कुत्सित कर देता हे, इ सचय इसे कुष्ठ कते है 1- 
पृथग्दोषेखयः साध्या उन्द्जाश्चाचुपद्रवाः । प्रपद्य धातून्‌. व्याप्यान्तः स वान्संङ्केद्य चावहेत्‌ £ 
असाध्यो श्चतसवौत्थो सवे चाक्रान्तममकाः। सखेदङ्केदसङ्खोथान्छमीन्खक्ष्मान्खदारुणान्‌ । 


खोमत्वद्ख्नायुघमनीस्तस्णास्थीनि यैः कमात्‌ ॥५७॥ 
भक्तयेच््िनमस्माच्च कुष्टबाद्यमुदाहतम्‌ । 

बाह्यक्कुषछ ( भ्वित्र })--यह कुष्ट सब धातुओमे प्ुचकर- 
अन्त फैरकर-सब वातुजोको हन्न बनाकर कइमियोको उत्पन्न 
कर॒देतादहै। ये करमि प्रसीना-हेद-सडने आदि से उत्पन्न होते 
हे, सूक्ष्म ओर मयानक होते है। ये मि मश्च ॒लोम-त्वचा- 
लायु-बमनी ओर तरुणास्थियोको-कान-नासा आदिकी तरुणा- 
स्थियोको खाते है । इस कारणसे श्विन्नको बात्यक्रुष्टशच्दसे 
कते है । ( इसमे @द-कृमि आदिका अभाव रहनेपरभी-त्वचा- 
रोग हेही) ॥ ६ ॥ ७ ॥- 
कुछानि सप्तधा दोपः प्रथग्न्द्ैः समागतैः ॥ ८ ॥ 

मेद--कुष्ठसेग सात प्रकारका है-वात पित्त-कफजन्य 
( तीन ) प्रथग्‌-एथग्‌ दोषोसे, दन्द्ज ( दो-दो दोर्षोसि तीन ) 


हि 


ओर सन्निपातजन्य ॥ < ॥ 
सर्दैष्वपि जिदोषेषु व्यपदेरोऽधिकत्वत । 

सब कुष्ठ सन्निपातजन्य होनेपर भी-जिस कुष्टमे जिस दोषकी 
गथातः कुष्ठकमिनिदाते व्याख्यास्यामः ॥ १॥ | अभिकता होती है, उसे उसी नामसे कद देते दे । ( क्योकि 
इति ह स्माहुराजेयादयो महर्षयः ॥ २ ॥ सन्निपातमी सम-विषम रूपमे होता हं ) ।- 
इसके आगे कुष्ट-कमिनिदान नामक अध्यायकैी व्याख्या वातेन कुष्ट कापालं पित्तादौ दुस्बरे कफात्‌ ॥ < ॥ 


रीणखरायुसिसामांसाः प्रह्धिन्नाः शावगन्धयः ॥६९॥ 

इति पाण्डुकामखारोफविसर्षनिद्‌ानं नाम चयो- 
दरोऽध्याय. ॥ १२ ॥ 

साध्य-असाध्य-- वातादि प्रथग्‌ दोषोसे उत्पन्न तीन 
विसर्पं साध्य है । उपद्रवरहित, दन्न विसपनी साध्य हे | 
अभिघातजन्य ओर सस्निपातजन्य ये दोनो असाध्य हे) 
मर्मोको आक्रान्त करञ्नेपर सब विसर्पं असाव्य हो जाते हे । 
जिन॒विसपोमे-ल्ञायु सिरा-मास गल्जाय, कऊंदयुक्त-सुद॑की 
गन्व आती से,-वेमी असाध्ये ॥ ६९ ॥ 

इस प्रकार वैयपति सिहगुप्रके पु वागभद्की बनाई अश्टाग- 
सग्रहसहिताके निदान्थानमे पण्डु-कामला-दोफ-विसपनिदान 
नामक तेरहवा अध्याय समाप्त हुआ । 


चतुदेशोऽध्यायः । 


__- _--~--~----~-~-~-~-~----~-~- ~ --~~~~-------~------- ~~न --- -----्््न््न-~------------------------------~-~----~~ 





करेरो-जसा आत्रेय आदि सहषियेनि कहा था ॥ १॥२॥ | मण्डलाख्यं विचची च कक्लाख्य वातपित्तजम्‌ । 

कु्ठनिदान चर्मेकङ्षछकि टिभसिध्मारूखविपादिकाः ॥ १० ॥ 
मिथ्याहारविहारेण बिरोषेण विरोधिना । वावष्छेष्मोद्ध वाः -छेष्मपित्ताददुरातारुषी । 
साधुनिन्दावबधान्यस्वहरणाचैश्च सेवितैः ॥ ३॥ | पुण्ड सबिस्फोटं पामा चमेदक तथा ॥ ११ ॥ 
पाप्मभिः कर्मभिः सद्यः भराक्तनेः प्रेरिता मखाः । | खच स्वातकाक्णा 


वातोत्बण सन्निपात कपाख्ङ्ष्ट, पित्तोल्बण सन्निपातसे 
जओदुम्बर, कफोल्बण सन्निषातसे मण्डल ओर विचचौ, वात- 
पित्तोल्बण सन्निपातसे-ऋक्ष, वातत्कफोत्वण सन्निपातसे चर्म 
| एककुष्ट-किरटिभ-सिष्म-अरस-विपादिका, कफ-पित्तोल्बण सनि- 


निदान-- मिथ्या आहार ओर मिथ्या विददार ( हिसा- निस ५ 
त पातसे-द द्ु-गतारुषी-पुण्डरीक- पामा ओर्‌ चमेदल 
चोरी )से, विरोषकर विरोधी आदारके, साघु पुरूषाकी निन्दा, । ~ त ४ ¢ 
0, हारके, सादु पुरषे निन्दा, , तीनो दोषोके समान हयोनेस्े काकण कुष होता है ( ये अठारह 


वध, पराया घन लेने आदि कायाके निरन्तर सेवनसे ( एवं पाप- | _ 

मके तुरन्त त र कुठ हं ) ॥ ९-११ ॥ - 
कर्मक तुरन्त करनेपर इदखोकमेही ) अथवा पर्वैजन्मछरत । 

कर्मके कारण-परेरित दूषित मरु ( वातादि दोष) तिर्यग्मामि 
सिराओंमे परहुःचकर त्वग्‌-खसीका-रक्त ओर मासको दूषित 
बनाकर्‌-रिथिलकरके पीडेसे बाह्यदेरामे फैल्ते हुए त्वचाको 


सिराः प्रपद्य तियैगगास्त्वग्टसीकासूगासिषम्‌ ॥8॥ 
दुषयन्ति -शुथीकत्य निश्चरन्तस्ततो बदिः । 
त्वचः कुर्वन्ति बवेव्यं दुष्टाः कुएठमुदान्ति तत्‌ ॥५॥ 





कि पूवं चिकं दद्रुसकाकणम्‌ । 
पुण्डरीकः च महाङ्छानि सक्तु ॥ १६२॥ 
महाक्ष - प्रथम तीन (कपाल, उदुम्बर ओर मण्डर ), 





श ध काकणक, पुण्डरीक, ऋष्यजिन्ह्‌ ये हे 
विवणै करते है, इसे मुनिकोग कुष्ट कृटते हँ ॥ ३-५ । द, काकणक, पुण्ड च ध त = ५. 
` _--------------------- । अतिश्छक्ष्णखरस्पशखेदास्वेद्विवणेताः। 
१ उपद्रव-- विपे कासवेवण्यैज्वरमून्छौङ्गसज्धवा चरू । दाहः कण्डूस्त्वचि खापस्तोदः कोरोन्नतिः शमः रद्‌ 
भ्रमास द्योफहछछासदेदसादःतिसारवान्‌ ॥ जणानामधिकं दाटं रीध्ोत्प्तिश्िर स्थितिः । 


अ ह. शा ५. ९७; । रूढानामपि रूक्चत्व निमित्तेऽस्पेऽपि कोपनम्‌ ॥१४७॥ 


= "~ मौ + वि नि 1 ~ + ~ ~+ ~ ५ ~= +~ ~~ + ~ ~ 


वि भ्विज्रिदान 
कषटेकसम्भव भ्व किखासं दारुण च तत्‌ । 
निदिषटटमपरिसखावि चिधातूद्ध वसंश्रयम्‌ ॥ ३९. ॥ 

श्विज्ञ-एकदी कारण ( दोष-दूष्य-सम्प्रासि से श्चित्र 
ओर कुटकी उत्पत्ति हे 1 इस क्चिच्रको किलास ओर अरुण 
( पाटान्तरमे दारण ) नामस भी कते हे, यह श्वित्र ॒सखाव- 
रहित, यह वात पित्त-कफ-तीनो वातुओसे उत्पन्न दोता है, 
ओर रक्त-मास मेद तीन धातुओमे आश्रित है ।॥ ३९ ॥ 
वाताद्ुक्चारुणं पित्तात्ताच्रं कमखपत्रषत्‌ । 
खदारह रोमविध्वंसि कफाच्छ्रेतं घनं गुरु ॥ ४० ॥ 
सकण्ड च कमादक्तमांखयेद.खु चादिरोत्‌ । 

दोषभेदसे वणैमेद--बायुके कारणे िच्र रश्च ओर 
असुण वण, पित्तके कारण क्मल्पत्रकौ भान्ति खाक्वण, 
ाहयुकत, रोमोका नाज करनेवाला, कफ़के कारण - शेत, 
घना, भारी ओर कण्डुयुक्त होता है । 

वातजन्य कुष्ट रक्ते, पित्तजन्य सासमे ओर कफजन्य मेद- 
धातुमे क्रमदड॒ अश्ित होते है ॥ ४० ॥- 
चणेनेवेडगुभयं छच्छ्र तच्चोत्तरोत्तरम्‌ ॥ ७१ ॥ 

दोनो प्रकारके ( वातादि दोषजन्य एव रक्तादि धातुमे 
आचरित ) श्वित्र इस प्रकारके रगोपसे ( अरुण, ताम्र ओर शेत 
वणस ) तथा उत्तरोत्तर-कष्टसाघ्य समञ्चने चाहिये ( बातजन्य 
रक्ताभ्नित ित्र-कष्टसाध्य, पित्तजन्य मासाध्ित कष्टतरं साध्य 
ओर कफजन्य मेदआशध्रित चित्र कष्टतम साध्य है ) ॥४१॥ 
अद्युङ्करोमाबहकमसंखण्रं मिथो नवम्‌ । 
अनथिदग्धजं साध्यं श्विच्रं बल्यंमतोऽन्यथा ॥ ४२॥ 
गुद्यपाणितलो्टेषु जातमप्यच्चिरन्तनम्‌ । 
वजनीयं विदोषेण किलासं सिद्धिमिच्छता ॥ ४२ ॥ 

साभ्य-असाध्य-- जिस श्ित्रमे-रोस चेतन हुए दहो, 
घनान द्धो, परस्परन मिला हो, नया ( एकसालनहुजादहो), 
अत्रि जो जलाया न गया दो, वह श्वित्र साध्यहै, इससे 
विपरीत सब श्चि असाध्य हे । गुह्यस्थान, हयेटी ( पावके 
तल्वेमे भी ›) ओर ओष्ठमे उत्पन्न च्चित्र नूतन ८ एक सासे 
कमका भी-रोगखभावसे ) होनेपरमी ल्याज्य है। किलास 
कुष्ठभी वि्येषत वर्जित है ॥ ४२॥४३॥ 
स्पर्दो कादाररय्यादिसेवनास्मायदरो गदाः । 
स्वै सश्चारिणो नेजत्वग्विकारा विशेषतः ॥ ४४ ॥ 

परस्पर-स्पैसे, एक्ही आदहार-एकदी श्या ( एकदी 
आसन आदि ) आदिक सेवन करनेसे-प्राय करके सब रोग- 
एकसे दृ सरेमे सचरण करते है । खासकर-नेत्र ओर त्वक्‌ रोग 
तो जरूर एकसे दृसरेमे पहुचते है ॥ ४४ ॥ 

छमिनिदान 

क्रमयस्तु द्विधा पोक्ता बद्याभ्यन्तरभदतः । 
बहिसमरुकपाखग्विडजन्ममेदाच्चतर्विचाः ॥ ४५ ॥ 
नामतो विरातिचिधाः 


अष्टाङ्गसंम्रहः 


[ निदानखानम्‌ 
कमि दो प्रकारके सुनियोने कटे है । एक बाह्य कृमि जोर 
दूसरे आभ्यन्तर कृमि । इनमे बाह्य कृमि-बाह्य मल-कफ़-रक्त 
ओर मसे उत्पन्न होनेके कारण चार्‌ प्रकारकेटे। ये ङ्मि 
वीस प्रकारके है ( बहिर्मलजन्य दो, कफजन्य सात, र्तजन्य 
छे, मलजन्य पाच ) ॥ ४५ ~ 

बाह्यास्तज मद्ेद्धवाः । 

तिरुप्रमाणसंस्थानवर्णाः केशाम्बराश्रयाः ॥ ४६ ॥ 
वहुपाद्‌ाश्च खक्ष्मश्च यूका छिक्षञ नामतः । 
द्विधा ते कोखपिरिकाकण्डूगण्डान्पकुर्यते ॥ ४७ ॥ 

वाह्यक्ृमि-- इनमे बाह्य कृमि अखच्छता ( मलिनता )से 
उत्पन्न होते है । दनका आकार ओर रूप तिके समान, रगभी 
तिरूके समान, बार ओर्‌ वख इनके रहनेका स्थान, इनके 
बहुतसे वैर होते हैँ ओर ये अतिसूक्ष्म ह्येते है । ये नामसे युका 
ओर लिक्षा ( लीख) दो प्रकारकेहे। येछमि कोट, पिटका, 
कण्ट ओर गण्ड ( गुमडियो )को उत्पन्न करते हँ ॥४६।४५॥ 


कुछेकटेतवोऽन्तजोः च्छेष्मजास्तेषु चाधिकम्‌ । 
मधुरन्नगुडक्षीरदधिसककनवोदनेः ॥ ४८ ॥ 
राजा वहुविडधान्यपणेश्ाकोरुकादिभिः । 

अन्तजैन्य मि कष्टकेदी समान कारणोसे उत्पन्न होत 
हे । इन अन्त जन्य कृमियोमे कफजन्य कमि अविकृत मधुर 
अन्न-गड- द्‌ ध-द्हि-सत्त्‌-न ये चावलोके खनेसे उत्पन्न होते हँ । 
पुरीषजन्य इमि-बडुत सरकारक धान्यो ( यव-माष आदि) 
से, बहुत मरूकारक पत्तेके शाकोसे ( सरसो-पालक आदिसे ), 
उलक ( गेहू या चनेके पौदेको अभ्निमे खिन्न करके खानसे )से 

उत्पन्न होते है ॥ ४८ ॥- 

कफादायाराये जाता बद्धाः सपन्ति सर्वैतः ॥४९॥ 
पृथुत्रश्ननिभाः केचित्केचिद्रण्डपदोपमाः । 
रूढ धान्याङ्कसकायस्तचदीघ्यस्तथाऽणवः ॥ ५० ॥ 
१वेतास्ताप्नावभमासश्च नामतः सप्तधातुते। 
अच्ादा उदरावेष्टा हृदयादा महाक्हाः ॥ ५९ ॥ 
कुरवो दभङ्कखमाः खुगन्धास्ते च कुवैत । 
हृ्टासमास्यस्लवणमविपाकमरोचकम्‌ ॥ ५२ ॥ 
मूच्छौच्छरदिंञ्वरानाहकादयेश्चवथु पीन सन्‌ । 

कपफ़के कारण आमारायमे ( प्रकादायमे नही ) उत्पन्न ये कृमि 
बदकर शरीरम सब ओर कैरते है । को चपटे, को$ छताके 
समान लम्बे, पतले कोई गेद्वेके समान, कोई अरित धान्यके 
अकुरके समान, कोई पतटे म्बे, कोई छोटे ( सूक्ष्म ) होते हे । 








१ ओक ( ऊक )-- गोधूमयवादिक स्वेदित परिदग्धप्रा 
ओक्रुकमुच्यते । इति चन्द्र॒ ॥ काण्डस्थानि अपक्रानि खष्टानि सस्मानि- 
जओङ्कुलम्‌ । इ्तीन्दु ॥ उल्क स््ेदपयोय । उदक हरितावरः 
शिम्बीधाम्यमिति व्याचक्षते ॥ अरुणदन्त गेह या जोकी बालको जः 
४ 


पकनेके करीब दो तब तोडकर आरपर भूनना उलके कता दहं 
इसी प्रकार चनोके दोके बनते है । 


क्षण 1 
क म 


अध्यायः १५ । हिन्दीमाषादीक्रायुतः । २ 


म १ [क प्य 1 


इनका रग-श्वेत या ताप्रवणे होता है । नामभेदसे सात 
प्रकारके ई-- यथा-अत्रादा, उदरावेष्टा, हृदयादा. महारुदा, 
( पाठान्तरम मदहाकुटा ), कुरव, दर्मकुखुमा ओर सुगन्धा । 
इनका कार्ड-जीमचाना, सुखसे पानी आना, अविपाक, 
अरुचि, मूर्छ, वमन, ज्वर, आनाह, कशता, छींक ओर 
पीनस ये लक्षण उत्पन्न करते हँ ॥ ४९५२ ॥- 


रक्तवाहिसिखस्याना रक्तजा जन्तवोऽणवः ॥ ५२ ॥ 


अपाद्‌ाचृत्तताच्रश्च सोक्षम्यात्कैचिदद दोना. । 


केरादा लोमविध्व॑खा रोमद्वीपा उदुम्बरः ॥ ~ ॥ 
षट्‌ ते कुछेककमौणः सह सखौरसमातरः । 

रक्तजन्य कृमि--र्तवादि तिराओभे उत्पन्न टोते दहै 
सूम, चैररदित, गोल, ताग्रवभे, ओर सृक्ष्मताके कारण कोई 
कोई आखम दिखाई मी नही देते । ये छ है--यथा-केदादा, 
लोमविष्वसा, लोमद्वीपा; उदुम्बर, सारस ओर मातर ह, 
नका कायै कटके समान (रोमद-कण्ड-तोद्‌-के लोमक नाल- 
त्वचा-मास-सिरा-लायु-तरुणास्थियोका खाना हे ) ॥५३।५५४॥- 
पक्ताद्ये पुरीषोत्था जायन्ते ऽधोविस्रपिंण. ॥ ५ ॥ 
बरृद्धास्ते स्युभेवेयुश्च ते यदा.ऽऽमाशयोन्सुखा. । 
तद्‌ाऽस्योद्धारनिःश्वासा विडगन्धायुविधायिनः द 
पथुव॒त्ततयस्थूच्ाः इयावपीतसितासिताः । 
त पञ्च नास्ला मयः ककेटकमके रकाः ॥ ९९९७ ] 
सौखराद्‌ाः सल्टूनाख्या केलि जनयन्ति च । 
विङ्कददा्विष्रम्भकाङ्येपारष्यपाण्डुता ; 1 
तमहषौश्चिसदनगदकण्डूविनिगे मान्‌ ॥ ५८ ॥ 
दति कष्ठकमिनिदानं नम चतुर्दशोऽध्यायः ॥९६॥ 

पुरीषजन्य मि--पक्कसयमे उत्पत टोकर नीचे 
( गुदाकी ओर )की ओर कलते ह । बहुत बढकर जब यं 
आमादायकी ओर सुख कर छेते है-तब पुरुषके सुख - उद्गार 
ञ्जर निश्वासमे मलक गन्व आनि लगती है । ये आक्रारमे 
पटे, मोक, पते, मोट, होते दै । रगमे-र्याव, पीले, शेत 
या काटे होते 1 इनके पाच नाम हं । यथा-ककेरक, मकेरेकः 
सौखरद, सद्धून ओर ठकि ह । इनका का्थ-मख्मेद, शु, 
विष्टम्भ, छृचता, परषता मौर पाण्डुवणे उत्पन्न करना हे \ 
ये सोमहषे, अधिमान्यः गुदामे कण्डु, गुदासे बाहर निकृत 
ह ॥ ५५ ५८ ॥ 

इस प्रकार वैदयपति सिगक पुत्र वारसि बना अष्टाग- 
सग्रहस दिताके निदानस्थानमे कुष्टश्वि्र-ढं मिनिदान नामक 
चोदहवा अव्याय समाप्त हा । 


इसके आगे वानव्याविनिदान नामक अ वापकी व्यावः 
करेगे -जेसा अघ्रेय आदि महषिचन कटा ¶ा ॥ 3! = । 
सवौथीनर्थकरणे विश्वस्यास्येकक्रारणसम । 
अदुदुष्ः पवनः रारीरस्य विोषत. ॥ २॥ 
तब प्रकारके अथं ( छम ) अर अनं ( अदन क उन्न 
वाला, इस ममारका प्रवानभून ऋरण-अङुट वायु ( जसन्क 
स्थितिका ) अर दु वायु ( जगतक्रे खटार्कछा ) तार द । 
विननेषकर चरीरकामी यही अदुष्ट ओर दुष्ट वा छुम एं भ्न 
करनमे भ्रवान कारण दहे ॥ 3 ॥ 
स विश्वकमपै विश्वात्मा विश्वरूपः प्रजापति. । 
खष्टा घाता विभुविप्णुः संहतमै सुत्युरन्तकः. ॥ ८ ॥ 
तदद्ष्रौ प्रयल्रेन यतितन्यमतः सद्‌ा , 
वायुके नाम-पट वायु विश्वकरसां ( सम्पू्ण-रीर्का 
नारणन्नयन-वैन-मजन आदि सब कार्यो कसनवाला }, 
विश्वात्मा ( सत्तारका आत्मा ह-विना वायुके टम रह न्ष सकत 
हे), विश्वरूप ( समन्त रूपवाला )> प्रजापति (प्रजाञका 
पालक ), ख््ठा (पदा करनेवाला १ घाता ( धारण करनेवाला ), 
विभु ( भ्रमु), विष्ण ( व्यापक ); खरता ( नाक ), रत्यु 
( कालरूप ), अन्तक ( यमप ) दे । इसव्यि सदा इख दु 
होनेषे प्रयववपू्चैक बचाना चाहिये ॥ ४ ॥- 
तस्योक्तं दोषविज्ञाने कम॑ पराङृतवैरूतम्‌ ॥ ५ ॥ 
समासाद्यासखतो दोषभेदीये नाम घाम च । 
ब्रयेकं पञ्चधा चासे व्यापारस्य 
इस वायुके भ्राकृत कमं ( उत्सा, उच्च्वास आदि) ओर 
चेक्रत कम॑ ब्रदधि-क्षयमे्घ काट्स-मगसाद्‌ आर्द्‌ ) ठष- 
विज्ञानीयनामक अध्यायमं सक्चेपते कद दिये र्द । ओर दोष- 
मेदीय नामक अध्यायम--पाच मेदस प्रकक्ा स्थान, चार्‌ 
(गति ) ओर व्यापार ( कायं )} विस्तारसे कदं द्या हे ।॥ ५॥- 
दह्‌ वेूतम्‌ ४ ६ ॥ 
तस्योच्यते विभागेन सनिद्‌नं सखश्चणस्‌ । 
अखज्यमपि खङ्खयाये यदंरीद्या पुरेरितम्‌ ॥ ७ ॥ 
यहापर वायुके वरेछरत कमं प्रथम्‌ प्रथग्‌-निदान ओर सक्षणाक 
साथ कहे जातेर्है अनगणित दोनेपस्भी प्रयम ( नखभेदो 
विपादिका अदि अ सस अ < १३ ) जिन कनका 
अस्घी स्यामे कदा है ५६ ॥ ५ ५ 
ॐ © 
चाठु स 
चरन्स्नोतस्सु रिकतेषु भ्रं तान्येव पूरयन्‌ ॥ < ॥ 
तेभ्योऽन्यदोषपूणैभ्यः भाष्य वाऽऽचरण बरी 
कारण--घातुओंका क्ष करनेवारे आदारविदारके अति 
नः नाच्ामि ( अथवा चिरकालतक ) सेवन करनेठे-लोताकि रिक्त 
पथ्चदङ्नोऽध्यायः । सेनेपर इन खोतोमे मति करता इजा वायु-इन्दीं चोरतोको भरकर 
अतिदाय कुपित होता हे । अथवा अन्य दोषे भरे इन खोतोरसँ- 
अथातो वातव्याधिनिदानं व्याख्यास्या ` ॥ ९॥ | आवरण (आच्छादन } म र, 1 १ 
साहरातेयादयो महष परय. ॥ २ ॥ । ` वक्तभ्य वायुका केप े प्रकारक 2” ए क 
दति द याद्या म 
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अवस्थामे, ओर दूसरा सतपणजन्य अवस्था । दूसरी प्रकारका 
कोप प्रमेहमे ओर प्रथम प्रकारका ब्राय ज्वरमे मिक्ता है ॥ < ॥- 
तत्र षक्राराये कृद्धः श्ुखानाहदाच्कूुजनम्‌ ॥ ९ ॥ 
मलरोघादमवभ्मौशेखिकपृष्ठकरीय्रहम्‌ । 
करोत्यधरकाये च तोस्तान्ङच्छ्ाचुपद वान्‌ ॥ १० ॥ 
इन कारणोसे पक्रादायमे-कुपितवायु-खल, आनाह, 
आत्म गङ्गद्ाहट, मल्का अवरोव, अमरी रोग, वध्यं 
( आच्रद्धि ), अद, चरिकपरह, पृष्ठ्द, कटीग्रहको उत्सन्न करता 
हे ओर नाना प्रकारके कष्टसान्य रोगोंको शरीरके निचे 
मागमे ( नाभिसे नीचे ) उत्पन्न करता है ॥९॥ १०॥ 
आमाद्ये तङ्मथुश्वासकासविसनच्चिकाः । 
कण्टोपयोचमुद्धाराय्‌ व्याधीनूष्वं च नाभितः॥१९॥ 
आमाक्यमें कुपित वायु- प्यास, वमन, श्वास, कास, 
विसूचिका, गलका अवरोध, उदूगार्‌ ओर्‌ नाभिसे उपरके 
रोर्गोँको उत्पन्न कर ठेता हे ॥ ११॥ 
्रीजादिष्विन्द्रियवधं 
श्रोज् आदि इन्द्रियोमें कुपित वायु--इन्दियोका 
नाश कर देता हे ॥- 
त्वचि स्फुखनरूक्षते । 
त्वचामें कुपित वायु-सचाका एना, इसमें रक्षता 
करता है ।- 
रक्ते तीता खजः खापं तापं रागं विचणैताम्‌ ॥ १२॥ 
अरूष्यन्नस्य विष्टम्भमराचं कृशतां मम्‌ । 
र्कम कुपित वायु-तीव वेदना, सन्ञानादा, ताप, 
खाकिमा, विवणैता, अरूषिका, अन्नकरा विष्टम्भ, अरुचि, रशत 
ओर भरम उस्न्न करता है ।॥ १२ ॥- 
मांसमेदोगतो भ्न्थीस्तोदाद्यान्कर्करान्‌ ्रमम्‌ १३ 
गुर्वज्ग चाति भ मुश्िदण्डहतोपमम्‌ । 
मांस ओर मेदमें कुपित वाथरु- तोदबहुलं एव कर्क 
मन्थिर्योको, श्रम, अगोमे भारीपन, अति वेदना, जडता तथा सुक्क 
या दण्डेसे किसने मारा-एेसा हारीरको कर देता है ॥ १३॥- 
` ` > सरकिथसन्भ्यस्थिद्यलं तीवं बलक्षयम्‌ १७ 
अस्थियोमें कुपित घायु--सक्थि ( टागोमे ), सन्वि 
ओर अस्थिमें तीत्र श ओर बलका ब्ास करता है ॥ १४ ॥ 
मज्नस्थोऽस्थिषु सोषियैमस्वभनं स्तन्धतां उजम्‌ । 
मज्जामें कुपित वायु-अस्थियोमि सच्छिद्रता ( पोापन ); 
नीदका न आना, क्गातार दर्द॑का बना रहना करता है ॥- 
सकरस्य दीथ्मुत्सगं सङ्गं विरृतिमेव वा ॥ १५॥ 
तद्द्वभस्य शुकस्थः 
दकम स्थित कुपित वायु-कका शीघ्र क्षरण, अथवा 
क्का अवरोध या इुक्रको विच्रत करदेतादहै । इसी प्रकार 
१ अन्यत्र कुछ अन्तरसे लक्षण दिये है-- 
ककरा स्तोदबडुरान्‌ यन्ीन्‌ माससमाभिन । 
वायुमेदोययुत इयाद्‌ भन्थीन्‌ सन्दरूजोऽजणान्‌ ॥ 


अषटाङ्गसम्रहः 
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गभेको शीघ्र समयते पूरव बाहर कर देता है, या रोक देता च 
( बाहर नहीं आने देता ) अथवा विकृत बना देता है ॥ १५ {1-- 
सिराखाष्मानरिक्तते । 
तत्स्य 
सिरां स्थित कुपित वायु--सिराओमे आष्मान 
अथवा खारीपन ( सनज्ञानाश ) कर देताहै८(यातो सज्ञाज्ञान 
बहुत बढा देता है-अथवा नाश कर देता है ) ॥- 
स्यावास्थतः कुयोहधस्यायामङ््‌ज्ताः ॥ १६ भ 
ख्यायुमें स्थित कुपित वायु-ग्घ्रसी, आयाम (दी्धता ) 
ओर कुबड़ापन हरीरमे कर देतादै ॥ १६॥ 
वातपूणेडतिस्परा शोफ सन्धिगतोऽनिखः । 
प्रसारणाक्ञ्चनयोः पच्ुत्ति च सवेदनाम्‌ ॥ १७ ॥ 
सन्धियोमें आधित पित वायु - वायसे भरी 
मद्धकके समान स्परेवाला शोफ ओर फेलने एवं सिकोऽनेमें 
अयन्त वेदनाको उत्पन्न करता है ॥ १५ ॥ 
स वाोङ्गसंश्रयस्तोदभेदस्पफुरणभञ्जनम्‌ । 
स्तम्भनाश्चेपणस्रापसन्ध्याङ् खन कम्पनम्‌ ॥ १८ ॥ 
सव अंगोमें स्थित कुपित वायु--तोद, भेद, स्फुरण 
( बमन ), भजन ( टइ्टना ), जडता, आक्षेपण ८ हाथ-पैर्‌ 
आदिका फेकना ), सन्ञानाश, सधियोमे सकोच (छोय 
पडजाना ) ओर कम्पन पेदा करती है ॥ १८ ॥ 
यदा तु घमनी. सवाः कुद्धोऽभ्येति मुहुमृहुः । 
तदाऽ ज्गमाश्षिपव्येष व्याधिराश्चेपकः स्मतः ॥ १९ १ 
आश्येपक- जब कुपित वायु सब धमनिर्योमे आजाती छै 
( भर जाती है ) तब बार-बार अर्गोको यह वायु चलायमान 
करती है-इसे आक्षेपक रोग कते है ॥ १९ ॥ 
अधःश्रतिहतो वायुबेजत्यूध्व हदाधिताः । 
नाडीः प्रविद्य हृदयं दिर: राङ्क च पीडयन्‌ ॥२०॥ 
आ्छिपेत्परितो गां धुवैच्ास्य नामयेत्‌ । 
छच्छरादुच्क्रुसिति स्तन्धस्नस्तमीलितदक्ततः ॥ २९ ॥ 
कपोत इव कजे निःसंज्ञः सो.ऽपतन््रकः | 
स एव चापतानाख्यो मुक्ते त॒ मरुता हदि ॥ २२ ॥ 
अश्चबीत : खास्थ्यं मुहुरसरास्थ्यमाचरते । 
नीचेकी ओर (जानेस) करा वायु उपरकी ओर जाता हअ 
हृदयमे आधित नाडियोमे प्रविष्ट होकर हदय, रिर ओर दोनो 
दरीलप्रदेोको पीडित करते हुए चारो ओरसे इारीरको सकुचित 
बना देता है, ओर इस पुरुषके शरीरको वनुषके समान ञ्चका 
देता है । इस कारण रोगी कछिनाईसे श्वास छेता है, आसखें-जङड़, 
खस्त ( आछ्वोसे भरी ) बन्द होती हैँ । फिर कन्रूतरके समान 
अव्यक्त जब्द करता हे ओर सज्ञारहित हो जाता है । यह अप- 
तच्रक है । इसीको अपतानक कटते हैँ । हूदयके वायुसे मुक्त 
हो जानेपर-थोडी देरके व्यि मनुष्य खास्थ्य प्राप्त करता है, 
ओर फिर वायुद्रारा हृदयके आक्रान्त हो जानेपर अखस्थ हो 
जाता है ॥ २०-२२ ॥- 


अध्यायः १५ } हिन्दीभाषारीकायुतः । ०१ 





ग्ैपातसखयत्पन्नः शोणितातिखबोत्थितः ॥ २३॥ | स्थानमे रता दे, ओर जिस व्रणमे पूय उत्य् हो जाये-उसतम 

अभिघातसमुत्थश्च दुश्चिकित्स्यतमो हि सः । यह उत्पन्न नही होता । सक्थि जो वण वन्द रहते है-वायु 
असाध्य-- गर्मपातके कारण उत्पन्न हआ अपततंत्रक रोग, | नही पहुचती तन्तु मर्‌ जाते टे वहा यहं रोग द्ोता दै, प्राय 

रक्तके अविखावसे उत्पन्न, ओर चोट रगनेके कारण उत्पन्न करके आजकल यह्‌ रोग क्युनीन या कषीयम आदिके इजकद- 

अपर्तवरक अलयन्त कष्टसाच्य ह । [ गर्मपातसरे उत्पन्न कष्टसाध्य, | नसेभी द्योता हे ॥ २९ ॥३०॥ 

र्तल्रावजन्य अधिक कष्टसाध्य, ओर चोट खगनेसे उत्पन्न | गते वेगे भवेत्स्वास्थ्यं स्वैष्वाक्षेपकेषु तु । 


अतितम कष्टसाध्य हे ] ॥ २३ ॥- सब आक्षेप आदिमे-वेगके दान्त हो जनेपर मनुष्य खस्थ 
मन्ये संस्तभ्य चातोऽन्तसुपेल्य घमनीर्यद्‌ा ॥ २ ॥ | बन जाता है ( वेयके अनेपर फिर अखम्ध जन जाता है ) ।- 
उ्याभ्नोति सकलं देहं जघुरायम्यते तदा । जिद्ातिङेखनाच्ड्धुष्कभक्षणादसिघाततः ॥ ३९ ॥ 
अन्तश्चयरिवाङ्गं च वेगः स्तम्भं च नेयो; ॥ २५॥ | पितो द खमूरस्यः खंसयित्वाऽनिन्टो हनू । 
करोति ज्म्भां दरानं दद्ानानां कफोद्धमम्‌ ! करोति विद्तास्यत्वमथवा संच्ुतास्यताम्‌ ॥ ३२ ॥ 
पाश्वयोर्वैदनां वाक्य युपरष्ठरिरोग्रहम्‌ ॥ ८६ ॥ ह चुखंसः स तेन स्यात्छच््राचवेणभाषणम्‌ । 
अन्तरायाम इव्येष हनुसखस--जिन्हाके अतिरेखनसे, सूखी वस्तुजओके खानेसे 


अन्तरायाम--जब वायु मन्याओ ८ ग्रीवा-पाश्वमे स्थित्त | अथवा चोट क्गजनेसे-दसन्विकी जड्मे स्थित वायु ऊपित 
दो नाड्या }को जड़ बनाक्रर अन्तभमनिर्यो को पकड़कर (आश्रय | होकर इको चायमान करके सुखका चला रहना अथवा 
लेकर ) सम्पूणै दारीरमे फेर जाता है, तव जच्रु ( ग्रीवासे उप- | चन्द्‌ रहना कर देता हे । इसे हल कहते है । इस इयुखंसमे 
रका भाग ) तन जाता है । दारीरको धनुषके समान-अन्दरसे- | कठिनापूर्वैक चबाना या बोलना होता है ॥ ३१ ॥ ३२ ॥- 
( सुखकी तरफसे ) मोड देती है, रारीरको नाना प्रकारके वेगे | वाग्वाहिनीसिराखंस्थो जिद्धां स्तम्भयते ऽनिकः ॥२२॥ 
( पीड़ा्ओसे ) पीडित करती है, आखोमे जडता उन्न कर | जिह्वास्तम्भः स तेनान्नपानवाक्येष्वनीराता । 
देती है । जम्भाहैका आना, दातोको कटकटाना, कफका | जिन्हास्तम्भ--वागवादही सिराओमे स्थित वायु जब 
वसन, पार्वँमि वेदना, वाणी-हजु-पीर ओर शिरका ग्रह करती | जिन्हाको जङ्‌ बना देती है, तब जिव्हास्तम्म होता हे । इससे 
है । यदह अन्तरायाम है । [ आयामका अर्थं टेडा करना | अन्न-पान ओर बोखनेमे असमर्थता होती है ॥ ३३ ॥- 


या खीचना है ] ॥ २४-२६ ॥- चिरसा भारहर्णादतिहदास्यप्रभाषणात्‌ ॥ ३८ ॥ 


_ बाह्यायामञ्च तद्धिघः 1 | उञ्रासवक्रश्चवथुखरकामककर्षेणात्‌ । 
देहस्य बहिरायामात्पृष्ठतो हियते शिरः ॥ २७ ॥ विषमादुप घाना कठिनानां च चयेणात्‌ ॥ २५ ॥ 


उरश्योष्क्िप्यते तज कन्धरा चावस्रदययते । वायुर्विच्रद्धस्तेस्तेश्च वातरे रूष्वमास्थितः । 

दन्तेष्वास्ये च वैवण्य प्रखेदः खस्तगा्नता ॥ २८ ॥ | चज्छकरोत्ति वक्राधैमुक्तं दसितमीश्षितम्‌ ॥ २दे ॥ 

बाह्यायामं धञुकम्पं चते वेगिनं च तम्‌ । ततोऽस्य कम्पते मूर्धा वाक्सङ्गः स्तच्यनेजता । 
बाद्यायाम-इसी प्रकारका बाह्यायाम है । अन्तर इतना ! दन्तचाखः सखरश्रंद्याः श्ुतिहानिः ्चवश्ह. ॥ ३७ ॥ 

है कि-इस्मे शरीर बाहरकी ओर धनुषकी ओर छकता दहै- | गन्धाज्ञानं स्म्रतेर्मोहच्नासः स्तस्य जायते । 

अर्थात्‌ रिर पीठकी ओर ॐ जाया जाता है, इस बाह्यायाममे | निष्ठीवः पाश्वतो यायादेकस्याक््णो निमीटटनम्‌ ॥२८॥ 

छाती उपरक्तो उट आती है, भ्रीवा मसली जाती है, दान्त | जबोरू््व खजास्तीवाः हरीराचैऽयरेऽपि वा। 

जीर सुखमे विवणैता आ जाती है, पसीना बहुत आता है, | तमाइरदिंतं केचिदेकायाममथापरे ॥ ३९. ॥ 

ओर शारीर ढीला हो जाता है । इसे बाह्यायाम, धनुष्कम्प ओर अदित--दिरपर भार उठानेके कारण, बहुत हंसने या 


वेगिन-ना्मोसे कते हँ ॥ २७ ॥ २८ ॥- बहुत बोखनेसे, सुखो टेडा करके छी सने्े ( जम्मा आदिसे 


~. ~~ -~--- ~~~ ~~~ 


ब्रणं मर्माध्चितं प्राप्य ससीरणसमीरणात्‌ ॥ २९ ॥ | भी ), कठिन वनुषके खी चनेसे, सिरादनेके विषम होनेसे, कटोर 
व्यायच्छन्त तनं दोषाः सर्वमापादमस्तकम्‌ । वस्वुओके चबानेसे तथा सर्वै निदानोक्त वायुध्रकोपक कारणोसे 


तृष्यतः पाण्ड्गा्नस्य बणायामः स वनजिंतः ॥ ३० | कुपित हुआ वायु-मीवासे उपरके भागमे स्थित दोकर-आधे 
ब्रणायाम- दोष मर्ममे अशित चणम प्राप्त दोकर-वायु | खुखको टेढडा कर देता है । इससे र॑सना ओर देखनाभी टेढा हो 
दवारा मरेरित होकर-दिरसे केकर पैरतक सम्पूण शरीरमे कैककर । जाता है ८ सुखसे सीरी नहीं बजती-ऊ, प, फ, स-आदि अक्षर 
यह्‌ चरणायाम उत्पन्न करते है । प्यासरसे पीडित, पाण्ड़ुदारीर- | नदीं बोल सकता ) । पीछते शिर कापता हे, वाणी रुक जाती है, 
वाखेमे ्रणायाम असाध्य है । आद जङ्‌ बन जाती हँ, दात हिल्ने र्गते, सवर्‌ चठ 
व्तव्य-- चणायामसे अभिप्राय टैडेनिस ( 116180३ ) | जाता है, कानसे खनाई नदीं देता, छीक नहीं आती, गन्धकी 


सोगसे है । इस रोगका एक मि होता है, यद छमि वायुरहित ' प्रतीति नदीं होती, स्ति नष्ट हदो जाती है। सोते हुए भय 
५१ अष्टागसं ° 
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प्रतीति होती है । मुखसे थूकका पार्शवसे बहना, एक आखका 
चन्द हो जाना, जच्रुसे उपर तीन वेदना, आये शरीरमे अथवा 
रारीरके निचे भागमे तीतर वेदनये, इस वातन्याधिको कोई 
अर्दितः ओर कोई आचाय “एकायामः कते हँ ॥ ३४-३९॥ 
रक्तमा पवनः कुयौन्मूधेधराः सिखः । 
रूष्छाः सवेदनाः कृष्णाः सोऽसाध्यः स्याच्छिराभ्रहः 
सियाय्यह-रक्तका आश्रय कर्‌ वायु-जिरकी सिराओंको 
रक्ष, वेदनायुक्त ओर छृष्णवणै कर देती है, इसे सिराग्रह कहते 
है-यद असाध्यदहै॥ ० ॥ 
गृहीसच्वाऽच तनोर्बायुः सिणः खायुर्विंशोष्य च । 
पश्चमन्यतरं हन्ति सन्धिवन्धान्विमोक्चयन्‌ ॥ ४१॥ 
छर्स्रोऽधकायस्तस्य स्यादकर्मण्यो विचेतनः । 
पकाङ्कयोगं तं केचिदन्ये पक्षवध विदुः ॥ ७२ ॥ 
पश्चवध--वायु शरीरके आधे भागको पकडकर, सिराये 
ओर ल्लायुओको खखाकर, सन्िवबन्धनोको टीला करते इुए वाम 
या दक्षिण किसी एक पाश्वको मार देती दहै । इस पुरुषका 
सम्पूणं आधा ररीर-निष्किय तथा चेतना ( सज्ञा ) रदित बन 
जाता है । इसे को$ ८ चरक आदि ) “एकागरोगः कटते हे 
दूसरे ८ सुश्चुत आदि ) “पक्षवधः कहते हँ ॥ ४१ ॥ ४२॥ 
^ ङ्गरोगे तद्ध सवै धितेऽनिङे। 
"गरोग-पक्षवधकी भान्ति वायुके सम्पूण कायमे 
आश्रित हो जनेपर-सर्वागरोग कहते हँ ।- 
द्यु्धवातहतः पश्चः छच्छरसाध्यतमो मतः ॥ ४२ ॥ 
कृच्छरस्त्वन्येन खंखष्यो विव्य: श्चतदे तुकः । 
साध्य-गसाध्य- अकेटे वायुसेदी इञ पक्व ध अन्त 
कष्टसाध्य है । अन्य पित्त या कफसे मिधित वायुस हुआ पक्नवध 
कष्टसाध्य है । क्षतके कारणसे उत्पन्न पक्षवव-असाभ्य होनेसे 
खयाज्य दै ॥ ४३ 1- 
बद्धायनः कुयोत्संस्तभ्याङ्गं कफान्वितः ॥४४॥ 
असाध्य हतस्व॑ह दण्डवदण्डकंः मरख्त्‌ । 
दण्डक--आमके कारण अवरुद्ध हुए अयनं ( द्वारां `से 
कफ़के साथ मिली वायु अर्गोको जड़ बनाकर दण्ड ( ली )के 
समान-कर देती है, इसे दण्डक कहते है । इसमे सब चेष्ठायें 
नष्ट हो जाती है, ओर यह असाध्य है ॥ ज्य ॥- 
असरमूकस्थितो वायुः सिराः सङ्कोच्य 
बाडुप्रसपन्दितहरं जनयस्यपबाडकम्‌ । 
अपवाह्ुक--असमूल ( अक्क भाग-भ्रीवा एवं स्कन्ध 
सन्धिके पासका प्रदेदा र्मे स्थित्त वायु-असदेहामे स्थित सिरा- 
ओको सङुचित करके अपबाहुक रोगको उत्पन्न करती दै । 
इससे बाहुको फेलाना नष्ट हो जाता है ॥ ४५ ॥- 


त धरलयङ्कलीना या कण्डरा बाहुपृष्ठतः ॥ ७६ ॥ 

बाइन्चे्ापहर्णी विश्वाची नाम सा स्थता । 
विश्वाची--बाहु ( भुजा )के पृष्ठसे आरम्भ करके हदाथके 

उपरकी तरफ ( हथेलीसे दूसरी ओर ) अगुरर्योकी ओर जो 


; ॥७५॥ 


अष्टाङ्गसंमरहः 


[ निदानखानम्‌ 





कण्डरा ८ ल्ञायुसमूह ) आती है, वह ( वायसे ) दूषित होकर 
बाहुओकी चेष्ठाको नष्ट क्रनेवाटी है । इसे विश्वाची नामसे 
कहते हँ । 

वंक्तव्य- यह रोग कमी एक दाथमे, कमी दोनो दाथोमे, 
होता है ॥ ४६ ॥- 
वायुः ` स्थितः खक्श्चः कण्डरामाक्षिपेयदा४७ 
तदा खञ्जो भवेजन्तुः पङ्कः सक्श्चोद्धेयोरपि । 

पगु - कटिर्मे आश्रित वायु जब ऊख्की कण्डराको खीच 
ठेता है, तब मनुष्य खंज ( कंगडाकर्‌ चलता है ) बन जाता है । 
दोनो ऊस्की कण्डराओके खिच जाने पगु दो जाता है॥४५॥- 
कम्पते गमनारम्भे खञ्जन्निव च याति यः ॥ ४८ ॥ 
कटायसखञ्जं तं ˆ न्मुक्तसनस्धिप्रबन्यनम्‌ । 

कटायखज- चलना आरम्भ करते समय जो कापता हे, 
ओर चलते समय खैजन पश्चीके समान एक पैर उचा उटाकर- 
धपसरे जमीनमे रखकर फिर दूसरा पैर उटाता है, उसे कल्य- 
खज कहते हँ । इसमे सन्धिर्योके बन्वन ठी हो जाते हेँ॥ ४८॥- 
ङी तोष्णद्र बसखंदुप्कगुरुखिग्धेर्सिषेवितैः ॥ ४९ ॥ 
जीणीजीणै तथाऽऽयाससज्खोभस्वभरजागरेः । 
सच्छष्मसेदःपवनमाममत्यर्थसञ्ितम्‌ ॥ “० ॥ 
अभिभूयेतरं दोषमूरू चेत्प्रतिपद्यते । 
सक्थ्यस्थीनि प्रप्रूयोन्तः छेष्मणा स्तिमितेन तत्‌ ॥ 
तदा स्तश्नाति तेनोरू स्तन्ो री ताचेतनौ । 
परकीयाविव सणुरू मतिभूरास्यथौ ॥ ५२ ॥ 
ध्यान्‌ङ्गमदेस्तेमित्यतन्दाच्छच रचिज्वरैः 
संयुतो पादसदनकूच्छ्रोद्धरणस्ुसिभिः ॥ ८२ ॥ 
तमू रुस्तम्भमिद्याइरा तं तथाऽपरे । 

ऊरुस्तम्भ-- सीत एवं उष्ण ( विरोधी द्रन्योके ) दवोकि, 
ष्क-गुस-लिरघ पदा थकि चिर कालतके सेवनसे, कुक जीण ओर 
कुछ अजीणे भोजनसे, परिश्रम, विक्षोभ, रन्निजागरण, दिनम 
सोनेसे, अयन्त एकत्रित हुए आमको कफ ओर मेदके साथ 
वायु ठेकर, दुसरे दोष ( पित्त )को तिरस्कृत करके जव ऊस्म 
पहुच जाती है, तब स्तिमित कफद्ारा ऊस्की अस्थियोको 
अन्द्रसे भर देती है, तब यह आम ऊरुको गविरहित कर 
देता हे । इससे ऊर-जद्रूम, शीतस्पदैवाखा, अचेतन ( सन्ञा- 
रहित ), दूसरे पुरुषकी यागोके रूपमे ( अपनी नहीं ), भारी, 

अल्यन्त बहुत वेदनावे हो जाते हँ । रोगी सदा चिन्ता इवा, 
अर्गोक्रा द्रूटना, जड, तन्द्रा, वमन, अरुचि, ज्वरसे पीडित 
होता है । पैर रिथ, कठिना्ैसे उठा सकना या रखना, 
सन्ञानादयसे युक्त होते हँ । इन लन्लर्णोवाले रोगको "छरंस्तम्भः 
कहते हैँ, अन्य आचायं “आच्यवात्त' कदते हँ ॥ ४९-५३ ॥- 
चातद्योणितजः शोफो जानुमध्ये सख्जः॥ ५७ ॥ 
क्ञेयः कोषटकशीषस्तु स्थूलः कोष्टुकशी्षवत्‌ । 

कोष्ुकशीषे--बात-रक्तजन्य रोथ-जो घुटने हये जाये 


अध्यायः १६] 
अल्यन्त वेदना करता हो, गीदडके सिरके समान स्थूल 
उसे कोष्टकशीषे कहते हैँ ।॥ ५४ ॥- 
दे विषमन्यस्ते श्रमाद्वा जायतते यद्‌ ॥ ५५५ ॥ 
वातेन गुर्फमाधित्य तमाहुवबौतकण्टकम्‌ । 
वात 


कण्टके कहवे हँ ॥ ५५ ॥- 
पा्णि प्रत्यङ्कखीनां या कण्डरा मास्तार्दिंता ॥ ५६॥ 
सक्थ्युल्श्षेपं निहति गधसीं तां परचक्षते । 


गृभधसी-पेरकी अगुल्योकी जो कण्डरा एेडीकी ओर जाती 
हे, वह जब वायते पीडित हो जाती है, तब वह टागका उपर 


उठना चन्दकर देती है, इसे गृघ्रसी कहते है ॥ ५६ 1- 
विश्वाची गधी चोक्ता खद ती नखुजान्विते ॥५७॥ 


खली-विश्वाची ओर ग्रसी दोनोमे जब अल्यन्त तीन पीड़ा 


हो तो उसे खटी कर्ते ह ॥ ५५ ॥ 
हृष्येते चरणो यस्य भवेतां च प्रसुप्तवत्‌ । 
पादहषेः ख विज्ञेयः कफमारुतकोपजः ॥ ५८ ॥ 
पादह षे-जिस पुरुषके वैर-द्षिनननिनाये ८ हषयुक्त हो ) 
ओर चेतनारहितके समान बन जाये (जैसा कि पैरके दबनेसे 
कभी कमी टो जाता है ), उसे पादह जानना चाहिये । यह 
रोग कफ-वायुके प्रकोपसे उत्पन्न होता है । 
वे -चक्रदत्तमं न्निनक्षिनवात करके एक रोग इसीसे 
मिलता बताया है उसकी विकरित्सामे दशमूरका क्राथ, हींग 
ओर पुष्करमूकसे देना कहा है ॥ ५८ ॥ 
पादयोः कुरते दाहं पित्ताखक्सखदहितोऽनिखः । 
विरोषतश्चङ्कमिते पाद दाहं तमादिरोत्‌ ॥ ५९ ॥ 
इति बातव्याधिनिदाने नाम पञ्चदशोध्यायः ॥१५॥ 
पाददाह -- पित्त-रक्तके साथ मिली वायु-पेरोमे दाह करती 
है, विरोषकर चकते समय दाह करती हैः इसे पाददाह कवे 
॥ ५९ ॥ 
इस प्रकार वेद्यपति सिंहगुपतके पुर वाग्भट्के बनाये अष्टाग- 
सम्रहसहिताके निदानस्थानमे वातव्याविनिदान नामक पन्द्रहुकवा 
अध्याय समाप्त हुआ ! 


पोडस्ोऽभ्यायः । 





अथातो वातशोणितनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 

इति ह स्माह्राज्ेयादयो महर्षयः ॥ २ ॥ 

इसके आगे वातस्लोणितनिदानकी व्याख्या करेगे-जेसा 
आत्रेय आदि महर्षियोनि कहा था ॥ १॥२॥ 


[४४ न 





१ खलछा--"खडी ठु पादजघोरूक्ररमूकावमोय्नीः यदमी 
र्षण हे । गुजरातमें कई रोगी मिके जो यष्ट शिकायत करते 
कि दाथनपेरमे खी चती हेया आदी है । यह रोम बटाणा 
खानेसे दोता है, खारी या क्नञ्चनाटकी प्रतीति रदती ड 


हिन्दीभाषादीकायुतः | 
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क-पेरके रेडा पड जानेसे अथवा थकानके 
कारण जब वायु श्द्धिका आश्रय डेकर्‌ ददं करे-तब इसे वात- 





०३ 
विदाद्यन्नं विरुद्ध च तत्तथाऽखक्प्रदूषणम्‌ । 
भजतां विधिहीनं च खञ्जागरमैथुनम्‌ ॥ ३ ॥ 
प्रायेण खङ्माराणामचङ्कमणजी लिनाम्‌ । 
अभिघातादद्युद्धिश्च चणामसलजि दूषिते ॥ ४॥ 
वातैः जीतकेवौयुच्रैःदः करद्धो विमागैगः 1 
तादरोनारजा र्धः प्राक्‌ तदेव प्रदषयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
आद्वरोगं रुङं वातवखासखं बातखोणितम्‌ । 
तद्‌ाइुनामभिः 
विदाहि ( मद्-अम्ल तक्र-दधि-निष्पाव-नीहि.वारिचरमास 
ुलत्थी आदि ), विरुद्ध अन्न ( आनूप मास-माष-मधु-दूव 
आदि ) एव दूसरे रक्तप्रद्षक आहार-विहारफे सेवन करनेसे, 
विधिरदित-सोना, जागना ओर मेधुनकम करनेसे, प्राय करके 
कोमरु प्रकृतिवालोको, तथा जो चरत फिरते नहीं ( आरामसे 
बेठे रहते है ), चोट ल्ग जानेसे, क्षरीससे मल न निकालनेके 
कारण मनुष्योका रक्त दूषित हो जनेसे, वात्तकारक, सीतल 
कारणासे बडा हुआ एव पीछेसे पित हुआ बायु-विमार्मगामी 
होकर-उसीप्रकारके दूषित-कुछ रक्तसे अवरद्ध ह्योकर प्रहे 
इससे मिलकर इसीको दूषित कर देता है । इसे आब्यसेग, 
खड, बातबरासक, वातरक्तके नामसे ( चरक आदि ) कहते 
है ॥ २-५ ¶- 
तच्च पूवे पादौ प्रधावति ॥ द ॥ 
विरोषाद्यानयानाचैः भख 
यह चातर क्तं (रोग स्वभावसे ) सबसे प्रथम पैरोपर दौड़ता 


है, विद्यषकर सवारीसे जाते समय ८ घोडे आदिपर › पैरोको 


लटकाकर बैठकर जानेसे-यह सबसे पूरव पैरोपर होता है ॥ € ॥- 
तस्य खुक्चषणम्‌ । 
भविष्यतः कुष्ठसमं तथा सादः च्छथाङ्गता ॥ ७॥ 
जायचुजद्भोरूकटथ सहस्तपादाज्गसन्धिषु । 
कण्डू स्फुर णनिस्तोदभेद्गोरवसुप्तताः ॥ < ॥ 
श्रूत्वा मरूल्वां प्रणद्यन्ति मुहयाविभवन्ति च । 
पूथेरूप--भावी इस रोगके लक्षण कुष्टके समान ह, 
तथापि शिथिरुता, अगोमे ढीलापन, जानु-ज॑घ(-उस्करि-अस- 
दयु-हाथ पेर-अग तथा सन्धियोमे कण्डु, स्फुरण, तोद. भेदन, 
भारीपन, खसता, बार-बार होकर नष्ट हो जाती है, ओर फिर 
उत्पन्न हो जाती हे ॥ ७ ॥ ८ ॥- 
पादयोसूखमास्याय कदाचिद्धस्तयोरपि ॥ ९ ॥ 
आखोरिव विषं कद्ध छृत्खं देहं विधावति । 
प्रसरणविधि--यह वातरक्त पैरोके मूल्मे स्थिति करके 
ओर कभी दाथोमे प्रथम अपनी स्थिति करकेफिर सारे दारी- 
रमे कैरुजाता है, जिस प्रकार कि चेका विष प्रथम शारीरके एक 
भागमे कुछ स्थिर होकर फिर सारे शरीरम कैरुता है ॥ ९ ॥- 
त्वच्यांसाश्चयसुत्ताने तत्पूर्वं जायतते तत. ॥ १० ॥ 
काटान्तरेण गम्भीरे सर्वान्धातूनभिद्रवत्‌ । 
दो धकार यह वातर्त प्रथम त्वचा-मासमे आश्रित 


@ ५ 
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होता है, उसे उत्तान कहते है । पीछेसे कालान्तरमे-सब (मेद 
आदि ) वातुओमे कैक जाता है, इसे गम्भीर कते हैँ ॥१०।- 
कण्डादिसंयुतोत्ताने त्वद्‌ ताश्रा शछावटोदिता ॥१९॥ 
सायामा अरादादोषा 

उत्तान वातरक्तमें - कण्ड्‌ ८ स्फुरण-निस्तोद आदि ) 
एवं त्वचा ताग्रवणै-स्याव-लोहित ८ मित्रित वण ) होती हे, 
आयाम-( विस्तार ), अतिदाह एवं ओष ( अभिके पास बेरनेसे 
जेसी गरमी प्रतीत देती है वैसा तापर) होता है। ( अथवा 
ओषका अर्थ-सरसोके ठेपक समान चिमचिमाहटमी है)13 १- 

गम्भीरेऽधिकपूर्यरुक्‌ । 

श्वयथुभ्रथितः पाकी वायु. सन्ध्यस्थिमज्जसु ॥१२॥ 
छिन्दन्निव चरत्यन्त्चकीकर्वश्च वेगवान्‌ । 
करोति खञ्जं पङ्क वा दारीरे स्वैतश्चरन्‌ ॥ १३ ॥ 

गम्भीर वातरक्ते - रोथ उत्पन्न दोनेसे पूव बहुत ददं 
होता है ( पहर तीत्र वेदना पीडे शोथ ), सोय भ्रथित-पीछेये 
पक्नेवाला होता हे । बलवान वायु सन्धि-अस्ि ओर मजामे- 
काटता हुभआ-एवं शरीरमे सर्वत्र घूमता हुआ अपनी सामभ्यसे 
टेडा बनाकर दारीरमे खंजता या पगुता उत्पन्न कर देता 
हे ॥ १२॥१३॥ 
वातेऽधिकेऽधिर्क तच दुरस्फ्रणतोद्‌नम्‌ । 
शोफस्य रूख्चङूष्णत्वद्यावताच्रद्धिदान यः ॥ १४ ॥ 
घमन्यङ्कलिसन्धीनां खङ्गोचो ऽज्गयदहोऽतिखक्‌ । 
रीतद्धेषायुपश्यो स्तम्भवेपथुसखक्तय, ॥ १५ ॥ 

इस वातरक्तमे वायुकी अयिकता होमेपर शल-स्फुरण ओर 
तोद अयिक रूपमे होते हैँ । सोफ रन्न छृष्णवणै-रयाववणै तथा 
बढता एवं घटता हे ( वायुका चर खभाव होनेसे ) । धमनी, 
अगुलि ओर सन्वियोमे खकोच हो जाता है । अगमोक्ा पकड़ा 
जाना, अतिवेदना, शीतकी असदिष्णुता एवं रीतका अनुक्कुर न 
आना, स्तञ्धता, कम्पन ओर अचेतनत्व होता है ॥ १४॥ १५ ॥ 
रक्ते दरोफोऽतिसुक्तोदस्तास्रश्चिमिचिमायते । 
सिग्धरूश्चे, दामं नेति कण्डूङ्केदसमन्वितः ॥ १६ ॥ 

वातरक्तमे रक्तकी अयिकता होनेपर-दोफमे अति वेदना, 
तोदकी अधिकता, ताम्रचणै, व्विमचिमाहट, ल्लिग्व एव ॒रन्न 
उपचारसे शान्त नहीं होता, कण्डर ओर दसै युक्त द्योता 
है 1 १६॥ 
पित्ते विदाह, संमोहः खेदो मृच्छ मदः सतृट्‌ । 
स्पदयोक्षमत्वं स्ग्रागः शोफः पाको अदोष्मता १७ 

वातरक्तमे पित्तकी अधिकता होनेपर-विदाह, मूर्च्छा, खेद्‌, 
सम्मोह, मद, प्यास, स्पदोकी असदिष्णुता, वेदना, लालिमा, 
सोफमे पाक ओर्‌ अल्यन्त उष्णिमा होती है ।॥ १५७ ॥ 
कफे स्तेमिदयगुरूता सखु्िखिग्धत्वरीतताः । 
कण्डू्मन्दाच रुग्‌ 

वातरक्ते कफकी अधिकता होनेपर-स्िमिता ( आप्रेता ), 
भारीपन, सक्ञानाश्, लिग्धता ओर शीतरूता, मन्द कण्डू ओर 
थोदी वेदना होती है ।- 


अष्टाङ्गसंमहः 


[ निदानश्थानेम्‌ 
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| दन्द्सवैलिङ्गःं च सङ्करे ॥ १८ ॥ 
| इन्दस्तंकर-८ दो-दो दोषोके मिनित होनेपर्‌ ) ओर सव 
। दोषोकि मित्रित होनेपर वातरक्तमे-दो दो दोषोके ओर सब 
दोषोके मिश्रित लक्षण होतेदे॥ १८ ॥ 
पकदोषायुगं साध्यं नवं याप्यं द्विदोषजम्‌ । 
चिदोषजं व्यजेत्खावि स्तम्धमवैदकारि च ॥ १९ ॥ 
साध्य-असाध्य - एक दोषसे उत्पन्न-नूतन वातरक्तं साध्य 
है । दो दोषोसे उत्पन्न वातरक्त याप्य है । चिदोषजन्य, खाव- 
युक्त, स्तब्धता एव अवुदको उत्पन्न करनेवाखा वातरक्तं असाध्य 
हे १९॥ 
रक्तमागं निहत्याद्य शाखासन्धिषु माख्तः । 
निविदयान्योन्यमावाये बेदनासिहरत्यस्ून ॥ २० ॥ 
वायुका आवरण-शाखा ( हाथ-पैर आदि या रक्तादि 
धातु ओर त्वचा ) ओर सन्वियोमे वायु स्थिति करके रक्तके 
मागेको शीघ्रतासे रोक देती दहै । फिर परस्पर एक दूसरेका 
( रक्त वायुका ओर वायु रक्तका ) आवरण करके वेदनाओं 
द्वारा मरार्णोका नाद्य कर देतीदहै। 
वक्तन्य-- वायु पाच प्रकारकी है-प्राचो प्रकारी वायसे 
आवरण होता है इसके जक्षण-निदान बतानेके व्यि आवरण 
ल्खिदहै॥ २० ॥ 
वायो पञ्चात्मके पराणो सेक्ष्यव्यायामलद्घनेः । 
अल्याहाराभिघाताध्ववेगोदीरणश्यारणः ॥ २८१ ॥ 
कुपितश्च्ुरादीनामुपघातं परव्त॑येत्‌ । 
पीनसखादिंततृटूकासश्वासादौश्ामयान्‌ वहून्‌ ॥२२॥ 
प्राणवायुके प्रकोपक कारण - पन्चात्मक वायुम प्राण- 
वायु रक्षतासे, व्यायाम-लघनसे, अति आहार, चोट, मुसाफरी, 
उपस्थित वेगोके रोकनेसे पित होकर चश्च आदि इद्ियोका 
नाश कर देती है । पीनस, अर्दित, प्यास, कास, श्वास, आदि 
बहुतसे रोगोको उत्पन्न करती हे ॥ २१ ॥ २२ ॥ 
उदान. क्तवथृद्धारच्छर्दिनिद्धाविधारणेः । 
गुरुभारातिरुदितदहासायेविक्ृतो गदान्‌ ॥ > ॥ 
कण्टरोधमनो खंशच्छदयरोच कपीन सान्‌ । 
कयो गरूगण्डादीस्तांस्तान्‌ जचुध्वं संश्चयान्‌ २४ 
उदानवायु-खीक, उद्गार, वमन ओर निद्रके वेगको रोक- 
नेसे, भारी बोन्ञा उठने, बहुत रोने या हसनेसे-विक्ृत होकर - 
कण्ठरोध ( गरेका रुकना ), मनका विश्चम, वमन, अरोचक, 
पीनस, गक्गण्ड आदि-उन उन-जन्रुसे उपरके भागे स्थित 
रोगोको उत्पन्न करती हे ॥ २३॥ २४ ॥ 
व्यानो ऽतिगमनध्यानश्छीडाविषमचेष्ितैः । 
बिरोधिरूश्चभीहषेविषादादेश्च दुषरितः ॥ २५ ॥ 
पुंस्त्वोत्साहबर्चंरारोफचित्तोत्छवज्वसन्‌ । 
स वोङ्गरोगनिस्तोदयोमहषौ्गसप्तताः ॥ २६ ॥ 
कुष बीसर्षमन्यांश्च कुयोत्सवौङ्गगान्‌ गदान्‌ । 
व्यानवायु-- बहुत चलनेखे, बहुत बेठे रहनेसे, बहुत 


अ्घ्यांयः १६ | 


हिन्दीभाषादीकायुतः । 
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खेलनेसे, विषम वचेष्टओंसे, विरोधि आहार-विहारसे, रक्ष 
क्रियासे, भय-दषै-विषाद आदिसे दूषित टोकर पुंस्त्वनारा, 
उत्साहका नाश, वबरभ्रश्, रोफः चित्तकी अस्थिरता, ज्वर, 
सर्वागरोग, तोद, रोमहष, अगोमे संज्ञानाश, ऊट, विसपे ओर 
अन्य सम्पूण अगमि व्याति रोगोको करती हे ॥ २५) २६ ॥- 
समानो विषमाजीणेदी तसङ्ोीणैभोजने. ॥ २७ ॥ 
करोत्यकाङ्रायनजागराचेश्च दूषितः । 
दुखगुल्मत्रहण्यादीन्‌ पक्रामाशयजान गदान्‌ ॥२८॥ 

सखमानवाथु- विषम अजीणै-श्ीतक-दूषि त भोजने एव 
निना समयके सोने या जागरण खरनेसे दूषित होकर, गुल्म, 
ग्रहणी आदि एवं पक्रादायजन्य तथा आमारयजन्य रोगोको 
उत्पन्न करती है ॥ २७॥ २८ ॥ 
अपानो रूक्षगुव न्नवेगाघातातिवाहनेः 
यानयानासनस्थानचङ्कमैश्चातिसेवितेः ॥ २९ ॥ 
कुपितः कुरुते रोगान कछच्छ्रान्‌ पक्राश्लयाश्रयान्‌ । 
मूजद्यकप्रदोषाच्छौगुद ्रंशादिकान्‌ बहन ॥ २० ॥ 

अपानवायु--रक्ष-णरु अन्नके सेवनसे, उपस्थित वेर्णोके 
रोकनेखे, वेगोके अतिप्रेरित करनेसे, रथञादिपर सवारी करनेसे, 
एकी स्थितिमे बहुत देर बैठे रहनेसे, अथवा बहुत चलनेके 
कारण कुपित होकर अपानवायु पक्रादायमे आध्रित-कष्टसाघ्य 
रेगोको एव मूत्र -श्ुक्रदोषजन्य, अरे-गुदभ्रश आदि बहु तसे 
सोर्गोको करती है ।॥ २९॥ ३० ॥ 
सर्य च मारतं सामं तन्द्रास्ते मित्यगोरवेः । 
सिग्धत्वारोच कारस्यदयत्यश्ोफाधिद्ानिभिः ॥३१॥ 
कट्ुरूक्लाभिखाषेण तद्धि घोपशयेन च । 

सामवायु-्राण- आदि सन प्रकारकी वायुञओको-तन्द्रा- 
स्तिमिता ( आद्रेता ), भारीपन, क्लिरवता, अरोचक, आख, 
शल्य, खोफ, मन्दान्नि, कटु-रक्षकी चाहते, ओर इन वस्ुओकी 
अनुकररुता आनेपर-आमसे युक्त जानना चाहिये ॥ ३१ †- 
युक्तं विद्यान्निरामं ठु तन्द्रादीनां विपयैयात्‌ ॥ ३२ ॥ 

निरामवायु-तन्द्रा आदि लक्षणोकी विपरीतता दटोनेपर 
सव वायुओंको आमरदित समक्षना चाहिये ॥ ३२ ॥ 
वायोरावरणं चातो बहुभेदं प्रचक्षते । 

इसके आगे पित्त आदिके कारणसे दोनेवाङे वायुके आवरणके 
बहुतसे भेदोको कगे ।- 
किङ पित्ताच्रते दाहस्ठष्णा दु भ्रमस्तमः ॥ २३॥ 
कटुकोष्णाम्कखुवणेविदाहः शीतकामता । 

वायुके पित्तसे आत होनेपर-दाद, वृष्णा, ख, चम. तम, 
कटु-उप्ण-अम्ल ओर वणस विदाहं होता दै, एवं श्षीतकी 
इच्छा रहती हे ॥ ३३ 1\- 
जञेत्यगौरवदाखानि कद्वाद्युपशयो ऽधिकम्‌ ॥ २८ ॥ 
लङ्खनाय।सरूश्चोष्णकामता च कफाड्ते । 

यायुके कफस आगत होनेपर-शीत, भारीपन, खल देती 
है, कटुः आदिका अविक अनुकूल अति है, रघन, आयासः 
सक्ष-एव उष्णकी चाह होती हे ॥ ३४ ॥- 








रक्ताचृते सदादह्यतिस्त्वड्बांसान्तरजा भरदाम्‌ ॥ २५॥ 
भवेच्च सागी भ्वयथुजोयन्ते मण्डटानि च । 

वायुके रक्तसो आग्रूत दोनेपर त्वचा ओर मासके अन्दर 
होनेवाटी पीडा -दाह अविक होती है । शोथ-लार वणेकी 
होती है ओर मण्डल ( चकते) दो जाते हँ ॥ ३५ ॥- 
मांसेन कठिनः शोफो विवणैः पिडिकास्तथा ॥२दे। 
हर्षः पिपीलिकानां च सञार इव जायते । 

वायुके माससे आरत होनेपर कटिन शोथ, विवणैता, 
पिटिकाये, हषं ( चेमाचता-स्षनक्षनाहट ) ओर चिऊरीके चखनेके 
समान प्रतीति दोती है ॥ ३६ ॥- 
चलः स्िग्धो स्वदुः ङतः शोफो गानष्वरोचक्रः३७ 
आद्यवात इति ज्ञेयः सङ्च्छरो मेदसाऽऽचते । 

वायुके मेदसे अद्रत दोनेपर-अस्थिर, ल्िग्ध, कोमल, एवं 
शीतल चोथ दारीरमे दोती है, अरोचक, होता है। इस 
अवस्थाको आढ्यवात जनना चाहिये । यद्‌ कष्ट साघ्य ह ॥३७॥- 
स्परीमरथ्याघ्तेऽव्युष्ण पीडनं चाभिनन्द ति ॥२८॥ 
खच्येव त॒यतेऽव्यर्थमङ्ग सीदति शुल्यते । 

वादके अस्थिसे आदृत होनेपर--अति उष्ण स्पशे ओर 
दबानेको पसन्द करता है, अगम सङ्के चुभनेके समान अति 
पीडित होती है। अग-शिथिल हो जाते है, ददे करते है ॥ ३८॥- 
मज्जावृते विनमनं जम्भं परिवेष्टनम्‌ ॥ २९. ॥ 
ङु च पीड्यमानेन पाणिभ्यां खमते खुखम्‌ । 

वायुके मजासे आदत होनेपर--गात्रकी रिथिलता (या 
मकजाना ), जम्भाङका आना, रजन्‌ आदिसे टिपरनेका अचुभव, 
शु तथा द्ाथोसे दबानेपर खुख ८ शान्ति ) मिलती हे ॥३९॥- 
्काचरुतेऽतिवेगो वा न दा निष्फरताऽपि वा ॥४०॥ 

वायुके शुक्तसे आदृत होनेपर--छ्चक्रका वेग बढ जाता हे, 
अथवा नदह दोता, अथवा गभे नहीं रहनेसे मेथुनमे छक्क्षरण 
निष्फर होता है ॥ ४० ॥ 
भक्ते कुश्चौ रुजा जीणे शाम्यत्यन्नाठतेऽनिले । 

वायुके अन्नसे आद्रत दोनेपर--भोजन करनेपर ऊुक्िमे पीडा 
होती हे, ओर भोजनके जीणै होनेपर पीड़ा गान्त हो जाती हे ।- 
मूजाधच्त्तिराध्मानं बस्तेमूजादृते भवेत्‌ ॥ ४१ ॥ 

वायुके मूघ्रसे आरत दोनेपर--मत्रका बाहर न आना, 
बस्तिमे आध्मानका दोना होता है ॥ ४१॥ 


विड! चते विबन्धो.ऽध्ः सखे स्थाने परिरृन्तति । 
बजव्याद्यु जरां सेहो भुक्ते चानद्यते नरः; ॥ ४२ ॥ 
शाङ्कत्पीडितमन्नेन दु खं शुष्कं चिरात्खजेत्‌ । 

वायुके मरूसे आदत होनेपर--अपने स्थानमे कतैनके समान 
८ अपान वादके स्थानमे ) पीडा, नीचेकी ओर ( य॒दामे } 
विबन्व, ज्ञ स्रीघ्र जीणै हो जाता है, भोजन करनेपर मुष्यको 
आष्मान हो जाता है । अन्नके द्वारा दबा हुञा मल-दुखसे, 
सूखा इआ, कठिनाडसे बाहर आता है ॥ ४२ ॥- 
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सर्बधात्वाच्रते वायो श्नोणिवह्कणपृष्ठ खक्‌ ॥ ४२ ॥ 
विलोमो मारुतोऽस्ास्थ्यं हृदयं पीञ्यतेऽपि च । 
वायुके सन धाठुओसे आदरेत दोनेपर श्रोणी-वक्षण ओर पीटमे 
द्द, वायु विमागैगामी होता है, खख नदीं होता, हृदय अति- 
दाय व्याकर होता है ॥ ४३ ॥- 
श्रमो मृच्छी सुजा दाहः पित्तेन प्राण माते ॥६४६॥ 
विदग्धेऽन्ने च वमनम्‌ 
प्राणवायुके पित्तसे आद्रत होनेपर-म, मूर्च्छा, पीडा, दाह, 
अन्नकी विदर्धावस्था (पच्यमानावस्था)मे वमन होता है॥४४॥- 
उदानेऽपि आमादयः । 





दादोऽन्तरूजो ` 
उदानके पित्ते आद्रृत होनेपर-श्रम आदि, अन्तर्दाह, ओर 
बल्भ्ररा होता हे ।- 
दाहो व्याने तु सर्वगः ॥८५५॥ 
क्रमोऽज्गचे्टाभङ्श्च ससन्तापः सवेदनः । 
व्यानके पित्तसे आष्रत होनेपर-अन्दर ओर बाहर सब स्था- 
नेमि दाह, छम ( थकान ), अगोकी चेष्टार्जोका नाश्ल, सन्ताप 
ओर वेदनां होता हे ॥ ४५ ॥- 
ऊरष्मोपहतिरतिखेदो.ऽर्तिः सद्‌ ॥ ४६ ॥ 
दाहश्च श्यात्‌ 
समानके पित्तसे आरत होनेपर-अभिका नारा, पसीनेका 
बहुत आना, बेचेनी, प्यास एवं दाह होता है ॥ ४६ ॥- 
अपने तु मले हारिद्रवणेता। 
रुजो ऽतिच्रद्धिस्तापश्च योनिमेहनपायुषु ॥ ६५७ ॥ 
अपानके पित्तसे आचरत दोनेपर-मरूमेँ पीरपरन; योनी, 
मूत्रमा्य ओर गदाम दद ओर तापका बहुत बद्ना दोता है ॥४॥ 
-छेष्मणा त्वावृते रणे सादस्तन्द्राऽखुचि्वैमिः । 
छठीवनं श्चवथुद्धारनिःश्वासोच्छ्रा हः ॥ ४८ ॥ 
माणके कफ़ते आत्त दहोनेपर-रिथिकुता, तन्द्रा, अरुचि, 
वमन, थूकका आना, छीक ओर उद्रारका न आना, श्वास 
लेने ओर निकालनेमे अवरोधका होना होता दहै ॥ ४८ ॥ 
उदाने गुरुगात्रत्वमख्चिवीक्सरग्रहः । 
श्चं 
उदानके कफे आहृत होनेपर-शरीरमे भारीपन, अरन्वि, 
वाणी ओर स्ररका बन्द हो जाना, बनक-वणैका नाश्च दोना 
होता है ।- 
ज्याने पवस्थिषाग््यहः ॥ ८६९ ॥ 
गुख्ताऽ स स्खलितं च गतो यहम्‌ । 
व्यानके कफ़से आरत होनेपर-परवं ( छोरी सन्धिया ); 
अस्थि ओर वाणिका मरह, अगमि भारीपन, चलनेमे बहुत कड्- 
खड़ाना दोता है ॥ ४९ ।- 
समानेऽ तिहिमाङ्गत्वमसखेदो भन्दवहिता ॥ ५० ॥ 
समानक कफसे आत टदोनेपर-हारीरमे अति श्चीतता, 
पसीनेका न आना, अभ्िकी मन्दता होती हे ॥ ५० ॥ 
अपाने ` मूजश्यङृतः स्यात््वतेनम्‌ । 
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अपानके कफसे आद्रत होनेपर- मूत्र ओर मलक कफसे मिभ्रित 
प्रवृत्त होते है ।- 
इति द्वाविदातिषिधं वायोरावरण विदुः ॥ ५९१ ॥ 

टस प्रकारसे वायुके बाईैस प्रकारके आवरण शाद्कार 
जानते है ॥ ५१ 11 
प्राणादयस्तथाऽन्योन्यमाच्रुण्वन्ति य मम्‌। 
स्वैऽपि चिरातिबि्धं विद्यादावरणं च तत्‌ ॥ ५२ ॥ 

प्राण-आदि सब पाचो वायुवे-क्मानुसार परस्पर एक 
दूसरेका आवरण करती हैँ । इससे वीस प्रकारके आवरण 
बनते है । यथा-प्राणसे उदान आदि चारोका आवरण होता 
ह, उदान आदित्ते मी प्राणका आवरण होता है । उदानते 
व्यान आदि तीनोका आवरण होता है, व्यान आदि तीनसि 
उदान आचरत दहोतादहै । व्यानसे समान ओर अपन आव्रत 
होते है, समान ओर अपानसे व्यान आव्रृत होती दै । समानसे 
अप।न आरत होती है ओर अपानसे समान आग्रेत होती हे ५२ 
निःश्वासोच्ज्राससंरोधः प्रतिदयायः शिरोग्रहः । 
हदढोगो मुखशोषश्च प्रणेनोद्‌ान आचरते ॥ ५३ ॥ 

प्राणके द्वारा उदानका आवरण दोनेपर-निश्चस ओर 
उच्छ्रासका अवरोध, प्रतिदयाय, रिरक्रा जकड़ा जाना, हदयरोग- 
मुखकी छुष्कता होती है ॥ ५३ ॥ 
उद्‌ानेना्ते धरणे वणोजोवलसङ्कयः । 

उदानसे प्राणक्रा आवरण-दोनेपर वणै, ओज ओर बलका 
ना हो जाता है ।- 
दिश्ाऽनया च विभजञेत्सवैमावरणं भिषक्‌ ॥ ५४ ॥ 

न्यवेक्य वातानां चरद्धि हानि च कर्मणाम्‌ । 

इस उपरोक्त दिग्दरानसे वैय सब आवरणोक्ा विभाग करे । 
वायुके स्थान (दोषभेदीय अध्याय स.सू अ २०वा) क्म, 
बृद्धि ओर हानि ( क्षय )को देखकर न कहे हुए आवरर्णोको 
मी जने ॥ ५४ ॥- 


₹ वाईस अवरण~- पित्तादृत्त, कफावृतः; रक्तावृत, माप्ताबरत 
मेदसाबत, अस्थ्यावृत, मसञ्जबृत; शुक्रावृत, अन्नावृत;, मूत्राब्रत, 
बिडाबृत; सर्वधात्वाबृत, पिन्तावृत प्राण ; पित्तावृतं उदान , पिन्ता- 
वृतो व्यान , पित्ताबरूतः समान , पित्तावरृतोऽपान.; कफाबृत* प्राण , 
कफावृत उदान.; कफाब्रतो व्यान, कफावरत समान., 
कफावृतोऽपान । 

२ वीस अकारके-मप्राणसे उदान; उदानसे प्राण, म्राणसे 
व्यान, व्यानसे प्राण, प्राणसे समान; समानसे म्राण, प्राणसे 
अपान, अपानसे प्राणः, उदानसे व्यान, व्यानसे उदान, उदानसे 
समान, समानसे उदान, उदानसे अपान, अपानसे उदान; व्यानसे 
समान, समानसे व्यान, व्यानसे अपान, अपानसे व्यान, समानसे 
अपान, अपानसे समान-ये बीस आवरण है । 

२ उदानेनाब्ृतेऽअपाने छर्दिश्वास्तकास्ादय. स्युस्तथाऽस्पोऽभि- 
रतिप्तारश्च । उदानेऽपानेनाव्रेते बस्त्याध्मानोदावतेगुरमास्पाभ्निपरिकः- 
तिका. स्यु । अपाने व्यानेनावृते विण्मूत्ररेतस्ामतिग्रवृत्ति. । व्याने 
समानेना्रते मूच्छतन्द्राप्रखापाद्गसादवडयोजोवलक्षय, । व्याने 
उदानेनावृते च स्यावासखता स्तम्धताऽद्पताभिता खेदश्येष्टाष्टानिनि- 
मीर्नमिति । सवागखन्दरा दीका. 
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प्राणादीनां च पञ्चानां मिभरमावरणं मिथः ॥ ५५ ॥ | विरोषाज्ञीवितं प्राण उदानो बलमुच्यते ॥ ५८ ॥ 


पित्तादिभिद्ीदशभिर्िभ्नाणां मिधितेश्च तैः। स्यात्तयोः पीडनाद्धानिरायुषश्च बलस्य च । 

मिश्र पित्तादिभिस्त हं (> म, 

; दन्मिश्रणाभिस्नेकधा ॥ ५६॥ | प्राण आदि सब वायु जीवनर्प है, तथापि प्राणवायु वि्ेष 
तार्तम्यविकद्पाञ्च यादयाबृतिरसंख्यताम्‌ । रूपम जीवन है, ओर उदानवायु ब है । इन प्राण ओर 


प्राण आदि पाचों वायुका परस्पर आवार्य ओर आवरक | उदानके विकषोभसे आयु ओर बलका नाश होता है ॥ ५८ ॥- 
रूपम ( दो तीन ओर चारोंका परस्पर ) आवरण देखकर असः | आश्ूता वायवोऽज्ञाता क्षाता वा वत्सरं स्थिताः -९. 
स्येय बन जति हैँ । इसी प्रकार पित्तादि बारहका-मिभ्चित प्रय्तेनापि दुःसाध्या भवेयुवो ऽनुपक्माः । 
प्ाणादिके साथ आवरण देखकर असख्येय बन जाते हैँ । इसी | आवृत हु वायवे न जानने, तथा जानी हुई अवरत 
प्रकार पित्तादि द्रारा-अनेक प्रकारॐ सयोग होमेसे बहुतसे | वायुवे एक वधैतक्र ॒रहनेपर प्रयते करनेपरभी कष्टसाध्य हो 
आरण बननेके कारण तथा इन आवरणोकी तर्‌-तमताके मेदसे | जाती दै, चिकित्सके व्यि असाध्य बन जाती हे ॥ ५९॥- 
असख्येय मिश्रण बन जाते हँ । विद्रधिष्रीहहद्रोगगुव्माधिसदनादय ¦ | 

वक्तन्य--पित्त आदि दोष-शेष दोषोसे, छ धाठ॒पि | भवन्त्युपद्रवास्तेषामाच्रृतानासुपेक्षणात्‌ ॥ ६० ॥ 


( रक्तादिषे ), अन्न, मल-मूत्र ओर सवं धातु इन चारसे । 
सिलकर वार प्रकारका मिश्रण होता है । ये मिघ्रण प्राण आदि इति वातशरोणितनिदानं नाम षोडद्रोऽध्यायः॥१६॥ 


वायुवेसे परस्पर आदृत होकर असख्येय बन जाते ह| ये बने इतिध्रीसिंहुसष्‌ चश्रीमद्वाग्भटाचायेविरचिते- 
आवरण तर-तमताके भेदे कारण, तथा अनेक सयोग होनेसे ऽ्ाङ्गसंग्रहटे ठतीयं निदानस्थाने सम्पूणेम्‌ ॥ ३॥ 


अनगणित हो जाते है ॥ ५५ ॥ ५६ ॥- आद्रत वायु्ओी उपेक्षा करनेसे-विद्रयि, प्ठीदा, हृदयरोग, 

तां क्चयेदवहितो यथाखं लक्षणोदयात्‌ ॥ ५७ ॥ | गुल्म, अम्निमान्य, आदि उपद्रव होते हैँ । इसल्यि इनकी 
~ 

दाने ;शनेश्चोपशायाद्रढामपि मुहुमुहुः । उपेक्षा नहीं करनी चाहिये ॥ ६० ॥ 


इस गूढ ( गम्भीर ) आद्तिको भी अपने अपने लक्षणोकि | ईस प्रकार वैयपति सिंहय्के पुत्र वाग्च्ी बनाई अष्टाग- 
उलन होनेपर, बार-बार-थीमे धीमे-उपश्चयकी अनुकूरुतासे | सग्रदसहिता# निदानसथानमे वातशोणितनिदान नामकं सोलहवा 
सावधानीपूरवैक देखे ॥ ५५ ॥- अध्याय समप्त हुआ । 


योयस्य सम 
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९०८ अष्टाङ्घरसमरहः 
परिभाषा-परिरिष 
खुरा- आसव-अरिष्ट- 
अनुद्धतमण्डा यदपक्तौषधाम्बुभ्या सिद मदय स आसव । 
मदिरा- अरिष्ट क्राथसिद्ध सात्‌ सस्पक्ते मधुरद्रवे ॥ 
खरामण्ड रीचु-- 
जगट- अन्तः चापि शीघ्र, स्यादिवयाहुस्तदूविदो जना । 
भक्तकिण्वकृता सुरा सम्यक्‌ पक्त 
अरिष्- पसश्ना-काद्म्बरी-जगल-मेदक-किण्व-खुरामेद 
ओषधक्राथमधघ्वादिखपादित खरामण्ड प्रसन्ना स्यात्‌ तत॒ कादम्बरी घना । 
चछाकर-- तदधो जगलो ज्ञेयो मेदको जगलादू धन । 
दाकंराप्रक्ृतिक आसव बक्कसो हतसार स्यात्‌ खराबीज च किण्वकम्‌ ॥ 
पक्तरस- वारुणी- 
य॒ ऋथितेन इश्चरसेन क्रियते यत्तालखभूररसै सन्धिता सैव वारुणी ॥ 
शीतर सिक- गुडद्यक- 
श्षीत इश्छरसकरत गुडाम्बुना सतेन कन्द्राकफलैस्तथा । 
गेड- आश्च॒तं चाम्कता जातं गुडश्चक्त तड्च्यते । 
गुड प्राकृतिक एवमेवेश्च्धन्तं स्यात्‌ गद्रीकासम्मवं तथा ५ 
खुरासव- तषाम्बु-- 
यत्र सुरयैव तोयकार्यं करियते त॒षाम्बु चाद्तं ज्ञेयमाभेरविंदरितेयेवै , 
मधूकयुष्पकत-- सौवीरक-- 
मध्वासव. । खनिस्तुषैश्च पक्केश्च सोवीर चाद्यतं भवेत्‌ । 
मैरेय- कल्माषो धान्यमण्डेन चाद्य॒तं काल्ञिक भवेत्‌ ॥ 


आसवश्व खरायाश्व द्वयोरेकं भाजने । 
न्धानं तद्‌ विजानीयाद्‌ मैरेयसुभयाश्रयम्‌ ॥ 

चातक्ीफलखासच- 

ध(तक्यामिषुत. । 
मश्रूरुकः- 

गोधूममेद -तत्छृतं मय मधूलक्रम्‌ । अन्ये तु मेदकमाह 
माध्वीके- 

मधुप्रधानम्‌ 
खक 

कृन्दमू फलादीनि स्लेहख्वणानि च 

यत्र द्रवेऽभिषृयन्ते तच्छुःकमभि वीयते ॥ 
शीशु आसव-मेर्य- 

सीषुरिश्चरसे पक्रैरपैरासवा भवेत्‌ । 

मेरेयं धातकीपुष्प-गड धान्याम्डखयुतम्‌ ॥ 
आरस्ाङख्- 

आरनाल तु गोधुभैरामे खा्लिस्तुषीक्रते । 

पक्वा सन्धितेसतत्तु सौवीरसददौ गणे ॥ 
स्वस्पच्ुक- 

यन्मस्त्वादि शचौ भाण्डे सगुदक्ौद्र कालिकम्‌ । 

धान्यरादौ त्रिरात्रस्थं खलत्पचुकर तदुच्यते ॥ 


------------~--+----~ 


तुषोद्क-- 
शृष्ठान्माषठषान्‌ सिद्धान्‌ यवचूणसमन्वितान्‌ । 
आदतानम्मसा तद्जात तच तुषोदकम्‌ ॥ 
काञ्ि-- 
आडुधान्य क्षोदितश्वं बाल्मूकं तु खण्ड । 
छत प्रस्थमितं पात्रे जरं तच्राढक क्षिपेत्‌ ॥ 
तावत्‌ सन्वय सरक्षेत्‌ यावत्‌ अम्कत्वमागतम्‌ । 
कालिकं तत्तु विज्ञेयमेतत्‌ सर्वत्र पूजितम्‌ ॥ 
रिण्डाकी- 
चिण्डाकी चाता ज्ञेया मूलके सषपादिभि । 
मथुद्यक्त-- 
जम्बीरस्वरसं भरस्य मधुन कुडवं तथा । 
तावच पिपरी मूलादेकीङलय घटे क्षिपेत्‌ । 
धान्यराच्लौ स्थितं मास मधुद्यक्त तदुच्यते ॥ 
अभ्खवरख्क- 
मन्थनी ( मरक ) ूतना धार्या कटुतैलेन रेपिता । 
निर्मडेनाऽम्बुनाऽऽपूयं तस्या चूणे विनिक्षिपेत्‌ 1 
राजिका जीरलवणहियुद्यण्ठीनिशाक्रतम्‌ ॥ 
निक्षिपेद्‌ वटकास्तत्र भाण्डस्यास्यं च सुद्रयेत्‌ । 
ततो दिनत्रयाद्‌ ऊर्ष्वैमम्ला स्युर्वटका ध्रुवम्‌ ॥ 
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अड्ड 


सार्थ 

नित्यो पयोगेऽदुर्बोधं 

हितान्यवेरा 

न साध्वपि 

दाख (अनु) 

सयोगो ऽवलिनो 

प्रणत. 

पुरानिनक्रादिः 

दरा 

नवसीताद् 

साफ़ पडी पहननी 
चाहिये (अनु ०) 


जलम खडी (अनु ०) 
स्वखय्या 

सवी द्यवस्था 
जय॑तका तेज (अनु ०) 
विकारित 

प्रायो रेगास्तद्योषयम्‌ 
वृर्त्वभ्यद्कावगादाश्च 


सित धारणाद्पुनः 
उद्धारस्यास्चिः 


तेषु तेषु विकारेषु" * 


ष्व ग्रृतोपमम्‌ 
छेष्यरु गुरं शीतलम्‌ 


बिधिभिधृतं 

सकषाया हिमा ख्घु 
मधुर कटुक पाके 
दिभ्निरो 

स्पदशीतो 

यवादेव 

इति सयोगत्तस्कारेरन्ना 
न्यानि चादिशेत्‌ । 
आष्टकद्भज्नार 


+ अंष्द्धसम 


टूुद्ध 
सार्वं 
निलयो परयोगि दुर्बोध 
हीनान्यवैरा 
नाऽसाध्वपि 
दाख (अनु०) 
सयोगो बलिनो 
प्रयत. 
पुरार्तिकास्चि 
वसा 
निवसीताऽदे 
साफ पगडी गीटी भव 
स्थाम न्ह पहननी चा- 
दिये-श्यरीरको दखखाकर 
पहने । (अनु ०) 
रजस्ररखाका (अनु०) 
सखचर्या 
सत्ता्यवस्था 
जगत्ता सेद (अनु०) 
विकासित 
प्रायोरोगाः 
तदोषधम्‌ । व्यभ्यज्ञा* 
वगादाश्च 
सितम्‌ 
धारणात्पुनः उदगार- 
स्यारच्वि 
पायुमेदनयुष्केषु श्रुः 
शोषो हृदि व्यथा । तेषु 
तेषु विकारेषु" “ 
द्युच्यम्रतोपमम्‌ ॥ 
शेषप्रलं गुर रीतरम्‌ । 
म्राय प्रः 
विधिभिदोततं 
कषाया याक्तशकरा 
रुक्ष कृषायमधुर 
्िरिरो 
स्पदी शीतो 
यवादन्तु 
इति । 
नायेस्सर्वमादि देत्‌ । 
खाष्रकन्दद्धार 


कृपया पिरे इसे देख ऊीनिये-यह आवदयक हे । 
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अयुद्ध 


मधुरो हिम 

सीतल है (अनु ०) 
बृर्हिण 

वमीं 

फली 

फली 

कुकुण्डनलिनीमुष्ट 
क्ीरचित्रको 

कण्डीसो जल्पिप्परी 
्षीरीवृक्षभव नीज(अनु०) 


खण्डवारिष्ट 

पाल्वेत 
तत्खरीङ्ृतमन्यथा 

अतिल्िग्ध छत जैसा नाञ्च 


करता है वैसा मक्खन 
नदीं करता (अनु °) 


गोधूमोऽवैनिति 

रोगवरवङ्म्‌ 

करमवेचिन्यभावेषु 

स्वप्तमयमधितिष्ठति 

म्रदिमा 

ड जाते हं (अनु०) 

कञ्नवानस्यानगामी 

आच्राके जल्दी होनेपर 
(भनु०) 

जीभ व्योषाति 

जिह्ादन्तोष्ठ 

कवच, खयाऊ (अनु०) 


छत्रप्रयुक्ते स्फोगना 


एकक रक्षसे अववा 
(अनु) 

समायोञ्य 

तन्मस्वकख 

स्ॐन्दववन 

मद्गरूपूवैक मदद्यप्षसा 


सुद्ध 
मधुरोऽहिम 
उष्ण इं (अनु०) 
तथेव 
वत्ती 
मजी 
भजी 
वरूषमाण्डनलिनीस्वचौ 
गण्डीरन्ित्रको 
ओर कर गजपिषप्परी 
क्षीरी बृक्षोके फर ओर 
बीज (अदु०) 
षाड़वारिष्ट 
पारावतं 
नागरीक्रतमाद्रैकम्‌ । 
अतिल्लिग्य छत वेखा नाश्य 
नदी करता ष्टे जेक्ता म- 
क्खन नाद्य कृरत्ता है । 
(अयु०) 
गोधुमोऽवनति 
दोषवरावलम्‌ 
धम विचित्रामवेषु 
सयम पिति्ठति 
मृदुता 
फट जाते इ (असु) 
कञ्नावानस्यानद्याप्ी 
आश्चसे या जब्दीर्मे 
(अमु ०) 
जीण इयाम व्योषाति 
दन्तजिहो ष्ठ 
क्वच, रथ; खया 
(अनु ०) 
छन प्रयुक्ते वेदना स्फो- 
यर्ना 
एकके रससे या कौव्कृसे 
अथवा (भनु ०) 
समं योज्य 
तदहुस्तकेय 
स्कन्द च्यवन 
मगरूपूदंकमददयससा 
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श्छोक अद्यु 

१० दादमरीयुक्ता 

९१०४ कोय्या्नोदनम्‌ 

१०४ इख (अनु०) 

१२० पूर्वोक्त व्यूप्रणादि च“ 
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९ भ्रेरेय ओर मादक 
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१५ मधुष्ते वा दिव्योदका- 
नुपाने । 
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नकी इच्छा हदोनेपर 
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(अज्ञु ०) 
६९ रजखलामनिष्टाचारा 
१११ भन्यन्तेऽनियत 
११४ दयेनाजिदादियगेन 
७ यत्नैकरो नेकयोषामि 
द्रन्याणि 
१६ चाभित्तानपि तिर्शः 
परिग्ीतान्‌ 


इद्ध 
राछरियुच्छ 
दय्यासनोदकम्‌ 
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गोरगे निहित योज्यं ला- 


नीयेऽम्भसि भूपतेः । पू १० 


वक्त च्यूषणार्दिं च“ | १२० 
कृतकानाङुरीद्धयैः १११ 
सञीवनात्मकान्‌ ११२१ 
प्रगेवामित्रमध्यन. १११ 
लोहितराजि. ङोहितप्र- | ११०२ 
माकर. भरायो ११२ 
भरेरेय ओर मार्क मके | २१२ 





साथ उपोदिका; करीरके 
साथ पीड, विक्त (कन्दो) 
के साथ अकुरित धान्यः 
दटीके साथ, उडदकी 
दाल, गुड, मषु याश्न 
के साथ बडहलका फटः 
दटी-तक्र अथवा ताकफ- 
ल्के साथ केठेका फर 
पिप्पठी, ओर मरि 


१९२ 


१९१२ 


१९५५ 
७१,२ 


१९६ 


११६ 
साथ या मवु अथवा गुड | १९६ 
के साथ मकोय चिरोपि १९१६ 
षे । (अनु०) ११७ 
मथुदते भिन्नाश्च वा दि- | ११७ 
व्योदकासुपाने । ११. 
छतको वर्षीजल्के(जनु)° | ११८ 

११९ 

वस्यापरिच्र् 
करनेसे रका (अनु०) | ११२ 
उपनीतमर 
ठोकादिसगे ९१९ 
ज्वचारीसे मी निद्रा जप. 
ने कारुका (अनु०) ६ 
रनलकामनिष्टामनिष्टा- | ९२० 
वारा 
मन्यन्ते नियतं १२२१ 
द्येनादिना च यागेन २२९ 
यन्नकद्यो द्रव्याणि १२२ 
नचाभितोपभितानपि तिर- | २२२ 


श्चोऽपि खपरिग्रहीताच्‌ | १२८ 


> 9 
२५9 
3० 
२६ 
२६ 
४९ 
९ 
# 1 


५५९, 


६०9 


< ¢) 


अयुद्ध 
चासतनस्ितेन दस्तेन 
भ्रदयखः 
अपने अधिकारमें किये. 
उत्तम देदा (अनु ०) 
मवत्यतस्तदौचिलयाद्‌ 
उपकयासात्म्यम्‌ 
तेषामपि कमेण 
पानीयपानकानि 
स्फटिकमयेषु 
दधनिं 
मदिरस्वान्‌ 
चादारसुषनयति 


ख 


चाप्तनसिते न दस्त 
न दस्त ्रद्युख. 

तथा अपने पाठे हृष 
पक्षिर्योको दाना देकर 
मवत्यभ्यस्व तदौ चित्यात्‌ 
उप शयादसास्म्यस्‌ 
इतरेषामपि क्रमेण 
पानीय पानकानि 
स्फटिककाचमयेषु 

दभि 

खदिरास्वान्‌ 

चचार स्योपजनयति 


दै. द्योधनेन विश्चोध्य दानै. शनै. शोधनेन वि- 


विधाय ठऊेपयगन्थ ॐ # ॐ 
पुनरुष्मा वायु 


शरासदासयसंकथाखु 
हीन माच्नाके खानेमें 
दोष-- 


बहिमैखी भवेत्‌ । छर्दि 
वजौनि 

अतिमात्राणि 

अकारे वा 
पौष्कराणि च 
सलीबिव्नैः 
आमाश्यस्िमित 
मध्यमलो 
अ।पधादीन्यनन्तया- 
णीति 
वस्यरदितोऽग्यन्तर- 
यातरेत्रः 

आनेकै स्यि नदीं 
जाता, (अनु०) 
सक्तमन्यत्तेषु न 
दुष्यति 

नेसे तसादजीर्णेऽनन 


मदेनाचम्‌ । 
अभ्यन्तर 

सद, सेद, रधन 
(अनु०) 

कफविल्य नयेति 
कफकान्तां श्र, 


द्योभ्य ऊेपगन्धक्ञेह 
१,अस्मिमावा । तदथा 
उष्मा वायु. 
श्वा्माष्यसकथाञ्ु 
हीन मान्रा्मे खानेके 
दोष--~ 

बहि्यली भवत्र-छदि 
नज्यौनि 

अतिमात्राणि सोऽरूघ. 
अकाङे काठे वा 
पौष्कराणि बा 
द्यटीविस्वै. 

आमादाय स्िमित्त 
मध्यदोषो 
ओषधादीनामवस्थान्तरा 
णीति 
वम्यरटितोऽन्तयतता्न 
नेत्रः 

ञआनेके ल्यि जाता है । 


सिक्तमल्यन्तेन न दुष्यति 


यह पंक्तिः विदग्धेषु पय॒ः 
स्वन्यत्‌ ६८ के सार्थ्मे 
मदँनादि 

आभ्यन्तर 

खेद ओर खेद्‌, भथया 
रघन (अनु०) 
कृफविख्यतामेति 
काफ़वाताश्च 
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अर्ड 
मधुर निपाक, रूक्ष; 
(अनु०) 


पत्रक कफवातश्चं चिदु 


गन्धि निजासकम्‌ । 


हिम्‌ (अनु) 
नयतोऽस्ि 


विन्दकमनन्तद्रन्यरुचि- 


केराणाम्‌ । 


चन्दमोदुम्बर निवांप- 


णाङेपनानाम्‌ , 
निफङायुग्गुधनण्या- 
नाम्‌ ¦ 

मधुक चश्चुष्यव्रृष्य^*“ 
विरज्ञनीय 
खीष्वतिप्रसगश्योष- 
दारणम्‌ ; 


सोमनस्य गमधारणः- 


नाम्‌; सच्िपातो 


दाहश्चामक्‌ ठेपोभमे 
गूलर (अनु ०) 
विरजनीय (अनु ०) 


गभकी म्रघ॒न्नता(अतु°) 


अद्पसेतद्‌ 

पचपन (अक्तु०) 
न्चारदानि चः इस्ति- 
पणी 


(२) 


युद्ध 
मधुर विपाकः पाचरसोसे 
युत्त, रक्ष्‌ 
प्रक्‌ कफवातन्न त्रिद्ग- 
म्थित्रिजातकम्‌ । सकेरार 
चचुजीतं त्वकरपतरेर चि. 
जातकम्‌ ॥ 
हींग 
न यतोऽस्ति 
तिन्दुकमन्नद्रग्यारुचिकः- 
राणाम्‌ । 
चन्दनोदूम्बर दाहनिवा- 
पणकेपनानाम्‌ । 
गुग्गुटन्रण्यानाम्‌ 1 


मधुक चश्चुष्य वृष्य ** 
विरेवनीय 
स्रीष्वतिपरद्गः 
राणाम्‌ । 
सोमनस् गभेधारणानाम्‌ 
असोमनस् दु खजना- 
नाम्‌ ; सन्निपातो 
दाहशामक केपोर्मे च- 
न्दन जर गकर (भनु ०) 
विरेचनीय्‌ं (अनु ०) 
माताकते प्रसन्रता(अनु०) 
अल्मेतद्‌ 

एक सो पचपन (अनु०) 
शारद्यनि दस्िपण्याः; 


रोषक- 


वारूणीघ्ुखवी वारुणीदुषवी 

श्राव्मठक्राभद्र चेठकाभद्र 

वण्युपोदकोद्धालकधन्व वण्याववेर्कयुपोदकोद्यल. 
कथन्वन 

पुननेवावास्तुक पुननवापल्ङ्कषावास्तुक 

मब्यधान्याम्क मद्यतक्रधान्याम् 

तकधेरिहरीततक तक्ारिद्रीतक 

मदनक (भैनपर)(अनु०) मदनक (अनु ०) 

कृच्छ्राद कच्छुरा ङ्दनी 

म्रश्नीर्यारर्बध,दि म्रश्नीन्यन्यानि च रुक्षो- 
ष्ण्रनीय्‌वयानि मार्‌ 
ग्वधादि 

विडङ्गकाण्डीर विडगगण्डीर 

त्रिहिमतठ निहिभनत 
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अंटद्ध 
तल (ताक) (अनु०) 
खरवुकं 
रसेषुपनचयन्ते 
प्रायेणोध्वभागम्‌ 
प्रायेणाधोभागय 
बाहुस्येन व्यपदेश्चः 


विङ्यनाविरूकफ 
म्रसादनादीनि 


विपाकस्तु भराय 


रसादिभ्य 


रादि सङ्भरेण सन्य 


ट्वम्‌ 

जनयति शछेष्षाण शुद्ध 
व 

तिक्तानि व्याघ्री 
ससरतास्तु 

विषादिन्च 
दश्ेनाद्धषेयति 
म्रतिदन्ति र्खम्‌ 
पाण्डुतारुग्विघातान्‌ 
पाण्डता, अभिघातः 
(अदु०) 

दर तावरीतवक्षीरीक्षीर. 
षेभीक्षीरशु्ा- 
व्याच्िपिणपृश्चिपण+- 
मह्यसदाश्द्रसददि- 


कुष्टेखारखर्स 
य्वीवरुणखजूर 
ममधाऽमयाः 
क्षमाधीवला 
वातरक्तेरेभिरन्येश्च 
हाच्छम्‌ ॥ 

आ धिक्यज्ुष्षि 
ह्क्कत्‌ । साधिक्य 
मूत्रम्‌ । आधिक्य 
दश्ैनाद्गपाण्डुता 
सम(नयुण. 

देहे धातवो 


2५1 


नत (नगर) (अनु०) 
खरयुक्ष 

रसेषु साद चर्यापचर्यन्ते 
प्रायेणोध्वंभागिकम्‌ 
प्रयेणाधोभागिकम्‌ 
बाहुव्येन का येकतुत्वं म~ 
वति; यदेवाधिक तदेव्र 
तत्का्यैकरमिति व्यपदेशः 
विरूयनानिखकृप़ 
म्रस्ादनादीनि, हइतिवी्य 
मुक्त 

विपाकरस्तुच्यतरे । विपा 
कस्तु प्रय. 

रसेभ्य. 

यदह अगले त्रके साथ 
मिलाकर पढे । 

जनयति शेष्माण । वृद्धं 
चच 

लिग्धाति तिक्तानि न्याघ्री 
सधितास्वु 

विष इस्ति 

ददानान्‌ हर्षयति 
प्रतिर्दश्ति रन्धयम्‌ 1 
पाण्डुतादृम्‌विातान्‌ 
पाण्डुता, दिनाः 
अभिघात, (अनु०) 
रतावरी तुकाक्षीरीजीवक्र 
धेमक्ीरशुका- 
शालिप्णीसुद्धपर्णीप् 
पणामाष्पर्ण।मदासष्- 
छद्रसद्ययशद्धिः 
कुेखासुरस 
दरागीतरुणखज्ुर 
नागराऽभयाः 
श्माधीधृतिबर 
वातरक्तपित्तादिभिरन्येश्च 
उाकाथिक्यम्‌ ॥ 
ऊुश्षिचु्‌ 
सक्रदाधिक्यम्‌ । 
मुजमाधिक्यम्‌ । 

द रैना्गमर्दपाण्डता 
खमानैः 

देदधातवो 


लघ्ुभि. । वद्िपरीतैश्ु ्डुभिः तदविषरीतैस्तु 
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अदद 
सेद षा मज्जा 


नेद्यार्थमेति 
प्र्याद्मवीजने 


क्रोषतापप्रखाप 
सवा्रयेन्द्रियेमैठे 
किद्राथोनयनन्रिय 
रखनस्थ 
श्चश्चुस्तदिन्द्रिय 
प्रतिचयो 

तीनो दाहः 
संहतिश्चम । 
तर्पृवतैमदे कण्ठम्यध 
त्रयोदशरसंसिधु 
न्नामरत्रासित 
समानवेषचरिते 
मुग्धरदुवचन 
सितसिकततोयसततङ 
विविधतरतर्‌ 
विपुरुसिकतिरोप- 
वस्पित 
प्रनादाहितशत्सौरभ 
नियुदधस्न्यवाय 
विरश्चसरता 
साम्येऽपि 


करो द्रवेभ्यो विषस्येव 
दन्त्यामसख समनम्‌ । 


विविधान्‌ पाचने. 
निर्दिष्टकसैश्चयादे 
विकानाम्‌ 
संस्कारापरिक्षये सद्च- 
वेदनता 

प्राय॑त्ो भनक्तयकाण्णे 
तेषु व्यधा 
बुद्धुदादयश्चार्मस 
भागाश्च शलोफाश 
तो -धासस्य 
सक्िकोपस्रषैणेन 
माधुयम्‌ 
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दु 

सदसा अखि; तरणास्धा 
मञना 

तदार्थिनेति 
प्रलात्मवीजनियत शर" 
माङ प्रजायते 

क्रोधनता अ्रकाप 
स्वाश्रयेन्दियगा मलाः 
किष्ाधोनयनादिक्रिय. 
रसनास्थ. 
नचध्ुादीन्द्ि 

ग्रचयो 

वीत्रो सन्तापो दष्टः 
सहतिश्चसैकोथ । 
तषवदीज्ञमदे कम्पग्यय 
न्रयोदश्चसमस्तेषु 
श्रमरस्रासित 
समानविषयवेषचरिते 
सुग्धस्िग्धग्दुवचन 
अतिसितसिकतोपास्तृततलं 
विविधतरतटरूहतरं 
विपुरसिकतिरुतरोप- 
कदिपत 
म्वादादितसुत्सोरभ 
नियुदधयुद्धसव्यवाय 
विराश्चसरण 

समेऽपि 

के आगे-आमेन तेन स- 
पुक्ताः दोषा दूष्याश्च दू- 
षित्ाः । सामा | 
द्यन्ते ये च रोगस्त- 
दुद्धवा. ॥ 

विबद्धान्‌ पाचने 
अनिष्टकसैक्षयादेविका- 
नाम्‌ 
सस्कारापरिक्षये जातो- 
पि वासरद्यबेदमनना 
म्रायक्चो भिनल्यकाण्ड; 
तेषु प्रह्मरेण न्यथा, 
बद्ुदादयश्चास्भसि 
मागाश्च विक्षपैदयेफाशा 
तो कासश्व{सस्य 


मक्षिक्तोपस्पेणेन इरीर- 


मायम्‌ । 





पुष्टि 


१७७ 


१७९ 
२७९ 
२.७९ 


२७९ 


2 ७९ 
९१८० 
१८९१ 
१८९ 
१८९ 
१८२ 
१८२ 
१८४ 
१८२४ 
२८५ 
१८५ 
१८९५ 
१८ ६ 
१८६ 
१८५७ 
१८७ 


१८८ 


९८ ° 


१९१ 
१९६३ 
१९३ 


१९६ 
१९२ 
१९२३ 
१९२ 
१९३२ 
१९४ 
९.४१ 
१९५५ 
१९६ 
१९१७ 
१९७ 


शोक 
३ 


2० 
१० 
१० 


१० 


१० 
१७ 
>> 
ए. 
>८ 
२४ 


अङ्खुद्ध 
बुद्धयाऽपि दोष 


वद्धगुरुदोष 
रिस चं 
अतिधनेन धनसवातेन 


नलमलमुद्विक्तमख्वंल- 
मादान 
सङ्िलसीकर 
सवोङ्धेषु । 
पीताम्बुरजीरणो 
तीक्ष्णोरगन्ध 
याऽरुचिः 
सिद्धगम 

जीर्णं च मात्रया 
एकाषृषमषड्यम्था 
पाटा मूल च 
रक्तपित्तञ्वरामयाः 
उ्वररोग प्रायः 
चहण तत्न 
तृष्णाति 
रभियुज्यते 
प्रतिबोधिनः 
अतिनिमैठे । 


परिहारे नु वतेते । 
द्ररीरके बल्का (हास 
कृरता है । 
सचःलिग्ध 
वुरणासृतक 
वातदरद्रव्यसषटिक 


तेरेवाभिपुणे 

तत्र कपाल 
कृदारापायस्चपिण्डवां 
दायनकिलिजे 
कुत्थकाविकाजिन 
सुखेनाधोमुखां 
परिवाह पुष्करिण्यादीना 
प्दोद्धकादिभि, 
मोद्यतुरेषु च 
दारूवड विष्यक्न 
रसञ्जन्णुखवण 


रद्‌ 
बुद्धयऽपि वुदूभ्नाभिषद्‌ 
दोष 
बहुगुरूदोष 
दादर च 
अतिवनेन वहठेन धर्‌" 
खधतिन 
नर्बटमादान 


सटिरूहिशिरसीकर 
स्वौड्धेषु च रोगेषु । 
पीतरीताम्बुरजीणौ 
तीक्ष्णोष्णोयगन्धं 

या रुचि 

हुद्धागमं 

जीएी च मात्रया 
एलादृक्षकषड्मन्था 
पाठटामूर च 
रक्तपिष्वानिखामयाः 
वातरोग प्रायः 

वंहण देह 

तृष्णादि 

रभिभूयते 

ग्रतिनोधिनः केध्या. 
अतिनि्ैखे । शतो सा- 
धारणे-- 
परिदारेऽनुवतेते । 
द्ररीरके रोगोका नाद्र 
करता है । 

सखथोदुग्धं 
वरणान्नात्तक 

वातदहरे : द्रव्थेः मस्तु" 
सिक 

तेरेवद्धि पूणं 

तत्र मृरकपार 

करुदस मासपिण्डेवा 
स्वयनसे किरिजि 
रोरवाजिन 

मुखेन ञन्यासुखीं 

परिघा पुष्करिण्यादीना 
प्रद्मोत्पलादिसि. 
मे्ातुरेषु च 

दार्वद्‌. विष्यण्णे 
रसञ्नतुप्रख्वेण 
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जदुड 


कणकोथ 
क्षपितदयोषस्वात्‌ 
क्ीनित्याना 
ऊर्ध्ववातादिप्रबृत्ति 
ूर्वमनिहतो 
चिन्ता्रसक्श्वात्र 


राजयक्ष्ममदाव्य- 
याष्मात 

सस्ठृतमहो षधानो- 
पाश्या 

अप्रव्न्तान्‌ प्रववेयन्‌ 
सायाह्ने उखोद क 
मवेक्षत । 

वमन योऽय 
सिरधास्त्वच्छपानेनं 
वेगानधारयन्ननीर- 
यमाणश्च 
करमेणानु्रणानुषयु- 
जानः 

विपरीत विरेचनम्‌ । 
प्रधानेषु अरयुञ्यते 
आद्ात्मिक आवसं 
पङ्गरुरणमस्च 
लेदसेऽनुवासनवत्‌ › 
द्योधने 
क्षयोन्माद्दोष 
उन्माद; कमि, (अन्नु ०) 


उद्‌ रात्मातार्सकः 
ऊध्व नयेत्‌ । 


बद्धोदरायाध्मात्ाना 
आस्वा मस र्ग 
गया है (अनु ०) 
तिवतिना 
श्वनीजगल्क 
कयाकरि राच्निसें सद. 
का कोप होतादै 
(अनु०) 


परिवार तिवाते 


अ, 


सष्ठ 


कणैरोग 

क्षपितदेह त्वाद्‌ 
कर्सनिल्ययानङ्न्तानां 
ङर्ध्वं वातातिप्रवृत्ति- 
ू्वमनिडते . 
गनभिण्यादिचिन्ताप्रस- 
त्ताश्च 
राजयन्ष्ममदाव्ययान्तां 
ध्मात 
सस्वृतसोपधानोगषात्रया 


अप्रद्त्तान्‌ न म्रवत्तयन्‌ 
सायाहे अपरे वाऽहि 
मवेक्षेत पेयादीनाम्‌ । 
वसनं निरन्न योज्यम्‌ { 
लिद्यन्त्यच्छपानेन 
वेगान्‌ धारयन्‌ ईरयमा- 
णश्च 
कमेणानुयुणाचान्युपदु- 
जान 

विपरीत विरेचने । 
प्रधानेषु दोषेषु प्रयुज्यते । 
आन्यत्मिकमावाना समै 
पङ्कुस्तम्भमस् 
खेहोनुवासनवच्छोधन 


क्षयोन्मादरेतोदोष 
उन्माद, रेतोदोष, मि, 
(अलु०) 
उदराध्मानारूसक 

ऊध्वं नयेच्‌ । अचुवासन 
न्च । 
वद्धोदरायाध्मानान्ताना 
आसवा मास नर्हीं खगा 
हेः (अनु ०) 
तिन्तिनात्‌ । 

श्र बनीखगलङ्क 

क्योकि राच्रिमँ सखेहका 
उत्व होता है, वीये. 
सारी सेह आध्मान) 
भारीपन ओर वर 
करता हैः! (अनु०) 
परिचारकः निवाते 
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अयु, 


द्राने विय॒हीयात्‌ 
से भोजन नदे 
(अनु०) 

यथा चा ज्ेहपक्तिः 
सख्वणोऽन्यतमोऽन्यतम 
सन्धवेः स्मतः 
वस्िर्योका सेवन 
(जलु०) 

हो ( टिप्पणी ) 
जन्रध्वं गतेऽविगौरव 
स हि नाप्तायामा- 
वेगकर तर भवति 
नियते धान्यमासरस 
अस्यानदहाोस्तु 

पव च वदहणमन्नपानम्‌ 
निष्ठीवने न 

निद्राद्ोष 

निद्रा, रोष (अनु०) 
होनेसे अभिका सयोग 
दोनेपरमी पित्त एवं 
र्मे विरुद्ध. नदी 
होता 1 (अनु०) 
यवागूं विषपीत 

रते वमे तीव्रतरा 
वेदना भबवन्त्याषा 
राजमाषधूमव्ति 
देवनल्वरौरण्ड 
राच्रोषिता ठेपयेतत्‌ 
तथाऽदोसत्रस्य 

पिबेच्च दोषड्ुद्धे 
अरुचि; इदयका धड़ 
वना (अनु०) 


खिन्नस्य सोपाश्नया- 
सन 

वस्ति वस्तिमूल 
विरोध्य नेचमपाज्ञे- 
<स्यज्नं 

अन्त्ये रोपणे 
रीतोष्णाअताया 
यओोकितश्रान्तमान् 
छर्दि ततान्त 


सुद 
रने विश्रद्धीयात्‌ । 
इसे दूसरे दिनभी भोजन 
न दे (अनु०) 
यदा ना सेहपक्तिः 
मुरबणोऽन्यतम यथास्वं 
सेन्धवेः युतः 
कार-कार्ययोगविधि 
सेवन (अनु ०) 
दो ( टिप्पणी) 
जचुर्व्वगोरव 
सं हि निहितो नाकाय. 
वेगकरतरो भवति । 
निर्यासे भन्बसासरस 
अनस्याहौस्तु 
सवं च वृद्णमन्नपानम्‌ । 
निष्ठीवनेन 
निद्रारोष 
निद्राशेष (अनु०) 
होनेसेमी अभिका संयोगं 
होनेपर पित्त एवं रक्तसे 
विरुद्ध होता है । (अनु ०) 


यवागू विषपयःपीतं 
गते मवन्लयोषा 


राजमाषवाहिपूमवर्तिं 
नख्वरौरण्ड 

राचरोषिता करत्वा ठेपयेतर्‌ । 
तथा सक्रदद्योराघस्य 
पिवन्चादोष्ुद्धे. 

अरुचि, सुखप्रसेक, उप्‌- 
केपसे अयोग जाने \ सुख- 
खोष, सुखपाक, कमि, 
अरुचि, इटयका धडकना 
स्विन्नस्य जाचुसम 
सोपाश्रय 

वस्तिमाकण वस्िमूकं 
दि्लाध्य नेत्रमपल्ञि 
माजन कृत्वा 
अन्त्यारोपणे । 

शी त्तोष्णाञ्चवाताया 
रोकिताकशितमात 

छर्दि तर्तात्तन्त 
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अद्र 


एवमप्यतुगच्छति 
सबाश्योच्छिष्ट 

चापनीय करंकेन 
कफोपगान्तये विरे 
चतं यथार्ह 
वातपिन्तकफविकारेः 
लिर्ये हातद्यं 
वद्धाक्षश्च 
नानाविधानां नाना. 
प्रदे शविनिविष्ना 
मयूराकार प्रान्तः 
कीलेरवबद्यनि 
सृक्ष्मदन्तास्तक्तद्वियुजा 
तलो दान्त 

दितं 
वृद्धिरुद्धमणिकप्रथृतिषु 
सपैफणायवदेकाय्यवक्र 
सुचसुख 

नासा 
दराखावाख्वरोष्म 
व्यूहनवतेन 
व्यज्ञनोन्नमनं 

व्यजन (अनु०) 
गलद्लुण्डिकामदः 
कोदधिकी 
प्रदेहिन्यद्ुष्ठकाग्याम्‌ 
निदानी 
सुश्ष्णश्चिकिका 
योग्याम्‌ \॥ २८ ॥ 


निष्टं त्रमवहन्लाप- 
गाया 

ता, सुकुमारा 
मृदुवाससा 
रक्तपिन्तसे दूषित रक्तो 
लिग्धमश्पितोष्ण 

न चान्यधनीया 
पुननवीभूता 
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ग्रवतेमानम्‌ । 


सद्यक्रमह्ुक वा 


सु्तसन्धव 

पुत्राय ऽविषमेष्वप्य- 
हरु नापेयात््‌ 

आर्तैव दीखनेपर आ- 
ठव दस्षवे दिनभी 
सहवास न करर 1 
कामाऽग्यवायकामां 


अदुद्ध द्ध 
माल माविर 
दाच्खुपोदक दादमव्युपोदक 
वाऽस्य विस्रान्य- वाप्यविस्रान्य 
प्रकोपञ्यधाभिधाते प्रकोपन्यवायव्यायामा. 
भिषातेभ्वश्च 
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क्षीणजले क्वीणवङे 
रगिवष्यन्दी चेति रुगनभिष्यन्दौ चेति 
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कूष्णचन्दन प्टक्षुचन्दन 
शापरस्यानम्‌ । 
मतुव्यगोत्रामतुर्याभि- मतुस्यगोत्रा तुस्याभिजन 


कारमाश्चिल भाक्त 
सवाद्ध 
पिन्वरैरूपाचरेत्‌ । 


तद्िवरभमानमन्तर्वत्त- 
मान सद्युक्रमश्ुक्र वा 
वसुकसेन्धव 

पुन्ार्थी विप्रकषटष्वदस्यु- 
नोपेमात्‌ ॥ 

आतैव दीखनेषर अयु 
गरदिनोमे प्हवसि न 
वरे । 

चामा व्यवायकामा 


पृष्ठ श्टोकं भद्ध 
२६९ ६१ पिष्ट्य च पच्यमनं 
२२७० ६२ महोषधि 
२७९ ६६ सखान्यन्तरवंह्याः 
२७३ ९ सखरताऽश्चिरोभ 
२७७ ३५ जन्मकाले लु 
२७८ ४० काल्छ्यनोपहन्ति 
२७८ ४२, तदाऽऽसेक्यम्‌ ॥ 
२७८ ४३ च्रीपुकषौ तद्धिधौ नवतः 
२७८ ४ भवति । तच्छुक्राखा- 
दाद्‌ ध्वजोच्छाय र्भ- 
ते । यदा पुनरुमावपि- 
तत्सोग 
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2८२ ३ मासात्‌ ॥ 
२८२ ८ ओंषवसिद्धम्‌ 
२८३ १० दाशुह्रिणपुननवा 
२८३ १० पीस्तकर ठेपकरे । कनेः 
रके पत्ते करजके पत्त 
(अनु ०) 
२८४ १६ प्रसताभिप्युक्ताभि 
२८६ ३४८४) भिञखनविस्वजयुषादी 
२८६ २४८६) विखमिखवजयुष 
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षूञ्येत 


(७) 


सुद्ध 


शाहिपिष्टसय च पच्यमान 
दोषधिः 
सच्वादयोऽन्तर्वहयाः । 
खरता योनिरोम 

एव जटरसो गभो जन्म. 
करठेतु 

कात्खर्येननो पहन्ति 
तदाऽऽसेक्यम्‌ नाम म. 
वति । तच्छुक्रालादाद्‌ 
ध्वजोच्छाय कभते ॥ 
यद्य पुनरुभावपि सखीपु- 
सौ तद्विधौ मवत 
मवति तत्सौगन्धिकाद्य 


योनय असकीणोः 
तृणपुत्रिफर 

यस्य यस्य श्यङ्ञावयवस 
उपपत्तिर्मवति 
भाराहारानादानाद~ 
हाररसापहा राच्च 
्षीरमनुपसस्छत । 
ओषध आदि दारा 
असस्छरृत 

मासात्‌ विरेषेण ॥ 
अ।षधसिद्ध सप्तमे च 
पुननेवामार्वीमधुक्‌ 
सिद्धेनाम्मप्ा वा, चद 
हरिण पएृषतर्धिरयुत्तया 
त्रिफलया वा करवीर. 
वृर जपन्रकस्कसिद्धन 
चे तेठेनाभ्यद्ग । 
पीकर ठेपकरे । 
खरगोश, हरिण, चित्तल 
इनके रक्तमे तिफला 
मिलाकर ठेपकरे । 
कनेरके पत्ते करजके 
पत्ते (अनु०) 
प्रसृताभिरनुरक्राभि 
बिखङ्कुरुत्थवस्वज 
यूषादी 

बिल्ववस्वजयूष 
अभ्यंगोदन्तन 
मधुकसिदढधसर्पिषा 
रारसान्यतरेण 
कदम्बनीजकाथेन 

पुनर ङुशकमसुषज्येत । 
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अद्युद्ध 


प्रिावादस्पौं 

स्यातां तदा 

मासे मधुरकसिद्धेन 
बन्धनान्मोच्यते 
प्त्युच्छत्ाच्छच्छा 
्षयती 

तस्त 

धुव मरणम्‌ ! तवोदरा 


अनुलोभ्याच्छिन्नमेव । 
तिथैगागतस्य परिवत््य 


पा~दृतरिरसोऽप 
टत पुष्पापत्रकत्वङ्सज- 
रसरैठेयक 
सुढुमायणा महाग्रहः 
गृहीताना 

मयु भिता 
निष्त्ति । 

दाब्द स्ोतासि 
वसाघ्र्‌ 

तसा; र्त (अनु ०) 
गौर च 
रस्नुकपीवन्यो 
प्रताना भवन्ति 
उन्दुकख 
दरोषरयन्ती 
सममागनया 
चेन्द्रियाणामथं 

तेषु प्रतिवद्धानि 
नवेतनासुगाचाम्‌ 
भरो 

अरीति 
तुनसेवनी शः. 
मजश्च 

मोक्षाय भवतीति 
प्रलङ्गन्योजो 
त्रारीर वेश्य. 
जाटषराम्‌ 
ऽन्नमब्राश्रयेण 

बधे सेषास्त्वष्टो 
तिरश्चीना. 
मायतनावि 

तानि क्चयरोक्ष्य 
युपद्रवान्‌ साधनं च 


तेऽपि तान्‌ खोतापि 
च स्ोतासि 
शोषपायुस्तम्म 


शद 


परिश्नावावश्पो 

स्याता केशदरनादियुधो 
मासे मधुकसिद्धेन 
बन्धनान्मुच्यते 
पूतयुच्छाचाश्च्छा 
जक्षिती 

नत्वत 

धुव मरणम्‌ । उपक्रमे 
सयः । तथोदय 
सनुलोममाच्छनमेव । 
तिर्यगायतख परिधसेवा- 
पराधृमुपरिव्यं 
पाशोपत्रचरिररभोऽय 
रेतपुष्पावरापत्ररप- 
सरल्दलेयेख 
सुकुमाराणा शयूटीनां 
महाग्रह गृदीताना 
मुक बल्य 
निवैत्तिःङ्गस 

दरब्द. सर्वघ्रोतापि 
वस्ारसासक्ष 

वसा, रघ, रक्त (असु ०) 
स्यच 

रञ्जव. सीढन्यो 
प्रतानानि भवन्ति 
उण्डुकख 

दोषयति 

समागतया 
पत्चन्द्रियाणासथं 

तेषु सप्र प्रतिबद्धानि 
नेतनानुगतानाम्‌ 
भगे 

त्यरीति 
तुत्रसेवनीसश्ञाः 
मञ्जश्व 

मोक्षाय च भवतीति 
प्रलङ्धष्बोजो 
द्चरीरचेष्ट. 
जलङन्धसाम्‌ । 
ऽन्नमव्राक्येण 

वद्धे एव द्वाद, रेषा- 
स्तव्टोधमन्य विरश्वीनाः 
मयनानि 

तानि धातुक्षयसोक्ष्च 
सुपद्रवान्‌ पृथङ पएृथद् 
साधन च 

तेऽपि ऊुपितास्लावि 
स्ोतासि च क्रीतानि 
दोषवायुस्तम्भ 
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त्रा्यदन्यदपि भष- 
जम्‌ ॥ 
सुमयतश्चतल्ल, सिरा 
मातृका 

समवाधाद्‌ विराद्य्‌- 
घ्ानि 
हतानायुत्तरमेव 
हाररसास्सम्भवन्त. 
दूर्‌ दख 
सेधानेह. 
सुविधानस्वाचचं 
छथाप्तारमास 

पुन कमैविरेषात्‌ 
षडायामौ 

नलिन 

तत्र गौराऽ्गोर. 
दयामोऽदयाम. कृष्णो- 
ऽछुष्ण इति देदभक्कति- 
वणी । 

यस्य वदतो 

निष्ठत 
परिचिदितदगाराश्च 
माश्वासनेन 

दूवौद्भुर ( अनु ° ) 
धरम यै कामाभित 
बुद्धिः 

सुधा 
सरखदयपत्यक्षमा 
शिखिमदक्रीकण्डश्चेति 
न गजाजकपयश्च ॥ 
गोधाजादकयुकराणा 
ग्रतिषिद्धय प्रतिषिद्धाया 
तद्धिथे वा देशे 
ददौन च। 
तृणपर्ल 

परिचायते 
वायसादिभिवां 
नेये नष्ट टोते 
इण (अञ ०) 

बाहू नग वा 

करुष्णा श्ुङ्दरेनां 
रुधिरोक्षित 

मृतिम्‌ 

द्रमीरद्राव्डफी निरुक्ति 





निदानस्यान 
विरध्वस्ाज्ञा 
मम कोधो 


योगाद्या ! दोषाणा 
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त्रात कमोौन्यदयि 
भेषजम्‌ ॥ 

मुभयत पथक्‌ चतलः 
सिरामावृका. 
समवायाद्‌ सय. 
म्राणदराणि । 
हतानासुतत्तरोत्तरमेव । 
समला सम्भवन्ति 
दद्खुसखछपत 

पानेश्चरेह 
नुविधायित्वाच्च 
छथसारसास 

सन्ति पुन. कसैविरेषात्‌ 
पडायामेन । 

वनिनं 

तत्र गोरः दयाम. ष्णो 
गोरद्याम कृष्णदयाम 
इति देदमक्रतिवण। . । 


यस्य वा वदतो 
निष्ठधुतं 
प्रिलिहदन्फूत्काराश्च 
माद्चसमानेन 

दूर्वा, इला, ८ अनु° ) 
धमोथैकामाखरत 
द्धि 

स्वधा 
सरस्वत्यपदयक््मा 
रिखिचषकदयेनगना- 
जकपयश्च । 
गोधाजाविकखकराणा 
चिकित्साप्रतिषेधाय । 
तदिषे वा देद्े। 


दन तृणपल्ल 
परिवायेते 
अन्तावस्ायिभिवो 

नेत्र, दात, श्नसेसे किसी 
एककते नष्ट होते इष 
वाहूमङ्ग वा 

्ष्णडु्द देना 
रधिरोक्षितम्‌ । 

सृतिः 
दसारीरस्यानच्छाभ्दकी 
सक्ति 


विध्न 
मस्कोधो 
योगादा दोषाणा । 
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तिखान्नलद्भा 
दारितः 

खम. 

मदहाखेदो 
कामाद्ञ्मो 
यपे. कोपेऽपि 
क्षपयेच्तत. 
आड्ुकारी यत. 


ऊर्वं रसस्य स्वस्थाने 
न ^ 
नचाव) 


पादास्पाणिपु 
तापवत्‌ 

कास्वत्‌ 

सेदेस्थेत. 
हृत्कण्ठरोगः 
वेगोदीरणादुदीणैवेग- 
विवारण 

परिदह्ं 

सोऽङ्गमदं. 
म्रकाशमलेप 
म्रथित्व्‌ 
तत्रानिखाताड़ 
वातपित्तककः 
जलखात्सपद्ुताऽदमर्य- 
भिनिर्वत्तेते । 
गभमिवोडत 
परसपर सारभूतान्‌ 
स्थाप्रहषोश्च 
मधुरमतिरीत 

मन्द इन 

क्षासेपम 
सफेनमच्छमोज. 
त्वचमुल्थानादिव 
रक्तङृष्णा 

वत्य 

कडित 

सूच्येव 


स्वदे चस इवे कदाचित्‌ 


देम ( अलु ° ) 
दंरितहारिद्रत्न 
पाणिपन्युष्क 
ज्ययायकमोभ्व 
दूताकिकूटः सदनः 
सन्नसक्थो 
वहरुङ्केदर क्तं 
स्तन्यवा खजम्‌ 
ऽन्तरूपेल्य 


(२ 


तिल न्निकद्ुर 

गोतमः 

प्र. 

सुह खेदो 

कामाद्मोद्ये 

कोप क्रोधे तु 

क्षुपयस्तत 

तेषु चाविकम्‌ । आद्यु- 
कारा यत 

ऊर्ध्व रसस्य सः स्थने 
तिच्चरसि पीड्यते ॥ 
नवौ तु तौ 1 िध्येता. 
मपि सामथ्यात-- 
पादास्य पाणिषु 
तापवान्‌ 

कासबान्‌ 

मदे सित 

ह््कण्डरोध 
वेगोदीर्णधारणात्‌ 


प्रह 

साऽङम्द. 
मकाद्यातिमरोप 
अयित्तत्व 
तघ्रानिखान्ताड़ 
वात्तपिन्तकफ 
जलास्तदद दमये 
भिनिर्व॑नतैते । 
गरभैमिवोदइ्त्त 

पर सारभूतान्‌ 
स्याप्मकषेश्य 
प्रायोमधुरमतिरीत 
मन्द मन्द शने. 
क्षायोदक 

आज ललिग्धमवुरः 
त्वचसुप्यानच स्स्व 
रक्ताकरष्णा 

वरय; 

दरोधित 

सूच्येव च 
सखदेशे चस कदाचिः 
देके ( अनु ) 
हरितदहारिद्रत्वगादि रः 
पाणिपान्युष्क 
स्यवायमभाराध्वं 


दाताशिकूटवदन. 


सन्नसवथी 


वहुच्षकेद र 
सतत सूजम्‌ 
<न्तरष्यच्छन्‌ 


